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ة لات الحرالرك فاعلية برنامج تدريبي باستخدام جهاز الجدار الدفاعي متعدد المهام لتطوير دقة تهديف

 المباشرة بكرة القدم للاعبين الناشئين 
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 ملخص البحث

 مدعالأهمية اما  ،ركلات الحرة المباشرة ذات اهمية كبيرة في حسم نتيجة مباراة كرة القدم تعتبر ال    

 لتهديف:هل أن التدريب باستخدام الجهاز يعمل على تطوير دقة امشكلة البحثوجود جهاز مشابه. 

 الدفاعي لجدارافكان التعرف على فاعلية البرنامج التدريبي باستخدام جهاز  اما الهدف للركلة الحرة؟

لكلمات ان .. متعدد المهام لتطوير دقة تهديف الركلات الحرة المباشرة بكرة القدم للاعبين الناشئي

 :)الجدار الدفاعي متعدد المهام, دقة التهديف , الركلة الحرة المباشرة( .المفتاحية

 

The effectiveness of a training program using a The defensive wall device  

Multi-tasking to develop the accuracy of the direct free kick 

 score for young players  

Dr.  Tasha taleb  deab                               Dr. Waleed Sameer Hadi                           

     Dr.rasha_ taleb82@yahoo.com       waleedsameer88@yahoo.com 

Abstract 

 

Direct free kicks are important in determining the outcome of a 

football match, and the importance of not having a similar device. 

Research problem: Is training using the device to develop the 

accuracy of scoring for free kick? The goal was to identify the 

effectiveness of the training program using a multi -tasking firewall 

system to develop the accuracy of the direct free kicks score fo r the 

young players. Keywords: (Multi-tasking defensive wall, scoring 

accuracy, direct free kick(. 

 قدمة البحث وأهميته :م -1-1

ة دوان الاسةتاا ،تعتبر الركلات الحرة المباشرة ذات اهمية كبيرة في حسم نتيجةة مبةاراة كةرة القةدم         

 لال تةدريبمنها في المباريات يستوجب من الباحثين بذل المزيد مةن الجهةد والاهتمةام بهةذح الحالةة مةن  ة

هم فةي يةة واجهةزة مخترعةة تسةلاعبين يجيدون دقة التهديف لها بشكل جيد من  ةلال بةرامج تدريبيةة علم

لى زيادة تطوير الركلات الحرة ، فضلا عن ذلك فان تدريب لاعبين على زيادة سرعة ودقة الكرة يؤدي ا

امج الصعوبة على الحةرا  ممةا يةؤدي الةى فةوز الارية  ، مةن هنةا تبلةورت اهميةة البحةب فةي  عةداد برنة

ون باشةرة ليكةوير دقة تهديف الةركلات الحةرة المتدريبي باستخدام جهاز الجدار الدفاعي متعدد المهام لتط

ليةةة الات بااعهةذا البرنةامج  والجهةةاز المختةرة اداة بيةةد المةدربين يسةةتعان بهةا لتطةةوير اللاعبةين لهةةذح الحة

 مميزة . 

 لبحث : مشكلة ا -1-2

لحرة المباشةرة مما لاشك فيه ان اعداد لاعبين مميزين لديهم الدقة العالية والسرعة المناسبة للركلة ا       

يتطلب من المدربين اعداد برنامجا تدريبيا باستخدام اجهزة مبتكرة وا تراعات علمية تهدف الةى التيييةر 
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والتنويع تساعد على انجاز هذح المهمة ، كما ويتبادر الى اذهاننا السؤال الاتي لاجل تطوير دقةة التهةديف 

خدام الجهاز المخترة هل يكون بشكل متسةاوي ام لا للركلة الحرة من  لال البرنامج التدريبي المعد بأست

تبعةةا لنةةوة الاداا وقابليةةة فئةةة اللاعةةب عليةةه؟ لةةذا سةةعى الباحةةب للخةةوا فةةي هةةذح المشةةكلة لايجةةاد حةةل 

موضوعي لمعالجة هذح المشكلة بمةا يناسةبها فةي هةذا المجةال مةن  ةلال اعةداد برنةامج تةدريبي باسةتخدام 

لتطةةوير دقةةة تهةةديف الةةركلات الحةةرة المباشةةرة وتطبيقةةه علةةى فئةةات  جهةةاز الجةةدار الةةدفاعي متعةةدد المهةةام

 الناشئين .

 لبحث : أهداف ا -1-3

 هدفا البحب :     

لقةةدم االتعةةرف علةةى فاعليةةة البرنةةامج التةةدريبي لتطةةوير دقةةة تهةةديف الةةركلات الحةةرة المباشةةرة بكةةرة  -1

 للاعبين الناشئين 

وير دقةةة جهةةاز الجةةدار الةةدفاعي متعةةدد المهةةام لتطةة التعةةرف علةةى فاعليةةة البرنةةامج التةةدريبي باسةةتخدام -2

 تهديف الركلات الحرة المباشرة بكرة القدم للاعبين الناشئين .

 لبحث :امجالات  -1-4

 ري: ناشئين اكاديمية سيو  بكرة القدم السويدية في العراق / الديوانية .المجال البش -1-4-1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . لمجال المكاني : ملعب جامعة القادسية /ا -1-4-2

 .23/10/2018ولياية  3/7/2018المجال الزماني :  -1-4-3

 -جية البحث واجراءاته الميدانية :منه -2

ه طبيعة حب المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين لملاامتاستخدم البا :منهج البحث  -2-1

 المشكلة .

 :  جتمع وعينة البحثم -2-2

ه فقد حدد ( لاعبا, وعلي60اشتمل مجتمع البحب على اكاديمية سيو  بكرة القدم السويدية وهم )   

ن عدد ين  ذ كالناشئالباحب مجتمع البحب الحالي ممثلاً بلاعبي اكاديمية سيو  بكرة القدم السويدية فئة ا

عبين ( لا10ين, و)( لاعب10( لاعب , تم تقسيمهم الى مجموعتين التجريبية الاولى )20العينة )

وتم  د ال  ,%( الى مجتمع البحب 33.333للمجموعة التجريبية الثانية , وكانت نسبة العينة تساوي )

اسطة ثانية بوية الالمتيير التجريبي باستخدام جهاز الجدار الدفاعي متعدد المهام على المجموعة التجريب

 دريبي .مج التالاولى التي تعتمد على البرنامساعد المدرب في حين اقتصر تدريب المجموعة التجريبية 

 -في البحث : الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة -2-3

لاحظة :المصادر والمراجع العربية , شبكة المعلومات الانترنت , الملمعلومات وسائل جمع ا -2-3-1

 . رج الا تباوالمقابلات الشخصية الماتوحة واراا الخبراا , الاستمارات الخاصة لجمع نتائ

(  20دد )ملعب كرة قدم قانوني .كرات قدم قانونية عزة  المستخدمة في البحث: الأدوات والأجه -2-3-2

فاعي متعدد ( . الجهاز المصمم المستخدم في البحب )جهاز الجدار الد Dell)كرة . حاسوب محمول نوة 

انية المنشأ ة توقيت الكترونية ياب( . ساع5. صافرة . معالم اضافية )اعلام وشوا ص( عدد ) المهام(

 نع .( مصنوة من الكتان .ميزان طبي لقيا  الوزن صيني الص15(. شريط قيا  متري بطول )3عدد)

جهاز الجدار الدفاعي متعدد المهام هو جهاز رياضةي علةى شةكل  عي متعدد المهام :الجدار الدفا-2-3-4

لاعلةى ) الةرا  والجةذة ( مةن الجهةاز عةن (، تةم فصةل الطةرف ا1حائط بشري من الدمى صةورة رقةم )

لاسةال( الطرف الاسال ) الحوا والساقين ( ، ذو حركة كهربائية وميكانيكية ) لتدوير صورة الطةرف ا

هةةديف وحركةة يدويةةة ) للطةرف الاعلةةى مةن الةةدمى( ، متييةر الارتااعةةات ، يهةدف الةةى تعلةيم وتةةدريب الت

ل ات مةن  ةلالقةدم للاعبةين والطلبةة ولجميةع الاطةوال والائةللركلة الحرة المباشرة وغير المباشرة بكةرة ا

يةد(, جالتدرج من السهل الى الصعب , مراعاة الاةروق الارديةة فةي مسةتود الاداا ) ضةعيف ، متوسةط ، 

  ( يوضح الجهاز.1والشكل رقم )
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 جراءات البحث :ا -2-4

 :( 1)دقة التهديف بوجه القدم من الدا ل للركلة الحرة المباشرة  اسم الاختبار :-3-4-1-1

 أجرد الباحب التجربة الاستطلاعية قبل الخوا في  جرااات البحب لتجربة الاستطلاعية :ا -2-5

نت ( عصرا وكا3( لاعبين من  ارج مجتمع البحب في )2على عينة مكونة من) 8/7/2018بتاريخ 

 اليرا منها: 

 حية الجهاز .  التأكد من صلا-2  .المعوقات التي تواجه العمل اثناا التجربة التعرف على -1

برنامج  ن  جرااات البحب الميدانية تمثلت بالا تبار القبلي والحث الميدانية : إجراءات الب -2-6

 تبار جراا الاثم   التدريبي المستخدم على المجموعة التجريبية الاولى والمجموعة التجريبية الثانية ومن

 البعدي .

ولياية يوم  10/7/2018يوم الثلاثاا المصادف أجريت التجربة الرئيسة  التجربة الرئيسة : -2-7-1

 .والجهاز المخترة  التدريبي ، واشتملت على تطبي  البرنامج 30/9/2018الاحد المصادف  

راً من حب في الساعة الثالثة عصتم  جراا القياسات والا تبار القبلي لعينة الب الاختبار القبلي : -2-8-1

قد تم تثبيت في ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . ل  10/7/2018يوم الثلاثاا المصادف  

ل عمري  اليذ وفالظروف المتعلقة بالا تبار من حيب المكان والزمان والادوات المستخدمة وطريقة التنا

 المساعد ليرا تحقي  الظروف ناسها او قريبة قدر الامكان من ظروف الا تبار البعدي . 

الميدانية التخصصية في واعتمد الباحب على  برته الاكاديمية النظرية  : البرنامج التدريبي -2-8-2

 اشرة بكرةالمب مجال رياضة كرة القدم ، في اعداد البرنامج التدريبي لتطوير دقة تهديف الكلات الحرة

تمّ ( أسابيع . و8)دقيقة( لكل وحدة تدريبية بواقع ثلاث وحدات بالأسبوة ولمدة  90القدم . وتمّ تحديد )

 جريبيتينن التاعتماد الشرح  لإيضاح المهارة وكياية تدريبها حسب البرنامج المعد لكل من المجموعتي

 ،مع مراعاة ما يلي :

 لى بالبرنامج التدريبي المعد .جريبية الاوتدريب المجموعة الت -1

تةةدريب المجموعةةة التجريبيةةة الثانيةةة بالبرنةةامج المعةةد بالإضةةافة الةةى اسةةتخدام )جهةةاز الجةةدار الةةدفاعي -2

( بواسةةطة مسةةاعد المةةدرب . أمةةا عمةةل الباحةةب فكةةان مقتصةةراً علةةى تهيئةةة الجهةةاز 2المتعةةدد المهةةام( )

دريبها ، ورفعةةه بعةةد الانتهةةاا مةةن الوحةةدة التدريبيةةة ، للمجموعةةة التجريبيةةة الثانيةةة والاشةةراف والقيةةام بتةة

ومتابعةة سةير التجربةة ، وضةبط الةزمن ، وعةدد التكةرارات ، والإشةراف علةى سةير العمةل فةي الوحةدات 

( كمةا 1( بةين الاسةابيع كمةا موضةح فةي الشةكل رقةم )1-3التدريبية جميعةاً .تةم اسةتخدام اسةلوب التمةوج )

( 7( يوضح ايام التدريب  لال الاسبوة )2ايام التدريب والشكل رقم ) ( بين1-2استخدم اسلوب التموج )

. 

 

 

                                                 
أثر تمرينات مشابهة للأداء في بعض المتغيرات البايوميكانيكية لقدم الارتكاز ودقة تهدديف الدركلات حبيب شاكر جبر :  1

 م الرياضةة ,, اطروحة دكتوراة , كليةة التربيةة البدنيةة وعلةو مناطق مختلفة بكرة القدمالحرة المباشرة من 

 . 49-44, ص  2012جامعة القادسية , 
 . 0182، 5495رقم  ،، برااة ا تراة مسجلة لدد الجهاز المركزي للتقييس والسيطرة النوعية  جهاز الجدار الدفاعي متعدد المهامعلاا جبار عبود، وآ رون:  - 2

 ( بين الايام1-2( يوضح اسلوب التموج )2الشكل رقم )     ( بين الاسابيع .  1-3( يوضح اسلوب التموج )1الشكل رقم )
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المصادف  الاحدتم  جراا الا تبار البعدي لعينة البحب في يوم  لبعدية :االاختبارات  -3-8-3

المهام  ي متعددبعد الانتهاا من مدة تطبي  البرنامج التدريبي المعد وجهاز الجدار الدفاع 30/9/2018

عة اته المتب( أسابيع , وقد حرص الباحب على توفير ظروف الا تبار القبلي و جراا8والذي استيرقت )

 ساعدة فري  العمل .للا تبار وبم

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث : -3-9

 ( :SPSSبعد جمع البيانات والمعلومات التي قام الباحب  باجراا التحليلات الإحصائية )

 الفصل الثالث : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

 ناتجة عنات اليتضمن هذا الباب عرا وتحليل ومناقشة النتائج ، بعد ان استكمل الباحب جمع البيان   

لعلمية ادلة الا تبار المستخدم والتي تم وضعها على شكل جداول لما تمثله من سهولة في استخلاص الا

ت راااضوا الإج ولأنها أداة توضيحية مناسبة للبحب تمكننا من تحقي  أهداف وفرضيات البحب في

 الميدانية التي قام بها الباحب .

 -لنتائج وتحليلها ومناقشتها :اعرض  3-1

ى ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي  لمجموعتي البحث التجريبية الاول عرض وتحليل 3-1

 والتجريبية الثانية لدقة التهديف للكرلة الحرة المباشرة .

ريبية لى والتجالاو بارين القبلي و البعدي لمجموعتي البحب التجريبيةيبين نتائج الا ت( 1جدول رقم )

 الثانية .

 المهارات المجموعات
وحدة 

 القياس

  Tقيمة بعدي قبلي

 المحسوبة

مستوى 

 ±ع س   ±ع س   دلالة

 معنوي 0,000 0,675 5,700 0,516 4,600 درجة دقة التهديف 1التجريبية

2التجريبية  معنوي 0,000 0,483 7,300 0,527 4,500 درجة دقة التهديف 

نية يبية الثاج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية الاولى والتجرمناقشة نتائ -3-2

. 

( نجد أن هناك فروقاً معنوية في نتائج الا تبار لدقة التهديف للا تبار 1من  لال ملاحظة الجدول )   

القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية الاولى والتجريبية الثانية. ويعزو الباحب هذا التطور للمجموعتين 

من تأثير فعال في اكتساب المقدرة على  لى استخدام البرنامج التدريببي من  لال الكادر التدريبي لما لها 

تنايذ ركل الكرة بالطريقة المناسبة ,  ذ ان وضع اللاعبين الناشئين في حالة تدريب وتشوي  الأمر الذي 

ادد الى زيادة الحركة والتكرار والااعلية في دقة التهديف الذي بدورح أدد الى تطوير اداا الركلة الحرة 

شير )علي جلال الدين( "أن من المبادئ الاساسية لتدريب الدقة هو أن الدقة المباشرة , وفي هذا الصدد ي

ويرد الباحب ان من اسباب التطور لعينة البحب هو ان الوحدات  . (3)تتطلب حجما كبيراً من التكرار" 

التدريبية كانت تحتوي على التنويع من  لال التييرات في شكل التمارين سواا كانت , المسافات , 

الاتجاهات , والزوايا وكذلك التنويع في زوايا الجهاز المستخدم في البحب كالزيادة بارتااة الدمى وبعد 

كرة عن اللاعب وغيرها من التمرينات التي تجعل من الناشئ أكثر قدرة على أداا تنايذ وقرب مكان ال

 الركلة الحرة المباشرة بكرة القدم .

 حليل ومناقشة نتائج الاختبارين البعديين  للمجموعتين التجريبيتين .عرض وت -3-2

 . ةالضابطة والتجريبييبين نتائج الا تبارين البعدي و البعدي لمجموعتي البحب ( 2جدول )
                                                 

 . 38, ص  2005, مركز الكتاب للنشر ,  1, ط الدقةعلي جلال الدين : -3
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( نجةد أن هنةاك فروقةاً معنويةة فةي نتةائج ا تبةار دقةة التهةديف للا تبةار 2من  لال ملاحظةة الجةدول )   

البعدي والبعدي للمجموعتين التجريبية الاولى والتجريبية الثانية التي استعملت بةدورها الجهةاز المختةرة 

ل التربةوي ادد  لةى تكةوين ويعةزو الباحةب سةبب التطةور  لةى أن العمة بالاضافة الةى البرنةامج التةدريبي.

العديد من الاتجاهات التي يرغب بها اللاعب الناشئ وهي اتجاهات جيدة نحو اتخاذ القرار لحل المشةاكل 

ومعرفه اسباب تطور أداا تنايذ الركلة الحرة المباشةرة ووجةود الصةورة التةي تتييةر فةي الجهةاز للطةرف 

ل الوصةةول  لةى الأداا المثةالي ويةةذكر بهةذا الصةةدد السةالي والتةي تعطةةي طةابع التيييةر والتنويةةع , مةن اجة

( " على أن التدريب الذي يؤدي  لى تكوين اتجاهات مرغوبة بالمتةدرب أكثةر 1975)محمود البسيوني , 

. ويعزو الباحةب أن سةبب ذلةك يعةود  لةى أن (4)جدود من التدريب الذي يؤدي  لى كسب المعرفة فقط  " 

روح التشوي  والاثارة الأمر الذي يعطي حافزاً نحو تكرار تنايذ الركلة اللاعبين في هذا الجهاز يعملون ب

الحرة المباشرة وبشكل محدد وبمعنى أ ر أن هدف التةدريب قةد تةم تحديةدح مةن قبةل المةدرب مسةبقاً ومةن 

  لال ذلك يعمل اللاعب الناشئ . 

ي مع التدريب رنامجوكذلك يعزو الباحب السبب في أفضلية المجموعة التجريبية الثانية  لى فاعلية الب    

ع قدرات سجم مالجهاز المخترة  ذ أن الهدف الذي يسعى  ليه البرنامج هو تعديل مستود الأداا بما ين

رة ة الحتنايذ الركل عينة البحب من اجل الحصول على تطوير افضل والوصول  لى مستود جيد لأداا

 المباشرة . 

 الفصل الرابع

 -الاستنتاجات والتوصيات :-4

 -جات :الاستنتا-4-1

 لة الحرةالرك  نَّ جهاز الجدار الدفاعي متعدد المهام كان له اثر ايجابي في تطوير دقة تهديف -1

 متييرات .اليم المباشرة ولصالح المجموعة التجريبية وهذا ما اشارت اليه الاروق المعنوية في ق

المدرب  ول من ن استخدام جهاز الجدار الدفاعي متعدد المهام ساعد في التقليل من الجهد المبذ -2

 في عملية تصحيح الأ طاا و عطاا التيذية الراجعة المناسبة .

 . ملائمة البرنامج التدريبي باستخدام الجهاز ولصالح المجموعة التجريبية الثانية -3

 -التوصيات :-4-2

ة الحر م جهاز الجدار الدفاعي متعدد المهام في تدريب وتطوير دقة تهديف الركلةاستخدا  -1

 المباشرة  وذلك لأنه يساعد في تحقي  الهدف المنشود .

مباشرة  تطوير دقة تهديف الركلة الحرة الفي جهاز الجدار الدفاعي متعدد المهام ضرورة   -2

 و اصة الناشئين في كرة القدم .

 

 

 المصادر

 . 1975, دار المعارف , القاهرة ,  2, ط : أصول التربية الفنيةمحمود البسيوني  (1

 . 2005, مركز الكتاب للنشر ,  1, ط الدقةعلي جلال الدين :  (2

                                                 
 .  76, ص  1975, دار المعارف , القاهرة ,  2, ط : أصول التربية الفنيةمحمود البسيوني  4

 المهارة ت
 Tقيمة  التجريبية الثانية التجريبية الاولى

 المحسوبة
 النتيجة مستوى الدلالة

 ±ع س   ±ع س  

 معنوي 6,096 0,000 0,483 7,300 0,675 5,700 دقة التهديف 1
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م أثددر تمرينددات مشددابهة لددلأداء فددي بعددض المتغيددرات البايوميكانيكيددة لقدددحبيةةب شةةاكر جبةةر :  (3

, اطروحةةة  ن مندداطق مختلفددة بكددرة القدددمالارتكدداز ودقددة تهددديف الددركلات الحددرة المباشددرة مدد

 . 2012دكتوراة , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة القادسية , 

دد لة، بةرااة ا تةراة مسةجلة  جهداز الجددار الددفاعي متعددد المهدامعلاا جبار عبود، وآ رون:  (4

 . 2018، 5495الجهاز المركزي للتقييس والسيطرة النوعية ، رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


