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 الشباباثر تمرینات مھاریة في تطویر تحمل الاداء الخاص للاعبي التایكواندو 
 م سعید علوان ھلال. م

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المستخلص

للبطولات المحلیة والعربیة لاحظ الباحث كونھ لاعباً سابقاً ومتابعاً لھا وعن طریق متابعتھ 
والعالمیة لاحظ تفاوت كفاءة الأداء للاعب العراقي مقارنة بالمستویات الأخرى، إذ لاحظ الباحث الضعف 
في مستوى بعض القدرات البدنیة الخاصة باللعبة وتحدیدا ً في مستوى تحمل الاداء الخاص بما یؤشر 

ي تحملھم الاداء الخاص باللعبة ومستوى انجازھم ومن ھنا ضعفاً عند اللاعبین العراقیین مما یؤثر سلباً ف
 .جاءت مشكلة البحث في تطویر ھذه القدرة

 :ھدف البحث الى التعرف على
 .إعداد تمرینات مھاریة  لتطویر تحمل الاداء الخاص للاعبي التایكواندو .1
بي التایكواندو أفراد التعرف على تأثیر التمرینات المھاریة  في تطویر صفة تحمل الاداء الخاص للاع .2

 .عینة البحث
) 20(تم استعمال المنھج التجریبي على لاعبي النادي العربي بریاضة التایكواندو و لبالغ عددھم  

, لاعبین) 10(إذ تم تقسیم العین الى مجموعتین تجریبیة و ضابطة و بلغ عدد افراد كل مجموعة , لاعبا
وبعد , إفراد العینة من اجل تطویر تحمل الاداء الخاص بھموتم تطبیق التمرینات المھاریة  على جمیع 

 .تنفیذ التمرینات المھاریة المستعملة على العینة البحثیة تم اجراء الاختبار البعدي علیھم
) spss(و بعد الانتھاء اجراء الاختبار البعدي تم معالجة البیانات احصائیاً باستخدام المنظومة الاحصائیة 

 :ائج وتحلیلھا استنتج الباحث مایأتيوبعد معالجة النت
 .نجاح التمرینات المھاریة المستخدمة في تطویر تحمل الاداء الخاص لإفراد عینة البحث -1
أحدثت التمرینات المھاریة المستخدمة نسبة تطور جیدة للمجموعة التجریبیة نسبة ال�ى المجموع�ة  -2

 .الضابطة
ب��ین ) تحم��ل اداء الركل��ة الھلالی��ة( ي متغی��ر ل��م تح��دث التمرین��ات المھاری��ة المس��تخدمة تط��وراً ف�� -3

 .المجموعتین التجریبیة والضابطة
 .إن تطور تحمل الاداء الخاص یؤدي الى رفع المستوى العام للاعب التایكواندو وبشكل ملحوظ -4

 :بناءً على ما ورد في البحث من استنتاجات یوصي الباحث بالآتي
المدربین لتطویر تحمل الاداء الخاص من اجل تطویر اعتمادالتمرینات المستخدمة في مناھج  -1

 .متطلبات الأداء للاعبي التایكواندو
تحمل اداء , تحمل اداء الضربات, تحمل اداء الركلات( التأكید على تدریب تحمل الاداء الخاص -2

للاعبي التایكواندو على وفق الأسس العلمیة وطرائق والأسالیب التدریب ) الضربات و الركلات
 .یثةالحد

ضرورة التحدیث المستمر للمناھج المعدة لتدریب فرقنا بما یواكب التطور المستمر لریاضة  -3
 .التایكواندو

ضرورة أجراء الاختبارات الدوریة الشاملة للاعبین بصفة عامة و تحمل الاداء الخاص بصفة   -4
 .خاصة  للاعبي التایكواندو للتعرف على المستوى الحقیقي للاعبین
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Effect exercises skill  in the development of the private carry performance 

of the young players Taekwondo 
M . M Saeed Alwan Hilal 

Abstract 
   Note the researcher being a former player and following up on them and 
through follow-up of local, Arab and international tournaments observed 
variation performance of the Iraqi player efficiency compared to other levels, as 
the researcher noted weakness in the level of some of the physical capacity of 
the game, particularly in the level of carrying your performance including marks 
vulnerable when Iraqi players which affects negatively to hold them and their 
achievement level of your game performance, hence the research problem in the 
development of this capability. 
The research aims to identify: 
1-Preparation of exercises to develop the skill of the players carrying 
Taekwondo Performance. 
2-Identify the effect of exercise in skill development for players carrying recipe 
Taekwondo members of the private performance of the research sample. 
 The use of the experimental method to players Arab club sport of Taekwondo 
and the adult population (20) players, it was an eye divided into experimental 
groups and the control group and the number of members of each group (10) 
players, was applied exercise technique to all members of the sample in order to 
develop bear their performance, and after the implementation of footwork 
exercises used on the research sample was conducted meta-test them. 
And after completing a post-test data were statistically using statistical 
processing system (spss) and after processing and analyzing the results 
researcher concluded the following: 
1- The success of the exercise technique used to develop afford private 
performance for members of the research sample. 
2- Caused exercise technique used for the development of a good proportion of 
the experimental group relative to the control group. 
3- The exercise technique used did not occur in advanced variable (bearing 
performance kick semicircular) between the experimental and control groups. 
4- The evolution of carrying your performance leads to raise the general level of 
Taekwondo player and significantly. 
Based on the conclusions of the research researcher recommends the following: 
1-Adoption of the approach used to develop exercises afford private 
performance for the development of performance requirements for Taekwondo 
players. 
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2-emphasis on training afford private performance (bearing performance kicks, 
strikes bearing performance, bearing performance of strikes and kicks) for 
Taekwondo players according to scientific principles and methods and modern 
training methods. 
3-The need for continuous update of the curriculum designed to train our teams 
to cope with the continuous development of Taekwondo. 
4-The need for a comprehensive periodic tests for the players in general and in 
particular bore the private performance of taekwondo players to get to know the 
real level of the players. 

 
 

 
 مقدمة ال-1

ان التقدم السریع الذي یشھده العالم الیوم و بمختلف می�ادین الحی�اة و خاص�ة ف�ي المج�ال الریاض�ي و ال�ذي 
یظھر من خلال المستویات المھاریة و الانجازات الرقمیة المذھلة، في مختلف الالعاب الریاضیة، ل�م یك�ن 

س��اندة ولمختل��ف الفعالی��ات ولیدالص��دفة و انم��ا ج��اء نتیج��ة لتط��ور مختل��ف عل��وم الریاض��ة الاساس��یة وال
كریاض�ة التایكوان�دو الت�ي حظی�ت بتط�ور ف�ي جمی�ع الجوان�ب ) القتالی�ة(ومنھا الفنون التنافس�یة , الریاضیة

منھا المھاریة والخططیة والنفسیة فضلا عن تطویر عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة باللعب�ة ، وتع�د ریاض�ة 
عتلي القمة لفنون الدفاع عن النفس وتتمیز ھذه الریاضة بان لھا التایكواندو من أھم  الریاضات التنافسیة وت

شمولیة بدنیة في استخدام م�ا منح�ھ الله س�بحانھ وتع�الى لن�ا م�ن أس�لحة ذاتی�ة م�ن المس�توى الب�دني والعقل�ي 
 .والعمل على ترسیخھا من اجل الدفاع عن النفس

اللعبة إذ تم تحدید أھم عناصر اللیاقة البدنیة إن على لاعب التایكواندو أن یمتلك عناصر بدنیة خاصة ب      
الس�رعة الحركی�ة، الق�وة الممی�زة بالس�رعة، التحم�ل الخ�اص، الت�وازن، (الخاصة للاعب التایكواندو وھ�ي 

الأداء المھاري والخططي الجی�د یظھ�ر م�ن خ�لال الارتف�اع بمس�توى )الرشاقة الخاصة ، المرونة الخاصة 
 .عناصر اللیاقة البدنیة

عد التحمل الخاص احد متطلبات اللیاقة البدنیة الخاصة الذي ی�ؤثر ف�ي الأداء الفن�ي لمختل�ف الفعالی�ات وی   
الریاضیة ، علیھ نجد أن أي فعالیة أو لعبة ریاضیة لا تخلو من عنصر التحمل الخ�اص ف�ي تنفی�ذ واجباتھ�ا 

 .ك الفعالیةالحركیة وان اختلفت درجة ھذا الاعتماد تبعاً لطبیعة الأداء البدني لتل
 . وتتمیز حركات التایكواندو بالسرعة والقوة مع الاحتفاظ بھذا المستوى لأطول مدة زمنیة ممكنة   

وذلك أن من شروط تسجیل النقاط التي یحصل علیھا اللاعب ھي قوة الض�ربة فض�لاً ع�ن الس�رعة العالی�ة 
 .التي تتطلبھا المھارات الحركیة المعقدة في الھجوم والدفاع

ى أھمیة التحمل الخاص للاعب التایكواندو من خلال التواف�ق ب�ین زم�ن ج�ولات التایكوان�دو وأزمن�ة وتتجل
 .دقیقة)  3-2(ث الى 10التحمل الخاص والذي یتراوح مابین 

وھذا یوضح أھمیة التحم�ل الخ�اص للاع�ب التایكوان�دو فض�لا ع�ن أن طبیع�ة اللعب�ة تح�تم عل�ى اللاع�ب    
نھایة المباراة المكونة من ثلاث جولات مدة كل جولة ثلاث دقائق ، مما یلق�ي الحركة بصورة مستمرة إلى 

 .عبئاً كبیراً على الأجھزة العضویة الداخلیة لجسم اللاعب
ل��ذا تكم��ن أھمی��ة البح��ث ف��ي اس��تھداف إح��دى الق��درات البدنی��ة المرتبط��ة ارتباط��اً وثیق��اً بق��درة لاع��ب    

نون اللعب��ة إلا وھ��و تحم��ل الاداء الخ��اص لم��ا یحتاج��ھ لاع��ب التایكوان��دو ب��الأداء الفع��ال ض��من ش��روط ق��ا
 .التایكواندو من قدرة على تسدید الركلات والضربات ھجوماً ودفاعاً بفاعلیة طوال مدة النزال
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إن التط���ور الحاص���ل ف���ي جمی���ع مفاص���ل الانج���از والأداء الریاض���ي الع���المي أص���بح واض���حاً لجمی���ع    
ضیة البارزة ریاضة التایكواندو، إذ بات واض�حاً المس�توى الع�الي الت�ي المتابعین، ومن ھذه المفاصل الریا

 .وصلت إلیھ ھذه الریاضة في البطولات العالمیة والاولمبیة
ومن خلال خبرة الباحث كونھ لاعباً سابقاً ومتابعاً لھا وعن طری�ق متابعت�ھ للبط�ولات المحلی�ة والعربی�ة    

عب العراقي مقارنة بالمستویات الأخرى، إذ لاحظ الباحث الض�عف والعالمیة لاحظ تفاوت كفاءة الأداء للا
في مستوى بعض الق�درات البدنی�ة الخاص�ة باللعب�ة وتحدی�داً  ف�ي مس�توى تحم�ل الاداء الخ�اص بم�ا یؤش�ر 
ضعفاً عند اللاعبین العراقیین مما یؤثر سلباً في تحملھم الاداء الخاص باللعبة ومستوى انج�ازھم وم�ن ھن�ا 

 .البحث في تطویر ھذه القدرة جاءت مشكلة
التعرف على و إعداد تمرینات مھاریة  لتطویر تحمل الاداء الخاص للاعبي التایكواندوویھدف البحث الى 

 .تأثیر التمرینات المھاریة  في تطویر صفةتحمل الاداء الخاص للاعبي التایكواندو أفراد عینة البحث
 
 اجراءات البحث -2
 :منھج البحث 2-1

 .الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة مشكل البحثاستخدم 
 

 :عینة البحث 2-2
إن طبیعة المشكلة التي یراد دراستھا أدت إلى اختیار العینة ، إذ اختیرت عینة البحث بصورة عمدیة من 

لریاضة التایكواندو،وكان عدد أفراد ) سنة 17- 15( لاعبي النادي العربي الریاضي الشباب بأعمار 
عمد الباحث إلى تقسیم العینة بطریقة عشوائیة إلى مجموعتین ضابطة وتجریبیة عن ,لاعباً ) 20(نة العی

طریق سحب أسماء بواسطة القرعة ولغرض ضمان خط الشروع الواحد للمجموعتین و بیان التكافؤ بین 
یرات التابعة للعینات غیر المتناظرة في المتغT-Testالمجموعتین، إذ لجأ الباحث إلى استخدام قانون 

 .)1( للبحث وظھرت جمیع النتائج غیر دالة إحصائیا وكما موضح في الجدول
 )1(جدول 

 .یوضح تكافؤ عینة البحث في متغیرات التحمل الخاص  
المعالجات 
 الإحصائیة

 المتغیرات

 
وحدة 
 القیاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة 
 Tقیم��������ة 

دلالة   sig المحسوبة 
 الفروق

 ع±  س َ  ع±  س َ 

تحمل أداء الركلة 
 الھلالیة

عدد 
 غیر دال 1,00 0,00 3,373 25,600 2,633 25,600 المرات

تحمل أداء الض�ربة 
 المستقیمة

عدد 
 غیر دال 0,862 0,176 2,458 73,600 2,616 73,800 المرات

أداء  تن��اوب  تحم��ل
 الركلة الخلفیة

عدد 
 غیر دال  0,316 1,032 1,475 19,200 2,331 20,100 المرات

أداء  تن��اوب  تحم��ل
الضربة المس�تقیمة  

 والركلة الھلالیة

 
عدد 
 المرات

 غیر دال 0,127 1,600 1,766 26,300 1,581 27,500

 
  -:الأجھزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات  3ـ  2
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لكي یستطیع الباحث التوصل إلى حل مشكلة بحثھ یجب علیھ أن یوفر الأدوات والأجھزة الخاصة            
 .ببحثھ والمناسبة بشكل یضمن نجاح البحث

  -:وسائل جمع المعلومات  1ـ  3ـ  2
- :إذ استعمل الباحث الوسائل التالیة      

 .المصادر العربیة والأجنبیة .1
 .المقابلات الشخصیة .2
 .قیاسات والاختبارات المستخدمةال .3
 .الملاحظة والتجریب .4
استمارة استبانة لاستطلاع آراء الخبراء والمختصین وكما مبین أسماؤھم واختصاصاتھم لتقویم  .5

 .التمرینات المھاریة
 .استمارة تسجیل نتائج الاختبارات .6
 .الوسائل الإحصائیة .7
 

  -:الأدوات و الأجھزة  المستخدمة في البحث  2ـ   3ـ  2
 .شریط لاصق أبیض  .1
 .للتدریب كوریة الصنع) ھوجو ( واقیة صدر  .2
 ).2(مضارب للتدریب عدد  .3
 ).2(كیس للتدریب معلق عدد  .4
 .Foxصافرة نوع  .5
 .یابانیة المنشأ  sonyكامیرا تسجیل نوع  .6
 .جھاز لقیاس الطول والوزن صیني المنشأ .7
 ).2(عدد )  CASEO ( ساعة توقیت الكترونیة یابانیة الصنع نوع  .8
 . hp (Pentium 4)حاسبة الكترونیة لابتوب نوع .9

 
  -: اجراءات البحث المیدانیة  4ـ  2

- :لغرض تحقیق أھداف البحث عمد الباحث إلى إتباع الخطوات الآتیة      
تحدید متغیرات البحث وذلك بالاستناد الى الأس�س العلمی�ة للت�دریب الریاض�ي وعل�ى بع�ض المص�ادر  .1

والمراجع العلمیة، فض�لا ع�ن آراء بع�ض المختص�ینفي مج�ال الت�دریب الریاض�ي، فض�لا ع�ن  خب�رة 
الباح��ث الشخص��یة ف��ي مج��ال ریاض��ة التایكوان��دو، اذ ت��م تحدی��د متغی��ر تحم��ل الاداء الخ��اص للاعب��ي 

 . ایكواندوالت
تحدی��د عین��ة البح��ث و التحق��ق م��ن تك��افؤ المجم��وعتین الض��ابطة والتجریبی��ة ف��ي الاختب��ارات القبلی��ة  .2

 .للقدرات البدنیة والحركیة والمھاریة
تحدی���د أھ���م الاختب���ارات البدنی���ة لقی���اس تحم���ل الاداء الخ���اص للاعب���ي التایكوان���دو وذل���ك باس���تخدام  .3

 )2005: محمود شكر صالح( الاختبارات المقننة التي وضعھا الباحث
 .ذلك لان الاختبارات مضى علیھا اكثر من خمسة سنوات, التحقق من الشروط العلمیة للاختبارات .4
 .إجراء التجربة الاستطلاعیة والتأكد من كفاءة الفریق المساعد .5
 إجراء الاختبارات القبلیة لمتغیر البحث تحمل الاداء الخاص .6
 .ة الخبراء والمختصین لتقویمھبناء التمرینات وعرضھا على الساد .7



 

 

 

 

 

120 
 

     2015عام    4العدد    14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

 .تطبیق التمرینات المھاریة على لاعبي التایكواندو .8
 .إجراء الاختبارات البعدیة  لمتغیر البحث .9
 

 :الاختبارات المستخدمة في البحث 2-5
- :الاختبار الاول 2-5-1

محمود شكر . (ثانیة 40یسار لمدة × تحمل تناوب أداء الركلة الھلالیة من الثبات  یمین-: اسم الاختبار 
 ).78: 2005: صالح

 .قیاس تحمل الأداء القصیر -: الھدف من الاختبار 
 .استمارة تسجیل  –ساعة توقیت  –أداة الاختبار -:الأدوات 

  -: مواصفات الاختبار 
تطب��ق ال��ركلات كم��ا ف��ي المباری��ات الرس��میة م��ع ملاحظ��ة ع��دم احتس��اب ال��ركلات الخالی��ة م��ن الق��وة  .1

 .ة والأداء الفني المؤثرة والدق
 .یجب إرجاع الرجل إلى وضع التھیؤ.2
 .یكون الاختبار بالرجل المسیطرة.3

-: وصف الاداء  
یقف اللاعب المختبر بوضع التھی�ؤ أم�ام أداة الاختب�ار وعن�د إش�ارة الب�دء یب�دأ ب�أداء الركل�ة الھلالی�ة ف�ي    

للاختب��ار عل��ى أن یق��ف ) ث��ا  40( یس��ار عل�ى الك��یس لغای��ة انتھ��اء الوق��ت المح�دد×المك�ان وبالتن��اوب یم��ین
 .المساعد خلف الكیس ویقوم بتثبیتھ لضمان عدم اھتزازه

-:طریقة التسجیل  
 .یتم حساب عدد التكرارات الصحیحة خلال الزمن المحدد للاختبار على وفق الھدف منھ

- : الاختبار الثاني  2ـ  5ـ  2
محمود شكر . (ثانیة 50تحمل أداء الضربة المستقیمة بذراع واحدة من الثبات لمدة -: اسم الاختبار 

 ).88: 2005: صالح
 .القصیر  قیاس تحمل الأداء -: الھدف من الاختبار 
  -: مواصفات الاختبار 

تطبق الض�ربات كم�ا ف�ي المباری�ات الرس�میة م�ع ملاحظ�ة ع�دم احتس�اب الض�ربات الخالی�ة م�ن الق�وة  .2
 .المؤثرة والدقة والأداء الفني 

 .یجب إرجاع الذراع إلى وضع التھیؤ.2
 .یكون الاختبار بالذراع المسیطرة.3

-: وصف الاداء  
یقف اللاعب المختبر بوضع التھیؤ أمام أداة الاختبار وعند إشارة البدء یبدأ بأداء الضربة المستقیمة    

للاختبار على أن یقف ) ثا  50( بذراع واحدة من الثبات في المكان على الكیس لغایة انتھاء الوقت المحدد
 .المساعد خلف الكیس ویقوم بتثبیتھ لضمان عدم اھتزازه

-:جیلطریقة التس  
 .یتم حساب عدد التكرارات الصحیحة خلال الزمن المحدد للاختبار على وفق الھدف منھ

 
- : الاختبار الثالث 3ـ  5ـ  2

 . ثانیة 30یسار لمدة ×تحمل تناوب اداء الركلة الخلفیة من الثبات  یمین -:اسم الاختبار



 

 

 

 

 

121 
 

     2015عام    4العدد    14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

 ).92: 2005: شكر صالح(
 .قیاس مطاولة الاداء القصیرة  -:ھدف الاختبار 

 .استمارة تسجیل  –ساعة توقیت  –أداة الاختبار -:الأدوات 
  -: مواصفات الاختبار 

تطب��ق ال��ركلات كم��ا ف��ي المباری��ات الرس��میة م��ع ملاحظ��ة ع��دم احتس��اب ال��ركلات الخالی��ة م��ن الق��وة  .1
 .المؤثرة والدقة والاداء الفني 

 .یجب ارجاع الرجل الى وضع التھیؤ  .2
-: ف الاداء وص  

یقف اللاعب المختبر بوضع التھیؤ امام اداة الاختبار وعند اشارة الب�دء یب�دأ المختب�ر ب�أداء الركل�ة 
ثانی�ة للاختب�ار عل�ى ) 30(یسار على الكیس لغایة انتھاء الوقت المحدد ×الخلفیة في المكان وبالتناوب یمین

 .زازهان یقف المساعد خلف الكیس ویقوم بتثبیتھ لضمان عدم اھت
-:طریقة التسجیل  

 .یتم حساب عدد التكرارات الصحیحة خلال الزمن المحدد للاختبار على وفق الھدف منھ
 
 

- :الاختبار الرابع 2-5-4
× یس�ار -یم�ین× تحم�ل تن�اوب أداء الض�ربة المس�تقیمة والركل�ة الھلالی�ة م�ن الثب�ات یم�ین-: اسم الاختبار 

 ).100: 2005: صالحمحمود شكر . (ثانیة 70لمدة . یسار 
 .قیاس تحمل الأداء المتوسط  -: الھدف من الاختبار 

 .استمارة تسجیل  –ساعة توقیت  –أداة الاختبار -:الأدوات 
  -: وصف الاداء 

یق��ف اللاع��ب المختب��ر بوض��ع التھی��ؤ أم��ام أداة الاختب��ار وعن��د إش��ارة الب��دء یب��دأ اللاع��ب ب��أداء الض��ربة    
یس�ار م�ن الثب�ات وبالتن�اوب لغای�ة انتھ�اء الوق�ت المح�دد × یمین و یس�ار× المستقیمة والركلة الھلالیة یمین

لخ��ف ودفع��ھ للأم��ام لمس��افة للاختب��ار عل��ى أن یق��ف المس��اعد خل��ف الك��یس ویق��وم بتثبی��ت الك��یس وس��حبھ ل
 .الاختبار

- : طریقة التسجیل 
 .یتم حساب عدد التكرارات الصحیحة خلال الزمن المحدد للاختبار على وفق الھدف منھ

  -:التجربة الاستطلاعیة   2-6
قبل   23/9/2014عمد الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة وذلك في یوم الثلاثاءالموافق 

لاعبین من خارج عینة البحث للتعرف على ) 4(التجربة الرئیسة وقد أجریت على المباشرة بتنفیذ 
 .الإجراءات والصعوبات في الجھدین المادي والبشري التي قد ترافق تنفیذ البحث

- :الشروط العلمیة للاختبارات 2-7
 :الصدق  2-7-1
تعن��ي كلم��ة الص��دق الص��حة ف��ي قی��اس ماوض��ع الاختب��ار م��ن اجل��ھ او الص��لاحیة الت��ي یق��یس بھ��ا  

 )111: 2001فرحات ،. (الاختبار ماوضع لقیاسھ
لذا عمد الباحث الى التأكد من صدق الاختبارات عن طریق استخدامھ صدق المحتوى والمضمون 

لاً ع�ن لج�وء الباح�ث ال�ى اس�تخدام طریق�ة وذلك بالاعتماد على مجموعة من المختصین والخبراء ھذا فض
 :الصدق الذاتي لاستخراج قیمة معامل الصدق لكل اختبار على وفق القانون الاتي 
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 )192: 1995حسانین ، (معامل ثبات الاختبار      =      معامل الصدق 

 :الثبات  2-7-2
الاختبار عل�ى نف�س الأف�راد وف�ي  أن نعطي الاختبار النتائج نفسھا اذا أعید( نقصد بثبات الاختبار 

 ). 68: 1990المندلاوي وآخرون ، ) . ( نفس الظروف
وفي ضوء ذلك تم اختیار عینة استطلاعیة مؤلفة من اربعةلاعبین أجریت الاختبارات الاولى یوم الخمیس 

 .2014/ 9/ 25الموافق
، وق�د أس�تخرج 2014 /10/ 2ایام في ی�وم الخم�یس المواف�ق) 8(ثمُ أعیدت الاختبارات بعد مرور 

 .معامل ثبات الاختبار عن طریق قانون الارتباط بیرسون
 
 :موضوعیة  2-7-3

ھو التحرر من التمییز او التعصب وعدم إدخ�ال المعلوم�ات الشخص�یة للمختب�ر كآرائ�ھ ( الموضوعیة 
 )153 :1999ابراھیم، ) . (وأھوائھ الذاتیة وان تصف قدرات الفرد كما ھي موجودة فعلاً 

والموضوعیة تعبیر عن فھم الاختبار ومن خلال الاختبار ال�ذي اج�ري عل�ى عین�ة اس�تطلاعیة اتض�ح 
انھ سھل ومفھوم ولایوجد فیھ اي ص�عوبة وذو موض�وعیة عالی�ة والق�یم ذات الموض�وعیة العالی�ة تت�راوح 

ق ال�ذي یب�ین مع�املات الص��د) 2(، وكم�ا موض�ح ف�ي الج�دول  )Dale, 1980:79) (1,00 -0,95(ب�ین 
 .والثبات والموضوعیة للاختبارات المستعملة في البحث

 )2(جدول 
 یبین معاملات الصدق والثبات للاختبارات قید البحث

معامل  الاختبار ت
 الصدق

معامل 
 الموضوعیة الثبات

 0,95 0,88 0,94 .تحمل أداء الركلة الھلالیة 1
 0,96 0,83 0,91 .تحمل أداء الضربة المستقیمة 2
 0,95 0,84 0,92 .أداء الركلة الخلفیة تناوب  تحمل 3

 0,96 0,86 0,93 .أداء الضربة المستقیمة والركلة الھلالیة تناوب  تحمل 12
  -:الاختبارات القبلیة   8ـ  2

أجرى الباحث الاختبارات القبلیة لعینة البحث من لاعبي النادي العربي لریاض�ة التایكوان�دو ف�ي بغ�داد      
 10لاعب��اً یمثل��ون عین��ة البح��ث،ثم قس��مت ال��ى مجم��وعتین ض��ابطة وتجریبی��ة وبواق��ع  20والب��الغ ع��ددھم 

قاع�ة الن�ادي العرب�ي، وقب�ل ، إذ تمت الاختبارات ف�ي  2014/ 5/10لاعبین، وكان ھذا یوم الاحد الموافق 
 .إجراء الاختبارات قام الباحث بشرح كیفیة تطبیق الاختبارات لعینة البحث

- :التمرینات المھاریة المستخدمة  9ـ  2
على وفق نت�ائج الاختب�ارات القبلی�ة لعین�ة البح�ث عم�د الباح�ث مس�تفیداً م�ن المص�ادر العلمی�ة الحدیث�ة       

الخبراء المختصین في مجال التدریب الریاضیالى وضعتمرینات مھاریةتھدف والأساتذة المشرفین  وأراء 
 .الى تطویر المتغیر المستقلتحمل الاداء الخاص للاعبي التایكواندو الشباب

تموضع التمرینات وعدل على وفق الآراء العلمیة المطروحة اذ تم الب�دء بتطبی�ق ھ�ذه التمرین�ات المھاری�ة  
والتعری���ف   31/11/2014وانتھ���ى ف���ي ی���وم الاح���د المواف���ق   7/10/2014ف���ي ی���وم الثلاث���اء المواف���ق 

 :بالتمرینات المھاریة اشتملت على ما یأتي 
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( بواق�ع ث�لاث وح�دات تدریبی�ة ف�ي الأس�بوع لأی�ام ) أس�ابیع 8( تم استخدام التمرینات المھاری�ة لم�دة    
 ).وحدة تدریبیة 24(لیكون العدد الكلي للوحدات التدریبیة ) الخمیس , الثلاثاء, الأحد

 13(تراوحت م�دة التمرین�ات المھاری�ة المس�تخدمة ض�من الوح�دة التدریبی�ة و ف�ي قس�مھا ال�رئیس م�ن  
 .وبمبدأ التدرج) دقیقة 18دقیقة الى 

 .وبمبدأ التدرج) دقیقة 40دقیقة الى  60(تراوحت مدة الوحدة التدریبیة في قسمھا الرئیس من   
 .یة لكونھ عاملاً أساسیاً في التدریب لوضع مكونات الحمل التدریبيتم الأخذ بمبدأ الفروق الفرد   
 .طبق الباحث التمرینات المھاریة في مرحلة الإعداد الخاص 
 . 3:1، 2:1، 1:1استخدم الباحث نسبة العمل الى الراحة بین تمرین و آخر   
 . 1:1،  0.5:1) الفترات ( وكانت نسبة العمل الى الراحة بین المراحل   
بیعة عینة البحث والھدف من البحث والطریق�ة التدریبی�ة المس�تخدمة فق�د ت�م تحدی�د الش�دة التدریبی�ة لط  

إذ حددت الشدة مابین , وحسب الأسس العلمیة للتدریب الریاضي وطریقة التدریب الفتري مرتفع الشدة
 .من الشدة القصوى% 90الى % 80

 .یوضح التمرینات المھاریة المستخدمة) 1(الملحق  
 .وحدة تدریبیة للتمرینات المھاریة المستخدمة في البحثیوضح نموذج ) 2(لملحق ا 

 
 

  -:الاختبارات البعدیة  10ـ  2
تم إجراء الاختبارات البعدیة لعینة , أسابیع  8بعد تطبیق مفردات المنھج التدریبي المقترح وعلى مدار      

 .12/2014/ 2البحث للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في یوم الثلاثاء الموافق  
حی�ث فری�ق  وقد حرص الباحث على تھیئة الظروف نفسھا التي ت�م فیھ�ا إج�راء الاختب�ارات القبلی�ة م�ن    

العمل المساعد والزمان والمكان والأدوات والأجھزة اللازمة وذلك للمحافظ�ة عل�ى ع�دم ح�دوث أي تغیی�ر 
 .قد یؤثر على نتائج البحث 

  -:الوسائل الإحصائیة  11ـ  2
اس��تعمل الباح��ث الوس��ائل الإحص��ائیة المناس��بة لمعالج��ة نت��ائج البح��ث بالبرن��امج الج��اھز الخ��اص بھ��ذه    

 :واستخراج ما یأتي) spss(ضمن منظومة البرامج الجاھزة  الطریقة
للعینات المتناظرة ) t.test(الوسط الحسابي، الوسیط ، الانحراف المعیاري، معامل الالتواء ، قانون ( 

 .)وللعینات غیر المتناظرة ، معامل الارتباط بیرسون 
 
 :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث -3
الاختب�ارات القبلی�ة والبعدی�ة لتحم�ل الاداء الخ�اص للمجم�وعتین التجریبی�ة والض�ابطة عرض نت�ائج 3-1

 .وتحلیلھا ومناقشتھا
عرض  نتائج  الاختبارات القبلیة والبعدیة بتحم�ل الاداء الخ�اص  للمجموع�ة التجریبی�ة وتحلیلھ�ا 3-1-1

 .ومناقشتھا
بعد أن فرغ الباحث من اختبارات�ھ القبلی�ة والبعدی�ة بتحم�ل الاداء الخ�اص  لعین�ة البح�ث عم�د ال�ى تفری�غ    

 ).3(البیانات ومعالجتھا إحصائیا كما في الجدول 
 )3(الجدول 
المحسوبة ومستوى الدلالة لاختبارات تحمل ) T(یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

 . مجموعة التجریبیةالاداء الخاص لل
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یتضح لنا بأن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي ) 3(من خلال عرض الجدول  

، فیما بلغ المتوسط ) 2,633±(وبانحراف معیاري بلغ ) 25,600(اختبار لتحمل أداء الركلة الھلالیة بلغ 
 ). 2,505±(وبانحراف معیاري ) 27,500(الحسابي في الاختبار البعدي 

و عند مستوى خطأ ) 3,143(المحسوبة  Tللعینات المتناظرة بلغت قیمة  T.testتعمال قانون وعند اس
 .وبذلك یكون الفرق معنویاً ولصالح الاختبار البعدي) 0,05(و ھي اقل من مستوى الدلالة ) 0,012(

ت ویعزو الباحث السبب في ھذا الفرق الى أن التمرینات التي وضعت في المنھج التدریبي قد ركز
بش���كل أساس���ي عل���ى اغل���ب المھ���ارات الحركی���ة ف���ي ریاض���ة التایكوان���دو وخصوص���اً حرك���ات ال���رجلین 

ومنھ�ا الركل�ة الھلالی�ة الت�ي تع�د بمثاب�ة المھ��ارة الأكث�ر ت�أثیراً ف�ي حص�د النق�اط ف�ي المباری��ات ) ال�ركلات(
ت الاساس��یة تع��د ھ��ذه الركل��ة م��ن ال��ركلا) " 114: 2007:محم��ود عبدالواح��د(و ھ��ذا م��ا اك��ده , الرس��میة

لكنھا تحتاج الى توازن و توافق كبی�رین عن�د , والفاعلة و ھي اكثر الركلات شیوعاً في ریاضة التایكواندو
 ".أدائھا

یتضح لنا بأن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار ) 3(من خلال عرض الجدول 
، فیما بلغ ) 2,616±(وبانحراف معیاري بلغ ) 73,800(القبلي اختبار لتحمل أداء الضربة المستقیمة بلغ 

وعند استعمال قانون , )1,767±(وبانحراف معیاري ) 75,700(المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 
T.test  للعینات المتناظرة بلغت قیمةT  و ھي اقل من ) 0,000(و عند مستوى خطأ ) 3,353(المحسوبة

 .معنویاً ولصالح الاختبار البعدي وبذلك یكون الفرق) 0,05(مستوى الدلالة 
ویعزو الباحث ھذا الفرق المعن�وي إل�ى أن تمرین�ات المس�تخدمة لتحم�ل ال�ذراعین والكتف�ین كان�ت 
مثمرة طوال فترة المنھج التدریبي وكذلك انتظام أداء الت�دریبات م�ن قب�ل العین�ة كم�ا أن التمرین�ات رك�زت 

طویلة مما أدى إلى تطور تحمل أداء الض�ربة المس�تقیمة،  على تكرار المھارات الحركیة للذراعین لأوقات

المعالجات 
 الإحصائیة

 المتغیرات

 
 
 

وحدة       
 القیاس

 
 القبلي 

 
 البعدي

 
فرق 

 الأوساط
 سَ ف

 
انحراف 
 الفروق 

 ف ھـ

 
 
 T)(قیمة 

 المحسوبة
 

مستوى 
 الخطأ
Sig 
 

دلالة 
 الفروق

 ع±  س َ  ع±  س َ 

الركلة تحمل أداء 
 الھلالیة

عدد 
  3,143 1,912 1,900 2,505 27,500 2,633 25,600 المرات

 دال 0,012

تحم��������������������ل أداء 
الض��������������������������ربة 

 المستقیمة

 
عدد 
 دال  0,008 3,353 1,792 1,900 1,767 75,700 2,616 73,800 المرات

 تن�������اوب  تحم�������ل
أداء الركل������������������ة 

 الخلفیة

 
عدد 
 دال  0,000 6,000 1,264 2,400 3,027 22,500 2,331 20,100 المرات

 تن�������اوب  تحم�������ل
أداء الض��������������ربة 

المس�������������������تقیمة  
 والركلة الھلالیة

 
 

عدد 
 المرات

 دال 0,000 5,670 1,728 3,100 2,270 30,600 1,581 27,500

 )2,260(الجدولیة  T )0,05(و بمستوى دلالة )  9=  1 -ن( درجة الحریة 
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ھ��و المق��درة عل��ى اس��تمرار تك��رارات " ب��أن تحم��ل الأداء ) 107: 2001: مفت��ي اب��راھیم حم��اد(إذ أك��د 
 ."طویلة دون ھبوط بمستوى كفاءة الأداء ) لفترات( المھارات الحركیة بكفاءة وفاعلیة

متوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار یتضح لنا بأن ال) 3(من خلال عرض الجدول 
، فیما ) 2,331±(وبانحراف معیاري بلغ ) 20,100(أداء الركلة الخلفیة بلغ  تناوب  القبلي اختبار تحمل

وعند استعمال , )3,027±(وبانحراف معیاري ) 22,500(بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 
و ھي ) 0,000(و عند مستوى خطأ ) 6,000(المحسوبة  Tللعینات المتناظرة بلغت قیمة  T.testقانون 

 .وبذلك یكون الفرق معنویاً ولصالح الاختبار البعدي) 0,05(اقل من مستوى الدلالة 
إذ یشیر , و یعزو الباحث ھذا الفرق المعنوي الى التركیز في التمرینات المستخدمة لھذه المھارة

من المھارات العالیة التكنیك في الاداء ومن ) الرفسة(ان ھذه الركلة ) 49: 2005: یمجمال عبدالكر(
الركلات المؤثرة في القتال، وتعد واحدة من افضل ركلات قتال التایكواندو، اذ تؤدى في كثیر من الاحیان 

و , لخلفیــةوذلك لقرب ادائھا من ركلة الفرس ا) رفسة الفرس(ھذه الرفسة تطلق علیھا , لحسم النزال
في كثیر من الاحیان بوصفھا وسیلة دفاع حاسمة لأي ھجوم ) تي جاكي(تستخدم ھذه الرفسة الخلفیة 

 .مباغت في القتال
یتضح لنا بأن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار ) 3(من خلال عرض الجدول 

وبانحراف معیاري ) 27,500(الھلالیة بلغ القبلي اختبار تحمل تناوب  أداء الضربة المستقیمة والركلة 
وبانحراف معیاري ) 30,600(، فیما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي ) 1,581±(بلغ 

و عند ) 5,670(المحسوبة  Tللعینات المتناظرة بلغت قیمة  T.testوعند استعمال قانون , )±2,270(
وبذلك یكون الفرق معنویاً ولصالح الاختبار ) 0,05(و ھي اقل من مستوى الدلالة ) 0,001(مستوى خطأ 

 .البعدي
یع��زو الباح��ث ھ��ذا الف��رق إل��ى اس��تخدام التمرین��ات المركب��ة م��ن قب��ل المجموع��ة التجریبی��ة، أي 
تمرینات تحمل أداء الركلات المتنوعة ومنھا تكرارات أداء الركلة الھلالیة و الضربة المستقیمة وفق أسس 

و قدرات اللاعبین  بشكل جید أدى الى أدائھا بشكل بتوازن وتواف�ق كبی�رین  علمیة صحیحة ووفق مستوى
 .مما أعطى ھذا الفرق المعنوي و لصالح المجموعة التجریبیة

 
 

عرض  نتائج  الاختبارات القبلی�ة والبعدی�ة بتحم�ل الاداء الخ�اص  للمجموع�ة الض�ابطة وتحلیلھ�ا 3-1-2
 .ومناقشتھا

 
 )4(الجدول 

المعالجات  
 ائیةالإحص

 المتغیرات

 
 
 

وحدة       
 القیاس

 
 القبلي 

 
 البعدي

 
فرق 

 الأوساط
 سَ ف

 
انحراف 
 الفروق 

 ف ھـ

 
 
 T)(قیمة 

 المحسوبة
 

مستوى 
 الخطأ
Sig 
 

دلالة 
 الفروق

 ع±  س َ  ع±  س َ 

الركلة تحمل أداء 
 الھلالیة

عدد 
  2,283 1,523 1,100 2,830 26,700 3,373 25,600 المرات

 دال 0,048
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المحسوبة ومستوى الدلالة لاختبارات تحمل ) T(المعیاري وقیمة یوضح الوسط الحسابي والانحراف 
 . الاداء الخاص للمجموعة الضابطة

 
یتضح لنا بأن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي ) 4(من خلال عرض الجدول  

، فیما بلغ المتوسط ) 3,373±(وبانحراف معیاري بلغ ) 25,600(اختبار لتحمل أداء الركلة الھلالیة بلغ 
 ). 2,830±(وبانحراف معیاري ) 26,700(الحسابي في الاختبار البعدي 

و عند مستوى خطأ ) 2,283(المحسوبة  Tللعینات المتناظرة بلغت قیمة  T.testوعند استعمال قانون 
 .وبذلك یكون الفرق معنوي) 0,05(و ھي اعلى من مستوى الدلالة ) 0,048(

ال��ى كث��رة و جدی��ة ممارس��ة اللعب��ین لمث��ل ھ��ذه الحرك��ات قب��ل و اثن��اء الوح��دة یع��زو الباح��ث ھ��ذا 
)  Song ,1986 : 15(أذ ان ریاضة التایكواندو تستخدم الرجلین اكثر من الیدین و ھذا م�ا اك�ده , التدریبیة

م�ن % 20و حرك�ات الی�دین %  80ھي اسم لفن قتالي كوري تتألف من حركات ال�رجلین "ان التایكواندو 
 .اتھاحرك

 
یتضح لنا بأن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار ) 4(من خلال عرض الجدول 

، فیما بلغ ) 2,458±(وبانحراف معیاري بلغ ) 73,600(القبلي اختبار لتحمل أداء الضربة المستقیمة بلغ 
عند استعمال قانون و, )2,988±(وبانحراف معیاري ) 73,600(المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 

T.test  للعینات المتناظرة بلغت قیمةT  و ھي اعلى ) 1,000(و عند مستوى خطأ ) 0,000(المحسوبة
 .وبذلك یكون الفرق غیر معنوي) 0,05(من مستوى الدلالة 

ویعزو الباحث السبب في عدم حصول التطور الى طبیعة التمرینات المتبعة في تطویر ھذه القدرة 
 .تعتمد على وضع الجرعات التدریبیة بصورة دقیقة وھو ما یعزز مشكلة البحث الحالیةوالتي لم 

یتضح لنا بأن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار ) 4(من خلال عرض الجدول 
غ ، فیما بل)1,475±(وبانحراف معیاري بلغ ) 19,200(أداء الركلة الخلفیة بلغ  تناوب  القبلي اختبار تحمل

وعند استعمال قانون , )1,619±(وبانحراف معیاري ) 19,800(المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 
T.test  للعینات المتناظرة بلغت قیمةT  و ھي اعلى من ) 0,239(و عند مستوى خطأ ) 1,260(المحسوبة

 .وبذلك یكون الفرق غیر) 0,05(مستوى الدلالة 
و ذلك لطبیعیة , و یعزو الباحث الى عدم وجود فرق معنوي للمجموعة الضابطة في ھذه المھارة

قابلة للزیادة ) 180ْ(الاداء العالیة التي تؤدى بھا ھذه الركلةبالساق الخلفیة وبدوران الورك بزاویة 

تحم��������������������ل أداء 
الض��������������������������ربة 

 المستقیمة

 
عدد 
 غیر دال 1,000 0,000 1,133 0,000 2,988 73,600 2,458 73,600 المرات

 تن�������اوب  تحم�������ل
أداء الركل������������������ة 

 الخلفیة

 
عدد 
 غیر دال  0,239 1,260 1,505 0,600 1,619 19,800 1,475 19,200 المرات

 تن�������اوب  تحم�������ل
أداء الض��������������ربة 

المس�������������������تقیمة  
 والركلة الھلالیة

 
 

عدد 
 المرات

 غیر دال 0,918 0,105 2,998 0,100 2,485 26,200 1,766 26,300

 )2,260(الجدولیة  T )0,05(و بمستوى دلالة )  9=  1 -ن( درجة الحریة 
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كافة، لذلك یكون تطویرھا والنقصــان، فضلاً عن ادائھابكعب القدم او بالقدم كاملة او تؤدى بالقدم الرافسة
 . بشكل بطيء ولیس سریعا بالمقارنة بالمھارات الاخرى بریاضة التایكواندو

یتضح لنا بأن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار ) 4(من خلال عرض الجدول 
انحراف معیاري بلغ وب) 26,300(القبلي اختبار تحمل تناوب  أداء الضربة المستقیمة والركلة الھلالیة بلغ 

, )2,485±(وبانحراف معیاري ) 26,200(، فیما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي ) ±1,766(
و عند مستوى خطأ ) 0,105(المحسوبة  Tللعینات المتناظرة بلغت قیمة  T.testوعند استعمال قانون 

 .عنویاً ولصالح الاختبار البعديوبذلك یكون الفرق م) 0,05(و ھي اقل من مستوى الدلالة ) 0,001(
ویعزو الباحث عدم وجود فرق معنوي الى عدم تركیز البرنامج التدریبي المتبع من قبل 
المجموعة الضابطة على المھارات المركبة وبالتالي قلة التوافق العصبي العضلي اثناء تنفیذ المھارات 

 .المركبة مما یؤشر ضعفاً في ھذا الاختبار
 

وتحلیلھ����ا ج الاختب����ارات البعدی����ة للمجم����وعتین التجریبی����ة والض����ابطة ع����رض نت����ائ 3-2
 .ومناقشتھا

 )5(جدول 
 .یوضح نتائج الاختبارات البعدیة في تحمل الخاص للمجموعتین الضابطة و التجریبیة

یتضح لنا بأن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار )  5(من خلال عرض الجدول  
فیما بلغ المتوسط , )2,505±(وبانحراف معیاري ) 27,500(البعدي لتحمل أداء الركلة الھلالیة بلغ 

ن ، وعند استعمال قانو) 2,830±(وبانحراف معیاري بلغ ) 26,700(الحسابي للمجموعة الضابطة
T.test  للعینات غیر المتناظرة بلغت قیمةT  وھي أقل من قیمة ) 0,669-(المحسوبةT  الجدولیة البالغة

 .وبذلك یكون الفرق غیر معنوي) 18(وبدرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 2,10(

المعالجات 
 الإحصائیة

 المتغیرات

 
 
 

وحدة       
 القیاس

 
 المجموعة التجریبیة

 
 المجموعة الضابطة

 
 
 T)(قیمة 

 المحسوبة
 

 مستوى الخطأ
Sig 
 

 دلالة الفروق

 ع±  س َ  ع±  س َ 

تحمل أداء الركلة 
 الھلالیة

عدد 
 غیر دال 0,512 0,669 2,830 26,700 2,505 27,500 المرات

تحم��������������������ل أداء 
الض��������������������������ربة 

 المستقیمة

 
عدد 
 دال 0,072 1,913 2,988 73,600 1,766 75,700 المرات

 تن�������اوب  تحم�������ل
أداء الركل������������������ة 

 الخلفیة

 
عدد 
 دال  0,023 2,487 1,619 19,800 3,027 22,500 المرات

 تن�������اوب  تحم�������ل
أداء الض��������������ربة 

المس�������������������تقیمة  
 والركلة الھلالیة

 
 

عدد 
 المرات

 دال 0,001 4,133 2,485 26,200 2,270 30,600

 )2,100(الجدولیة  T)0,05(و بمستوى دلالة )  18=   2 – 2ن+ 1ن( درجة الحریة 
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ویعزو الباحث عدم وجود فرق معنوي الى أن الطبیعة الأدائیة للاعبي التایكواندو استخدامھم 
الركلات وخصوصاً الركلة الھلالیة، اثناء النزال و یستطیع اللعب بھا احراز النقاط و الفوز بالنزال لذلك 

 .قد تطورتا معاً مما اظھر عدم الدلالة المعنویة) التجریبیة و الضابطة ( فإن المجموعتین 
في الاختبار یتضح لنا بأن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة )  5(من خلال عرض الجدول 

فیما بلغ المتوسط ,)1,767±(وبانحراف معیاري ) 75,700(البعدي لتحمل أداء الضربة المستقیمة بلغ 
 T.test، وعند استعمال قانون ) 2,988±(وبانحراف معیاري بلغ ) 73,600(الحسابي للمجموعة الضابطة

) 2,10(الجدولیة البالغة  Tمة وھي أقل من قی) 1,913(المحسوبة  Tللعینات غیر المتناظرة بلغت قیمة 
وبذلك یكون الفرق معنوي و لصالح المجموعة ) 18(وبدرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى دلالة 

 .التجریبیة
ویعزو الباحث وجود فرق معنوي دال في ھذا الاختبار الى طبیعة التمرینات المھاریة المستخدمة كانت    

ظام أداء التدریبات من قبل العینة كما أن المنھج ركز على مثمرة طوال فترة المنھج التدریبي وكذلك انت
 .تكرار المھارات الحركیة للذراعین لأوقات طویلة

یتضح لنا بأن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار )  5(من خلال عرض الجدول 
فیما بلغ المتوسط )3,027±(وبانحراف معیاري ) 22,500(البعدي لتحمل تناوب اداء الركلة الخلفیة بلغ

 T.test،وعند استعمال قانون )1,619±(وبانحراف معیاري بلغ ) 19,800(الحسابي للمجموعة الضابطة
) 2,10(الجدولیة البالغة  Tوھي أعلى من قیمة ) 2,487(المحسوبة  Tللعینات غیر المتناظرة بلغت قیمة 

الفرق معنوي و لصالح المجموعة وبذلك یكون ) 18(وبدرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى دلالة 
 .التجریبیة

ویعزو الباحث أن التطور الحاصل للمجموعة التجریبیة نتیج�ة لطبیع�ة التمرین�ات المھاری�ة والت�ي 
عمد بھا الباحث الى وضع الجرع�ات التدریبی�ة الص�حیحة بتوظی�ف الطریق�ة التدریبی�ة الأكث�ر ملاءم�ة م�ع 

إذ انھ�ا تع�د م�ن  المھ�ارات الاساس�یة , ء تن�اوب الركل�ة الخلفی�ةطبیعة العین�ة مم�ا أدى ال�ى تط�ور تحم�ل ادا
 .والممیزة للاعبي التایكواندو لكون أن ریاضة التایكواندو تركز على استخدام الرجلین أكثر من الیدین

یتضح لنا بأن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة ف�ي الاختب�ار )  5(من خلال عرض الجدول 
وب�انحراف معی�اري بل�غ ) 30,600(أداء الض�ربة المس�تقیمة  والركل�ة الھلالی�ة بل�غ  البعدي لتحم�ل تن�اوب 

, )2,485±(وب�انحراف معی�اري ) 26,200(، فیما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة) ±2,270(
وھ�ي أعل�ى م�ن ) 4,133(المحس�وبة  Tللعین�ات غی�ر المتن�اظرة بلغ�ت قیم�ة  T.testوعند استعمال قانون 

وب��ذلك یك��ون الف��رق ) 18(وبدرج��ة حری��ة ) 0,05(تح��ت مس��توى دلال��ة ) 2,10(الجدولی��ة البالغ��ة  Tقیم��ة 
 .معنوي و لصالح المجموعة التجریبیة

ویع��زو الباح��ث ھ��ذا الف��رق المعن��وي إل��ى أن التمرین��ات المھاری��ةلتحمل اداء الركل��ة الھلالی��ة و 
یةوكذلك انتظام أداء الت�دریبات م�ن قب�ل العین�ة تحملاداء الضربة المستقیمة كانت مثمرة طوالالفترة التدریب

كما أن التمرینات ركزت عل�ى تك�رار المھ�ارات الحركی�ة لل�رجلین و لل�ذراعین و لأوق�ات طویل�ة وھ�و م�ا 
: احم�د عریب�ي ع�ودة(سبب تط�ور تحم�ل تناوب�أداء الركل�ة الھلالی�ة و الض�ربة المس�تقیمة، وھ�ذا م�ا یؤك�ده 

 "  .ت المھاریة والبدنیة تتطور احدھما بتطور الأخرى مستوى القدرا" بقولھ ) 18: 2002
 .مما أدى الى تطور المجموعة التجریبیة بصورة ملحوظة أفضل من المجموعة الضابطة 

 الخاتمة-4
 .نجاح التمرینات المھاریة المستخدمة في تطویر تحمل الاداء الخاص لإفراد عینة البحث-1
نسبة تطور جی�دة للمجموع�ة التجریبی�ة نس�بة ال�ى المجموع�ة أحدثت التمرینات المھاریة المستخدمة -2

 .الضابطة
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ب��ین ) تحم��ل اداء الركل��ة الھلالی��ة( ل��م تح��دث التمرین��ات المھاری��ة المس��تخدمة تط��وراً ف��ي متغی��ر -3
 .المجموعتین التجریبیة والضابطة

 .كل ملحوظإن تطور تحمل الاداء الخاص یؤدي الى رفع المستوى العام للاعب التایكواندو وبش-4
 وایضا

اعتمادالتمرینات المستخدمة في مناھج المدربین لتطویر تحمل الاداء الخاص من اجل تطویر متطلبات  -1
 .الأداء للاعبي التایكواندو

تحمل اداء , تحمل اداء الضربات, تحمل اداء الركلات( التأكید على تدریب تحمل الاداء الخاص -2
على وفق الأسس العلمیة وطرائق والأسالیب التدریب للاعبي التایكواندو ) الضربات و الركلات

 .الحدیثة
ضرورة التحدیث المستمر للمناھج المعدة لتدریب فرقنا بما یواكب التطور المستمر لریاضة  -3
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 )1(ملحق 
 .التمرینات المھاریة المستخدمة

بالرجل الیمین و بواقع یبدأ اللاعب بأداء الركلة  الھلالیة على كیس التدریب بعد سماع الصافرة  -1
 .ركلة 25

یبدأ اللاعب بأداء الركلة  الھلالیة على كیس التدریب بعد سماع الصافرة بالرجل الیسار و بواقع   -2
 .ركلة 25

یبدأ اللاعب بأداء  الركلة الھلالیة على كیس التدریب بعد سماع الصافرة بالتعاقب یمین یسار و  -3
 .ركلة 25بواقع 

بالید الیمنى على الكیس بعد س�ماع الص�افرة ) جركي-ممتونج(الضربة المستقیمةیبدأ اللاعب بأداء  -4
 .ضربة 30وبواقع 

بالی��د الیس��رى عل��ى الك��یس بع��د س��ماع ) جرك��ي-ممت��ونج(یب��دأ اللاع��ب ب��أداء الض��ربة المس��تقیمة -5
 .ضربة  30الصافرة وبواقع 

یس�ار عل�ى الك�یس بع�د  بالتعاق�ب یم�ین)جرك�ي  -ممت�ونج (یبدأ اللاعب ب�أداء الض�ربة المس�تقیمة   -6
 .ضربة  20سماع الصافرة وبواقع 

عل�ى المض�رب بع�د س�ماع الص�افرة برج�ل واح�دة )جك�ي  -ت�ي (یبدأ اللاعب بأداء الركلة الخلفی�ة  -7
 .ركلات 20یمین  بواقع 

عل�ى المض�رب بع�د س�ماع الص�افرة برج�ل واح�دة )جك�ي  -ت�ي (یبدأ اللاعب بأداء الركلة الخلفی�ة  -8
 .تركلا 20یسار  بواقع 

بالتعاق�ب یم�ین یس�ار عل�ى المض�رب بع�د س�ماع ) جك�ي  -ت�ي (یبدأ اللاع�ب ب�أداء الركل�ة الخلفی�ة  -9
 .ركلات 10الصافرة بواقع 

والركلة الھلالیة على ك�یس الت�دریب م�ن )  جركي -ممتونج (یبدأ اللاعب بأداء الضربة المستقیمة  -10
 .مرة  20وتكرر المھارتین   وضع التقدم والتراجع بعد سماع الصافرة ذراع یمین ورجل یسار

یب��دأ اللاع��ب ب��أداء الض��ربة المس��تقیمة والركل��ة الھلالی��ة عل��ى ك��یس الت��دریب م��ن وض��ع التق��دم  -11
 .مرة  20والتراجع بعد سماع الصافرة ذراع یسار ورجل یمین  وتكرر 

ن والركلة الھلالیة عل�ى ك�یس الت�دریب م�) جركي -ممتونج (یبدأ اللاعب بأداء الضربة المستقیمة  -12
وض�ع التق�دم والتراج�ع بع�د س�ماع الص��افرة ذراع بالتعاق�ب ذراع الیس�ار م�ع رج�ل الیم��ین و ذراع 

 .مرة15الیمین مع رجل الیسار  وتكرر 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )2(ملحق 
 .وحدة تدریبیة للتمرینات المھاریة المستخدمة في البحث

 تحمل الاداء الخاص: الھدف الرئیس          .                                        الأولى: الوحدة التدریبیة 
 .5/11/2014یوم الأحد الموافق .             دقیقة 13الزمن الكلي للتمرینات   % . 80: الشدة التدریبیة 
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 التفاصیل
 

اقسام 
 الوحدة

 
 التمرین

 
زمن 

 التمرین

 
شدة 

 التمرین

 
التكرار 
للتمرین 
 الواحد

 
الراحة بین 
 التكرارات

 
الزمن 
الكلي 
 للتمرین

 
 الملاحظات

 
 
 
 
 
 

القسم 
 الرئیس

یب�دأ اللاع��ب ب��أداء الركل��ة  
الھلالی������ة عل������ى ك������یس 
الت������دریب بع������د س������ماع 
الصافرة بالرجل الیم�ین و 

 .ركلة 25بواقع 

 
 
 ثا 25

 
75 % 

 
 
6 
 
 

 
 
 ثا 25

 
 
 د 4,5

 
مدة العمل 
الى الراحة 

1:1 

یب�دأ اللاع��ب ب��أداء الركل��ة  
الھلالی������ة عل������ى ك������یس 
الت������دریب بع������د س������ماع 
الصافرة بالرجل الیسار و 

 .ركلة 25بواقع 

 
 
 ثا 30

 
 
80% 

 
 
5 

 
 
 ثا  30

 
 
 د 3,5

 
مدة العمل 
الى الراحة 

1:1 
یبدأ اللاعب بأداء الضربة 

 -ممت������ونج (المس������تقیمة 
بالتعاق����ب یم����ین )جرك����ي 

یس���ار عل���ى الك���یس بع���د 
س���ماع الص���افرة وبواق���ع 

 .ضربة  20

 
 
 ثا 30

 
 
80% 

 
 
 
5 

 
 
 
 ثا  30

 
 
 
 د 3,5

 
 

مدة العمل 
الى الراحة 

1:1 
یب�دأ اللاع��ب ب��أداء الركل��ة 

عل�ى )جكي  -تي (الخلفیة 
المض������رب بع������د س������ماع 
الص����افرة برج����ل واح����دة 

 .ركلات 20یمین  بواقع 

 
 
 ثا 25

 
 
85% 

 
 
4 
 
 

 
 
 ثا 25

 
 
 د 3

 
مدة العمل 
الى الراحة 

1:1 

  
 المجموع

 
 ثا 110

 
 د 13

 

 
 الزمن الكلي 

 
 دقیقة 13 

 

 
 
 

 


