
 

 

 

 

 

46 
 

البدنیة وعلوم        كلیة التربیة مجلة
  للبناتالریاضة

     2015 عام  3   العدد 14المجلد    

                                                                                          

 
     السقوط   التصویب من علاقتھا بدقة وبعض المتغیرات البیوكینماتیكیة (

 )بكرة الید 
تقدمت بھا 

 ألبیاتيصون كول بلال مراد 

 م   2014ھـ                                                                               1435

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الى التعرف على قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمھارة التصویب  ھدفت ھذه الدراسةالملخص / 

من السقوط  بكرة الید ، والعلاقة بین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة ودقة التصویب من السقوط بكرة 

 الید .

     وافترضت الباحثة بأن (ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة 

ومھارة دقة التصویب من السقوط بكرة الید) ، واستخدمت المنھج الوصفي بطریقة المسح لملائمتھ 

كرة الید   في دوري) لاعبات مشاركات 9وطبیعة مشكلة البحث، أما عینة البحث فقد اشتملت على (

 . 2014-2013للموسم 

     فقد استخدمت الباحثة اختبار دقة التصویب من السقوط في كرة الید وتم إعطاء خمس محاولات لكل 

لاعبة ، أما إجراءات البحث فقد استخدمت الباحثة كامیرا التصویر فیدیوي عدد اثنین لغرض التصویر 

واستخدمت  بعض المعالجات الإحصائیة للوصول إلى النتائج الإحصائیة فقد توصلت الباحثة الى وجود 

علاقة ارتباط معنوي في قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة  (ارتفاع مركز كتلة الجسم وزاویة الدفع 

 وسرعة الانطلاق والسرعة الزاویة الرامیة والسرعة الزاویة لمفصل الركبة) .

 كانت بضرورة اھتمام المدربین بالمتغیرات البیوكینماتیكیة في مھارة التصویب من أما التوصیات    

السقوط من الإمام للاعبي الارتكاز لما أصبحت مھمة في دقة إصابة المرمى ، والاھتمام بزاویة الذراع 
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الرامیة لما لھا أھمیة في سرعة ودقة التصویب من السقوط سواء السرعة الزاویة من خلال مد الذراع 

 الرامیة .

 الكلمات المفتاحیة:- (  )

Some albaiukinmetekih variables and their relationship to 

accurately correction from falling hand reel. 

The aim of this study is to identify the values of certain variables 

Albyukinmetekih skill correction from falling hand roller, and the relationship 

between some of the variables Albyukinmetekih and accuracy correction from 

falling hand roller . 

And assumed the researcher that (there are statistically significant relationship 

between some of the variables Albyukinmetekih and skill accuracy correction 

from falling reel hand), and used a descriptive approach in a manner survey for 

suitability and the nature of the research problem, the research sample 

included the (9) players posts in the National Football League Handball season 

2013- 2014. 

Has used the researcher test accuracy correction from falling into the handball 

was given five attempts for each player, and the action research, the 

researcher used the camera filming a video number two for the purpose of 

imaging and used some processors period to get to the results of statistical has 

reached the researcher to the existence of a relationship significant correlation 

in the values of some Albyukinmetekih variables (height of the center of mass 
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of the body and the angle of payment and cruising speed and angular velocity 

efforts and angular velocity of the knee joint) 

The recommendations were the need to the attention of coaches variables 

Albyukinmetekih skill in the correction of the fall of the Imam of the players of 

what has become the focal task in the goal accuracy injury, and attention to the 

arm angle efforts because of its importance in the speed and accuracy of the 

correction of the fall, both the angular velocity of the arm through D efforts . 

Key words:- ( ) 

 المقدمة   -1

إن التطور الذي یشھده العالم في عصرنا الحالي بمختلف المجالات الحیاة ومنھا مجال الریاضي 

للوصول الى المستویات العلیا لم تأتي بمحلى الصدفة وإنما جاءت مبنیة على أساس علمي مدروس تستند 

على منھجیة علمیة رصینة مرتكزة على العلوم التطبیقیة المختلفة مثل (البایومیكانیك والفسجلة والطب 

 الریاضي والتدریب والتحلیل الحركي وعلم النفس وغیرھا).

لذا أصبح علم البایومیكانیك في وقتنا الحاضر من أھم العلوم كونھ یقوم بدراسة الظاھرة وتحلیل 

الحركة الكل الى أجزاء وبالعكس ودراسة مراحل الحركة ودقائقھا الحركیة لھذه المراحل وصولاً إلى 

 الكل لأن من الصعب ملاحظة دقائق الحركة بالرؤیا الصادقة دون الاعتماد على الأجھزة التصویریة. 

إن لعبة كرة الید ھي واحدة من الألعاب التي شھدت تطوراً ملحوظاً وأصبحت تحتل مكاناً بارزاً 

لدى أغلب بلدان العالم لامتیازھا بالتشویق والإثارة . إلا إن تعدد مھاراتھا الأساسیة یتطلب الخبراء 

المعنیین في تعلیم وتدریب ھذه اللعبة بتطبیق برامج علمیة دقیقة معتمدة على دراسة مظاھر الحركة 

والذي ینتج عنھا بدفع مستوى اللعبة وتطویر مھاراتھا نحو الأحسن والأكمل فضلاً عن التقنیات الحدیثة 

كالتحلیل بالكمبیوتر والذي تعد الطریقة الأساسیة والموضوعیة الفعالة والمقنعة عالمیاً في علم 

البایومیكانیك ویتم بمقتضاه " تناول الظاھرة الحركیة ویجزئھا إلى أجزائھا الأساسیة وتبنى تلك الأجزاء 

 ) . 25: 9كل على صلة من اجل فھم أعمق للظاھرة الحركیة" (
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ویعد التصویب من المھارات الأساسیة الرئیسیة الھجومیة التي تساعد في إحراز الفوز والتي 

یجب ان تتصف بالتوافق والترابط الحركي، فضلاً عن معرفة الجوانب البیوكینماتیكیة المرتبطة بالأداء 

الخاص لمھارة التصویب وھذا لا یتم بالتدریب فقط ، وإنما بتحلیل الأداء حركیاً لفھم واستیعاب دقیق 

لأجزاء الحركة، وان عدم تكامل الأداء وضعف ترابط مراحل الأداء الحركي لمھارة التصویب من 

السقوط وما یحتاجھ اللاعب إلى مستوى عال من القدرات البدنیة الخاصة لكونھا العامل الأساس والھام 

في الوصول إلى المستویات العلیا. ومن خلال ما تقدم فإن أھمیة البحث تكمن في تحلیل البایوكینماتیكي 

من حیث معرفة بعض المتغیرات الخاصة بالأداء المھاري لدقة التصویب من السقوط للاعبات الارتكاز 

 في لعبة كرة الید. 

ومشكلة البحث تكمن في لتطور الھائل في الخطط الھجومیة وارتفاع مستوى المھارات الدفاعیة 

لدى لاعبي كرة الید، أصبح اختراق منطقة الدفاع من الأمور الصعبة في تحقیق إصابة المرمى بدقة 

 وسرعة.

      أن فاعلیة التصویب من السقوط في كرة الید یتمثل بدقة إصابة المرمى ، وما یتمیز من طبیعة 

الأداء من المتغیرات البیوكینماتیكیة ومدى تأثیرھا لتحدید المسار الدینامیكي الأمثل، ونظرا كون الباحثة 

إحدى لاعبات أندیة كرة الید، وان قلة استثمار للاعبات الارتكاز إلى ھذا النوع من التصویب، ارتأت 

الباحثة إلى دراسة ھذه المھارة من اجل الوقوف على أسباب الإخفاق فیھا وإعطاء التصور النھائي 

ومالھا من متغیرات كینماتیكیة مؤثرة لھا من دقة التصویب ، لأن من الصعب ملاحظة دقائق أجزاء 

الحركة بالرؤیا الصادقة دون الاعتماد على أجھزة التصویر والتحلیل وصولاً إلى الھدف الأساسي 

 للحركة بكفاءة عالیة وجھد اقل وزمن أفضل وإنتاجیة  أحسن. 

ویھف البحث الى  التعرف على قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمھارة التصویب من السقوط بكرة 

 الید.

 و التعرف على العلاقة بین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة ودقة التصویب من السقوط بكرة الید. 
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 - إجراءات البحث2

  منھج البحث 2-1

     استخدمت الباحثة المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي (العلاقات الارتباطیة) لملائمة وطبیعة البحث. 

 :   مجتمع البحث وعینتھ2-2

) أندیة الدرجة الأولى 9تكون مجتمع البحث من مجموعة أندیة العراق بكرة الید والبالغ عددھم (

) لاعبات  یمثلن ثلاثة فرق الأولى في الدوري ولكل 9للمتقدمین ، إما عینة البحث فقد اشتملت على (

 ) لاعبات یجیدون التصویب من السقوط. 3فریق(

 )1الجدول (

  العمر) للاعبات عینة البحث– الوزن –بین المعالم الاحصائیة(الطول 

      معالم احصائیة

 المتغیرات

 العمر الزمني النادي

 سنة

 العمرالتدریبي

 سنة

 الوزن / كغم الطول / سم

  كغم61  سم1,65 16 36 ھولیر 1

 58 1,80 8 32 ھولیر 2

 57 1,58 5 23 ھولیر 3

 54 1,58 7 22 قلعة 4

 67 1,57 4 19 قلعة 5

 60 1,56 6 24 قلعة 6
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 53 1,56 6 26 افورودیت 7

 57 1,59 8 27 افورودیت 8

 59 1,60 4 24 افورودیت 9

 

  وسائل جمع المعلومات 2-3

 تحلیل محتوى المصادر العربیة والاجنبیة   1

 الملاحظة والتجریب والتحلیل 2

 استمارة تسجیل البیانات  3

 الاختبارات والقیاس  4

 الملاحظة العلمیة والتقنیة  5

 المقابلات الشخصیة مع ذوي الخبرة والاختصاص في مجال علم التدریب والبایومیكانیك 6

  

   الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث 4- 2

 الأجھزة المستخدمة 4-1- 2

 ) مع ملحقاتھا(Casio) نوع كاسیو 2/ صورة /ثانیة عددھا (210ــ كامیرا تصویر فیدیو وسرعتھا (

 HPــ حاسوب محمول (لابتوب) نوع 

 ــ البرامجیات والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب 

 م)1ــ مقیاس الرسم (
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 الأدوات المستخدمة في البحث 2-4-2

 ــ میزان طبي لقیاس الوزن 

 ) CDــ أقراص لیزریة مدمجة (

 ــ ساعة الكترونیة 

 ــ شریط قیاس 

 ــ مرمى كرة ید قانوني. 

 ) 2ــ حامل ألآت تصویر فیدیو عدد (

 ــ علامات دالة فتوریة التحلیل

 )2ــ مربعات الدقة عدد (

 

 . تحدید المتغیرات الخاصة بالبحث 2-5

     بعد الاطلاع على العدید من المصادر المراجع العلمیة (وتحلیل المصادر) المتخصصة في مجال 

) تم تحدید المتغیرات الخاصة بالبحث وبالاتفاق 89: 17)(282: 6)(48: 18)(23: 5القیاس والتقویم (

ومناقشتھ مع مجموعة من الخبراء  ، إذ تم مناقشتھا في الحلقات الدراسیة (السیمنار)*مع السید المشرف

) ، تم التوصل إلى الصیغة النھائیة للمتغیرات كما مبین في الجدول رقم 1والمختصین كما في ملحق (

)2 .( 

 :  واشتملت على–المتغیرات البایوكینماتیكیة 2-5-1

 ــ ارتفاع مركز كتلة الجسم لحظة الدفع 

  /  تدريسي / جامعة بغداد . بايوميكانيك كرة اليدأ.د داود كاظم الزهيري/  *
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 ــ زاویة الدفع (لحظة الدفع) 

 ــ سرعة الانطلاق 

 ــ السرعة الزاویة للذراع الرامیة 

 ــ تغیر في كمیة الحركة 

 ــ السرعة الزاویة للجذع 

 ــ زاویة مفصل الحركیة لحظة الدفع 

 ــ السرعة الزاویة الحركیة

 

  التجربة الاستطلاعیة 2-6

 الموافق یوم الخمیس في قاعة 27/3/2014تم إجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 

(فرانسوحریري) في محافظة اربیل للاعبات المشاركات في الدوري للدرجة الأولى والمشاركین في 

) والتي أقیمت في محافظة اربیل اذ تم استبعادھن من التجربة 2014 -2013بطولة العراق للموسم( 

 الرئیسیة ، وكان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعیة : 

 ــ التأكد من سلامة آلة التصویر المستخدمة في البحث.

 ــ تثبیت بعد وارتفاع آلة التصویر عن اللاعبات.

 ــ التأكد على مدى استیعاب وإتقان عینة البحث للاختبار. 

 ــ التعرف على عدد وكفاءة فریق العمل .

 ــ التأكد من الإضاءة في مكان التصویر. 

 ــ التعرف على المشاكل المحتمل حدوثھا في إثناء تنفیذ التجربة. 
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  الاختبارات المستخدمة في البحث 7ـ 2

 ــ اختبار دقة التصویب من السقوط 

تم استخدام الاختبارات المعد من قبل (حازم علوان منصور) الذي یتمتع بدرجات صدق وثبات 

 وموضوعیة عالیة: 

  ).56 : 2ــ اختبار التصویب من السقوط الأمامي(

 ــ الھدف من الاختبار : قیاس دقة تصویب اللاعب للكرة 

 

)- ومربعات حدیدیة 5 كرة الید عدد (–ــ أدوات الاختبار : ملعب داخلي لكرة الید، مرمى كرة الید 

 ) .2) سم یعلقان في الزاویتین العلویتین للمرمى عدد(50×50(

ــ إجراءات الاختبار: یقف اللاعب بشكل جانبي خارج خط منطقة المرمى وھو ممسك الكرة ثم یقوم 

اللاعب بالدورات والتصویب من السقوط الأمامي ، بحیث یوجھ الكرات الواحدة تلو الأخرى إلى داخل 

 المربعات، ویكون التصویب مرة على المربع الأیمن ومرة على المربع الأیسر. 

ــ طریقة التسجیل : تحتسب كل كرة تدخل داخل المربع المعلق في المرمى وإصابة وتسجیل اللاعب 

 عدد مرات الإصابة الصحیحة للمربعین من المحاولات الخمس. 

 ) محاولات .5ــ یعطي اللاعب (
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  إجراءات التجربة الرئیسیة 2-8

 :  تمت إجراءات البحث المیدانیة بالطریقة الآتیة

 ) محاولات 5ــ أدت كل لاعبة من عینة البحث الاختبار على (

 –ــ في كل مرة تؤدي اللاعبة فیھا الاختبار بالتصویب على المرمى وبالتوالي الزاویا (العلیا الیمنى 

 العلیا الیسرى) . 

 ــ احتساب درجة الدقة ( أفضل محاولة تؤدي فیھا اللاعبة الاختبار). 

ــ التصویر بالفیدیو : استخدمت الباحثة التصویر الفیدیوي لعینة البحث بآلتین تصویر فیدیو نوع كاسیو 

)(Casio 1,30 مثبت على حامل ثلاثي بارتفاع) م 9م) من الجانب والثاني على بعد (5م الأول على بعد(

 من خلف المرمى. 

 ــ تم التصویر بألتین تصویر (كامیرا) في قاعة (فرانسوا حریري) لكرة الید في محافظة أربیل. 

 

 ــ وضع الكامیرا الجانبیة لتغطیة الحركة وفقاً للمحور الجانبي. 

 ــ وضع الكامیرا الأمامیة خلف المرمى لتغطیة الحركة وفقاً للمرور العمیق 

 

 صباحاً وعلى قاعة 10 الموافق یوم الجمعة الساعة 28/3/2014ــ تم إجراء التجربة الرئیسیة بتاریخ 

 (فرانسوا حریري) . 

للمتقدمات  في ) لاعبات كرة الید المشاركات في دوري الممتاز 9ــ تم إجراء التجربة على عینة قوامھا (

 .2014-2013بطولة العراق للموسم 
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  الوسائل الإحصائیة 2-9

  SPSSاستخدمت الباحثة الحقیبة الإحصائیة و 

 ) 164: 21( والوسائل الإحصائیة الآتیة

 ــ الوسط الحسابي 

 ــ الانحراف المعیاري

 ــ معامل الارتباط (البسیط)

 - عرض ومناقشة النتائج 3

 عرض وتحلیل نتائج متغیرات البحث3-1

 )2جدول (

 یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط للمتغیرات

 البیوكینماتیكیة لمھارة دقة التصویب من السقوط

وحدة  المتغیرات

 القیاس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المعامل 

 الارتباط

مستوى 

 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0,002 0,453-  7,54 88,53 سم ارتفاع (م.ث.ج) 

 معنوي 0,009 0,385-  4,72 40,02 درجة  زاویة الدفع 

 معنوي 0,018 0,352 0,153 3,03 م/ثا سرعة الانطلاق لجسم اللاعبة

 معنوي 0,40 0,308-  15,98 405,64 د/ثا السرعة الزاویة للذراع الرامیة

 غیر معنوي 0,596 0,081-  0,96 30,81  تغیر الزخم بین لحظتي الإسناد والدفع
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 معنوي 0,024 0,337-  4,37 82,31 م / ثا السرعة الزاویة للجذع 

 غیر معنوي 0,927 0,014-  3,49 160,4 درجة زاویة مفصل الركبة عند أقصى ثني

 معنوي 0,017 0,355 4,85 78,68 د / ثا السرعة الزاویة لمفصل الركبة 

 

تبین من الجدول أعلاه ھناك بعض المتغیرات أظھرت علاقة ارتباط معنویة اذ بلغت قیمة 

) ولمعرفة معنویة 7,54) وانحراف معیاري (88,53الوسط الحسابي لمتغیر ارتفاع مركز ثقل الجسم (

) بمستوى 0,002) بالارتباط العكسي عند مستوى خطاء (0,453الارتباط بلغت قیمة معامل الارتباط (

 ) مما یدل وجود علاقة ذات دلالة معنویة . 0,05دلالة (

) 4,72) ومعامل الارتباط (40,02إما متغیر زاویة الدفع فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي (

) وھي ذات دلالة 0,009) ومستوى خطأ (0,385ولمعرفة معنویة الارتباط بلغت قیمة معامل الارتباط (

) وانحراف 3,03معنویة، إما لمتغیر سرعة الانطلاق لجسم اللاعبة فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي (

) عند مستوى خطأ 0,352) ولمعرفة معنویة الارتباط بلغت فیھ معامل الارتباط (0,53معیاري (

) مما یدل وجود علاقة معنویة ،  اما لمتغیر السرعة 0,05) وھي اعلي من مستوى دلالة (0,08(

) في حیث 5,981) وانحراف معیاري (405,641الزاویة للذراع الرامیة بلغت قیمة الوسط الحسابي (

 )  . 0,40) ومستوى الخطأ (0,308بلغت قیمة معامل الارتباط (

) 4,37) وانحراف معیاري (82,31     إما المتغیر السرعة الزاویة للجذع بلغت قیمة الوسط الحسابي (

) وھي الارتباط العكسي عند مستوى الخطأ 0,337ولمعنویة الارتباط بلغت قیمة معامل الارتباط (

) . إما لمتغیر السرعة الزاویة لمفصل الركبة بلغت قیمة 0,05) وھي كل من مستوى دلالة (0,024(

) ولمعنویة الارتباط بلغت قیمة معامل الارتباط 4,85) وانحراف معیاري (78,67الوسط الحسابي (

) إما لمتغیر التغیر في كمیة الحركة بلغت قیمة الوسط الحسابي 0,17) ومستوى الخطأ (0,355(

) ومستوى 0,081) ولمعنویة الارتباط بلغت قیمة معامل الارتباط (0,96) وانحراف معیاري (30,81(

) 160,4) اما لمتغیر زاویة مفصل الركبة عند أقصى ثني بلغت قیمة الوسط الحسابي (0,596خطأ (

 ) .0,927) ومستوى خطأ (0,014) ولمعنویة الارتباط (3,49وانحراف معیاري (
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  مناقشة نتائج المتغیرات البحث 3-2

) ھناك بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة ذات علاقة ارتباط معنویة 2تبین من خلال الجدول رقم (

مع دقة التصویب من السقوط وتعزو الباحثة الى معنویة الارتباط لمتغیرات ارتفاع حركة كتلة الجسم 

ومتغیر زاویة الدفع وسرعة الانطلاق والسرعة الزاویة للذراع الرامیة ذات تأثیر مباشر بتحقیق إصابة 

المرمى من الدور الفعال والمؤثر في لحظة خروج الكرة من ید اللاعب ، كما ان لتطبیق الشروط 

 الصحیحة من الناحیة التشریحیة او الوظیفیة یؤدي التناسق والتوافق بین أجزاء الجسم المختلفة ، إذ إن 

 

حركات مد أو الثني لمفاصل أجزاء الجسم قد یؤدي إلى تغیر في ارتفاع وإنقاص مركز ثقل الجسم 

وبالتالي یؤدي إلى زیادة أو نقصان في مجموع القوة الدافعة التي من الممكن توافق بین حركات أجزاء 

الجسم وھذا یساعد على عملیة النقل الحركي للقوة المطلوبة ، وكذلك في إظھار قدرة اللاعب في 

التصویب على المرمى وھذا یتطلب قوة عالیة من اجل التغلب على المقاومة الخارجیة للحركة ، كما 

تعزو الباحثة إن لسرعة الانطلاق دور رئیسي في دقة التصویب ، أذان حركات الثني والمد في حركة 

الذراع الرامیة یعني زیادة في السرعة المحیطة للذراع وبالتالي تزداد  كمیة الحركة التي تنتقل إلى الكرة 

فضلاً عن ذلك إن نقطة انطلاق للاعب أیضا لھا تأثیر في سرعة انطلاق الكرة إي انھ یعمل على مد 

الجسم للاعب وبالتالي إلى زیادة في سرعة انطلاق الكرة .( كما إن عملیة الشد المسلط على عضلة 

الفخذ (الرباعیة) الفخذیة أعطى ارتباطا وثیقا مع دقة وسرعة دفع الأرض والطیران وھذه النتیجة تعد 

 .*) 25: 22مدلولا مھما یمكن الاستناد علیھ في التدریبات الخاصة )(

     كما ظھرت علاقة ارتباط معنویة بین متغیر السرعة الزاویة للذراع والجذع ودقة التصویب لكون 

 )117 :19إن الدقة ((عنصر یساھم في تحقیق النجاح في كثیر من الألعاب الفرقیة الفردیة))(

     ونجد إن السرعة الزاویة للجذع دور كبیر في معظم المھارات الأساسیة في كثیر من الألعاب 

الریاضیة ومنھا إثناء التصویب (( آذ إن الجذع یشكل الكتلة الأكبر من بین أجزاء الأخرى للجسم في 

). إما لمتغیر السرعة الزاویة لمفصل الركبة أیضا ظھرت علاقة ارتباط 117 :19النقل الحركي))(
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معنویة ، وتعزو الباحثة إلى السبب في معنویة الارتباط إلى إن انثناء زاویة مفصل الركبة لھ ارتباط 

بزاویة الورك عن الناحیة التشریحیة لارتباط الأوتار التي تعمل على الثني للأمام نتیجة التقلص في تلك 

) . إذ إننا نرى 117: 19العضلات "والثني في مفصل الركبة یحصل بالمقابل ثني في مفصل الورك"(

بان الزاویة التي تكون قریبة من الامتداد الكامل لمفصل الركبة والورك لحظة التصویب ناتجة عن الدفع 

الذي یحصل على الأرض والذي یصل إلى الامتداد الكامل تقریبا في المفصلین قبل إن یترك اللاعب 

 الأرض ویبقى ھذا الامتداد مستمراً حتى لحظة الدفع . 

) ھناك بعض المتغیرات لم تظھر معنویة الارتباط بین بعض 2كما تبین من الجدول رقم (

المتغیرات الكینماتیكیة ودقة التصویب من السقوط ومن ھذه المتغیرات اذ ظھرت مستوى الخطأ أعلى 

) ومن ھذه المتغیرات التغییر في كمیة الزخم بین لحظتي الاستناد والدفع ،لذا 0,05من مستوى دلالة (

تعزو الباحثة  ضعف علاقة الارتباط لھذه المتغیرات ترجع الى ان ھذه المتغیرات لم تلعب دوراً رئیساً 

او اساساً في دقة التصویب لكون عدم وجود توافق وتناسق بین اجزاءالجسم بالشكل المطلوب ، كما ان 

ضعف القوة المتحركة الناتجة من المجامیع العضلیة الخاصة بالتصویب وضعف الترابط الحركي تؤدي 

الى ضعف الارتباط المعنوي ، وبما ان التصویب في السقوط في كرة الید تحتاج الى كفایة عالیة من 

الجھاز العصبي المركزي ، وان الدقة تتناسب تناسباً عكسیا مع عدد من المفاصل المشاركة في الحركة ، 

فكلما كانت الكتلة العضلیة المشاركة في العمل ادت الى ضعف الدقة و وھذا ما ظھرت لنا من خلال 

 النتائج بانھا من العناصر التي تتطلب قدرا عالیاً من التحكم والسرعة في الحركات التوافقیة. 

 -  الخاتمة4

من خلال النتائج  توصل الباحثة إلى  وجود علاقة ارتباط معنویة في قیم بعض المتغیرات 

البیوكینماتیكیة (ارتفاع مركز كتلة الجسم وزاویة الدفع وسرعة الانطلاق والسرعة الزاویة للذراع 

الرامیة والسرعة الزاویة لمفصل الركبة) وعدم وجود علاقة ارتباط معنویة في قیم بعض المتغیرات 

البیوكینماتیكیة كمتغیر الزخم ،والتغیر  في كمیة الحركة و العلاقة بین اغلب المتغیرات البیوكینماتكیة 

لمھارة التصویب من السقوط لعینة البحث كانت أكثرھا معنویة مما أدى دقة الأداء من خلال التناسق بین 

أجزاء الجسم وفي ضوء الاستنتاجات المستخلصة توصي الباحثة في ضرورة الاھتمام المدربین 

بالمتغیرات البیوكینماتیكیة في مھارة التصویب من السقوط من الإمام أللاعبي الارتكاز لھا أصبحت في 
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دقة إصابة المرمى والاھتمام بزاویة الذراع الرامیة لما لھا أھمیة في سرعة ودقة التصویب من السقوط 

سواء السرعة الزاویة من خلال مد الذراع الرامیة  وتدریب اللاعبین على الدقة في أداء أنواع التصویب 

المختلفة ولاسیما للاعبي الارتكاز لما لھ من أھمیة في إصابة المرمى وإجراء بحوث أخرى على مھارة 

التصویب بأنواعھ المختلفة باستخدام أجھزة أكثر تطورا للكشف عن المتغیرات الأخرى التي لم یتناولھا 

 البحث الحالي وأجراء بحوث ودراسات مشابھة على عینات مختلفة في مجال كرة الید .

 المصادر

 
 ) .2005 : (بغداد ، مكتب دار السلام، 2 ، طكرة الید وعناصرھا الأساسیة - أحمد عریبي، 1

:( رسالة ماجستیر، إیجاد درجات معیاریة للمھارات الأساسیة بكرة الید - حازم علوان منصور، 2
 ).1990جامعة بغداد، 

 )  2001: (عمان، دار الأوائل للنشر ،1، طاللياقة البدنية والصحية - ساري احمد  ، تورمان عبد الرزاق، 3
 ) .1991 :(بغداد ، دار الحكمة للطباعة، الميكانيكا الحيوية - سمير الهاشمي: 4
 2010 :(بغداد، مطبعة التعليم العالي، 2 ،طتطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي ـ صريح عبد الكريم ألفضلي ؛ 5
( 
 - ضیاء قاسم الخیاط و(آخرون) ؛ علاقة بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمھارة التصویب من القفز 6

عالیاً بدقة التصویب في كرة الید : ( مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة ، العدد الرابع ، المجلد الثاني ، 
 ) 2006جامعة الموصل ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

 :( الموصل ، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ، كرة الید ـ ضیاء الخیاط ، عبدا لكریم قاسم ، 7
1988.( 

 ) .1998 (القاهرة ، مركز الكتاب للنشر والتوزيع ،1، طعلم الحركة التطبيق - طلحة حسام الدين (آخرون) ؛ 8
 :( القاھرة ،الطبیعة التحلیل البابومیكاتیكي لحركات جسم الإنسان - عادل عبد البعید ؛ 9

 )2004المصریة،

 التعلم المهاري باستخدام طرائق التدريب المجتمع والموزع تحت نظم تدريب وظروف جهد مختلفة - عامر رشيد شبع ، 10
 ) . 1998(اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية، 

 (مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، اثر وضعية زاوية الأداء على دقة التصويب القريب بكرة اليد - عبد الكريم قاسم غزال: 11
  ). 2006 ، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل ، 40، العدد 12مجلد 
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 )1982(الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،البایومیكانیك : - فؤاد توفیق السامرائي؛  12

: (عمان ، دار 1 ، طمبادئ الأسس الميكاتيكية للحركات الرياضية- قاسم حسن حسين، إيمان شاكر ، 13     
 ). 1998الفكر،

: (القاھرة ، مركز الكتاب 1 ، طالأسس الفسیولوجیة لتدریب كرة الید - كمال درویش وآخرون، 14
 ) 1998للنشر،

 ) .1989 (الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، كرة اليد - كمال عارف ،سعد محسن، 15
ة بكلتا الرجلين لدى لاعبي كرة القدم : ( دراسة مقارنة لعنصرالدقة الحركية بالكرالصميدي ، خزعام جاسم،  - لؤي 16

  ).2001 ، كليةالتربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 22، العدد 7مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، مجلد 
 ).1989 :( الكويت ، مطابع السلام ، كرة اليد (تعليم ، تدريب ، تكنيك) ـ محمد توفيق ؛ 17
 2012 ،جامعة الكوفة ، 2 ، طتطبيقات البيوميكانيك في التربية البدنية الرياضية ـ محمد جاسم الخالدي ؛ 18
 :( القاھرة ، مجموع العریب، الھجوم في كرة الید - محمد خالد عبد القادر ویاسر محمد حسن ؛ 19

1995.( 

، (القاھرة، دار 1،ط2 ، جالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة- محمد صبحي حسنین: 20 
 ) .1995الفكر العربي،

التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب  ،ودیع یاسین محمد التكریتي وحسن محمد العبیدي21- 
 ) .1999 جامعة الموصل ، :( بحوث التربیة في

22 -jenson(and other) for youug jumpers.different are in movement (U.S.A, 
1998). 
23 -Villa Lesstirs de lalif; hand ball direction teehnigue. (National 
commissions pedagogical, 1979 . 

24 - Scurrd , Abbott V,  Baun Quadiceps ENG Muscle instep Shoting . J sport Sei 2011 )*1 

 

 

 

 

  - المكتبة الافتراضية*
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