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 دراسة تخصیص بین لاعبي الكرة الطائرة ومقارنة  لبعض القدرات البدنیة

 بحث وصفي

 م.حازم محمد علي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخصال

حث على خمسة أبواب : ألباشتمل 

 الخاصة الباب الأول : المقدمة و أھمیة البحث , التعرف على مستوى بعض القدرات البدنیة الخاصة
  وطبیعة المھام والواجبات الفردیة الملقاة على عاتقھم .بلاعبي الكرة الطائرة

التخصصات      أما مشكلة البحث فتكمن في أظھار الاختلاف النسبي في القدرات البدنیة بین لاعبي
المختلفة .  أما ھدف البحث فیكمن في التعرف على على تخصیص بین لاعبي كرة الطائرة مقارنة 

لبعض القدرات البدنیة  واشتملت مجالات البحث على المجال البشري والذي اشتمل على لاعبي منتخب 
 ا) لاعب12م وعددھم (2013/2014جامعة بغداد للكرة الطائرة  

 في حین كان المجال المكاني في القاعة 16/4/2014 ولغایة 10/3/2014 من ألزمانيوتحدد المجال 
 بغداد.الداخلیة في كلیة التربیة الریاضیة / جامعة 

الباب الثاني : الدراسات النظریة ذات العلاقة بموضوع الدراسة حیث اشتملت: 

دراسة و )تخصصات لاعبي الكرة الطائرة القدرات البدنیة وأھمیتھا لدى لاعبي الكرة الطائرة (
مشابھة . ال

الباب الثالث : منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة , حیث استخدمت الباحثة المنھج الوصفي بطریقة 
التجربة الاستطلاعیة  وترشیح القدرات واختباراتھا و

 الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساطالجداول البیانیة التوضیحیة حیث تم عرض  الباب الرابع :
 ) للمقارنات البعدیة ومن ثم مناقشتھا علمي  L , S , D واختیار اقل فرق معنوي (الأحاديوتحلیل التباین 

 البحث أھدافدقیق ومدعم بالمصادر ذات العلاقة بموضوع الدراسة لتحقیق 

  الباب الخامس : الاستنتاجات  

وجود فروق معنویة بین لاعبي التخصصات الأربعة في القدرات البدنیة ( القوة الانفجاریة  -1
لعضلات الرجلین و القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین و سرعة الاستجابة الحركیة لعضلات 

الذراعین و سرعة الاستجابة الحركیة لعضلات الرجلین ومرونة الجذع ) . 
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 تسلسل التخصصات في متغیر القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین كالآتي (الضارب إنظھر  -2
 - اللاعب المعد – الضارب السریع – اللاعب الحر) .العالي

التوصیات            

 .ضرورة توزیع اللاعبین على التخصصات التي تتلاءم مع إمكانیات اللاعب البدنیة  -1
إجراء دراسة للتعرف على علاقة القدرات البدنیة بالأداء المھاري للاعبین على وفق  -2

تخصصاتھم . 
  )القدرات البدنیة/  نلاعبي / كرة الطائرة(

 

The study of the allocation between compared volleyball players to 
some physical abilities. 

Abstract : 

Part I: Introduction and the importance of research, to identify the level of some 
of the physical capabilities of my players for volleyball and individual nature of 

the tasks and duties entrusted to them. 

    The research problem lies in showing the relative differences in physical 
abilities between players of different disciplines. The aim of the research lies in 

the identification of the allocation between the volleyball players compared to 
some physical abilities included the areas of research on the human field which 

included the squad Baghdad University's volleyball 2013/2014 m and the 
number (12) player 

And determine the temporal sphere of 03/10/2014 until 16/04/2014 whiles the 
spatial area in the interior hall in the Faculty of Physical Education / University 

of Baghdad. 

Part II: theoretical studies related to the subject of the study in terms included: 

(Disciplines of volleyball players physical abilities and their importance to the 
volleyball players) and similar study. 

Part III: research methodology and procedures of the field, where the researcher 
used the descriptive method and manner the nomination of capacity and tests 

and exploratory experience 

Part IV: Tables graphic illustrations show where circles, standard deviations and 
variance analysis unilateral and choose less significant difference (L, S, D) for a 
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posteriori comparisons and then scientifically accurate and supported discussed 
sources related to the study to achieve the goals Search 

  Part V: Conclusions 

1. The existence of significant differences between the players of the four 
disciplines in physical capacity (explosive power of the muscles of the legs and 

the explosive power of the muscles of the arms and the speed of the motor to 
respond to the muscles of the arms and kinetic response to the muscles of the 

legs and trunk flexibility) speed. 

2. afternoon that the sequence of disciplines in variable explosive power of the 
muscles of the legs as follows (Aala- player batsman prepared - Quick Hitter - 

player free). 

          Recommendations 

1. The need for the distribution of players on the disciplines that fit the player 
with the physical possibilities. 

2. conduct a study to identify the relationship of physical performance capacity 
on the skill of the players according to their specialties. 

(Volleyball / players / physical abilities) 

 

 المقدمة  -1

     أن التقدم في مستوى الأداء للألعاب الریاضیة كانت نتیجة لاستخدام طرق ووسائل علمیة حدیثة 
من اجل تطویر مستوى أداء الفرد الریاضي والبدني والمھاري والوصول إلى  اعلي  وأفضل 

 المستویات في النشاط الریاضي الممارس .

   وتعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعیة التي شھدت إقبالا جماھیریا واسعاً وأصبح ھناك 
تخصص في مركز اللاعبین إذ یجب إن یتحركوا وفق خطط وتشكیلات دفاعیة وھجومیة نحتاج الى 

قدرات بدنیة عالیة والتي لھا تأثیر كبیر في توزیع اللاعبین على التخصصات المختلفة فلكل مھارة 
تخصص بقدرات بدنیة تختلف عن مستویات التخصص الأخرى على وفق الواجبات التخصصیة في اللعب 

حیث یمتاز التدریب الریاضي بالصیغة الفردیة وھذا یعني إن التدریب یتأسس على مبدأ مراعاة الفروق 
الفردیة من حیث المستوى أو العمر أو الجنس أو نوع النشاط الممارس فكل لاعب یحتل مركز یتطلب ھذا 

المركز إلى تخصص في القدرات البدنیة ولھذا یجب التعرف إلى أنواع القدرات البدنیة وتخصص 
اللاعبین من مراكزھم وأیة أفضل الأداء اللاعبین مھاریاً وبدنیاً والذي یؤدي إلى تحقیق الأداء الفني 
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والمھاري والبدني والتصرف على نقاط القوة والضعف بدنیاً ومن ھنا تبرز أھمیة البحث في التعرف على 
تخصص اللاعبین في القدرات البدنیة والتعرف على مراكز اللاعبین في الملعب مما یحتاج الى مستوى 
عالي من الأداء والذي سوف تساعد المدربین في إعطاء معلومات وافیة عن فرقھم مما یسھم في تطویر 

                                                       مستوى اللعب في البلد . 

       تعد لعبة الكرة الطائرة والألعاب الریاضیة التي تحتوي على العدید من المھارات الفنیة والقدرات 
البدنیة والتي تؤدي في تخصص مراكز اللاعبین حیث یرتبط قدراتھا مع مھاراتھا وأي خلل في إحدى 

ھذه القدرات یؤدي إلى ضعف أداء الفني للمھارة وبسبب الاختلاف في الواجبات الفردیة الملقاة على 
اللاعبین إثناء اللعب ضمن تخصصاتھم ومن خلال خبرة الباحث كونھ لاعب سابق ومدرب حالیاً لاحظ 
ھناك ضعف في مستوى الأداء الفني والبدني في اغلب الفرق وبما إن القدرات البدنیة ھي الأساس في 

 لعبة الكرة الطائرة لذا ارتأى الباحث دراسة ھذه المشكلة .

 التعرف على تخصیص بین لاعبي الكرة الطائرة مقارنة لبعض القدرات البدنیة.وتھدف الباحثة الى 
التعرف على افضل القدرات البدنیة بین اللاعبین وفق تخصصاتھم ( اللاعب الحر والمعد والضارب و

العالي واللاعب السریع )  
 إجراءات البحث :- 2

  منھج البحث :.2-1

               إن طبیعة المشكلة ھي التي تحدد منھجیة البحث للوصول إلى الحقائق والكشف عنھا عن 
طریق الاستقصاء الشامل والدقیق للظواھر والأدلة المتعلقة بالمشكلة حیث استخدمھ الباحث المنھج 

الوصفي إذ أنھ " التصور الدقیق للعلاقات المتبادلة بین المجتمع والاتجاھات والمیول والرغبات والتطور 
 92 :  18بحیث یعطي صورة للواقع الحیاتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات.

  مجتمع البحث وعینتھ :.2-2

         اختار الباحث عینتھ بالطریقة العمدیة من لاعبي منتخب جامعة بغداد للكرة الطائرة وقد بلغ أفراد 
%) من مجتمع البحث موزعین وفق 100 لاعب) بحیث كانت نسبتھم (12 لاعب) من أصل (12العینة (

) . وقد اختیرت عینة البحث لأنھم یمثلون 1تخصصاتھم في الملعب وكما موضح في الجدول رقم (
 أفضل المستویات في الجامعة  والذین شاركوا في بطولة الجامعة للكرة الطائرة .

 النسبة المئویة عدد اللاعبین التخصص

  %16,66 2 اللاعب المعد

  %16,66 2 اللاعب الحر
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 )1الجدول (

 یبین عدد اللاعبین والنسب المئویة لكل تخصص

      أجھزة وأدوات البحث :.2-3

 المصادر العربیة و الأجنبیة . 
 الاختبارات والقیاسات . 
 ). 1استمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحدید أھم القدرات البدنیة (ملحق  
 ).3استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحدید اختبارات القدرات البدنیة (ملحق 
 استمارة جمع وتسجیل البیانات المعنیة بالدراسة . 
 ملعب كرة الطائرة قانوني 
 استمارة تفریغ البیانات . 
 شریط لقیاس المسافات . 
 كغم .2كرة طبیة زنة  
 كرسي + حبل صغیر .  
 Accuspllt ساعة توقیت الكترونیة أمریكیة الصنع نوع  
 الوسائل الإحصائیة 

  تحدید متغیرات الدراسة :.2-4

  تحدید القدرات البدنیة :.2-4-1

         نظراً لكثرة القدرات البدنیة , ومن أجل حصر أھم ھذه القدرات لدى لاعبي منتخب  الجامعة 
لكرة الطائرة , فقد قام الباحث بأعداد استمارة لاستطلاع آراء الخبراء والمختصین في ھذا المجال لتحدید 

) .  وقد عرضت ھذه 1) قدرات بدنیة (ملحق 7أھم القدرات البدنیة , حیث اشتملت ھذه الاستمارة على (
) من الخبراء والمختصین ضمن الاختصاصات (علم التدریب,علم النفس) كما موضح 8الاستمارة على (

) وعلى ضوء نتائج استمارة الاستبیان فقد تم استبعاد القدرات البدنیة التي حصلت على 2في ملحق (
 ) .2%) موضح في الجدول (70نسبة أقل من (

 المستبعدة الترتیب الأھمیة النسبیة البدنیة  ت القدرات

  %33,32 4 اللاعب العالي

 %33,32 4 الضارب السریع



 

 

 

 

 

88 
 

         البدنیة وعلوم الریاضةكلیة  مجلة
 للبنات

     2015  عام 3   العدد 14المجلد    

ــة
نــی

ـد 
ــبـ

ال
 

    %82,5 القوة الانفجاریة -1

 X   %55,7 القوة الممیزة بالسرعة -2

 X   %67,5 السرعة الحركیة -3

 X   %68,3 السرعة الانتقالیة -4

    %80 سرعة الاستجابة الحركیة -5

 X   %61,6 سرعة رد الفعل -6

    %75 المـرونة -7

 )2جدول (

 یبین الأھمیة النسبیة للقدرات البدنیة حسب آراء الخبراء

  تحدید اختبارات القدرات البدنیة:.2-4-2

  في ضوء النتائج التي تم استخراجھا من استمارة الاستبیان الخاصة بتحدید أھم القدرات البدنیة , فقد تم 
إعداد استمارة أخرى لاستطلاع آراء الخبراء حول تحدید الاختبارات البدنیة التي تقیس ھذه القدرات 

) من المختصین ضمن الاختصاصات كما موضح في 8) , فقد تم عرض ھذه الاستمارة على (3(ملحق
) اختبار بدني, وقد اختار الباحث الاختبارات التي حققت 8) حیث اشتملت ھذه الاستمارة على (4ملحق (

 ) 3أعلى نسبة من بین الاختبارات المرشحة . وكما موضح في الجدول (

 ) 3الجدول (

 الأھمیة النسبیة الاختبارات المرشحة القدرات البدنیة  ت

القوة الانفجاریة لعضلات  -1
  %76,9 القفز العمودي من الثبات (القفز للصد) الرجلین

القوة الانفجاریة لعضلات  -2
 الذراعین

رمي الكرة الطبیة بالیدین من فوق الرأس من وضع الجلوس 
 على الكرسي

61,5%  

  %61,5 رمي كرة طبیة من فوق الرأس بالیدین من الوقوف

  %71,5 اختبار نیلسون لزمن الاستجابة الحركیة لاتجاھات متعددة سرعة الاستجابة الحركیة -3
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 للرجلین

سرعة الاستجابة الحركیة  -4
  %53,8 اختبار نیلسون لسرعة الاستجابة الحركیة للذراعین للذراعین

  %46,1 (الجلوس الطویل) ثني الجذع للأمام المرونة للجذع -5

 

 

 

 الاختبــارات المستـخـدمــة في البحث : 2-5

  الاختبارات البدنیة :.2-5-1

 vertical 56 : 15 اختبار القفز العمودي من الثبات (القفز لحائط الصد):الاختبار الأول

Jump test (Block Jump) 

 الھدف من الاختبار :. 

 قیاس القوة المتفجرة للرجلین .

 الأدوات :.

) سم 400-151سبورة تثبت على الحائط بحیث تكون حافتھا السفلى مرتفعھ عن الأرض بمسافة (
 ,مانیزیاً * .(یمكن الاستغناء عن السبورة بوضع علامات على الحائط وفقا لشروط الأداء) .

 مواصفات الأداء :.

), 1یغمر المختبر أصابع الیدین في المانیزیاً ,من وضع الوقوف والمختبر مواجھ للحائط كما في الشكل (
یحاول المختبر القفز العمودي إلى أقصى مسافة یستطیع الوصول إلیھا لعمل علامة على السبورة (أو 
الحائط) بالیدین معا كما ھو الحال في أداء مھارة حائط الصد , لكل مختبر ثلاث محاولات یسجل لھ 

 أفضلھا.

 طریقة التسجیل :.
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 وفیھ یتم وضع علامة أولى قبل القفز ( بمد الذراعین عالیا Sargentكما في القفز العمودي لسارجنت 
من الوقوف مواجھا للحائط) ,ثم علامة ثانیة بالقفز , والمسافة بین العلامتین تعبر عن درجة المختبر 

 على الاختبار (مقدار القفز) .

) كغم بالیدین من فوق الرأس من وضع الجلوس على 2 اختبار رمي الكرة الطبیة زنة (:الاختبار الثاني
 .MEDICINE BALL 5 : 64 , 66الكرسي  

 الھدف من الاختبار :. 

 قیاس القوة المتفجرة لمنطقتي الذراعین والكتفین.

 الأدوات :.

 )كغم وشریط قیاس وكرسي مع حزام تثبیت الجذع ومحكم .2كرة طبیة زنة (

 مواصفات الأداء :.

یجلس المختبر على الكرسي والكرة الطبیة محمولة بالیدین فوق الرأس والجذع ملاصق لحافة الكرسي , 
ذع المختبر ویمسك من الخلف عن طریق محكم وذلك لغرض منع المختبر من جیوضع الحزام حول 

الحركة للأمام أثناء رمي الكرة بالیدین لتتم عملیة رمي الكرة بالیدین فقط دون استخدام الجذع لكل مختبر 
ثلاث محاولات یسجل لھ أفضلھا . 

 

 .1اختبار نیلسون لسرعة الاستجابة الحركیة للرجلین لاتجاھات متعددة: الاختبار الثالث

 الھدف من الاختبار :.

 قیاس زمن الاستجابة الحركیة وفقاً لاختبار المثیر لأربعة اتجاھات .

 الأدوات :.

 منطقة فضاء مستویة خالیة من العوائق , ساعة توقیت , شریط قیاس , شریط لاصق .

 الاجراءآت :.

 م .6.40) والخطوط ھي X) والمسافة بین النقطة (4تخطط منطقة الاختبار كما في الشكل (

 مواصفات الأداء :.

 . (A)) ویركز نظره على الید المرفوعة للحكم الذي یقف في النقطة Xیقف المختبر على النقطة ( .1
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 یعطي الحكم إشارة(استعد) للمختبر .  .2
یمسك الحكم ساعة التوقیت بإحدى یدیھ ویرفعھا عالیاً ثم یقوم بسرعة بتحریك  ذراعھ أما إلى  .3

 الیمین أو الیسار أو الأمام أو الخلف وبنفس الوقت یقوم بتشغیل الساعة .
یستجیب المختبر لإشارة الحكم ویحاول قطع المسافة بأسرع ما یمكن في الاتجاه المحدد وعندما  .4

 یصل إلى خط النھایة یقوم الحكم بإیقاف ساعة التوقیت . 
 ) ثانیة .20) محاولات مقسمة على أربعة اتجاھات بین محاولة وأخرى (4یعطى للمختبر ( .5
 تحدد المحاولات بصورة عشوائیة وعن طریق سحب الأوراق .               .6

 طریقة التسجیل :.

 یحتسب أقل وقت مسجل في جمیع محاولات المختبر.

 

 

 

  1اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطویل الاختبار الرابع: 

 الھدف من الاختبار :

 قیاس مدى مرونة الظھر والفخذ في حركات الثني للإمام من وضع الجلوس الطویل.

 الأدوات :

 *یمكن أداء الاختبار على الأرض مباشرة بعمل ترقیم من الطباشیر على الأرض .

 * یمكن استخدام مسطرة جونسون المدرجة 

 موصفات الأداء :

 یقوم المختبر بالجلوس طولا مع استقامة الظھر والیدین على الجانب ملامستین للأرض . 

 یحاول المختبر مد ذراعیھ إماما على استقامتھا وثني الجذع للأمام للوصول إلى ابعد مدى .

 طریقة التسجیل : 

تقاس المسافة من بدایة العقبین للمدى الذي یستطیع إن یصل إلیھ المختبر بأطراف أصابعھ وتسجل نتائج 
 أحسن الأرقام لثلاث محاولات متتالیة .

 :  التجربة الاستطلاعیة2-6
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) لاعبین من عینة 7م على (2/3/2014   قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 
 البحث الأصلیة وقد تم اختیارھم بطریقة عشوائیة وكان الھدف من التجربة ما یأتي :.

 التعرف على مدى تفھم واستیعاب اللاعبین لمفردات الاختبارات البدنیة. .1
 التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة التي تستخدم في التجربة الرئیسیة . .2
التعرف علة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجھ الباحث عند إجراء الاختبارات لغرض  .3

 تجاوزھا .
معرفة عدد أفراد فریق العمل المساعد الذي یحتاجھ الباحث عند إجراءھا الاختبارات وكذلك  .4

 تدریبھم على طریقة التسجیل .
 التعرف على الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبارات . .5

 

 

 

 ومن خلال التجربة الاستطلاعیة توصل الباحث إلى :.

 صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة في البحث . .1
صلاحیة جمیع الاختبارات المستخدمة من حیث تمتعھا بالوقت المناسب للتنفیذ وصلاحیة  .2

 المكان وسھولة تطبیق مفردات الاختبارات المستخدمة من قبل عینة البحث .
  في طریقة تنفیذھم لاختبارات البحث .1كفاءة فریق العمل المساعد .3

 
 
 :  التجربة الرئیسیة2-7

         بعد الانتھاء من التجربة الاستطلاعیة والتأكد من صلاحیة الاختبارات , قام الباحث بتطبیق 
) لاعباً حیث 12م على العینة الرئیسیة والبالغ عددھم (10/3/2014اختبارات القدرات البدنیة  بتاریخ 

 0كان ترتیب أداء الاختبارات بأن یقوم اللاعب في الإحماء وبعدھا بأداء اختبارات القدرات البدنیة 

 

 

:  الوسائل الإحصائیة 2-8

          لغرض معالجة النتائج استخدم الباحث  الوسائل الإحصائیة الآتیة :
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 96 , 66 : 10الوســـــــــــــــــط الحســـــــــــــــــابي  .1
            مج س

     = ـــــــــــــــــسَ 

                  ن

 96 , 66 : 10الانحــــــــــراف المعیــــــــــــاري .2
 

 

    

 ع  =          

 

 102 :  9 النسبـــــــــــــة المئــــویـــــــــة .3
                   الجــــزء

  100% = ــــــــــــــــــــــ  × 

                    الكـــــل

 290:   20تحلیــــــــــل التباین الأحـــــادي .4

 

 

 

 )   L . S . Dاختبار اقل فرق معنوي ( .5
 
 

 - عرض ومناقشة النتائج 3

  عرض وتحلیل نتائج المقارنة بین تخصصات اللاعبین في القدرات البدنیة ومناقشتھا :3-1

 عرض وتحلیل نتائج المقارنة بین تخصصات اللاعبین في متغیر القوة الانفجاریة 3-1-1
 لعضلات الرجلین ومناقشتھا :

 

                          (مج س)

         مج س  ــ  ــــــــــــــــــــــــــــ

                                 ن

       

                              

2 
2 

           متوسط مربع الانحراف بین المجموعات 

 ف =   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 )4جدول (

 یبین الاوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة لمتغیر القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین

 على وفق تخصصات اللاعبین (مقاسھ بالسنتیمتر وأجزائھ)

 ع ± سَ  التخصص ت

 2.62996 60.25 اللاعـــــــــــب المعـــــد -1

 3.74166 65 الضـــــــــــارب السریع -2

 2.50000 54.25 الضـــــــــــارب العالي -3

 1.41421 47 اللاعـــــــــــب الحـــــر -4

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر القوة الانفجاریة لعضلات 4 یوضح الجدول (
الرجلین على وفق تخصصات اللاعبین (اللاعب المعد واللاعب الحر والضارب العالي والضارب 

) ان أفضل متوسط في متغیر القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین 4السریع) , حیث یتبین من الجدول (
) یلیھ 3.74166±) سم وبانحراف معیاري قدرة (65كان عند الضارب السریع والذي بلغ قیمتھ (

ثم الضارب  )2.62996±) سم وبانحراف معیاري قدرة (60.25اللاعب المعد بوسط حسابي قدرة (
)ثم اللاعب الحر بوسط 2.50000±)سم وبانحراف معیاري قدرة (54.25العالي بوسط حسابي قدرة (

 ) , 1.41421±)سم وبانحراف معیاري قدرة (47حسابي قدرة (

 ولمعرفة مستوى الفرق في متغیر القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین على وفق تخصص اللاعبین تم 
 ) .5إجراء تحلیل تباین الأحادي وكما ھو مبین في الجدول (

 

 

یبین تحلیل التباین الاحادي وقیمة (ف) المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق بین تخصصات اللاعبین في 
 متغیر القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین

 مصدر التباین المتغیــــــر
مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجة 
 الحریة

متوسط 
مربعات 
 الانحراف

ف 
 المحتسبة

الخطأ 
 المعیاري

دلالة 
 الفروق
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القوة 
الانفجاریة 
لعضلات 

 الرجلین

بین 
 242.083 3 726.25 المجموعات

22.3 

 

 

0.102 

 

 

داخل  معنوي
 المجموعات

87.5 8 10.937 

 251.11  11 813.75 الكلي

) ان قیمة (ف) المحتسبة للفروق بین تخصصات اللاعبین الاربعة (اللاعب 5  یلاحظ من الجدول (
المعد واللاعب الحر والضارب العالي والضارب السریع) في متغیر القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین 

 وعند  (8) تحت درجات حریة (0.102)) وھي اكبر من قیمة الخطأ المعیاري والبالغة 33.2بلغت (
  ,وھذا یعني ان ھناك فروق معنویة بین تخصصات اللاعبین في ھذا المتغیر .(0.5)مستوى دلالھ 

 )6جدول رقم (

 

  الرجلین .لعضلات الانفجاریة  للمقارنة البعدیة لتخصصات اللاعبین في متغیر القوة L.S.D )اختیار ( 

 

الفرق بین الاوساط المقارنة المتغیر 
الحسابیة 

 L.S.Dقیمة 

 
 القوة الانفجاریة

لعضلات 
الرجلین 

 

  1,185عالي – معد 
 

0,980 
 
 

 0,816معد - لیبرو 
 0,809معد - سریع 

 0,368لیبرو - عالي 
 0,375لیبرو - سریع 

 

 

 

 لعضلات الرجلین بین اللاعب الانفجاریة ) وجود فروق معنویة في متغیر القوة 6یتضح من جدول ( 
 ) درجة لصالح اللاعب العالي , و 1,185العالي و اللاعب المعد حین وصل الفرق بین المتوسطین ( 

 )  0,05 ) و عند مستوى دلالة ( 0,980 ) و البالغة ( L.S.D ( اختیارھذه القیمة أكبر من قیمة 

 لعضلات الرجلین . الانفجاریةبینما لم تكن ھناك فروق بین البقیة التخصصات في متغیر القوة 
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 في طبیعة الأداء بین الاختلاف إلى اللاعب العالي على اللاعب المعد یرى الباحث أفوقإن سبب 
 إمامھ و ذلك لوجود حائط صد قوي جوم قفز عالي أثناء الھإلى تتطلباللاعبین فمسؤولیة اللاعب العالي 

 إن  Howellو من الصعوبة التخلص و التفوق علیھ حیث یتطلب من اللاعب العالي , حیث یشیر حویل 
 احد   طاقة في عمل حركة متفجر وأقصى یكمن في القابلیة على استھلاك الانفجاریةعامل القوة 

  ) للمقارنات L, S ,Dاختبار ( 

 عرض وتحلیل نتائج المقارنة بین تخصصات اللاعبین في متغیر القوة الانفجاریة 3-1-2
 لعضلات الذراعین ومناقشتھا :

 )7جدول (

 یبین الاوساط الحسابیة والأنحراافات المعیاریة لمتغیر القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین

 على وفق تخصصات اللاعبین (مقاسة بالمتر وأجزائھ)

 ع ± سَ  التخصص ت

 1.54563 13.9125 اللاعـــــــــــب المعـــــد -1

 0.39158 11.6 الضـــــــــــارب السریع -2

 0.80039 13.1125 الضـــــــــــارب العالي -3

 1.05440 11.4675 اللاعـــــــــــب الحـــــر -4

 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر القوة الانفجاریة لعضلات )7      یوضح الجدول (
الذراعین على وفق تخصصات اللاعبین (اللاعب المعد واللاعب الحر والضارب العالي والضارب 

) ان افضل متوسط في متغیر القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین 7السریع) , حیث یتبین من الجدول (
) یلیھ 1.54563±) م وبانحراف معیاري قدره (13.9125كان عند اللاعب المعد والذي یبلغ قیمتھ (

) ثم 0.80039±) م وبانحراف معیاري قدرة (13.1125الضارب العالي بوسط حسابي قدرة (
) ثم اللاعب 0.39158±) م وبانحراف معیاري قدرة (11.6الضارب السریع بوسط حسابي قدرة (

 ) 1.05440±) م وبانحراف معیاري قدرة (11.4675الحر بوسط حسابي قدرة (

ولمعرفة مستوى الفرق في متغیر القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین على وفق تخصص اللاعبین تم 
 ) .8إجراء تحلیل التباین الأحادي وكما ھو مبین في الجدول (

 )8جدول (
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یبین تحلیل التباین الأحادي وقیمة (ف) المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق بین تخصصات اللاعبین في 
 متغیر القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین

 مصدر التباین المتغیر
مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجة 
 الحریة

متوسط 
مربعات 
 الانحراف

الخطأ  ف المحتسبة
 المعیاري

دلالة 
 الفروق

القوة الانفجاریة 
لعضلات 
 الذراعین

بین 
 5.659 3 16.977 المجموعات

5.271 

 

 

0.015 

 

 

داخل  معنوي
 1.074 8 12.884 المجموعات

  11 29.861 الكلي

) ان قیمة (ف) المحتسبة للفروق بین تخصصات اللاعبین الاربعة (اللاعب المعد 8یلاحظ من الجدول (
واللاعب الحر والضارب العالي والضارب السریع) في متغیر القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین بلغت 

 وعند مستوى  (8) تحت درجات حریة (0.015)) وھي اكبر من قیمة الخطأ المعیاري والبالغة 5.271(
  ,وھذا یعني إن ھناك فروق معنویة بین تخصصات اللاعبین في ھذا المتغیر .(0.5)دلالھ 

 

  )9جدول ( 

  لعضلات الذراعین الانفجاریة ) للمقارنات البعدیة لتخصصات اللاعبین في متغیر القوة  L.S.D ( اختبار

الفرق بین الأوساط المقارنة المتغیر 
الحسابیة 

 ( L.S.D )قیمة 

 
 

القوة الإنفجاریة  
لعضلات 
الذراعین 

 

  2,290معد – لیبرو 
      

9,181 
 11,322معد - عالي 
 1,290معد - سریع 

 9,031لیبرو - عالي 
 1,004لیبرو - سریع 
 9,032عالي - سریع 

 % 5معنوي عند مستوى دلالة 

 لعضلات الذراعین بین اللاعب الانفجاریة ) وجود فروق معنویة في متغیر القوة 9یتضح من الجدول ( 
 ) درجة و لصالح اللاعب المعد و 11,32المعد و الضارب العالي حیث وصل الفرق بین المتوسطین ( 

 ) و یعزو 0,05 ) و عند مستوى دلالة ( 9,18 ) والبالغة (  L.S.D ( اختبارھذا القیمة أكبر من قیمة 
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الباحث سبب تفوق اللاعب المعد على الضارب العالي یعود إلى طبیعة الواجبات المكلف بھا من اللاعب 
 یوزه انتباھھ بین الكرة ولاعب للإعداد أدائھ دالمعد والضارب العالي داخل الملعب , فاللاعب المعد عن

فریقھ والفریق المنافس حیث یجب علیھ التوافق مسار الكرة و حركة أفراد فریقھ و أماكن توزیعھم داخل 
الملعب و معرفة الخطط الھجومیة التي تطبق إلى جانب ملاحظتھ لحركة لاعب حائط الصد فریق 

المنافس و محاولة مراوغة ھذا الحائط فضلاً عن استغلالھ لنقاط الضعف في حائط الصد المنافس مما 
یتطلب علیھ تغیر نوع الھجوم ومحاولتھ التركیز في الإعداد نحو الجھة الضعیفة في حائط الصد المنافس 

 لعضلات الذراعین مع الكرة و أیضاً في مناولة الإعداد للخلف فھو  الانفجاریةو ھذا یتطلب القوة 

(( یعتمد تنفیذھا على التوافق و التقدیرات المعد لھا من خلال خبرتھ في اللعب لأنھ لا یرى المكان أو 
 الذي ینوي الإعداد إلیھ ))  الاتجاه

 

 

 

 عرض وتحلیل نتائج المقارنة بین تخصصات اللاعبین في متغیر سرعة الاستجابة 3-1-3
 الحركیة للرجلین ومناقشتھا :

 )10جدول (

یبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة لمتغیر سرعة الاستجابة الحركیة لعضلات الرجلین على 
 وفق تخصصات اللاعبین (مقاسھ بالثانیة وأجزائھا)

 ع± سَ  التخصص ت

 0.03317 1.905 اللاعـــــــــــب المعـــــد -1

 0.10372 2.0675 الضـــــــــــارب السریع -2

 0.05416 1.82 الضـــــــــــارب العالي -3

 0.05033 1.7533 اللاعـــــــــــب الحـــــر -4

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر سرعة الاستجابة الحركیة 10    یوضح الجدول (
لعضلات الرجلین على وفق تخصصات اللاعبین (اللاعب المعد واللاعب الحر والضارب العالي 

) ان افضل متوسط في متغیر سرعة الاستجابة 10والضارب السریع) , حیث یتبین من الجدول (
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) ثانیة وبانحراف معیاري قدرة 2.0675الحركیة كان عند الضارب السریع والذي بلغ قیمتھ (
) ثانیة وبانحراف معیاري قدرة 1.905) یلیھ اللاعب المعد بوسط حسابي قدرة (±0.10372(
) ثانیة وبانحراف معیاري قدرة 1.82) ثم الضارب العالي بوسط حسابي قدرة (±0.03317(
 ) ثانیة 1.7533) ثم اللاعب الحر بوسط حسابي قدرة (±0.05416(

) الأوساط الحسابیة لمتغیر سرعة 11) , ویوضح الشكل (0.05033±وبانحراف معیاري قدرة (
 الاستجابة الحركیة لعضلات الرجلین على وفق تخصصات اللاعبین .

      ولمعرفة مستوى الفرق في متغیر سرعة الاستجابة الحركیة لعضلات الرجلین على وفق تخصص 
 ) .11اللاعبین تم إجراء تحلیل التباین الأحادي وكما ھو مبین في الجدول (

 

 

 

 )11جدول  (

یبین تحلیل التباین الأحادي وقیمة (ف) المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق بین تخصصات اللاعبین في 
 متغیر سرعة الاستجابة الحركیة لعضلات الرجلین

 مصدر التباین المتغیر
مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجة 
 الحریة

متوسط 
مربعات 
 الانحراف

ف 
 المحتسبة

الخطأ 
 المعیاري

دلالة 
 الفروق

سرعة الاستجابة 
الحركیة لعضلات 

 الرجلین

بین 
 0.067 3 0.202 المجموعات

14.99 

 

 

0.0 

 

 

داخل  معنوي
 0.004 11 0.049 المجموعات

  14 0.252 الكلي

   

) ان قیمة (ف) المحتسبة للفروق بین تخصصات اللاعبین الاربعة (اللاعب 11 یلاحظ من الجدول (
المعد واللاعب الحر والضارب العالي والضارب السریع) في متغیر سرعة الاستجابة الحركیة لعضلات 

 (12.3) تحت درجات حریة (0.0)) وھي اكبر من قیمة الخطأ المعیاري والبالغة 14.99بلغت (الرجلین 
  ,وھذا یعني ان ھناك فروق معنویة بین تخصصات اللاعبین في ھذا المتغیر.(0.5) وعند مستوى دلالھ 
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 )12جدول رقم ( 

  الحركیة للرجلینالاستجابة ) للمقارنات البعدیة لتخصصات اللاعبین في متغیر سرعة  L.S.D ( اختبار

الفرق بین الأوساط المقارنة المتغیر 
الحسابیة 

 ( L.S.D )قیمة 

 
 
 
 

سرعة الإستجابة  
الحركیة للرجلین 

 

  0,610لیبرو - معد 
 
 
 
 

0,519 

 0,451معد - عالي 
 0,411معد - سریع 

 0,159لیبرو – عالي 
 0,199لیبرو - سریع 
 0,39عالي – سریع 

 0,05معنوى عند مستوى دلالة 

 

 الحركیة للرجلین و اللاعب الاستجابة ) وجود فروق معویة في متغیر سرعة 12یتضح من جدول ( 
 ) ثابتة ولصالح اللاعب اللیبرو وھذه القیمة أكبر من 0,610المعد حیث وصل الفرق بین المتوسطین ( 

 ) بینما لم تكن ھناك فروق معنویة بین 0,05) و عند مستوى دلالة ( 0,519 والبالغة ( L.S.D ) قیمة ( 
 الحركیة للرجلین . الاستجابةبقیة التخصصات في متغیر سرعة 

ویعزو لباحث سبب تفوق اللاعب اللیبرو على اللاعب المعد یعود إلى طبیعة الواجبات التي یردیھا 
 الكرات المتجھة إلیھ واختلافلاعب اللیبرو و التي تفرض علیھ التحرك السریع والمستمر داخل الملعب 

 تغیر مسار اتجاه الجسم مع اتجاهقصیرة و طویلة ویمین ویسار وھذا یتطلب القدرة على سرعة تغیر 
 لأداء ثم الرجوع إلى الخلف للتحضیرالكرة إلى جانب حركتھ المستمرة بین الھجوم و الدفاع أي التقدم 

عملیة الدفاع وھذا یتطلب درجة عالیة من السرعة والحركة حیث یتمتع لاعب اللیبرو بالسرعة لیتمكن 
وافق عضلي عصبي ومقدار الاستجابة الشخص لأي مؤثر من تغییر حركاتھ أثناء القفز إلى الأمام وت

 الخصم عملیة الخداع او الھجوم المقابل من یخدعوضع الجسم لكي و ومقدار النقل العصبي للعضلات 
  60 : 6عدة مناطق للفریق . 

 عرض وتحلیل نتائج المقارنة بین تخصصات اللاعبین في متغیر المرونة للجذع 3-1-4
 ومناقشتھا :

 )12جدول (

 یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر مرونة الجذع
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 على وفق تخصصات اللاعبین (مقاسھ بالسنتمتر وأجزائھ)

 ع± سَ  التخصص ت

 3.87298 21.5 اللاعـــــــــــب المعـــــد -1

 0.95743 17.25 الضـــــــــــارب السریع -2

 2.75379 21.25 الضـــــــــــارب العالي -3

 1.73205 22.5 اللاعـــــــــــب الحـــــر -4

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر مرونة الجذع على وفق 12     یوضح الجدول (
 تخصصات اللاعبین (اللاعب المعد واللاعب الحر والضارب العالي والضارب السریع) , حیث یتبین 

) إن أفضل متوسط في متغیر مرونة الجذع كان عند اللاعب الحر والذي بلغ قیمتھ 12من الجدول (
) سم 21.5) یلیھ اللاعب المعد بوسط حسابي قدره (1.73205±)سم وبانحراف معیاري قدرة (22.5(

) سم 21.25) ثم الضارب العالي بوسط حسابي قدرة (3.87298±وبانحراف معیاري قدره (
) سم 17.25) ثم الضارب السریع بوسط حسابي قدرة (2.75379±وبانحراف معیاري قدرة (
) الأوساط الحسابیة لمتغیر المرونة 12) , ویوضح الشكل (0.95743±وبانحراف معیاري قدرة (

 للجذع على وفق تخصصات اللاعبین .

ولمعرفة مستوى الفرق في متغیر مرونة الجذع على وفق تخصص اللاعبین تم إجراء تحلیل التباین 
 ) .13الأحادي وكما ھو مبین في الجدول (

 )13جدول (

یبین تحلیل التباین الأحادي وقیمة (ف) المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق بین تخصصات اللاعبین في 
 متغیر المرونة للجذع

مصدر  المتغیر
 التباین

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجة 
 الحریة

متوسط 
مربعات 
 الانحراف

ف 
 المحتسبة

الخطأ 
 المعیاري

دلالة 
 الفروق

المرونة 
 للجذع

بین 
 0.362 0.535 3 1.605 المجموعات

 

2.86 

 

غیر 
 معنوي

 1.476 8 53.169داخل 
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   المجموعات

  11 54.774 الكلي

) ان قیمة (ف) المحتسبة للفروق بین تخصصات اللاعبین الأربعة 13       یلاحظ من الجدول (
(اللاعب المعد واللاعب الحر والضارب العالي والضارب السریع) في متغیر مرونة الجذع بلغت 

 وعند  (8) تحت درجات حریة (2.861)) وھي اصغر من قیمة الخطأ المعیاري والبالغة 0.362(
 ,وھذا یعني عدم وجود فروق معنویة بین تخصصات اللاعبین في ھذا المتغیر (0/0.5)مستوى دلالھ 

والسبب لعدم وجود فروق معنویة في ھذا المتغیر من وجھة نظر الباحث  إلى طبیعة المھارات في  لعبة 
كرة الطائرة یمتلكون مرونة عالیة وذلك لان الجسم یحتاج نقل قوة من عضو إلى أخر في الجسم لیولد 

طاقة حركیة قویة في ھذه الإثناء  فاللاعب العالي یحتاج إلى مرونة في العمود الفقري لقوة الضرب 
الساحق والمعد یحتاج أیضا إلى میلان إلى الجانبین إثناء الإعداد واللاعب الحر أیضا إلى سرعة في 

 : 17مكن )) م  مدى على تنفیذ الحركة إلى أوسعد(( ھي قدرة الفرالانطلاقة والتحرك في عدة انطلاقات".

27 

 

 

 

  مناقشة نتائج المقارنة بین تخصصات اللاعبین في القدرات البدنیة :3-2

) نلاحظ أن ھناك تباین في القدرات البدنیة 13-12-11-10-9-8-7-6-5-4   من خلال الجداول ( 
لتخصصات اللاعبین بالكرة الطائرة (اللاعب المعد – الضارب العالي – الضارب السریع – اللاعب 

الحر)، ویعزو الباحث ذلك إلى إن القوة العضلیة ھي الأساس في وصول الریاضي إلى اعلي انجاز، كما 
أنھا تؤثر بدرجة كبیرة على العناصر الأخرى للیاقة البدنیة، وھذا ما أكده (بسطویسي احمد) اذ اعتبر 

"صفة القوة أھم صفة بدنیة وقدرة فسیولوجیة وعنصر حركي بین الصفات البدنیة الأخرى وكذلك یتوقف 
مستوى الفعالیات الریاضیة الأخرى على ما یتمتع بھ اللاعب من قوة عضلیة مع تفاوت تلك العلاقة 

  ، وعن (اوزلین) یقول محمد صبحي حسانین  أیضا إن "القوة 113 : 3بمدى احتیاجھا إلى عنصر القوة " 
العضلیة تعد إحدى الخصائص الھامة في ممارسة الریاضة وھي تؤثر مباشرة في سرعة الحركة وعلى 

  .56  :15الأداء والجلد والمھارة المطلوبة"

ویرى الباحث أیضا إن العلاقة الجیدة بین القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین والرشاقة یرجع الى   
إن الرشاقة ضروریة للاعب الكرة الطائرة إذ أنھا ترتبط بالقدرات البدنیة وخاصة القوة والسرعة ، وھذا 
ما أشار إلیھ (كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین) من إن "الرشاقة تعني القدرة على جعل النشاط 



 

 

 

 

 

103 
 

         البدنیة وعلوم الریاضةكلیة  مجلة
 للبنات

     2015  عام 3   العدد 14المجلد    

الریاضي سریعا ومتناسبا للغرض منھ وفقا للظروف والمتطلبات والتغیرات المتوقعة وإیجاد الحركات 
  . 209 :11الجدیدة بالسرعة المناسبة"

 الحركیة تعد واحدة من القدرات البدنیة الأساسیة لمختلف الفعالیات للاستجابةأما بالنسبة 
الریاضیة، والتي تتصف بالسرعة وتقدیر المكان كالبدایات في ركض المسافات القصیرة، والألعاب 

الفرقیة مثل كرة القدم وكرة الید والطائرة والسلة، وفي الألعاب الفردیة كالمصارعة والملاكمة 
 الإدراكوالمبارزة، إذ ترتبط دقة سرعة الاستجابة الحركیة في ھذه الألعاب بالعوامل الفسیولوجیة "كدقة 

السمعي والبصري، والقدرة على صدق التوقع والحدس والتبصر في مواقف اللعب المختلفة، وكذلك 
سرعة التفكیر بالنسبة للمواقف المتغیرة، على المستوى المھاري للاعب والقدرة على اختبار نوع 

الاستجابة المناسبة للموقف. 

لقدرة على استجابة حركیة لمثیر معین في اقصر ا         وتعرف سرعة الاستجابة الحركیة على انھا 
 زمن ممكن.

الى أن طبیعة أداء المھارات في  عدم وجود فروق معنویة بین تخصصات اللاعبین        أما المرونة 
لعبة الكرة الطائرة تتطلب درجة عالیة من المرونة ولاسیما في العمود الفقري , فألاعب الضارب یحتاج 
إلى مرونة في عموده الفقري من أجل ان یكون المدى الحركي لأداء المھارة بشكل كامل وھذه المرونة 
تساعده على إعطاء قوة عند أداءه للضرب الساحق مستنداً على مبدأ النقل الحركي , فحركة الجذع إلى 

 الخلف ثم إلى الإمام تساعد على نقل القوة من الجذع إلى الید الضاربة حیث ان "الجذع یحوي على أكبر 

 

المجامیع العضلیة لذا فان القوة المولدة من قبلھ تكون كبیرة جداً إذا ما استخدم النقل الحركي بشكل 
 لذلك فكلما تمتع اللاعب الضارب بمرونة في عموده الفقري تمكن من  23 : 18صحیح وبانسیابیة كبیرة"

لحركة الجذع في الضربة الساحقة , وإما اللاعب المعد فمرونة الحصول على ضربة قویة لاستخدام 
العمود الفقري تساعده في أداء الإعداد بشكل جید وخاصة الإعداد للخلف أو للكرات المنخفضة والبعیدة 

فضلاً عن قیامھ بالضرب الساحق أثناء اللعب والتي تتطلب مرونة في العمود الفقري , ولا یختلف 
اللاعب الحر عن اللاعب الضارب واللاعب المعد عن احتیاجاتھ للمرونة في العمود الفقري وذلك لان 
طبیعة المھارات الدفاعیة التي یؤدیھا ولاسیما في حركات الدحرجات والطیران والھبوط تتطلب مرونة 

 في العمود الفقري من أجل المحافظة على سلامة الجسم في أثناء الھبوط على الأرض .

 :-:الخاتمة 4

استناداً إلى نتائج البحث توصلت الباحث إلى وجود فروق معنویة بین لاعبي التخصصات في القدرات 
البدنیة ( القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین و القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین و سرعة الاستجابة 

الحركیة لعضلات الذراعین و سرعة الاستجابة الحركیة لعضلات الرجلین ومرونة الجذع ) وظھر ان 
تسلسل التخصصات في متغیر القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین كالآتي (الضارب العالي - اللاعب 
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 اللاعب الحر) وظھر إن تسلسل التخصصات في متغیر القوة الانفجاریة – الضارب السریع –المعد 
 اللاعب الحر) – الضارب السریع – الضارب العالي –لعضلات الذراعین كالآتي (اللاعب المعد 

وظھر ان تسلسل التخصصات في متغیر سرعة الاستجابة الحركیة لعضلات الذراعین كالآتي (الضارب 
 اللاعب المعد) و ظھر ان تسلسل التخصصات في متغیر – اللاعب الحر – الضارب العالي –السریع 

 الضارب – اللاعب المعد –سرعة الاستجابة الحركیة لعضلات الرجلین كالآتي (الضارب السریع 
 اللاعب الحر) وظھر إن تسلسل التخصصات في متغیر المرونة للجذع كالآتي (اللاعب الحر –العالي 

  الضارب السریع) .– الضارب العالي – اللاعب المعد –

  في ضوء ما توصلت إلیھ الباحث من استنتاجات فأنھا توصي بضرورة توزیع اللاعبین على 
مكانیات اللاعب البدنیة وتأكید المدربین على التدریب التخصصي للاعبین مع إالتخصصات التي تتلاءم 

على وفق تخصصاتھم في الملعب والعمل على تنمیة ما یتطلبھ ذلك من قدرات بدنیة  وضرورة تواجد 
التأكد على أكثر من مدرب من اجل إن تأخذ عملیة التدریب التخصصي مكانھا في الوحدة التدریبیة و

إجراء الاختبارات البدنیة بشكل دوري لتقویم مستوى اللاعب في كل شھر وإجراء دراسة للتعرف على 
 علاقة القدرات البدنیة بالأداء المھاري للاعبین على وفق تخصصاتھم .

 

 

 المصادر العربیة والأجنبیة

( عمان ، دار الفكر للطباعة 1 : طموسوعة الكرة الطائرة ومنھجھأكرم زكي خطابة ؛  -1
  3 ,ص 250 ص 19960والنشر والتوزیع 

 .عمان : مؤسسة وائل للنسخ السریع 1. طالریاضة والصحة بسام ھارون (وآخرون) . -2
 , بحث .4 ص 1995,

  .22, بحث 113) ص  : (القاهرة، دار الفكر العربياسس ونظريات التدريب الرياضيسطويسي احمد؛ب -3
 .لیبیا :منشورات السابع من 1.طالكرة الطائرة(تعلیم ,تدریب ,تحكیم) الجمیلي , سعد حماد . -4

 .18 , ص 89 .ص 1997أبریل , 
 60 ص 1987حسن حیاري واخرون  فنون الكرة الطائرة . جمعیة عمال الطابع التعاوني   -6

. 
ریتا سھاك كاركین كولیمان مقارنة بعض القدرات العقلیة والبدنیة بین لاعبي الكرة الطائرة  -7

 2000وفق تخصصاتھم. رسالة ماجستیر وكلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد ,
 الزبیدي عبد الرزاق كاظم علي . أثر منھج مقترح للقوة العضلیة الخاصة في تطویر أداء  -5

بضع مھارات المتطلبات الخاصة على بساط الحركات الأرضیة . أطروحة دكتوراه غیر 
 66-ص64 ص1999منشوره , كلیة التربیة الریاضیة , جامعة بغداد,
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: (القاھرة، 1 طالتدریب الریاضي والتكامل بین النظرة والتطبیقعادل عبد البصیر علي،    -8
  .149 ص)1999مركز الكتاب للنشر، 

 ( الأردن ، مكتبة 2 جمبادئ الإحصائیة في التربیة وعلم النفس عبد الرحمن عدس ،  -9
  . 102, ص 1981الأقصى ، 

, 1988 : ( بغداد ، مطبعة التعليم العالي مبادئ الإحصائية في التربية الرياضيةقيسى ناجي وشامل كامل ،  -10
  .96 , ص 66ص 

كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حاسنین : أسس التدریب الریاضي للیاقة البدنیة في  -11
  .209  ص1967 القاھرة دار الفكر العربي 4درس التربیة الریاضیة للبنین والبنات ط 

.القاھرة مطابع دار 4.طسیكولوجیة التدریب والمنافسات   محمد حسن علاوي . -12
  بحث1 , ص 29,ص1978المعارف ,

طرق تحلیل المباراة في الكرة محمد صبحي حسانین , حمدي عبد المنعم.  -13
  .3 , ص 116, ص1986.القاھرة , دار عطوة للطباعة ,الطائرة

 , 1 طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم , محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ,   -14
  .10, ص 1997القاهرة : مركز الكتاب للنشر , 

 .القاھرة: 1 .ج3 .ط القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیةمحمد صبحي حسانین. -15
 56, ص 1995دار الفكر العربي,

) , 1987,(القاهرة,دار الفكر العربي,2,ط1 ,جالتقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين:   -16
  .4, ص148ص 

 22  بحث 27معتصم غوتوق     ص  -17
 ) ص 1993: ( بغداد ، دار الحكمة ،  طرائق البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب ،  -18

  .92 , ص 23
 . (الموصل , الدار الجامعية للطباعة والنشر , نظريات التعليم والتطور الحركي وجيه محجوب واخرون .  -19

 .72 , ص 8 , بحث ص 297), ص2002
تطبیقات الاحصائیة واستخدام الحاسوب  ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد العبیدي ،  -20

 ص 1989: جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، في بحوث التربیة الریاضیة 
  .15 , بحث 209

  Analysis of beach volley ball action sequences of(المكتبة الافتراضیة)  -21
female top athletes : Koch Christina , Tilp Markas .2009 :4 (3) : p 272- 
283 

          22-Singer ,N ,Robert ; "Motor  Training  and  Human  Performance"  , 3rd   
ed , Macmillan  ,  Publishing  Co . Inc  , New  York  , 1990 . 
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........................................................المحترم.  السید

أرجو التفضل بإبداء آرائكم حول أھم القدرات البدنیة للاعبي الكرة الطائرة وفق اختصاصاتھم للمساعدة 
 .} القدرات البدنیة تخصص بین لاعبي الكرة الطائرة ومقارنة لبعض { في إتمام بحثي والذي یتحدث عن 

 مع جزیل الشكر والتقدیر

  حازم محمد علي .م

 

 

 

 

 

 

  ( لاعب الارتكاز ) :.

 

 )
اللاع

ب 
المعد) 

.: 

 

 5 4 3 2 1 0 القدرات البدنیة

       القوة الانفجاریة

       القوة الممیزة بالسرعة

       السرعة الحركیة

       سرعة الاستجابة الحركیة

       سرعة رد الفعل

       المرونة

 5 4 3 2 1 0 القدرات البدنیة

       القوة الانفجاریة

       القوة الممیزة بالسرعة
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 ) 
اللاع

ب 
الحر) 

.: 

 

 

(لاع
ب 

العالي
.: ( 

 

 

 

ملحق
)2( 

أسماء 
الخبر
اء 

والمخ
تصي

 ن بلعبة الكرة الطائرة الذین عرضت علیھم استمارة تحدید القدرات البدنیة

 

 الاختصاص اللقب الاسم التسلسل

 كرة الطائرة تدریبأستاذ  د.طارق حسن 1

       السرعة الحركیة

       سرعة الاستجابة الحركیة

       سرعة رد الفعل

       المرونة
 5 4 3 2 1 0 القدرات البدنیة

       القوة الانفجاریة

       القوة الممیزة بالسرعة

       السرعة الحركیة

       سرعة الاستجابة الحركیة

       سرعة رد الفعل

       المرونة
 5 4 3 2 1 0 القدرات البدنیة

       القوة الانفجاریة

       القوة الممیزة بالسرعة

       السرعة الحركیة

       سرعة الاستجابة الحركیة

       سرعة رد الفعل

       المرونة
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 كرة الطائرة تدریب  مساعدذأستا د.سعد حماد 2

 كرة الطائرة تدریب مدرس د.نداء یاسر 3

 كرة الطائرة بایومیكانیك مدرس م.أحمد سبع 4

 كرة الطائرة علم النفس مدرس م.جنان ناجي 5

 

 )3ملحق(

 استمارة استطلاع آراء الخبراء لتحدید اختبارات القدرات البدنیة 

....................................... المحترم,تـــحــیــة طــیــبــة وبــعــد...  إلى الأستاذ 

 

 لبعض تخصص بین لاعبي الكرة الطائرة ومقارنة    یروم الباحث إجراء بحث بعنوان : (دراسة
  .2014-2013) على لاعبي منتخب جامعة بغداد القدرات البدنیة

          ومن أجل معرفة أھم الاختبارات المعنیة بقیاس مكونات القدرات البدنیة , تضع الباحث أمامكم 
) أمام الاختبار مجموعة من الاختبارات إزاء كل قدرة بدنیة راجیا من حضراتكم وضع علامة (

 المناسب للقدرة , ومن الممكن إضافة أي اختبار آخر لأي قدرة ترونھا مناسبة للبحث .

  ولكــــــــم فـــــــائق الشـــــكـــــر والتقدیـــــــر .

 

 م. حازم محمد علي 

  الاختبارات المرشحة  ت القدرات البدنية  ت

القوة الانفجارية لعضلات  1

 الرجلين 

  القفز العامودي من الثبات  1

  القفز العامودي من الحركة  2
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  الوثب الطويل من الثبات 3

القوة الانفجارية لعضلات  2

 الذراعيين 

) كغم باليدين من فوق الرأس من وضع الجلوس على 2رمي الكرة طبية زنة (  1

 الكرسي  

 

    كغم بيد واحدة من الوقوف 2رمي كرة طبية زنة  2

   كغم باليدين من الوقوف 2رمي الكرة الطبية زنة  3

 

 

 

 

 

3 

 

سرعة الاستجابة الحركیة 
 لعضلات للذراعین

  عصا نیلسون بید واحدة 1

  اختبار نیلسون لسرعة الاستجابة الحركیة للذراعین 2

  اختبارعصا نیلسون لسرعة الاستجابة الحركیة للیدین 3

 

4 

 

 

سرعة الاستجابة الحركیة 
 لعضلات الرجلین

  سرعة الاستجابة الانتقائیة الحركیة 1

  اختبار نیلسون لزمن الاستجابة الحركیة لاتجاھات متعددة 2

  اختبار نیلسون لزمن الاستجابة الحركیة لاتجاھات متعددة 3

 

5 

 

 المرونة للجذع

  (الوقوف ضماً ) ثني الجذع أمام أسفل 1

  (الجلوس الطویل) ثني الجذع للأمام 2

  (الانبطاح , الذراعین خلفاً ) رفع الجذع عالیاً  3
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