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علاقة الزوایا النسبیة بأداء بعض المھارات الأساسیة لحراس مرمى كرة الید 
في العراق 

 بحث وصفي 

تقدم بھ  

المدرس حردان عزیز سلمان 

 

م 2015                  ھـ                                       1436

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص 
 لدى حراس الأساسیة بعض المھارات بأداء التعرف على الزوایا النسبیة وعلاقتھ إلىھدفت الدراسة 

المرمى بكرة الید , وقد استخدم الباحث المنھج الوصفي وذلك لملائمة وطبیعة البحث وكانت عینة البحث 
 ایجابیة ھناك علاقات إن إلى  ) حارس مرمى من دوري النخبة العراقي , حیث توصل الباحث 34( 

 .  بین متغیرات البحث

 الكلمات المفتاحیة : (  )

 

Relationship relative to perform some basic skills for handball 
goalkeepers in Iraq. 

Abstract 

The study aimed to identify the relative angles and its relationship with some 
basic skills of goalkeepers hand reel, researcher has used the descriptive 
approach so as to appropriate and the nature of research and was the research 
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sample (34) Goalkeeper of the Iraqi Premier League, where the researcher 
found that there Aiahabip relationships between variables Search. 

Keywords. 

 

 المقدمة -1

    شھد عالمنا المعاصر ثورة حقیقیة في المجال الریاضي سجلتھ الانجازات والبطولات التي شھدتھا 
ملاعب وقاعات العالم حتى أصبحت الدول تتـنافس على تنظیم البطولات الدولیة وإعداد ریاضیھا 

ورصد الكثیر من الأموال لصالح ھذا المجال حیث أن ھذا المجال یمثل الشـریحة الأكثر في المجتمعات 
وذلك لتحـقیق أھدافھا التي تسمو إلیھا . 

    وقد لعبت البحوث والدراسات دوراً أساسیا في تطویر الحركة الریاضیة من خلال  الدراسـات التي 
قام بھا الكثیر من الباحثون ومن ضمنھا دراسـات حول التدریب الریاضي والانجاز الریاضي وفي 

الآونة الأخیرة صار الشغل الذي یشغل المدربین وكافة الذین یعملون في المجال الریاضي ھو الدراسات 
التي تسھم في مجال التدریب والانجاز الریاضي . 

    وكرة الید ھي من ضمن ھذه المجالات التي استقطبت الكثیر من الباحثین في مجال علم النفس 
والتدریب الریاضي حیث لاحظ الباحث من خلال متابعتھ لھذه اللعبة في العراق بالخصوص إلى حراس 

المرمى بحاجة إلى ھذه الدراسة .كون الباحث احد لاعبي المنتخب العراقي بكرة الید . 

" والتحلیل في المجال الریاضي ھو أحد العلوم التي ترتكز على علوم أخرى مثل الریاضیات      
والإحصاء والفیزیاء والمیكانیكا الحیویة والعلوم الأخرى المرتبطة بالحركة لذلك لا یمكن إجراء التحلیل 

)، وكذلك یمكّن المدرب من الحصول 134:20للحركة دون وجود جمیع العناصر المؤثرة في الأداء" (
على مجموعة كبیرة من المعلومات الفنیة للمھارة الحركیة التي تفید في التعلیم والتدریب بشكل جید 

وتطویر المستوى الفني ، " كما أن التحلیل الریاضي یستخدم في حل المشكلات المتعلقة بالتعلم 
والتدریب حیث یقوم بتشخیص الحركات وإجراء المقارنات بین أجزاءھا والوقت والقوة كما یمكن من 

خلالھ التمییز بین الحركة الجیدة والردیئة ویساعد على تطور الحركة ومعرفة تكنیكھا وبذلك یقرب 
للمدرب الحركة النموذجیة لیتمكن من اختیار وسائل وطرائق التدریب الخاصة لإیصالھا إلى المتعلم من 

)  45:24أجل تجنب الأخطاء الحركیة اعتماداً على القیاس الدقیق للجوانب المختلفة المتعلقة بالظاھرة"(

     وقد برزت أھمیة البحث في دراسة الواقع الجدید لھذه المتطلبات بأسالیب عملیة حدیثة وعلى ضوء 
ھذه الدراسات وضعت الاختبارات لقیاس الزوایا النسبیة الخاصة لدى عینة البحث والتعرف على العلاقة 

بینھا وبین بعض المھارات الأساسیة لحراس المرمى بكرة الید . 
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من خلال متابعة الباحث واحتكاكھ المباشر بحراس المرمى بكرة الید في العراق ومحیطة الإقلیمي  و
,كونھ احد حراس مرمى المنتخب الاولمبي لاحظ إن ھناك ضعف واضح في أداء بعض المھارات 

وكذلك قلة امتثال الحراس للتكنیك المثالي للمھارة من خلال قیاس  الخاصة بحراس مرمى كرة الید
 الحارس كضعف في التصدي للتصویبات خلال زمن أداءالزوایا النسبیة التي تضھر من خلال 

المباریات .إذ یتمیز أداء التصدي للتصویبات في كرة الید الحدیثة بالسرعة والقوة والتحمل ورد الفعل 
بمختلف الأشكال والأوضاع بالنسبة للحراس وھذا الضعف لدى حراس المرمى العراقیین بلعبة كرة الید 

یكون حائلا دون فعالیة أداء التصدي للتصویبات من حیث استخدام التكنیك الصحیح للمھارة ومن ھنا 
تبلورت مشكلة البحث . 

التعرف على و التعرف على الزوایا النسبیة لدى حراس مرمى كرة الید وتھدف الباحثة الى 
 التعرف على العلاقة بین الزوایا  وأداء بعض المھارات الأساسیة لحراس مرمى كرة الید

النسبیة وأداء بعض المھارات الأساسیة لحراس مرمى كرة الید. 

 إجراءات البحث :- 2

- منھج البحث : 2-1
 طبیعة المشكلة المراد بحثھا ھي التي تحدد طبیعة المنھج المتبع ، حیث استخدم الباحث المنھج إن    

الوصفي لملائمة طبیعة المشكلة. 

) 432:4 المعرفة ".(إلى كفایة في الوصول أكثر" ولان یسمح بالملاحظة المباشرة والدقیقة فھو 

- عینة البحث: 2-2 

كما  دوري النخبة العراقي  من مرمىارس) ح34 (ة البالغالأصل  اختار الباحث عینة بحثھ من مجتمع 
 . مرمى) حراس 9و(لاستطلاعیة  للتجربة ااختاره الباحث

ألادوات المستخدمة في البحث:   والأجھزة- 2-3

 hb- حاسبة لاب توب نوع 1

)  2- ساعات توقیت عدد (2

- المصادر العربیة والأجنبیة  3

- الاختبارات المستخدمة  4
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- شریط قیاس . 5

- استمارة تسجیل نتائج الاختبارات المستخدمة. 6

- شواخص مع كرات ید قانونیة  7

 ).2 عدد ()Canon(- كإمرة تصویر نوع 8

- الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-4
بناء اختبارات مھاریة بدلالة بعض  الموسومة (( أطروحتھتم بناء الاختبارات من قبل الباحث في 

 )) المتغیرات البایومیكانیكیة والزوایا النسبیة لحراس مرمى كرة الید

 الصد من منطقة الزاویة الیمین للمرمى بالذراعین للزاویة العلیا من المرمى . - اسم الاختبار:1
 قیاس مھارة الصد من منطقة الزاویة الیمین للمرمى بالذراعین للزاویة العلیا من ھدف الاختبار :

المرمى . 

). 2 تصویر عدد(ا ثمان كرات ید للمتقدمین ، شاخصان لتحدید منطقة التھدیف ، كامرالأدوات :

 مواصفات الاختبار :

   یقف حارس المرمى بمسافة قدمین عن العمود ویأخذ وضع الاستعداد الخاص بھذه المنطقة ویقف 
م)من الخط الخارجي للمرمى وفي ید كل لاعب 2م) من جھة الیمین على بعد (6لاعبین خارج منطقة (

كرة ، وعند إعطائھم أشارة البدء بالدخول والتصویب على المرمى من المنطقة المحددة بالشواخص  

 كرات یكون بتوجیھ من القائم بالاختبار في التصویب في أربعلاعب بعد لاعب ، تعطى لكل لاعب 
یعلم الحارس بتوجیھ الكرات ویؤكد ھنا   لاإن) على 1مكانیین (الزاویة العلیا والواطئة) كما في الشكل (

أن یكون الأداء من الحركة والقفز عند التھدیف وتحدد منطقة التصویب من قبل المدرب أو الشخص 
القائم بالاختبار ویؤكد على عدم تجاوز اللاعب أثناء التصویب خط منطقة المرمى أو لمسھ ، وینبھ 
 حارس المرمى بالصد بجمیع المناطق المحددة بھذا الاختبار لكي یكون القیاس موضوعي وكذلك لا

 الزاویة المقاسة. ماھیةیعرف الحارس 

 حساب الدرجة :

    یتم تسجیل ثلاثة درجات لعدد الكرات التي یستطیع حارس المرمى صدھا بالذراعین للزاویة الیمین 
العلیا من مجموع اربع كرات ودرجتین للكرات التي حاول او منع اللاعب بالتصویب في المنطقة 
المحددة ولكن لم یتصدى لھا كان تكون في العمود او العارضة ودرجة واحدة للكرات التي صدھا 

ودخلت للمرمى في الاستمارة الخاصة بالاختبارات المھاریة ، في حالة خطأ اللاعب بتوجیھ كرتھ إلى 
المنطقة المحددة تضاف رمیة أخرى إلى عدد الرمیات المحددة للحارس ، وتكون الدرجة الكلیة لكل 
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) درجة . 12مھارة (

 

) یوضح قیاس مھارة الصد من منطقة الزاویة الیمین للمرمى بالذراعین للزاویة العلیا من 1شكل (
المرمى 

الصد من منطقة الزاویة الیسار للمرمى بالذراعین للزاویة العلیا من المرمى .  - اسم الاختبار:2

 قیاس مھارتي الصد من منطقة الزاویة الیسار للمرمى بالذراعین للزاویة العلیا من ھدف الاختبار :
المرمى . 

). 2 تصویر عدد(كإمرة ثمان كرات ید للمتقدمین ، شاخصان لتحدید منطقة التھدیف ، الأدوات :

 مواصفات الاختبار :

   یقف حارس المرمى بمسافة قدمین عن العمود ویأخذ وضع الاستعداد الخاص بھذه المنطقة ویقف 
م)من الخط الخارجي للمرمى وفي ید كل لاعب 2م) من جھة الیسار على بعد (6لاعبین خارج منطقة (

كرة ، وعند إعطائھم أشارة البدء بالدخول والتصویب على المرمى من المنطقة المحددة بالشواخص 
 كرات یكون بتوجیھ من القائم بالاختبار في التصویب في أربعلاعب بعد لاعب ، تعطى لكل لاعب 

یعلم الحارس بتوجیھ الكرات ویؤكد ھنا  ) على ان لا2مكانیین (الزاویة العلیا والواطئة) كما في الشكل (
أن یكون الأداء من الحركة والقفز عند التھدیف وتحدد منطقة التصویب من قبل المدرب أو الشخص 
القائم بالاختبار ویؤكد على عدم تجاوز اللاعب أثناء التصویب خط منطقة المرمى أو لمسھ ، وینبھ 
 حارس المرمى بالصد بجمیع المناطق المحددة بھذا الاختبار لكي یكون القیاس موضوعي وكذلك لا

 الزاویة المقاسة. ماھیةیعرف الحارس 
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 حساب الدرجة :

    یتم تسجیل ثلاثة درجات لعدد الكرات التي یستطیع حارس المرمى صدھا بالذراعین للزاویة الیسار 
العلیا من مجموع اربع كرات ودرجتین للكرات التي حاول او منع اللاعب بالتصویب في المنطقة 
المحددة ولكن لم یتصدى لھا كان تكون في العمود او العارضة ودرجة واحدة للكرات التي صدھا 

ودخلت للمرمى في الاستمارة الخاصة بالاختبارات المھاریة ، في حالة خطأ اللاعب بتوجیھ كرتھ إلى 
المنطقة المحددة تضاف رمیة أخرى إلى عدد الرمیات المحددة للحارس ، وتكون الدرجة الكلیة لكل 

) درجة . 12مھارة (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

) یوضح قیاس مھارتي الصد من منطقة الزاویة الیسار للمرمى بالذراعین للزاویة العلیا من 2شكل (
 المرمى

 

 الصد من منطقة الساعد الایمن بالوثب للجانب بالذراعین لجھة الیمین العلیا لحارس -اسم الاختبار :3
المرمى . 

 قیاس مھارات الصد من منطقة الساعد الایمن بالوثب للجانب بالذراعین لجھة الیمین ھدف الاختبار :
العلیا لحارس المرمى . 
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) . 2 تصویر عدد(كإمرة ستة عشر كرة ید للمتقدمین ، شاخصان لتحدید منطقة التصویب ، الأدوات :

 

 مواصفات الأداء :

    یقف حارس المرمى في منطقة وسط المرمى ویأخذ وضع الاستعداد الخاص بھذه المنطقة، ویقف 
م) وبید كل لاعب كرة وتوضع الشواخص على خط الرمیة 9 لاعبین خارج منطقة الرمیة الحرة (أربعة

م) ، وعند إعطائھم الإیعاز بالقیام بالتصویب على 2 المسافة بینھم (الأیمنالحرة من منطقة الساعد 
 مناطق وھي (الزاویة العلیا الیمین والیسار والزاویة الواطئة الیمن أربع إلىالمرمى بعد تقسیم الھدف 
) یوجھ اللاعب بالتصویب في المكان الذي یختاره القائم على الاختبار، یقوم 3والیسار) كما في الشكل (

اللاعبون بالتحرك والتصویب على المرمى لاعب بعد آخر ویكون التصویب من الحركة والقفز للأعلى، 
ویؤكد ھنا الشخص القائم بالاختبار على عدم تجاوز الشواخص أو عدم مس خط الرمیة الحرة أثناء 

 یصد الكرات المصوبة علیھ ومن جمیع الجھات. إنالتصویب ویؤكد أیضا على حارس المرمى 

 یتم تسجیل ثلاثة درجات لعدد الكرات التي یستطیع حارس المرمى صدھا من منطقة حساب الدرجة :
 كرات ودرجتین للكرات أربع بالذراعین لجھة الیمین العلیا لحارس المرمى من مجموع الأیمنالساعد 

 أوالتي حاول او منع اللاعب بالتصویب في المنطقة المحددة ولكن لم یتصدى لھا كان تكون في العمود 
العارضة ودرجة واحدة للكرات التي صدھا ودخلت المرمى في الاستمارة الخاصة بالاختبارات المھاریة 
، في حالة خطأ اللاعب بتوجیھ كرتھ إلى المنطقة المحددة تضاف رمیة أخرى إلى عدد الرمیات المحددة 

) درجة. 12للحارس ، وتكون الدرجة الكلیة لكل مھارة (

 

 بالوثب للجانب بالذراعین لجھة الیمین الأیمنقیاس مھارات الصد من منطقة الساعد  ) یوضح3شكل (
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 العلیا لحارس المرمى

  - المعاملات العلمیة للاختبارات( الصدق الثبات الموضوعیة) 2-5

 الصدق  2-5-1

), 20:2 السمة المراد قیاسھا" (أو    یعرف الصدق" بأنھ قدرة الاختبار على قیاس ما وضع من اجلھ 
 لمعامل الثبات حیث تشیر ألتربیعي ان الباحث لجأ إلى الصدق الذاتي والذي یستخرج من الجذر حیث

 المصادر العلمیة إلى ان الصدق الذاتي =      الثبات         .

   الثبات2-5-2

 یعطي الاختبار النتائج نفسھا إن للاختبار الجید حیث یفترض الأساسیةیعد الثبات من المقومات 
 الاختبار إن)، ومعنى الثبات 119:10 مختلف (أوقات في أخرى استخدامھ او عقده مرة أعید ما إذتقریبا 

 في الإفرادموثوق بھ ویعتمد علیھ كما یعني الاستقرار. ومعامل الثبات ھو معامل الارتباط بین درجات 
 والأربعاء الاختبار في ایام الثلاثاء بإجراء لذلك قام الباحث )5:11 ( المختلفةالإجراءالاختبار في مرات 

 الاثنین أیام الاختبار في إعادة تم أیام وبعد مرور خمسة 13/11/2014-12-11والخمیس المصادف 
 , إحصائیا  , ومن ثم عامل نتائج الاختبارین 19/11/2014-18-17الاربعاء المصادف  والثلاثاء و

وذلك باستخدام قانون الارتباط بیرسون فجاءت النتائج بأن تكون جمیع معاملات الارتباط (معامل 
 ). 1الثبات) جیدة وموثوق بھا كما في الجدول (

 

الموضوعیة   2-5-3

تعني" الموضوعیة تجنب جمیع العوامل الشخصیة  او الذاتیة او الخارجیة التي تؤثر على نتائج 
 مكون من لأنھالاختبار فالاختبار الذي یتسم بالموضوعیة یعطي نتیجة واحدة مھما اختلف عدد المحكمین 

) لقد تم استخلاص معامل 119:10 لا یختلف علیھا اثنان "(إجاباتھ إن محددة كما أسئلةوحدات او 
الموضوعیة بایجاد معامل الارتباط البسیط( بیرسون) بین نتائج محكمین اثنین یقومان المختبر نفسھ وفي 

) یبین معامل الثبات والموضوعیة 1الوقت نفسھ . اذ ظھر للاختبار موضوعیة عالیة . والجدول (
للاختبارات المستخدمة . 

) 1جدول رقم (

جدول یوضح معاملات الثبات والموضوعیة للاختبارات المھاریة المطبقة على عینة البحث 

 الموضوعیة الثبات الاختبارات ت

 0.912 0.869 الصد بالذراعین للزاویة العلیا 1
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 0.940 0.862 الصد بالذراعین للزاویة العلیا 2

 0.893 0.903 الصد بالوثب للجانب الیمین بالذراعین العلیا 3

- التجربة الاستطلاعیة: 2-6
 اجري   بھدف ضبط الاختبارات المعدة وجعلھا في قلبھا السلیم منتھجة السیاقات العلمیة الصحیحة ، 

الباحث دراستھ الاستطلاعیة والتي ھي " دراسة تجریبیة أولیة یقوم بھا الباحث على عینة صغیرة قبل 
 ) 78:6"(وأدواتھقیامھ ببحثھ بھدف اختیار أسالیب البحث 

) حراس من المجتمع الاصلي في یوم الثلاثاء المصادف 9 التجربة على (بإجراء   حیث قام الباحث 
 وتم استبعادھم من عینة البحث ، وقد ھدفت التجربة الى . 4/11/2014

معرفة كفاءة الأجھزة والأدوات المستخدمة بالبحث .  -1
معرفة مدى ملائمة الاختبارات لإفراد عینة البحث .  -2
 الفترة الزمنیة التي تستغرقھا الاختبارات أثناء تنفیذھا . -3
 معرفة كفاءة فریق العمل المساعد . -4
 معرفة وتحدید أھم السلبیات التي ترافق التجربة لغرض تلافیھا عند إجراء التجربة الرئیسة . -5
 
 
 

 
: رئیسیة التجربة ال2-6-2

  تم اعتماد النتائج التي تم التوصل الیھا في عینة البناء لأطروحة الدكتوراه الخاصة لعمل 
الباحث و تم إجراء عملیات التصویر لعینة البحث وحسب مواقع تنفیذ تجربة وفي مراكز 

التدریب الأندیة المشاركة في دوري النخبة العراقي بكرة الید واعتماد وضع كآمرات 
التصویر الأولى عمودیة على المسطح الأمامي والثانیة تكون عمودیة على المسطح الجانبي 

لكل منطقة من مناطق التصدي علما إن  إجراءات التصویر خاصة فقط بالمتغیرات 
 .البایومیكانیكیة

 

- الوسائل الإحصائیة: 2-7
) للحقیبة الإحصائیة للعلوم spss   استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الآتیة في البرنامج الجــــاھز ( 

الاجتماعیة .  
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 القوانین :-

الوسط الحسابي .      -1
 - معامل الارتباط البسیط ( بیرسون).3الانحراف المعیاري .     -2

 
 

 - عرض وتحلیل ومناقشة النتائج .3
 
 عرض وتحلیل النتائج. 3-1

 ظھرت والزوایا النسبیة  من خلال استخدام الباحث للوسائل الإحصائیة لعلاقة الارتباط بین مھارة الصد 
)  2لنا النتائج الآتیة كما في الجدول رقم ( 

 

 

 ) 2جدول رقم ( 

جدول یمثل الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط بین مھارة الصد بالجذع فقط 
منطقة الزاویة للمرمى للزاویة القریبة من العمود واختبارات التحمل العضلي حسب تسلسلھا 

الزوایا النسبیة ع س المھارة 

الصد بالذراعین للزاویة العلیا 
 1.923 5.76من الزاویة الیمین 

0.885 

الصد بالذراعین للزاویة 
 2.320 5.62العلیامن الزاویة الیسار 

0.606 

الصد بالوثب للجانب الیمین 
بالذراعین العلیا من الساعد 

الیمین 
5.58 2.681 

0.625 

   

إن الوسط الحسابي لمھارة الصد بالذراعین للزاویة العلي من جھة ) 2 (   یتضح لنا من الجدول رقم
) ولمعرفة معنویة الارتباط تم مقارنة معامل 1.923 ) والانحراف المعیاري ھو ( 5.76الیمین ھو ( 



 

 

 

 

 

121 
 

     2015  عام 3   العدد 14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات   مجلة

) 32=2 ) عند درجة حریــــة ( ن- 0.27) مع القیمة الجدولیة البالغة ( 0.885الارتباط المحسوبة(
 ) . حیث دلت النتائج على ارتباطات معنویة مع الزوایا النسبیة لان القیمة 0.05واحتمال خطاء ( 

المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة . 

إن الوسط الحسابي لمھارة الصد بالذراعین للزاویة العلي من ) 2 (   وكذلك یتضح لنا من الجدول رقم
) ولمعرفة معنویة الارتباط تم مقارنة 2.320 ) والانحراف المعیاري ھو ( 5.62جھة الیسار ھو ( 

 ) عند درجة حریــــة ( ن- 0.27) مع القیمة الجدولیة البالغة ( 0.606معامل الارتباط المحسوبة(
 ) . حیث دلت النتائج على ارتباطات معنویة مع الزوایا النسبیة لان 0.05) واحتمال خطاء ( 32=2

القیمة المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة . 

إن الوسط الحسابي لمھارة الصد بالذراعین للزاویة العلي من ) 2 (   وكذلك یتضح لنا من الجدول رقم
) ولمعرفة معنویة الارتباط تم مقارنة 2.681 ) والانحراف المعیاري ھو ( 5.58جھة الیمین ھو ( 

 ) عند درجة حریــــة ( ن- 0.27) مع القیمة الجدولیة البالغة ( 0.625معامل الارتباط المحسوبة(
 ) . حیث دلت النتائج على ارتباطات معنویة مع الزوایا النسبیة لان 0.05) واحتمال خطاء ( 32=2

القیمة المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة . 

 

  مناقشة النتائج . 3-2

بعد أجراء العملیات الإحصائیة التي أجریت على البیانات ظھرت نتائج العملیات الإحصائیة عن طریق   
 ) وجود ارتباطات معنویة بین spssاستخدام معامل الارتباط ( بیرسون ) في الحقیبة الإحصائیة ( 

 ) فمن الجدول رقم 0.05الزوایا النسبیة واختبارات المھارات الأساسیة لحراس المرمى باحتمال خطأ ( 
 انھ استخدام حارس إلىالباحث تعزى من قبل في البحث الموجودة معنویة العلاقة ال) یتضح لنا ان 2( 

المرمى للذراعین في عملیة التصدي للكرات المصوبة علیة في زوایا نسبیة من الزوایا الاصلیة التي 
تشكلھا الذراعین مع العمود الفقري  وان استخدامات الذراعین والجذع بصد ھذه الكرات الھجومیة على 

المھاري   الأداءمنطقة وسط الجسم ھي التي حددت درجة الاتقان لھذه المھارت من انعكاس ایجابي على 
لحركات الصد من منطقة الجذع للزوایا القریبة من العمود وھذا ما یؤكده "عبد علي نصیف وقاسم حسن 

 ما ینعكس الأداء تكرار یعطي بنتائج ایجابیة في لأكثر استخداما الأكثر ) " بان الجز 1983حسین " ( 
).                                                   95:4على نتیجة الاداء المھاري"(

اع او الذراعین في صد الكرات في المستوى ر وكذلك ان حارس المرمى بطبیعة الحال یستخدم الذ  
 وحتى فوق مستوى الراس كما یؤكد " تعني صد الكرة القادمة عند مستوى الكتف الأكتافالمرتفع من 

 من مستوى الكــــتف والتي یمكن تنفیذھا بید واحدة أو بكلتا الیدین وبعض الأحیان یستخدم اعليأو 
). وكذلك لطبیعة الاختبارات المستخدمة من قبل الباحث كونھا تصدي 139:7الجزء الأعلى من الجذع"(
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وتشكیل زوایا نسبیة مع المحور العمودي  من المناطق المرتفعة حتمت على الحارس التصدي بالذراعین
بة عالیة كما یؤكد " صد الكرة سة بنيللجسم لذلك تكون ھذا النوع من التصدي لھ علاقة بالزوایا النسب

القادمة بین مستوى الكتف والركبة ھذه الرمیات تسبب صعوبة لحارس المرمى لان ھذا الارتفاع ھو 
منطقة محدودة للصد بالذراعین والساقین لذلك فأن المبدأ الأساس ھو أن على حارس المرمى أن یصد 

الكرة بالیدین أینما یكون بإمكانھ الوصول إلیھا وفي حالة الصد بالساقین فعلیھ أن یحمي بیدیھ 
 ).144:3أیضا"(

 خاتمة - ال4
 لحراس مرمى الأساسیة ھناك علاقة معنویة للزوایا النسبیة مع بعض المھارات إن استنتج الباحث لقد 

ان الزوایا النسبیة التي شكلتھا الذراعین مع المحور العمودي للجسم ساھمة بنسبة كبیرة في  وكرة الید
 ان اختبارات المھارات الأساسیة كانت على مستوى عالي من الدقة حیث  وتصدي الحراس للكرات

سجلت أحسن نتائج لحراس المرمى بكرة الید . 

وضع ووضع تمرینات خاصة لتطویر الزوایا النسبیة لدى حراس مرمى كرة الید  ب ویوصي الباحث 
أجراء دراسات حول العلاقة بین ومعاییر خاصة بقیاس الزوایا النسبیة لدى حراس مرمى كرة الید 

 التأكید على ربط التمارین والزوایا النسبیة وأداء المھارات الأساسیة على مستوى البحوث التجریبیة 
الخاصة لتطویر الزوایا النسبیة مع أداء المھارات الأساسیة لحراس مرمى كرة الید.  
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