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العراقي  السرعة بین لاعبي المنتخب الوطني أنواع مقارنة بعض 

 (سیف العربي ,سیف المبارزة)   بسلاحي للمبارزة 

بحث مسحي 

 من قبل الطالبة    

شیماء قیس جابر العاني 

م 2014هـ                                                             1435

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص 

أي على وفق إلى متطلبات أساسیة لأدائها یحتاج لاعب المبارزة عند أداء كل مهارة من مهارات اللعبة 

 السرعة إلىمتطلبات المهارة،إذ نلحظ في مهارة التقدم والتقهقر والهجوم وحتى الدفاع أنَّ اللاعب یحتاج 

 المهارات  الهجومیة الرئیسة التي یستخدمها اللاعب أنها وخاصة أدائهاالحركیة خاصة ویعتمد علیها في 

 إلىأنَّ هناك ضعفاً واضحاً في مستوى أداء المهارات التي  تحتاج علما في حسم اللمسات والمباراة 

 وجود ضعف إلىالسرعة على الرغم من كونها مهارات  كسب النقاط بشكل رئیس،ویعزو الباحث السبب 

سرعة الانتقال في على بعض أنواع السرعة (یهدف البحث إلى التعرف  , في مستوى عناصرها البدنیة

) والمقارنة فیما بینها  السرعة الحركیة للذراع المسلحة- الحركیة سرعة الاستجابة- سرعة الطعن-الملعب

إلى أن هناك فروق ذات فرض البحث لمجموعتي البحث(سلاح السیف العربي وسلاح سیف المبارزة). 

الفرق  أن استنتجت الباحثة الآتيبین أفراد العینة قید البحث .في بعض أنواع السرعة دلالة إحصائیة 

 أولا استنادا إلى الاستنتاجات توصي الباحثة بما یلي في اختبارات قید البحث ,عشوائیا بین المجموعتین
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 النظر ثانیا إعادةالاهتمام بقیاس المتغیرات قید الدراسة وإجراء اختبارات تتبعیه خلال الموسم التدریبي.

تخصیص بطاقة لكل لاعب ثالثا بالبرامج التدریبیة الموضوعة والرجوع الى المتغیرات الوظیفیة والبدنیة.

 المدربین في دورات تدریبیة تشمل وأخیرا إدخالیسجل فیها تطور نتائج اختباراته وانجازاته في المبارزة.

 . مختلفة علوما 

 الكلمات المفتاحیھ :- (  )

 

Compared of some types of speed between the players of the Iraqi 
national team for the weapons (Arabic sword, fencing) 

ABSTRACT 

Needs a player fencing at the performance of each skill of the game to 
the basic requirements for the performance of any on in accordance with 
the requirements of skill , as we note in the skill of progress and retreat 
and attack and even the defense that the player needs to speed motor 
private and reliable in performance and in particular it's attacking skills 
key used by the player in resolving touches and the game knowing that 
there are vulnerable evident in the performance level of the skills they 
need to speed despite being skills earn points mainly , attributed the 
researcher reason to a weakness in the level of the elements of physical 
, research aims to identify some types of speed ( the speed of the 
transition in the stadium - speed challenge - response speed motor - 
speed motor arm armed ) and the comparison between the two sets of 
search ( Arab sword weapon and weapon saber ) . Hypothesizes that 
there are statistically significant differences in some types of speed 
between the sample under discussion. Concluded the researcher follows 
that the difference randomly between the two groups in the tests under 
discussion , based on the conclusions researcher recommends the 
following first interest in the measurement of the variables under study 
and testing tracer during the season training . Thaniaaadh considering 
training programs in place and refer to the functional and physical 
variables . Thirdly customizable card for each player to score in which 
the evolution of the results of his experiments, and his achievements in 
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fencing . finally, the introduction of the trainers in the training courses 
include various sciences 

 
Key words: (  ) 

 
     المقدمة:-1  

 نتیجة جهود متضافرة كبیرة بالأساس    إنَّ التطور الكبیر الذي یحصل الیوم للمستوى الریاضي هو 

مبنیة على أسس علمیة دقیقة متمثلة بدراسات وبحوث وتجارب میدانیة من لدن مختصین جاءت لتطویر 

العملیة التدریبیة أوحل المشاكل التي تعرقل سیرها نحو التقدم والتطور في رفع المستوى الریاضي،ویأتي 

 ترفد العملیة التدریبیة،كوضع مناهج تدریبیة وأفكار جدید من مقترحات ما هوهذا من خلال تطبیق كل 

جدیدة أو اٌستخدام أسالیب مختلفة في التدریب ووسائل مساعدة لرفع مستوى الریاضي والاقتصاد في 

 التي لها علاقة بذلك كدراسة المسارات الحركیة الأخرى العلوم أسس تطبیق إلى بالإضافةالوقت والجهد،

 والتعلم الحركي الأعضاءیخص علم البایومیكانیك كذلك علم وظائف  للمهارة وتحدید زوایاها هذا في ما

وعلم النفس وغیرها من العلوم التي تساهم في تطویر المستوى الریاضي. 

م )على الرغم من 1976 العراق (إلى       وتعد ریاضة المبارزة من الألعاب الفردیة التي دخلت حدیثاً 

 الریاضة من الریاضات  المحببة التي هذه تعدُّ إذ الواسع في أُوربا وآسیا كذلك الدول العربیة منها،انتشارها

 الأطفال جمیعها إذ یمارسها الأعمارتبث بین ممارسیها روح المتعة،كونها تمارس في مساحة صغیرة ومن 

 السریع أدائها طبیعة إلى والتشویق لمن یشاهدها والسبب یعود  بالإثارةوالشباب وكبار السن،كما تتمیز

بالنسبة للمنافسات . 

 الصفات البدنیة والحركیة كلها وتكون مترابطةً مع بعضها إلى     ویحتاج لاعب المبارزة بشكل عام 

 النواحي التكنیكیة إلى بالإضافةحتى یتمكن من تأدیة مهارات اللعبة واللعب بصورة جیده وتحقیق الفوز،

 المهارة،ولكن لابد من وجود صفة أو أكثر بشكل خاص إتقان الفعال في لتأثیرهاوالتكتیكیة والتدریب علیها 
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یحتاجها اللاعب عند أداء كل مهارة من مهارات اللعبة أي على وفق متطلبات المهارة،إذ نلحظ في مهارة 

التقدم والتقهقر والهجوم وحتى الدفاع أنَّ اللاعب یحتاج الى السرعة الحركیة خاصة ویعتمد علیها في 

 المهارات  الهجومیة الرئیسة التي یستخدمها اللاعب في حسم اللمسات والمباراة  أنها وخاصة أدائها

 لیاقة بدنیة عالیة من لاعبیھا وخصوصا في إلى تبعاً لطبیعة أداء ریاضة المبارزة فإنھا تحتاج و   
،إذ ینبغي على المدرب في ھذه المھاريالإعداد العام والخاص لأھمیتھ التي تكمن في الارتقاء بالمستوى 

  یوظف الجانب البدني وفق متطلبات الجانب المھاري والتكنیكي والخططي،أي تطویر كل ماأنالمرحلة 
  مستوى الإنجاز.إلىتحتاجھ المھارة من عناصر وقدرات بدنیة خاصة تمكنھا من الوصول 

 الباحثة على أغلب البطولات المحلیة كونھا أحدى لاعبات الأندیة الریاضیة إطلاعومن خلال     
  لاحظت  أنَّ ھناك ضعفاً واضحاً في مستوى أداء المھارات ویعزو الباحث السبب الأولصاحبة المركز 

 إضافةیؤكده اغلب المدربین  وھذا ما ،وخاصة السرعة  وجود ضعف في مستوى عناصرھا البدنیةإلى
 إجراء محاولة علمیة جادة لمعرفة مستوى السرعة الحركیة لدى إلى نتائج الباحثین  مما دفعنا  إلى

 الاختبارات الخاصة بھا ،كذلك لدعم ھذه الریاضة بالبحوث العلمیة كونھا تعاني من قلة بإجراءاللاعبین 
 أفضل إلى لم تكن معدومة،ومن ثم الارتقاء بھا والوصول إنالبحوث فیھا وخاصة مثل ھذه الدراسة 

 المستویات.

 بین لاعبي السلاح السابر والأبیھ. التعرف على بعض انواع السرعة یھدف البحث الى 
 المقارنة في بعض انواع السرعة بین مجموعتي البحث. و
 

:- إجراءات البحث–2

 منھج البحث المستخدم :- 1– 2

 المسحي وذلك لملاءمتھ لأھداف الدراسة ، فالأسلوب بالأسلوباستخدمت الباحثة المنھج الوصفي 
المسحي یبنى على المنھج الوصفي وھو التصور الدقیق للعلاقات المتبادلة بین المجتمع والاتجاھات 

والمیول والرغبات والتطور ، إذ یعطي البحث صورة للواقع الحیاتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات 
مستقبلیة . 

 مجتمع وعینة البحث :- 2– 2

تعد عملیة اختیار العینة واحدة من أھم العملیات التي یقوم بھا الباحث في البحث العلمي ، فقد قامت 
الباحثة باختیار العینة بالطریقة العمدیة ، وھي إحدى طرق اختیار العینة في البحث العلمي ، إذ ینبغي ان 

 الأصل تمثیلاً صادقاً وحقیقیاً ، فھي تعطي فرصاً متساویة لمجتمع الأصلتكون العینة ممثلة لمجتمع 
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 لا تعتمد قیم أي فرد أنلإجراء خطوات البحث ، إذ یجب إن تكون العینة مختارة بطریقة عمدیة ویجب 
 العینة على قیم أي فرد آخر . أفرادمن 

وفي ضوء ھذا المفھوم تم اختیار عینة البحث ، من لاعبي المنتخب الوطني العراقي للمتقدمین بسلاحي 
السیف العربي وسیف المبارزة والمشاركین ببطولات العراق الداخلیة والخارجیة للموسم الریاضي 

   ) علما تم استبعاد منتخب سلاح الشیش لعدم اختیاره ضمن موضوع البحث .فقد بلغ 2012 –2011(

 

 لاعبین لكل سلاح وحسب القانون أربعة) منتخبات وبواقع 3) لاعبا ً موزعین على (12عدد اللاعبین (
 %) ،  66,67) لاعبین وبنسبة مئویة بلغت (8 العینة المختارة (فأصبحتالدولي لریاضة المبارزة 

 

:- الوسائل والأجھزة والأدوات المستخدمة   3– 2
قامت الباحثة بالاستعانة بالعدید من الوسائل والأجھزة والأدوات وكما یأتي :- 

 وسائل جمع البیانات -:  
 . المقابلات الشخصیة وكما موضح في ملحق 
 . المصادر والمراجع العلمیة 
 . الاختبارات والقیاس 
  السرعة في ریاضة المبارزة .أنواعأستبانـة استطلاع رأي الخبراء حـول تحـدید أھـــم  
  السرعة .لأنواع رأي الخبـراء حــول تحـدیـد أھــــم الاختبارات الملائمة استطلاعأستبانـة  
 تسجیل نتائج الاختبارات قید البحث بریاضة المبارزة .استمارة  
 الأجھزة والأدوات المستخدمة-:  
 ) نوع 3ساعة توقیت عدد ((Diamond).  
  جھاز حاسبة علمیة یدویة نوع(Sharp).  
  جھاز حاسوب(Pentium – 4).  
 ) 5شواخص بلاستیكیة عدد. ( 
 ) 5صفارة عدد. ( 
  الإحصائيالبرنامج الجاھز للنظام (SPSS) الإحصائي 
  والقماش یمثل الھدف القانوني في المبارزة تم استخدامھُ في اختبار دقة بالأسفنج- شاخص خشبي مغطى 

التصویب من حركة الطعن . 
 ) 2- سلاح شیش عدد . (
  . ملعب مبارزة -
  . جھاز لقیاس سرعة الاستجابة من حركة الطعن -

     
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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* الخبراء المتخصصين في التربية الرياضية ومنهم:-     
 أ.د. بسام عباس محمد /تعلم حركي – مبارزة -  كلیة التربیة الریاضیة – جامعة بغداد . -1
  فاضل عباس / تدریب ریاضي - كلیة التربیة الریاضیة – جامعة بغداد .عبد الكریمأ.د.  -2
  فلاح / تعلم حركي -  مبارزة – كلیة التربیة الریاضیة – جامعة بغداد .عبد للہأ.م.د  علاء  -3

 
 

 
 تحدید متغیرات البحث :-  2-4

 السرعة في ریاضة المبارزة :-  السرعة في ریاضة المبارزة :- أنواعأنواع اختبارات بعض  اختبارات بعض أھمأھمتحدید تحدید   11--44--22
  السرعة في ریاضة المبارزةأنواع بعض أھم الخبراء حول ترشیح أراء      من اجل معرفة نسبة اتفاق 

لدى عینة البحث موضوع الدراسة والتي تم تحدیدھا من خلال المصادر والمراجع العلمیة، وكذلك من 
 الخبراء حول تحدید أھم الاختبارات المرشحة من أراءخلال استمارة الاستبانة الخاصة لاستطلاع 

 السرعة الخاصة بالمبارزة عن طریق جمع البیانات وحساب نسبة اتفاق أنواعالباحثة لكل نوع من 
) ، فقد تم 1 الاختبارات وكما موضح في الجدول (أھم) خبراء، حول تحدید 3، والبالغ عدھم (أرائھم

 السرعة الخاصة. لأنواع) اختبارات 9) اختبارات من مجموع (4تحدید (

) 1جدول (

السرعة الخاصة والاختبارات الخاصة بھا التي تم ترشیحھا من الباحثة والنسبة المئویة لاتفاق اراء 
الخبراء على تحدید كل اختبار مرشح. 

  السرعةأنواع
الاختبارات المرشحة الخاصة 

 أراءعدد 
الخبراء          

( التكرارات ) 

النسبة المئویة 
للاختبارات التي 

تم تحدیدھا 

سرعة الانتقال في 
اختبار سرعة الانتقال على الملعب من وضع الاستعداد الملعب 

 بالمبارزة .
3 100 %

 )أمتار   10اختبار الركض المرتد على ملعب المبارزة (
صفر% صفر 

 

سرعة الطعن  
% 100 3 ثانیة  . 10اختبار الطعن على شاخص معین خلال 

اختبار الزمن لعشر طعنات صحیحة . 
صفر% صفر 

سرعة الاستجابة 
الحركیة  

اختبار سرعة الاستجابة من حركة الطعن ( البصري ) من وضع 
الاستعداد بالمبارزة . 

3 100 %

) أمتار لمثیر صوتي . 5اختبار الجري لمسافة (
 صفر%صفر 
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) أمتار لمثیر متسلسل . 10اختبار الجري لمسافة (
 صفر%صفر 

السرعة الحركیة 
لمسات ) بالمبارزة  10اختبار سرعة اللمس (للذراع المسلحة 

3 100 %

اختبار السرعة الحركیة للذراع المسلحة ( التردد الحركي 
ثوان ) من وضع الاستعداد بالمبارزة (لمس شاخص ). 10بـ

صفر% صفر 

 

 

 طریقة تنفیذ الاختبارات :- 2-5

 الخبراء من حیث أراء السرعة الخاصة بعد استطلاع أنواع اختبارات بعض بإجراء      قامت الباحثة 
تطبیقھا بالتسلسل العلمي المدروس والتوقیت الزمني الدقیق، وقد أجریت اختبارات موضوع الدراسة في 

 الاختبارات :- إجراء قبل الآتیةالقاعة التدریبیة المغلقة الخاصة لعینة البحث، واتخذت الباحثة الخطوات 

 المستخدمة فضلا عن تحدید موعد من الأجھزةتنظیم وترتیب الملاعب والساحات وتحضیر  •

 الاختبارات . لأجراء) مساءا 4-3الساعة (

  اللاعبین باستمارات خاصة لكلٍ منھم.أسماءترتیب  •

  .أھمیتھتوضیح طرائق العمل ومتطلبات كل اختبار وبیان  •

 تم إجراء الاختبارات على مدى یومین . •

  وھي :الأولتم إجراء بعض الاختبارات للسرعة الخاصة في الیوم  •

 )50:10(اختبار سرعة الانتقال في الملعب  -

 ).42،43:4( ثانیة10اختبار سرعة الطعن على شاخص معین خلال  -

  اختبارات الیوم الثاني فقد كانت :أما •

 )192:1(اختبار قیاس سرعة الاستجابة من حركة الطعن البصري. -

 )31،33:4(لمسات داخل ھدف معین)10اختبار السرعة الحركیة للذراع المسلحة ( -

وقد تمت مراعاة توزیع الجھد البدني الذي یبذلھ اللاعب على مدى الیومین من أجل ضمان إعطاء نتائج 
 حالة التعب. إلىأفضل دون الوصول 
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 التجربة الاستطلاعیة :- 2-6

 من معوقات تعرقل یصادفھ التجربة الاستطلاعیة للوقوف على ما یمكن أن بأجراء      قامت الباحثة 
   اختبارات القدرات الحركیة الخاصة موضوع الدراسة.إذ تعدّ التجربةأجراءعملھ، والوقوف على كیفیة 

 المھمة التي یجب أن یقوم بھا الباحث على عینة صغیرة قبل المباشرة بتنفیذ الإجراءاتالاستطلاعیة من 
 الاختبارات والوقوف على أجراءعلى كیفیة   البحث الرئیسة،بغیة تدریب فریق العمل المساعد*إجراءات
 الاختبارات، أجراء والاختبارات المستخدمة والقیاسات، والمدة التي یتطلبھا والأدوات الأجھزةصلاحیة 

 العلمیة للاختبارات  الأسس والحصول على وأخر الاختبارات،  والزمن بین اختبار لأجراءوانسب وقت 

 

 

 التجربة الاستطلاعیة بأجراء 9/2/2012 قامت الباحثة بتاریخ إذمن خلال تطبیق التجربة الاستطلاعیة؛ 
) لاعبي المنتخب الوطني للشباب . 4على عینة من (

 

  اختبارات التجربة الرئیسة لعینة البحـث: 2-7

               الموافقینوالأربعاءاجرت الباحثة الاختبارات الرئیسة على عینة البحـث في یومي الثلاثاء 
. وقد عمدت الباحثة الى توحید الظروف جمیعھا التي اجریت فیھا الاختبارات من 15-16/2/2012

حیث الزمان والمكان والطریقة المتبعة في تنفیذ الاختبار كي یكون اللاعبون جمیعھم تحت ظروف 
واشتراطات واحدة.  
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فریق العمل المساعد وھم :  *

- السید احمد كاظم حسن / مدرب المنتخب الوطني -  سلاح الشیش  . 

- السید رعد قاسم خلف  / مدرب المنتخب الوطني -  سلاح السیف العربي .   

- السید  باسم محمد عناد  / مدرب منتخب الشباب  -  سلاح السیف العربي .   

- السید سعد صالح جاسم  / مدرب منتخب الشباب _ سلاح سیف مبارزة . 

 

 الوسائل الإحصائیة: 2-8

 الاتیة: الإحصائیة البحث وتحلیل نتائجھ بالوسائل إجراءاتاستعانت الباحثة في 

 - الوسط الحسابي 1

 - الانحراف المعیاري2

 ) للعینات المستقلة والمتساویة بالعددt- اختبار (3

النسبة المئویة  -4

                                                   . عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا3

 بحثھا واختبار فرضیاتھ في معرفة مدى الفروق عند المقارنة أھداف     لكي تتمكن الباحثة من معرفة 
(السیف العربي, سیف بسلاحي للمبارزة العراقي  السرعة بین لاعبي المنتخب الوطني أنواعبعض بین 

 وإشكال والثانیة، على شكل جداول الأولى,تم عرض وتحلیل ومناقشة النتائج للمجموعتین المبارزة ) 
                                 :الأتيبیانیة استنادا إلى المفاھیم والدراسات السابقة فضلا عن خبرة الباحثة في مجال اللعب وعلى النحو 

 عرض نتائج اختبارات البحث للمجموعتین وتحلیلھا ومناقشتھا 3-1

 بین إحصائیة   من اجل التحقق من صحة فرضیة البحث التي نصت على أن ھناك فروقا ذات دلالة 
) نتائج عینة البحث 2مجموعتي البحث (سلاح السیف العربي & سلاح سیف المبارزة ) یبین الجدول (

ثا , السرعة الحركیة 10في الاختبارات قید البحث (سرعة الانتقال في الملعب , سرعة الطعن خلال 
للذراع المسلحة , سرعة الاستجابة الحركیة من وضع الطعن _البصري) حیث  في اختبار سرعة 

ثا) بانحراف معیاري 9,71الانتقال في الملعب كان الوسط الحسابي لمجموعة سلاح السیف العربي بلغ (
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) أما مجموعة سلاح سیف المبارزة فقد بلغ الوسط الحسابي لھا في الاختبار نفسھ 0,656قدره (

ثا) بانحراف  10,38(

 )2جــدول (

) المحسوبة والجدولیة tالقیاسات والاختبارات والأوساط الحسابیة وانحرافاتھا المعیاریة وقیمتي (
ومستوى الدلالة المعنویة في الاختبارات قید البحث للمجموعتین(سلاح السیف العربي &سلاح سیف 

المبارزة ) 

 

 ت
الوسائل الإحصائية 

 

 المتغيرات

وحدة 
 القیاس

 المجموعة الضابطة

t 

 المحسوبة 

t 
 الجدولیة

مستوى 
الدلالة 
 المعنویة

 سلاح سیف المبارزة سلاح السیف العربي 

  ع+ سَ   ع+ سَ 

1 
سرعة الانتقال في 

 الملعب
 1,290 0,816 10,38 0,656 9,71 ثا

2.
44

7
 

 غیر معنوي
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) الجدولیة البالغة t) وھي اصغر من قیمة (1,290) المحسوبة (t). وبلغت قیمة (0,816معیاري قدره (
) مما یدل على عدم وجود فرق معنوي بین 0.05) واحتمال خطأ (6) عند درجة حریة (2.447(

المجموعتین في ھذا الاختبار. 

 

ثا  فقد بلغ الوسط الحسابي لمجموعة سلاح السیف العربي 10 في اختبار سرعة الطعن خلال أما  
) أما مجموعة سلاح سیف المبارزة فقد بلغ الوسط الحسابي 0,291مرة) بانحراف معیاري قدره (11,5(

) المحسوبة t). وبلغت قیمة (0,816مرة) بانحراف معیاري قدره (11,00لھا في الاختبار نفسھ (
) واحتمال خطأ 6) عند درجة حریة (2.447) الجدولیة البالغة (t) وھي اصغر من قیمة (0,670(
. أیضا) مما یدل على عدم وجود فرق معنوي بین المجموعتین في ھذا الاختبار 0.05(

 

 في اختبار السرعة الحركیة للذراع المسلحة فقد بلغ الوسط الحسابي لمجموعة سلاح السیف أما    
) أما مجموعة سلاح سیف المبارزة فقد بلغ الوسط 0,392ثا) بانحراف معیاري قدره (4,445العربي (

) المحسوبة t). وبلغت قیمة (0,221ثا) بانحراف معیاري قدره (4,848الحسابي لھا في الاختبار نفسھ (
) واحتمال خطأ 6) عند درجة حریة (2.447) الجدولیة البالغة (t) وھي اصغر من قیمة (1,791(
) مما یدل على عدم وجود فرق معنوي بین المجموعتین في ھذا الاختبار. 0.05(

 في اختبار سرعة الاستجابة الحركیة من وضع الطعن(البصري) فقد بلغ الوسط الحسابي أما    
) أما مجموعة سلاح سیف 0,031ثا) بانحراف معیاري قدره (0,711لمجموعة سلاح السیف العربي (

 غیر معنوي 0,670 0,816 11,00 0,291 11,5 مرة سرعة الطعن 2

 غیر معنوي 1,791 0,221 4,848 0,392 4,445 ثا سرعة الذراع 3

4 
سرعة الاستجابة 
الحركیة من وضع 
 الطعن(البصري)

 غیر معنوي 0,25 0,033 0,712 0,031 0,711 ثا

 0.05 واحتمال خطأ 6عند درجة حریة *
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). 0,033ثا) بانحراف معیاري قدره (0,712المبارزة فقد بلغ الوسط الحسابي لھا في الاختبار نفسھ (
) عند درجة 2.447) الجدولیة البالغة (t) وھي اصغر من قیمة (0,250) المحسوبة (tوبلغت قیمة (

) مما یدل على عدم وجود فرق معنوي بین المجموعتین في ھذا 0.05) واحتمال خطأ (6حریة (
الاختبار. 

 أنواعیتضح من العرض السابق انھ لم نجد ھناك فرقاً معنویاً بین المجموعتین في اختبارات بعض 
 حد ما إلى المناھج التدریبیة الموضوعة من قبل المدربین متشابھة أن إلىالسرعة وتعزو الباحثة ذلك 

 التدریب المتبعة حدیثا وأسالیب وطرق الإستراتیجیات بین السلاحین من حیث بالفروقاتدون التفكیر 
ووفقا  

 مشابھة  أداء اغلب تدریباتھم كانت باتجاه واحد ولفترات أن إلى بالإضافةلخصائص كل سلاح 
 الفني وسرعة الاستجابة الحركیة والسرعة الحركیة الأداءوبتكرارات ضمن حدود المعطاة في تمرینات 

 في الوحدات أجریتللذراع المسلحة وتمرینات الدقة في التدریب وتكرار التمرینات المھاریة التي 
 يالتدریبیة والت

 الدروس الفردیة مع المدرب فضلاً عن أو على المرآة أوكانت تؤدى بعدة صور كالتمرینات مع الزمیل 
 المشترك بین الفریقین والانفصال یكون فقط وقت الدروس الفردیة والمباریات التنافسیة وھذا الادعاء

 والذي یلاحظ من خلال بأشكالھا السرعة إن إلىیدلل على ان المدربین لم ینتبھوا في تدریباتھم 
 سلاح إلى مما موجود في سلاح سیف المبارزة قیاسا اعليالبطولات الدولیة وحتى المحلیة تكون بسرع 

 للأفضلیةالسیف العربي والذي ضمن القانون تحسم اللمسات وفقا 

 عند الأداء الذي یغلب علیھ التاني في اللعب ثم السرعة في الأخر من حیث الھجوم  على عكس السلاح 
( )محمد صبحي حسانبن واحمد كسرى الباحثة و(رأيیتفق مع   لمسة قانونیة وھذا مالأخذتقریر الھجوم 

  .)111:11(  و(عادل عیدان) ) 169:9

 

وبھذا تكون الباحثة قد حققت فرضیتھا وھدف البحث. 

 
 -الخاتمة4
 

معدلات اختبار سرعة الانتقال في بان     من خلال عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا استنتجت الباحثة 
ثا , السرعة الحركیة للذراع المسلحة , سرعة الاستجابة الحركیة من 10الملعب , سرعة الطعن خلال 

 ومن خلال استنتاجھا توصي الباحثة على وضع الطعن (البصري) كان الفرق عشوائیا بین المجموعتین
 النظر وإعادةالاھتمام بقیاس المتغیرات قید الدراسة وإجراء اختبارات تتبعیھ خلال الموسم التدریبي 

 تخصیص بطاقة لكل لاعب  و المتغیرات الوظیفیة والبدنیةإلىبالبرامج التدریبیة الموضوعة والرجوع 
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 المدربین في دورات تدریبیة تشمل  وإدخالیسجل فیھا تطور نتائج اختباراتھ وانجازاتھ في المبارزة
علوما مختلفة. 

 
– المصادر العربیة والأجنبیة  

 أطروحة :  المبارزة ریاضة في الناشئین لاختیار الأساسیة المحددات ؛ الخاقاني علي عبد علي ــ بیان1
 .1997 ، بغداد جامعة ، الریاضیة التربیة كلیة ، دكتوراه

 . 1995,عمان ، مؤسسة وائل للنشر والتوزیع ،1، ط الریاضة والصحةبسام ھارون (وآخرون) ؛2

  .1977 , دار المعارف ، مصر ، 1 ، جالبیومیكانیك في المجال الریاضيسوسن عبد المنعم وآخرون ؛  •
 أطروحة لبعض مهارات المبـارزة وعناصر اللياقة البدنية، الأداء مختلفة الوزن في مستوى بأسلحةعبد الكريم فاضل عباس؛ تأثير التدريب  •

. 2000دكتوراه، جامعة بغداد- كلية التربية الرياضية، 
 .1992، بغداد، مدیریة وزارة التربیة،  التربويالإحصاءمبادئ  عبد الرزاق: ورءوفعبد الجبار توفیق  •
 البدنیة  بالأداء المھاري  والصفاتالوظیفیةالمؤشرات  بعض  بیناتعلاق إیجاد العادل عیدان غیلان: •

 .2007 منشورة - جامعة دیالى - كلیة التربیة الریاضیة،رماجستیر غياتیھ: رسالة را الكللاعبي
 . 2001 , عمان ، جامعة الأردن ، التدریب الریاضي للقرن الحادي والعشرون كمال جمیل الربضي ؛  •
. 1998 القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  , 1: ط؛ موسوعة التدريب الرياضي التطبيقياحمد كسرىومحمد صبحي حسانين  •
 , القاھرة ، دار الفكر العربي 1 ، ط2 ، جالتقویم والقیاس في التربیة البدنیةمحمد صبحي حسانین ؛  •

 ،1979   
منير نوح يعقوب: تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية للاعب المبارزة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية  •

. 1989التربية الرياضية - جامعة بغداد، 
 

 

) 1ملحق (

استمارة تسجیل البیانات لاختبارات انواع السرعة الخاصة 

 



 

 

 

 

 

168 
 

البدنیة وعلوم        كلیة التربیة مجلة
  للبناتالریاضة

     2015 عام  3   العدد 14المجلد    

الاسم ت 

سرعة الانتقال في 
                الملعب

ویقاس  

 بالثانیة وأجزاؤھا )

اختبار سرعة 
الاستجابة الحركیة 

من الطعن           
( ویقاس  

 بالثانیة وأجزاؤھا)

السرعة الحركیة 
للذراع المسلحة 

 لمسات            10
( ویقاس  

 بالثانیة وأجزاؤھا)

سرعة الطعن 

  ثانیة10خلال 

( ویقاس 

  بعدد المرات)

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10   

 

   

 

 

 

 


	2-4-1 تحديد أهم اختبارات بعض أنواع السرعة في رياضة المبارزة :-
	اختبار سرعة الانتقال على الملعب من وضع الاستعداد بالمبارزة .
	اختبار الركض المرتد على ملعب المبارزة (10 )أمتار  
	اختبار الطعن على شاخص معين خلال 10 ثانية  .
	اختبار الزمن لعشر طعنات صحيحة .
	اختبار الجري لمسافة (5) أمتار لمثير صوتي .
	اختبار الجري لمسافة (10) أمتار لمثير متسلسل .
	اختبار سرعة اللمس (10لمسات ) بالمبارزة 
	اختبار السرعة الحركية للذراع المسلحة ( التردد الحركي بـ10ثوان ) من وضع الاستعداد بالمبارزة (لمس شاخص ).

