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ظھر   متر 100علاقة مدى حركات مفصل الكتف وأثر تنمیتھا في انجاز سباحة  
 S9فئة ذوي الإعاقةللسباحین 

 
 
 

 د إفتخـــــــــــــار أحمـــــــــــــد علـــــي.م.أ
 الریاضیة  كلیة التربیة/ جامعةبغداد

 م 2014
 
 

 
 الخلاصة

حسب مستوى قدراتھم المتبقیة او مستوى اعاقاتھم الوظیفیة التي  ذوي الإعاقة  یصنف السباحون     
التي تشمل  S9اختار الباحث مجموعة . S15الى   S1تحددھا الاختبارات الطبیة الى مجموعات  من 

 -  S1 وأقل من المجموعات S10الإعاقة البدنیة من بتر اوشلل في الاطراف بدرجة اكثر من مجموعة 
S8. 

ان ذو الإعاقة ببتر او شلل في احدى  الاتتطلب ریاضة سباحة الظھر حركات تبادلیة للذراعین والرجلین، 
اء على حركات الرجلین بل انھا تصبح عبئأ الرجلین او كلتیھما لایستطیعون الاعتماد في تقدمھم خلال الم

لذا فان متطلبات المرونة الخاصة . اضافیا على الذراعین للعمل بجھد اكبر لسحبھما مع الجذع الى الامام
تكون اكثر اھمیة لدى ذوي الإعاقة لتحقیق افضل اداء حركي یعوض القابلیات المفقودة او الاجزاء 

 .المصابة
لى اھمیة واتجاه وكمیة المرونة لمفصل الكتف في اداء سباحة الظھر یھدف البحث الى التعرف ع

م  سباحة ظھر لدى 100وعلاقتھا بھ، و تأثیر تنمیة مرونة مفصل الكتف في تحسین مستوى انجاز 
 .S9 سباحي المنتخب الوطني العراقي من ذوي الإعاقة بدنیا فئة 

م ظھر 100زمن انجاز سباحة وباستخدام المنھج التجریبي ووسائل البحث الملائمة توصل الباحث الى ان 
لھ علاقة عكسیة مع المدى الحركي لمفصل الكتف لحركات التدویر الى الخارج والى   S9للمعاقین فئة 

ایجابي واضح في انجاز  ان لتمرینات المرونة الخاصة المطبقة تاثیر. الداخل والمد الى الخلف والابعاد
  S9.م سباحة ظھر للمعاقین فئة 100سباحة 

 ، سباحة على الظھر، مرونة مفصل الكتف S9سباحة ذوي الإعاقة، فئة  :الكلمات المفتاحیة
 
 



 

 

 

 

 

 

56 
 

     2015عام   2العدد    14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 
 
 

 التعریف بالبحث-1
 المقدمة واھمیة البحث1-1  
العالم من حیث عدد المشاركین بعد تعد الألعاب البارالمبیة حالیاً ثاني اكبر تظاھرة ریاضیة في        

وذلك بعد النجاح الذي أثبتتھ وأظھرتھ ریاضات ذوي الإعاقة على المستوى العالمي   .الالعاب الاولمبیة
دولة وأصبح التنافس فیھا  146والأولمبي ، وازدیاد عدد الدول المھتمة بھذه الالعاب الریاضة إلى حوالي 

 . كبیرا
اجزا ً امام تحقیق الانجاز الریاضي،  اذ ان ریاضة ذوي الإعاقة مرت بمراحل لم تعد الاعاقة البدنیة ح

صحیة العامة لدى الفرد ذو التاریخیة  من تمارین  علاجیة تأھیلیة الى ترویحیة نفسیة  للعنایة بالجوانب 
شارك الریاضیون ذوي الإعاقة في ریاضة . ثم وبعد محاولات اصبحت ریاضة تنافسیة.  الإعاقة

تویات العلیا في اغلب الدول المتقدمة بل وامتدت الى ابعد من ذلك حیث ان الارقام القیاسیة العالمیة ما المس
 . بین ریاضة الأصحاء وریاضة ذوي الإعاقة اقتربت من بعضھا

یشكل الافراد ذو الإعاقة ثروة یمكن استثمارھا للمساھمة في تنمیة المجتمع، لذلك اھتمت الدول بتأھیلھم 
 . ھم في الالعاب الریاضیة بعد تكییفھا وتقنینھا لتلائم نوع الاعاقةواشراك

یتنافس السباحون ذو الإعاقة في الالعاب البارالمبیة كل أربع سنوات وفق قانون الاتحاد الدولي للسباحھ 
FINA  مع الإستثناءات المتباینة حسب نوع الاعاقة ومستوى تصنیفھا، منھا ترك الحریة للسباح اختیار

تستخدم الرافعات لمساعدة السباحین شدیدي . بدء من القفز من منصة البدایة او من داخل حوض السباحةال
 .الإعاقة الدخول الى الماء

یتشابھ تدریب السباحة لذوي الإعاقة الى حد كبیر تدریب السباحین الأصحاء من حیث مفردات الوحدات  
لا ان مدرب ذوي الإعاقة یجب ان یكون ملما بالتعامل ا. التدریبیة مثل الشدة والراحة والحجم والتكرار

نفسیا وتاھیلیا وبدنیا مع السباحین باختلاف قدراتھم المتبقیة ونوع الاعاقة وكیفیة تحویر الاداء الحركي 
 .للتغلب علیھا

 ان ذو الإعاقة ببتر او شلل في احدى الاتتطلب ریاضة سباحة الظھر حركات تبادلیة للذراعین والرجلین، 
الرجلین او كلتیھما لایستطیعون الاعتماد في تقدمھم خلال الماء على حركات الرجلین بل انھا تصبح عبئأ 

لذا فان متطلبات المرونة الخاصة . اضافیا على الذراعین للعمل بجھد اكبر لسحبھما مع الجذع الى الامام
بلیات المفقودة او الاجزاء تكون اكثر اھمیة لدى ذوي الإعاقة لتحقیق افضل اداء حركي یعوض القا

 المصابة 
مع الكثیر من العوامل التي على السباح التفكیر بھا اثناء السباحة ذھابا وایابا، من منع الورك والرجلین او 
احداھما من الھبوط الى الاسفل الى تحقیق نموذج التنفس الصحیح ، التقدم بخط مستقیم وتوازن الجسم 

 .كلھا قد تؤدي الى انجاز ریاضي اكبر من التوقعات -بترفي حالات ال–رغم عدم تماثلھ 
 

من ھذا المنطلق جاء ھذا البحث لتحدید العلاقة بین مدى حركة مفصل الكتف  بمستوى الانجاز الرقمي 
لسباحي المنتخب الوطني العراقي للسباحة البارالمبیة ثم وضع برنامج لتنمیة صفة المرونة ودراسة تأثیره 

البحث ، في وقت یعتقد فیھ الباحث انھ جاء متزامنا مع الاھمیة المتزایدة بریاضة ذوي  على افراد مجتمع
 .الإعاقة عامة والسباحة بشكل خاص
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 مشكلة البحث 1-2

یستخدم في ریاضة السباحة الكتفین والاطراف العلیا للانتقال من مكان لاخر، الى جانب كونھا تمارس في 
مقاومة اكبر للحركة من الھواء، تتطلب في الوقت نفسھ مرونة ومدى  ، الذي یوفر-الماء–وسط مائع 

ھذه التركیبة من المتطلبات غیر الاعتیادیة ،  ممكن ان .  حركي معین لمفصل الكتف للاستثمار القصوي
تؤدي الى طیف من اصابات فرط الاستخدام تلاحظ في اكتاف السباحین ، واكثرھا شیوعا ھي انحسار 

 ).9:165(ي الكتف والترقوة الرباط بین عظم
یمكن  ادراك فوائد السباحة باعتبارھا واحدة من افضل اشكال العلاج لذوي الإعاقة ، من الاحساس بالطفو 
. في الماء لذوي القدرات البدنیة المحدودة الى تعلم وممارسة السباحة للافراد ذوي القدرات البدنیة الاكبر

محدودي الحركة احساس بالحریة والثقة وبھذا فھي علاج فیزیائي ان سھولة حركة الجسم في الماء تعطي 
ولاننسى ماللسباحة من فوائد صحیة ووترویحیة لممارسیھا باختلاف اعمارھم . ونفسي في وقت واحد

 . وجنسھم ومستواھم البدني والمھاري
فى خطواتھ  أن مستوى السباحین والسباحات عموما وذوي الإعاقة منھم خاصة في العراق قطع اشواطا

نحو التقدم ، وأن التقدم الذى ننشده حتى نصل إلى المستوى اللائق باسم العراق وحضارتھ وثقافتھ لن یأتى 
إلا بمساندة البحث العلمي والتخطیط السلیم  من خلال كل من الاداریون والفنیون والاكادیمیون للنھوض 

 . بالسباحة والارتقاء بھا
م القدرات البدنیة المطلوبة في السباحة بمختلف انواعھا، كما أنھا ترتبط تعد مرونة مفصل الكتف أحد أھ

ارتباطاً وثیقاً بالقدرات البدنیة الأخرى كالسرعة والقوة فضلاً عن ارتباطھا وأھمیتھا في اتقان الأداء 
على  وبالتاكید فلا احد یرید ان یضیع وقتھ وجھده بالسباحة المتعرجة یمینا ویسارا.  الحركي المطلوب

طول الحوض بسبب اداء غیر متماثل للذراعین الناتج عن اختلاف المدى الحركي لمفصل الكتف بین 
ولو ان الامر مختلف في مجال السباحة .  الجھتین ودرجة مطاطیة الانسجة والعضلات المحیطة بھما

اثل جھتي الجسم كما لذوي الإعاقة، حیث یتطلب احیانا عدم تماثل الاداء والجھد في الكتفین بسبب عدم تم
  S9في حالات البتر الاحادي للاطراف التي تشملھم فئة 

قدم علم البیومیكانیك والتحلیل الحركي باستخدام التصویر بالكامیرات المتطورة فوق الماء وتحتھ خدمة 
كبیرة للمدربین والباحثین من خلال الوصف الدقیق النوعي والكمي لحركات اجزاء الجسم اثناء اداء 

وفي .  ان عدم استثمار الترابط بین العلوم یجعل التدریب عشوائیا وھدرا للطاقة والجھد والوقت.  لسباحةا
بحثنا سنلم بالعلوم ذات العلاقة لدراسة اھمیة مفصل الكتف وتحدید الصفات البدنیة المطلوب توفرھا فیھ 

للمساعدة على سرعة تحقیق اثناء السباحة عموما وسباحة الظھر بشكل خاص ووضع برنامج لتطویرھا 
 . أرقام جدیدة تضع ریاضیینا بمصافي ریاضیي العالم  المتقدم

تتجلى ھنا مشكلة البحث في قلة او عدم  تحدید اھمیة واتجاه وكمیة المدى الحركي لمفصل الكتف في 
تنمیة لوضع تمرینات ل S9ذوي الإعاقة بشلل او بتر الاطراف السفلى فئة  السباحین سباحة الظھر لدى

م ظھر وقلة 100المرونة المفصلیة والعضلیة الخاصة لمفصل الكتف ودراسة تأثیره على انجاز سباحة 
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الاھتمام بتوفیر وسائل التدریب كافة من ارضیة ومائیة وبدراسة كل ما یؤثر على العملیة التدریبیة 
 . الخاصة بھم

 
   اھداف البحث  1-3

 :یھدف البحث الى
 .اتجاه وكمیة المرونة لمفصل الكتف في اداء سباحة الظھرالتعرف على علاقة  •
صفة المرونة الخاصة بمفصل الكتف في سباحة الظھر للمعاقین وضع تمرینات خاصة لتنمیة  •

 .S9بدنیا فئة 
م  سباحة على الظھر لدى 100معرفة تأثیر تنمیة مرونة مفصل الكتف في تحسین مستوى انجاز  •

 S9 من ذوي الإعاقة بدنیا فئة  سباحي المنتخب الوطني العراقي
 
 فروض البحث 1-4
والتقریب علاقة عكسیة مع زمن انجاز سباحة  ارجان لسعة المدى الحركي باتجاه التدویر الى الخ •

 .م سباحة على الظھر100
تؤثر التمرینات المعدة من قبل الباحث ایجابیا في مستوى مرونة مفصل الكتف لدى السباحین ذوي  •

 .S9 الإعاقة بدنیا فئة 
م ظھر ذوي الإعاقة بدنیا  100ان لمرونة مفصل الكتف تاثیر ایجابي على المستوى الرقمي لسباحة  •

 S9 فئة 
   
   مجالات البحث 1-5
 . S9)الشباب فئة (لمنتخب الوطني العراقي لسباحة ذوي الإعاقة سباحي ا :المجال البشري 1-5-1
   .مسبح الكاظمیة المغلق :المجال المكاني 1-5-2
 2011\6\1  -  2011\2\1 : المجال الزماني 1-5-3
 
فرضت طبیعة المشكلة دراستھا باستخدام المتھج التجریبي مع : منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة 1-6

 .المتعلقة باھمیة مرونة المفاصل فسلجیا وبدنیا في تطویر اتجاز السباحة تحلیل للدراسات
 
 

 الدراسات النظریة والمشابھة-2
 الدراسات النظریة 2-1 
 التصنیف الوظیفي للسباحین ذوي الإعاقة 2-1-1

لتحقیق مبادئ العدالة وتكافؤ الفرص، یصنف السباحون حسب مستوى قدراتھم المتبقیة او مستوى 
یصنف السباحون ذوي الإعاقة وظیفیا .  اعاقاتھم الوظیفیة التي تحددھا الاختبارات الطبیة الى مجموعات

حسب نوع الاعاقة الى معاقون بدنیا كالبتر والشلل، حسیا المكفوفون وضعاف البصر الحاد وعقلیا 
ھم حسب قدراتھم داخل ثم یتم تصنیف. والتوحد ) Dyslexia ا الدیسلكسی(كمتلازمة داون وصعوبة التعلم 

 .S1- S15 كل مجموعة ضمن میزان یتدرج من 
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تجرى اللجنة المشرفة على التدریب او المنافسات اختبارات داخل الماء لتقییم القوة العضلیة، التوافق 
، مستوى البتر ROM، المدى الحركي للعضلات ومرونة المفاصل )الحركي ( العضلي العصبي

كما یتم اختبار درجة فقدان البصر . وطول السباح بالنسبة للعوق الفیزیائي والتشوھات الاخرى للاطراف
 .اما بالنسبة للسباحین الصم وذوي الإعاقة العقلیة فلكل منھما مستوى واحد. بالنسبة للعوق البصري

یمكن توضیح فئات السباحون ذوي الإعاقة ومستویاتھم في المشاركات الاولمبیة والدولیة 
 :ادناهوالمحلیة في 

 S10الى   S1عشرة مستویات من ) البتر والشلل بانواعھما ( فئة العوق الفیزیائي   •
 S13الى  S11ثلاث مستویات من ) المكفوفین وضعاف البصر ( فئة العوق البصري  •
  S14المستوى  ) التخلف العقلي وصعوبة التعلم الشدید والتوحد ( فئة العوق الذھني او العقلي  •
 )16:193). (ھذه الفئة لاتدخل ضمن الالعاب الاولمبیة. (5S1مستوى واحد ھو  فئة الصم  ولھ  •

 :السباحة العراقیة لذوي الاعاقة 2-1-2
یواصل الریاضیون العراقیون ذوي الإعاقة تحدیھم لعوقھم وللظروف التي تعترض مسیرة تقدمھم من 

لمحافل الدولیة على صعید جمیع العاب خلال تحقیقھم لنتائج متقدمة في البطولات التي یشتركون فیھا في ا
ولعل ریاضة السباحة واحدة من ھذه الریاضات التي تحظى .   ذوي الإعاقة بمختلف درجات عوقھم

بالاقبال من لدن الریاضیین ذوي الإعاقة وشھد عام الفین وثلاثة استقلالیة تامة لاتحاده بعد ان اصبحت 
حت سقفھا اتحادات العاب ذوي الإعاقة العشرة وبلا شك فان اللجنة البارلمبیة ھي الخیمة التي تجتمع ت

اتحاد السباحة لھ ستراتیجیتھ الخاصة وسجل حضورا طیبا من خلال تنظیم البطولات المحلیة والمشاركة 
 .في الاستحقاقات الخارجیة

واربعة، حقق المنتخب الوطني العراقي المركز الاول عربیا في البطولة العربیة في الاردن عام الفین 
تسعة اوسمة مختلفة في بطولة مالیزیا عام الفین وخمسة،  ووسام ذھبي في بطولة الاسیاد في مالیزیا عام 

كما حصل على اربع میدالیات واحدة ذھب وثلاثة برونزیة في بطولة العالم في تایوان عام .  الفین وستة
 )1. (م الاداریین والفنیین والباحثینالفین وسبعة، وتسیر الانجازات نحو الافضل وذلك من خلال اھتما

السباحة من الریاضات الرقمیة التي یؤثر في سباقاتھا فارق اجزاء من الثانیة في الحصول على  المراتب 
المتقدمة، لذا لابد من الاستمرار في تقدیم الجھد العلمي لمواصلة العطاء وتطویر مستوى الانجازات او 

ث ھم السباحون ذوي الإعاقة بدنیا بشلل او بتر في الاطراف السفلى ان مجتمع البح.  المحافظة علیھا
 . التي تعتمد على اجزاء معینة من الجسم على حساب اجزاء اخرى S9وتحت فئة 

  
 المرونة 2-1-3

واحد من اساسیات الوظائف الطبیعیة للجھاز العضلي   Range Of Movementیعد مدى الحركة   
یعتمد المدى .  ن منھ ضروریا لنجاح الاداء في جمیع الحركات  البدنیةالھیكلي، حیث ان مقدار معی

 )2:153(  .على مطاطیة الانسجة المحیطة بالمفصل وعلى مرونة ذلك المفصلي الحرك
تلعب المرونة دوراً مھماً في تحدید المستوى الریاضي في اغلب الفعالیات الریاضیة ، كما انھا عنصراً 

" للمرونة عدة تعاریف منھا بأنھا .  البدنیة وتختلف متطلباتھا من لعبة الى اخرى مھماً من عناصر اللیاقة
القابلیة البدنیة التي نستطیع بواسطتھا اداء التمرینات المختلفة بمجال واسع في الاطراف ومفاصل الجھاز 

 )6:266"  (الحركي جمیعھا 
ھم وذلك یرجع بشكل كبیر الى العوامل یختلف الافراد في حالتھم البدنیة وفي مدى حركة المفاصل لدی

مع ذلك یمكن ان تتطور المرونة بالتدریب المكثف للانسجة العضلیة وغیرھا من .  الوراثیة والى الطبیعة
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انسجة الجسم التي لدیھا المطاطیة والموجودة حتى لدى الافراد ذوي العضلات والمفاصل المتصلبة  
 .وراثیا

نة ھو اعتبارھا مانعة او واقیة للجھاز الحركي من الاصابات وتساعد في ان المفھوم العام لاھمیة المرو
یمكن ان یسبب قلة مدى الحركة قصور في العمل .  السیطرة على اداء الحركات ضمن مداھا الصحیح

من ھنا .  المطلوب اداءه، حیث تضع عبأٌ غیر طبیعیا على الجھاز العضلي الوتري وعلى بنیة المفاصل
 .تمارین المرونة ضمن تمارین الاحماء سواء كان ذلك في التدریب اوفي المنافسات لابد من اجراء

الھدف من تمارین المرونة والتمطیة العضلیة ھو زیادة المدى الحركي للمفصل، زیادة طول العضلات 
 .كما تعمل ایضا على استرخاء العضلات عموما. عند حركات المد والمرونة الحركیة

ونة والتمطیة العضلیة لتحسین عملیات التمثیل و الامتصاص للغذاء داخل الانسجة تستخدم تمارین المر
العضلیة، حیث تكون ھذه العملیات اقل كفاءة في العضلات المتقلصة بسبب زیادة الضغط الداخلي لھا وقلة 

 .دوران السوائل فیھا ونزوعھا للانتقال الى الانسجة الممدودة والمسترخیة الاقل ضغطا
تتأثر . كات المفاصل نوعیة، تعتمد على البناء التشریحي للمفصل وبنیة الانسجة الرابطة لھتكون حر

الحركة بالاضافة الى العوامل الوراثیة، باشكال التغذیة والنشاط البدني الممارس للفرد اثناء فترة النمو، 
جھاد والضغط البدني بقوة كما یؤثر الا.  التي تعتبر قصیرة نسبیا بالمقارنة بمجموع سنوات حیاة الانسان

على قابلیة تطویر المرونة المفصلیة وعلى صفات النسیج الرابط للمفصل، لذا فأن ممارسة الانشطة 
البدنیة مھم جدا في فترة النمو وكذلك في الفترات التي تلیھا للمحافظة على دیمومة عمل الجھاز العضلي 

 )17:23. (الھیكلي والتمتع بنوعیة حیاة صحیة مستقلة
اعطیت للمرونة اشكالاً وتقسیمات عدیدة من قبل مختصي التربیة الریاضیة حیث قسمت بصورة شاملة   

 :الى
 .تتضمن جمیع مفاصل الجسم : مرونة عامة  -
 .تتضمن مرونة المفاصل الداخلة في الحركة المعنیة : مرونة خاصة  -

 :التالي  اما المرونة من حیث الثبات والحركة فقد قسمت بالشكل 
وتشیر الى مجال حركة  المفصل المتحقق من قوة وسرعة واستمراریة الحركة : المرونة الحركیة  -

الناتجة عن انقباض العضلات المقابلة، حسب اتجاه الحركة، ومدى المقاومة التي یبدیھا المفصل 
 .والعضلات والانسجة والاوتار والاربطة  المحیطة

 .ال حركة  المفصل الذي یصلھ مع امكانیة الثبات فیھ لفترة معینة وھي مج: المرونة الثابتة  -
تمارین المرونة المفصلیة والتمطیة العضلیة ضروریة جدا بعد الاحماء لرفع درجة حرارة الجسم ولتھیئة 
كل العضلات والمفاصل وحتى العظام لخدمة القسم الرئیس من الوحدة التدریبیة و لتجنب الاصابات اثناء 

  .لتدریبات الھدف الاكثر شدة وتعقیدااداء ا
 
 : مفاصل جسم الانسان 2-1-4

ترتبط نھایات العظام بعضھا مع البعض الاخر بطریقة تسمح لھا بالحركة بطریق تقلص وانبساط        
وان ھذا الترابط بین نھایات العظام ,عضلات الجسم العاملة والمقابلة لتحرك العظام التي ترتكز علیھا

فاصل، وتحاط ھذه المفاصل بمحفظة قویة، تزید من قوتھا ومتانتھا وجود اربطة قویة بالاضافة یسمى الم
الى العضلات والاوتار التي تحیط بھا ، كما تحتوي المحفظة بداخلھا على سائل زیتي یساعد على سھولة 

  .الحركة
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ویحافظ على  ، ھذا یزیت او یطلي مكونات المفصل synoviaتحفز حركة المفاصل افراز سائل 
الغضاریف من تیبسھا وفقدان مرونتھا وھكذا تتحسن حالتھ ، ویسمح بأداء حركة انسیابیة وسھلة في 

 ) 12:86. (المفصل
حیث تستخدم . تحافظ تمارین التمدد او المرونة بانواعھا على مدى حركة المفاصل وتعمل على تنمیتھا

 .تمارین المرونة الایجابیة والسلبیة
ھو حركة حرة  تؤدى من قبل الفرد، تعتمد على النسبة بین قوة العضلات العاملة ) الایجابي(ل التمدد الفعا

 .للحركة الى مجموع مقاومة العضلات والانسجة االمقابلة لھا مع مقاومة المكونات التشریحیة للمفصل 
قصى مدى التمدد السلبي ویؤدى بمساعدة المعالج او الزمیل حیث یفرض ضغط اضافي الوصول الى ا

ویجب ان تراعى عنایة كبیرة ویجب أخذ الاحماء . لحركة المفصل بینما تكون عضلات الفرد مرتخیة
 .الكافي قبل تطبیقھ على الریاضي 

مع التمرین ) الاربطة المساندة ، الاوتار والمحفظة(تتحسن مرونة بنیة الانسجة الرابطة حول المفاصل 
ھولة الحركة مما ستقلل من احتمال وقوع الاصابات مثل الالتواء، تساعد زیادة المرونة على س.  المنتظم

 .تمزق الاربطة او ایة اصابة اخرى
ترتبط الأطراف العلیا بالعمود الفقري بواسطة حزام الكتف، وھي المنطقة التي تربط الذراع مع الجذع، 

 )11:62. (عظام الترقوة و لوح الكتف و الجزء العلوي من عظمة العضد 3وتتكون من 
 مفصل الكتف  2-1-5

مفصل الكتف ھو احد المفاصل الاساس لحركة الذراعین، اللتان تتحركان في مدیات متكاملة في        
وصفت الحركة العمودیة او العلیا للذراعین في المصطلحات الشائعة الاستعمال مثل .   الحركة الدائریة

  .فقط) ونة للخلف المر(و ) المرونة للامام) ( التقریب(و ) الابعاد (
الدور الرئیس لمفصل الكتف ھو لوضع الاطراف العلیا في وضعیة تمكنھا لاداء : تركیب مفصل الكتف

ومن اجل ملائمة القیام بھذا الدور فأن ھندسة تركیب الكرة والحق للمفصل تسمح بمستوى . وظائف الید
ثبات عند مفصل الكتف یكون مھدد، عندما ونتیجة لھذه الحركة الكبیرة للمفصل، فأن ال. كبیر للحركة فیھ

 .تقل مرونتھ ومطاطیة الانسجة الرخوة التي تحیط بھ
یحیط  بالمفصل كبسولة محاطة لوح الكتف، الترقوة، والعضد،  :ھيیتكون حزام الكتف من ثلاثة عظام 

بعظم العضد باربطة خفیفة و قریبة جدا من سطح التمفصل، عدا في الأسفل فان الاربطة  تمتد لتلتصق 
 .لذلك  فأنھا تسمح  بالحركة الواسعة لرفع الذراع إلى الأعلى
 GLENOHUMERAL الحقاني العضديھناك ثلاثة اربطة  قویة نسبیا  واحد من الامام ھو الرباط  

TENDONS   الأخرمي او العضدي الغرابي و آخر من الاعلى الرباطCORACOHUMERAL 
لثالث تحت الكبسولة یفصل بینھ وبین المفصل كیس صغیر یتصل وا.  وفیھ فتحتین مما یضعفھ أكثر

 )18:196( .بالمفصل من الداخل
وبینھ وبین المفصل كیس صغیر ھو كیس المفصل تحت , امام المفصل ھناك وتر ما تحت الكبسولة

 .الكبسولة، وھذا لدیھ اتصال مع داخل المفصل
 
ن مفصل الكتف ان یعتمد على التبادل ما بین الانسجة ان عدم الاستقرار النسبي لارتباط العظام یتطلب م 

 )12:82. (الدینامیكیة والاستاتیكیة  المحیطة بھ لتحقیق ثبات المفصل
بعد الاصابة او التعب، تتغیر كفایة السیطرة العضلیة .  یسیطر على ھذا التبادل الجھاز الحس حركي

للمفصل وقلة المدخلات الحس حركیة الى العصبیة بسبب ضعف المستقبلات الحسیة والادراك الحركي 
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التأثیر المركب لعدم الثبات المیكانیكي وضعف السیطرة العصبیة العضلیة .  الجھاز العصبي المركزي
 . یؤدي الى مفصل غیر مستقر

 : تشمل حركات مفصل الكتف    
للذراع بعیدا عن جانب حیث یكون البعد ھو الحركة الشاقولیة , الحركة العمودیة للكتف البعد والقرب  -1

درجة بینما القرب ھو حركة الذراع نحو منتصف خط )  180صفر الى (الجسم في المستوى التاجي من 
اما المرونة الامامیة تكون في الحركة العلیا الامامیة للذراع في . الجسم او وراءه في المستوى الاعلى

( على الحركة المقابلة للصفر نقطة  درجة ویطلق)  180 -صفر( داخل المستوى السھمي للجسم من 
، والامتداد الخلفي یشكل الحركة العلیا للذراع فیما بعد المستوى السھمي للجسم في نقطة ) انخفاض الید

 .درجة تقریبا ) 60(الصفر ولغایة 
وى ان المرونة الافقیة ھي حركة الذراع في المستوى الافقي الداخلي مع المست, الحركة الافقیة للكتف  -2

 .درجة تقریبا ) 135-130(التاجي السھمي عبر الجسم وتقاس ھذه الحركة من نقطة الصفر الى 
یمكن قیاس تدویر الكتف في موضعین الاول مع الذراع في جانب الجسم والثاني في درجة , التدویر  -3
والافقیة ) شاقولیة ال(عند الابعاد ویمكن قیاس التدویر في اي موضع تتقاطع فیھ المستویات العمودیة )90(
والتدویر من الابعاد فالاول  -وھو مانحتاجھ في السباحة –ویمكن التدویر مع الذراع في جانب الجسم , 

والثاني یكون فیھ التدویر اقل من الذي , تسجل درجة التدویر الداخلیة والخارجیة من نقطة البدایة الحیادیة 
 )7:58. (الحركة بدرجات تبدأ من نقطة الصفریحدث من الذراع في جانب الجسم ویسجل ذلك من 

 
 الظھر   لسباحة الحركي التحلیل 2-1-7

تنتج حركة الذراعین قوة الدفع الرئیسة، بینما .  سباحة الظھر تأتي في الترتیب الثالث من حیث السرعة    
عند . السباقیجب ان یبقى السباح على ظھره طوال مسافة . تعمل ضربات الرجلین على توازن الجسم 

 :سباحة الظھر لابد للسباح ان
یكون السباح طافیا على ظھره، بحیث تكون الاذنین تحت سطح الماء والنظر الى الاعلى، الجسم  •

، الحفاظ على وضع الجسم بمستوى واحد  قریب من سطح الماء قدر الامكان .ممدود باقصى مایمكن
 ند منطقة  الورك لبقاء حركة الرجلین تحت الماءلیكون منسابا مع الماء مع میل طفیف الى الاسفل ع

یكون الرأس ثابتا والرقبة مرتخیة، حیث ان رفع الرأس عالیا سیؤدي الى شد غیر ضروري في  •
 .الرقبة ویبطئ الحركة في الماء

اداء ضربات الرجلین الى الاعلى والاسفل بالتبادل بحیث . الرجلان ممدودتان، الاصابع مؤشرة •
المحافظة على الركبتین تحت الماء مع .  تخي ومرن تماما، استخدم القدمین كزعانفیكون الكاحل مر

 ضربات الرجلین تكون سریعة ومستمرة . كسر سطح الماء باصابع القدمین
التأكید على ان یكون .  الذراعان ممدودتان بجانب الجسم، تخرج الید عند الفخذ من الماء بالابھام اولا •

تتحرك الذراع بقوس مارة بالاذن قبل .  ا بواسطة حركة الكتفین ولیس العكسرفع الذراع خارجا عالی
. دخولھا الماء في نقطة خلف الرأس تقع بین خط الكتف وخط مركز الرأس اي بامتداد الخط المار بالاذن

 . یجب ان یدخل الخنصر الماء اولا والذراع ممدودة تماما وراحة الید متجھة الى الخارج
ید بعد دخولھا الماء لتواجھ قاع الحوض  ثم یبدأ الدفع بھا باتجاه الخارج والاسفل تدویر راحة ال •

بالمرفق المثني حتى تصل الى نقطة تقع على امتداد الخط المار بین الكتف واعلى الصدر، عندھا تدور 
تماما عند الفخذ یستمر الدفع خلال الماء الى ان تمتد الذراع .  الید مرة اخرى لتتجھ راحة الید نحو القدمین
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المحافظة على استمراریة حركة السحب للذراعین، .  ومتھیئة للخروج من الماء مرة اخرى بتدویر الكتفین
 فبینما تدخل احداھما الماء تكون الثانیة متھیئة عند الفخذ للخروج منھ

 )5:111. (یؤخذ التنفس بانتظام  عند الحاجة غالبا مرة في كل حركة ذراعین •
بینما تخرج احدى .  السباحة الحرة، لابد من تولید زخم الحركة بطریق تدویر الكتفین والورككما في  •

  الذراعین من الماء، تبدأ الاخرى مرحلة او طور الدفع تحت سطح الماء
ان درجة میلان الید الى الخارج مع دخولھا الماء بالخنصر اولا  :  وضع الید اثناء دخولھا الماء •

ضربة ذراع  3000اذا علمنا ان السباح یؤدي اكثر من (فرط للعضد نحو الخارج الذي یؤدي الى تدویر م
یمكن ان یؤدي في النھایة الى الم حاد في الكتف وھو مایعرف باصابة الاستخدام الزائد ) في الساعة

'over‐use' injury  .خر وللحد من الاصابة بدلا من دخول الید بالخنصر اولا، یمكن استخدام تكنیكا ا
 ).رؤوس الاصابع اولا(وادخل الید مستویة الى الماء 

 
فالتمارین الارضیة . وھي جزء مھم جدا وحیوي من البرنامج التدریبي للسباح: التمارین الارضیة 2-1-8

مھمة للاحماء و لتطویر الصفات البدنیة مثل المرونة والقوة العضلیة وتنمیة التكیف في الفترات المناسبة 
عندما تطبق بشكل صحیح، یمكن للتمارین الارضیة تطویر الاداء وتساعد . ح لمنافسة ناجحةلتھیئة السبا

 في خلق فرص التفوق، لانھا تعمل على تقلیل او منع حدوث الاصابات اثناء التدریب والمنافسة
 
 :الدراسات المشابھة 2-2

 )3:58: (دراسة سعاد عبد الحسین واخریات
مختلفة وفق بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة و تأثیرھا في زیادة المدى الحركي استخدام وسائل تأھیلیة "

 "للمصابین بمفصل الكتف
یھدف البحث إلى إعداد منھج تأھیلي باستخدام وسائل تأھیلیة مختلفة على وفق بعض المتغیرات 

ل الكتف ، وتضمنت البیوكینماتیكیة والبدنیة والتعرف على تأثیر المنھج في تحسین المدى الحركي لمفص
 ) .والجمناستك الفني –الساحة والمیدان  –بكرة الید (من لاعبي المنتخبات الوطنیة ) 6(عینة البحث 

الثني (وقد توصلت الباحثات إلى عدة استنتاجات منھا تحسن في المدى الحركي لمفصل الكتف في حركة 
ت العاملة على مفصل الكتف لدى عینة ، كذلك حصل تحسن في القوة العضلیة للعضلا) ، المد ، الأبعاد

وتوصي الباحثات باعتماد .البحث ، فضلاً عن التحسن في بعض المتغیرات الكینماتیكیة قید الدراسة 
المنھج التأھیلي المقترح وفق بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة والبدنیة وضرورة التأكید على أھمیة 

ة والأسس والمبادئ المیكانیكیة للأداء وعلى وفق شروط الأداء الترابط بین التمرینات العلاجیة التأھیلی
 .الحركي الصحیح  للتمرینات 

  
 

 منھج البحث واجراءتھ المیدانیة  -3
  منھج البحث 3-1

لملائمتھ لمشكلة البحث ولتحقیق )  المتكافئة(استخدم الباحث المنھج التجریبي تصمیم المجموعة الفردیة 
 .اھدافھ 

 
 البحثمجتمع  3-2
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، تراوح العمر البیولوجي 6وعددھم )  S9شباب ( المنتخب الوطني العراقي لسباحة ذوي الإعاقة من فئة
 .سنة 5سنة والمعدل كان  7-3اما العمر التدریبي فتراوح بین . سنة26.80سنة  وبمعدل 29-21لدیھم بین 

قام الباحث استخراج الوسط ) السن والطول والوزن (البحث في متغیرات  مجتمعللتحقق من تجانس 
 ).1(الحسابي والانحراف المعیاري والمنوال ومعامل الالتواء، وكما مبین في الجدول

 یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والمنوال ومعامل الالتواء لغرض تجانس أفراد مجتمع البحث )1(الجـدول
 

 لمعاملات الإحصائیةا  
 المتغیرات

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعیاري

معامل  المنوال
 الالتواء

 0.87 26.00 0.920 26.80 سنة/ العمر البیولوجي
  -0.75 176.00 6.630 171.00 سم/الطول
 0.98 72.00 02.20 74.15 كغم/الوزن

  - 0.82 06.25 2.110 04.50 سنة/ العمر التدریبي
 
 

مما یدل على ) 1 (±أن جمیع معامـلات الالتواء لأفراد عینة البحث  تنحصر ما بین) 1(الجدولیبین 
 .تجانس العینة

 
 -:استعان الباحث بوسائل البحث وادواتھ الآتیة -:وسائل البحث وأدواتھ  3-3
 .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة -
 .الملاحظة والمعاینة -
 .ھاریةالاختبارات البدنیة والم -
 .المدى الحركي لمفصل الكتفلقیاس  Goniometerالجونیومیتر  -
 .سم 2سم وقطر 120عصا مدرجة بطول  -
 .م سباحة ظھر100ساعة توقیت لقیاس زمن  -
 
 :الاختبارات والقیاسات المستخدمة 3-4
 .قیاس المدى الحركي لمفصل الكتف 3-4-1
لقیاس المدى الحركي لمفصل    Goniometerتم استخدام اداة الجونیومیتر :  باستخدام الجونیومیتر.  أ

 . الھدف من ھذا الاختبار ھو قیاس مرونة مفصل الكتف.  الكتف
لقیاس المدى الحركي لاي مفصل، یوضع مركز الجونیومیتر على منطقة ارتباط محاور الدوران 

الجنیومیتر على امتداد المحور الطویل لعظام اجزاء الجسم المتجاورة او لأیة  للمفصل، بینما تمتد ذراعي
 )11:368( .جھة خارجیة یعتمدھا المختبر لقیاس المدى الحركي لمفصل ما
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تقاس الزاویة بالدرجات المحصورة بین ذراعي : القیاس
 .الجونیومیتر

من خلال دراسة المصادر العلمیة التي تناولت مفاصل 
مة ومفصل الكتف خاصة تشریحیا واتجاه حركاتھ الجسم عا

حول محاور الجسم التاجي والسھمي والعرضي توصلنا الى 
اتجاھات للكتف وقد تم قیاسھا لكل كتف على حدة  6تحدید 

 )7:132( .الیمین والیسار لكل سباح
من وضع الاستلقاء على  تم قیاس الزوایا للحركات الاتیة

 :یید العمود الفقريمصطبة مع ثني مفصل الورك لتح
   Flexion & Extensionالثني والمد   

 Horizontal    التقریب و الابعاد بالمستوى الافقي
Adduction & Abduction.  

 & Externalوالتدویر الى الداخل   التدویر الى الخارج 
Internal Rotation 

  Abductionالابعاد  
 

 

 قیاس مرونة الكتفین باستخدام العصا المدرجة -ب
 .سم، شریط قیاس 120سم طولھا  2عصا قطرھا : الأدوات 

 .قیاس مرونة التدویر الى الخارج والى الداخل لمفصل الكتفین : الھدف من الاختبار 
لاعلى یقاس عرض الكتف اولا ثم یقف المختبر ممسكا منتصف العصا بالقبضتین من ا:  إجراء الاختبار 

یرفع المختبر الذراعین أماما عالیا خلف والوصول بالعصا خلف . بحث تكون القبضتان متلاصقتان 
الجسم ما أمكن بشرط عدم ثني المرفقین، لمرور العصا خلف الجسم مع امتداد الذراعین یضطر المختبر 

 .تبعید القبضتین عن بعضھا حتى تؤدي الحركة صحیحة 
ویحسب مؤشر المرونة . لمسافة بین القبضتین بعد ثبات العصا خلف الجسم تقاس ا: القیاس والتقویم 

 :كالآتي 
 عرض الكتفین بالسنتمتر –المسافة بین القبضتین سم = مؤشر مرونة الكتفین 

 .م ظھر بالثواني 50من البدایة داخل الحوض یحسب زمن سباحة : م ظھر 50قیاس انجاز سباحة . ج
 
  :التجربة الرئیسة 3-5

یتم تدریب المرونة المفصلیھ ومطاطیة الانسجة والعضلات المحیطة : برنامج لتنمیة مرونة مفصل الكتف 
ضمن الوحدات التدریبیة الاسبوعیة للسباحین وبواقع خمس وحدات باستخدام التدریب الارضي والمائي 

 .  في كل وحدة تدریبیة بعد الاحماء الكافي لمنع الاصابة وتحسین الاداء
لابد ان یكون اداء التمرین فردي یتناسب مع مستوى . ن یكون اداء التمرین بعنایة وبدقة وانتظامیجب ا

التمرینات غیر المناسبة من حیث الشدة او اتجاه العمل المطلوب . لیاقة الریاضي وامكانیاتھ المتاحة
الوقت بدون تقدم في  ستؤدي حتما اما الى الاجھاد والاصابات الناتجة عنھ او في اقل تقدیر الى اضاعة

 .الحالة الریاضیة 
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. یجب ان یكون التدریب منتظم ومستمر لانھ في حالة انقطاعھ سیفقد الفرد الصفات التي إكتسبھا بسرعة
ولان الماء یسلط  كمیة كبیرة من المقاومة، فانھ من المھم تطویر القوة للعضلات المشاركة في السباحة 

وحالما یحصل التكیف الفسیولوجي للجسم ، لابد من البدء في تدریب القوة .  لنجاح الاداء وتحقیق الانجاز
ولان .  على  اھمیة الموازنة في تدریب القوة والمرونة Schroederباستخدام الاثقال كما یؤكد شرویدر 

السباحة والریاضات المائیة عامة وللمعاقین بالاطراف السفلى خاصة، تعتمد كثیرا على استخدام الصدر 
لكتف، فمن المھم تضمین التدریب الاثقال مجموعة كبیرة من تمارین السحب للقسم العلوي للجسم، مثل وا

 ).  15:157(حركات التجذیف والسحب للخارج او للاسفل 
مشابھة لحركات ) الثابتة منھا والمتحركة(باستخدام تمارین الاثقال  Hendersonیوصي ھندرسون 

الباحث وتأكد من تضمین تدریبات القوة المائیة والاثقال في وحدات  الجسم اثناء السباحة، وقد اطلع
تدریبیة اسبوعیة المكونة للبرنامج التدریبي المعد من قبل مدرب المنتخب الوطني لسباحة ذوي الإعاقة 

)14:121.( 
 
ار الوضع الابتدائي للتمارین الارضیة یكون باختی  :نموذج التمارین المستخدمة في البرنامج 3-5-1

السباح بین الوقوف او الجلوس على الكرسي المتحرك او الجلوس على الارض او المصطبة، حسب 
تأكد الباحث والمدرب من ان  مجموعة التمارین التي .   مایناسب قدراتھ البدنیة ومتطلبات اداء التمرین

ت نتیجة الاداء تضممنھا البرنامج  یستطیع السباحون اداءھا بشكل صحیح، لكي لا تسبب حدوث اصابا
 .  الخاطئ  التي تبعدھم عن التدریب او المنافسة

مد ذراع الیسارنحو الیمین وضعھا امام الصدر، ثم سحبھا الى الیمین من فوق المرفق بواسطة الید  •
 ).9:200(، )17:231(یكرر التمرین للكتف الایمن . ثانیة 60الى  30الثبات في الوضع . الیمنى

سحب المرفق الایسر بواسطة الذراع الیمین نحو . ا ، ثني المرفق خلف الرأس رفع ذراع الیسار عالی •
 .)8:302(یكرر التمرین على الجھة الاخرى . ثانیة 60الى  30الثبات في الوضع . الیمین

الجلوس على الارض او مصطبة، الذراعان ممدودتان خلفا،  راحتا الیدین على الارض، نقل راحتا  •
الى  30الثبات في الوضع .  الیدین الى الخلف بالتبادل اشبھ بالمشي الى ان یشعر السباح بالامتداد القصوي

 ).14:77(ثانیة  60
یمسك السباح ب بمرفقي السباح أ  ویثبت الجلوس ظھر لظھر مع الزمیل، الذراعان عالیا للسباح أ ،  •

 .لوحي الكتف بكتفھ، سحب ذراعي السباح أ الى الخلف تدریجیا
الجلوس، الذراعان خلف الظھر، راحتي الیدین معا، اتجاه الاصابع الى الاسفل، تدریجیا سحب الیدین  •

الانتباه عدم . ن الكتفینمن الابھامین معا الى اعلى الظھر قدر الامكان حتى تشعر بمد الجزء الامامي م
 .)17:187(ثانیة  60الى  30الثبات في الوضع . رفع الكتفین الى الاعلى

 . اعادة التمرین السابق مع جعل اصابع الیدین تتجھ نحو الاعلى لزیادة صعوبة التمرین •
الى الجلوس ، الذراعان اماما، مسك عصا بالیدین من الاعلى، رفع الذراعان عالیا وتحریكھما بقوس  •

تكرار التمرین مع ملاحظة تقلیل . الخلف ثم الرجوع الى الوضع الابتدائي بحركتھما بقوس الى الامام
 .المسافة بین القبضتین تدریجیا

كغم ،  تدویر  2تحمل كل منھما ثقل °  60الاستلقاء على مصطبة ، الذراعان ممدودتان جانبا بزاویة  •
 .مرات 10خل مرات ثم الى الدا 10الذراعان الى الخارج 
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الاستلقاء على مصطبة الملتي جیم، الذراعان ممدودتان خلف الرأس، الیدان تمسكان بقبضة الحبلین  •
ثا  30) 5*10(التي تجر الاثقال، تحریك الذراعان الى الامام والعودة الى الوضع الابتدائي یكرر التمرین

 .راحة
 
 
 
یا بالمعاملات الآتیة، باستخدام برنامج الاحصاء تم معالجة البیانات إحصائ: المعالجات الإحصائیة 3-6

  :SPSSللعلوم التربویة والنفسیة 

الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، الحدین الأعلى والأدنى لكل متغیر، معامل الالتواء، معامل 
 ). ت(الارتباط، اختبار 

 عرض النتائج ومناقشتھا -4
 

، 2(انظر الجداول : تدویر الكتف الى الخارج باستخدام العصااختبار مرونة عرض ومناقشة نتائج   4-1
3( 

 
وباتحراف معیاري  39.16بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي لمرونة تدویر الكتفین باستخدام العصا     

.  2على التوالي كما موضحة في الجدول  5.5، 35.3في حین كانت قیمھما في الاختبار البعدي  4.5
تطور لمرونة مفصل الكتف لدى السباحین، ولتحدید معنویة الفروق الظاھریة وكون سببھا  یظھر ان ھناك

 یرجع الى متغیر البحث المستقل وھو برنامج تنمیة وتطویر المرونة لمفصل الكتف تم
اي ان   -3جدول  -P<0.05 و 5الحسابیة معنویة تحت درجة حریة  Tاختبارھا احصائیا وكانت قیمة  

ل لصفة المرونة الخاصة لحركة تدویر مفصل الكتف الى الخارج والى الداخل لیس التطور الحاص
عشوائیا بل نتیجة التدریب وفق الاسس المیكانیكیة والكینماتیكیة لحركة الذراعین في سباحة الظھر 

 .للمسافات القصیرة
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 2جدول رقم 

 والتباین لكافة القیاسات المستخدمة في البحث للعینة یوضح اعلى وادنى قیمة، الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري

Descriptive Statistics 

Variables 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 
Stature Length(cm) 6 164.00 181.00 171.0000 2.70801 6.63325 

Flex Indicator Pre(cm) 6 35.00 48.00 39.1667 1.86934 4.57894 
Flex Indicator Post (cm) 6 30.00 45.00 35.3333 2.26078 5.53775 

Flexion R (Degree) 6 179.00 191.00 185.3333 1.56347 3.82971 
Flexion L (Degree) 6 175.00 193.00 182.5000 2.43242 5.95819 

Extension R  (Degree) 6 49.00 63.00 56.1667 2.42785 5.94699 
Extension L  (Degree) 6 45.00 59.00 53.6667 2.21610 5.42832 

Horiz Abduction R  (Degree) 6 34.00 50.00 42.8333 2.32976 5.70672 
Horiz Abduction L  (Degree) 6 36.00 46.00 42.6667 1.45297 3.55903 
Horiz Adduction R  (Degree) 6 138.00 147.00 141.3333 1.33333 3.26599 
Horiz Adduction L  (Degree) 6 134.00 146.00 140.3333 1.83787 4.50185 

External Rotation R 
(Degree) 6 92.00 103.00 97.8333 1.70131 4.16733 

External Rotation L  
(Degree) 6 88.00 102.00 96.8333 1.95647 4.79236 

Internal Rotation R  
(Degree) 6 42.00 54.00 49.5000 2.15639 5.28205 

Internal Rotation L  (Degree) 6 39.00 55.00 48.6667 2.29008 5.60952 
Abduction R  (Degree) 6 185.00 197.00 190.1667 1.85143 4.53505 
Abduction L  (Degree) 6 183.00 196.00 190.1667 2.15123 5.26941 

50 Back Stroke Pre (Sec) 6 48.56 55.11 51.3250 2.06282 5.05286 
50 Back Stroke post  (Sec) 6 41.00 46.88 42.6300 2.10247 5.14998 

Valid N (list wise) 6      
 

 3جدول رقم 
 م ظھر100الاختبارین القبلي والبعدي لكل من مؤشر المرونة وانجاز سباحة  نبی Tاختبار 
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 )4، 2(انظر الجداول :  م ظھر 50عرض ومناقشة نتائج اختبار انجاز سباحة   4-2
م ظھر للسباحین ضمن اختبارات اتحاد السباحة البارالمبي قبل 100قام الباحث بتسجیل انجاز سباحة 

بلغ قیمة كل من الوسط الحسابي والانحراف المعیاري . تطبیق البرنامج وبعده وتحت ظروف متقاربة
، 46.88عدي وكانت قیمھما في الاختبار الب.  على التوالي 5.05، 51.32م ظھر القبلي  100لانجاز 

 واحتمالیة خطأ  5وھي معنویة تحت درجة حریة  5.48الحسابیة   Tبلغت قیمة .  على التوالي 6.71
P<0.05  . یعزو الباحث ھذا التطور الواضح في المستوى الرقمي للسباحین الى زیادة كفاءة الاداء

ا یؤدي الى سھولة وانسیابیة والاقتصاد بالجھد الناتج عن تطور مرونة الكتف في الاتجاھات المطلوبة مم
والجدول .  الاداء الحركي الصحیح وبالتالي زیادة محصلة القوى باتجاه القوة الدافعة مقابل قوى المقاومة

یدعم ھذه النتیجة حیث یبین لنا قوة الارتباط بین مستوى التدویر لخارج والى الداخل لمفصل الكتف  4رقم 
     P<0.05 و 6تحت درجة حریة  0.854ة ظھر، والذي بلغ م سباح100باختبار العصا وزمن انجاز 

وھو ارتباط ایجابي اي كلما قلت المسافة بین القبضتین كان مؤشر المرونة افضل، قل زمن انجاز سباحة  
 .م ظھر والعكس صحیح100
 

 4جدول 
، ثني، مد )ار العصااختب(م ظھر وكل من طول القامة، مؤشر المرونة 100ارتباط بیرسون بین زمن انجاز سباحة 

 والابعاد الافقي لمفصل الكتف

 
 

 4تتمة جدول 
م ظھر وكل من مستوى المرونة بالدرجات لحركات التقریب الافقي، 100ارتباط بیرسون بین زمن انجاز سباحة 

 التدویر للخارج، التدویر للداخل والابعاد لمفصل الكتف وللذراعین
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 0.05ارتباط معنوي باحتمال خطأ * 

 
تم :م ظھر واتجاھات مرونة مفصل الكتف100عرض ومناقشة نتائج العلاقة بین انجاز سباحة   4-3

قیاس المدى الحركي لمفصل الكتف من اتجاھاتھ ومحاوره المختلفة بواسطة الجینیومومیتر لتحدید 
من .  لدیھم م سباحة ظھر100مستویاتھا لدى سباحي النخبة من ذوي الإعاقة بدنیا ودراسة علاقتھا بانجاز 

خلال دراسة المصادر العلمیة التي تناولت مفاصل الجسم عامة ومفصل الكتف خاصة تشریحیا واتجاه 
اتجاھات للكتف وقد تم  6حركاتھ حول محاور الجسم التاجي والسھمي والعرضي توصلنا الى تحدید 

 .قیاسھا لكل كتف على حدة الیمین والیسار لكل سباح
والانحراف المعیاري لحركتي الثني والمد لكتف الیمین والیسار على التوالي  كانت قیم الوسط الحسابي

 ). 5.43±  53.67(و )  ±5.96  182(، ) ±5.959  56.17(،  )±3.83  185.33(
من خلال حساب معامل  3م ظھر فقد بینھ الجدول 100اما علاقة كل من الثني والمد بانجاز سباحة 

ت قیمة معامل الارتباط بین الانجاز وكل من ثني ومد مفصل الكتف الیمین بلغ.  الارتباط البسیط لبیرسون
ان معنویة معاملات الارتباط ).   0.874-،  0.885-(و )  0.721-،  0.727-( والیسار بلغ على التوالي 
تدل على ان حركة الذراعین لسباحة الظھر لیس لھا علاقة معنویة بالمدى  4الموضحة في الجدول 

ني مفصل الكتف، بینما ترتبط سلبیا معنویا بالمدى الحركي لمد مفصل الكتف عند مستوى دلالة الحركي لث
وھذا الارتباط یأتي من اھمیة الجزء الرئیس لحركة الذراعین من بدایة دخولھا الماء وحتى . 0.95، 0.99

 . خروجھا منھ
عكسیة مع كل من المدى  م سباحة ظھر علاقة معنویة100ان لزمن انجاز  4كما یتبین من الجدول 

اي انھ كلما اتسع المدى الحركي .  الحركي لمد، التدویر للخارج، التدویر للداخل والابعاد لمفصل الكتف
لمفصل الكتف في ھذه الاتجاھات والمحاور، كلما ازداد سرعة تردد ضربات الذراعین وبالتالي یقل زمن 

ن تغییر السباح لسرعتھ یتم بتغییر ا) Daly )10:268 2003 حیث وجد دالي.  الانجاز وتحسن الاداء
سباح من ذوي الإعاقة بالبتر، ان  13في دراسة شملت  2009معدل ضرباتھ، وایده في ذلك سبورك 

اما اتجاھات حركة مفصل .  )13:304( معدل السرعة یرتبط بمعدل الضربات اكثر منھا بطول الضربة
نجاز، لذا لابد ن التركیز على تدریب السباحین عموما الكتف الاخرى فارتباطھا یكون اضعف بزمن الا

وذوي الإعاقة بالاطراف السفلى خصوصا على تنمیة سعة المدى الحركي لمفصل الكتف ذات العلاقة 
 .                                 بتطویر كفاءة الاداء وسرعتھ

یخدم المسار الحركي لسباحة الظھر تضمن البرنامج فقرات لتطویر المرونة الخاصة بمفصل الكتف وبما 
والتي تحتوي على تمارین ارضیة واخرى في الماء، وباستخدام وسائل التدریب المساعدة كعوامة الطفو، 

او نصف دائرة وحسب متطلبات التمرین والجزء  8انبوب بلاستیكي مرن ممكن تشكیلھ برقم (والنودل 
تطبیق مفردات المنھج وفق متطلبات توزیع الجھد التدریبي كما ان التزام عینة البحث ب.   المطلوب تحییده
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خلال المدة الزمنیة المحددة مع مراعاة قابلیة العینة  البدنیة والصحیة والاجتماعیة في تطبیق التمرینات ، 
والذي انعكس ایجاباً في التطور الحاصل في المجامیع العضلیة العاملة في حركات المد والثني على 

 .العلاقة بھذه الحركات المفاصل ذات 
تبین للباحث ان المردود الایجابي والفعال لبرنامج تطویر مرونة مفصل الكتف ومطاطیة العضلات 
المحیطة  التي طبقھا على السباحین عینة البحث قد حسن من كفاءة عمل العضلات الرئیسة المساھمة في 

وتدویر مفصل الكتف والذراع خلفا ومن ثم حركة الذراعین لسباحة الظھر والمتمثلة بحركة حزام الكتف 
تقارب لوحي الكتفین  وتكرارھا باقل مقاومة و بالاتجاه الصحیح لھما ، مما زاد من مقدرة السباحین في 
الاحساس بالحركة وتحسین زوایا المفاصل المشاركة وبما یخدم انسیابیة حركة الذراع بأداء حركي سریع 

والتوافق الحركي واھمیتھ في نقل كمیة الحركة من الجذع الى الذراعین  ومتقن ، فضلاً عن زیادة الترابط
من ان الھدف الرئیس في الالعاب الریاضیة التي ) طلحة حسام الدین(عبر مفصل الكتف ، وھذا ما اكده 

تحتوي مھارة الدفع ھو تحقیق سرعة في حركة الطرف البعید عن الجسم عن طریق تنمیة السرعة الزاویة 
الطرف المستخدم ، وان میكانیكیة حركة ھذه الاجزاء یجب ان تؤخذ بنظر الاعتبار ) مفاصل(اء بین اجز

 . )4:270(عن اختیار التمرینات الخاصة بھذا النوع من الاداء 
المھارة الجیدة للسباح تساعده على التقلیل من مقاومة الماء التي تنشأ من خلال حركتھ ، و بالتالي ستزید 

الا ان قلة مرونة مفصل الكتف والانسجة المحیطة بھ تؤدي الى . لتحرك اماماً خلال الماءمن ناتج قوتھ ل
زیادة المقاومة ضد العضلات العاملة باتجاه الحركة وبالتالي تقل كفاءة انتقال السباح اي انھ سیحتاج الى 

السباح الى او یكون اداءه الحركي غیر صحیح وقد یضطر .  جھد اضافي للتغلب على تلك المقاومة
الضغط على اربطة واوتار المفصل لاداء حركات اوسع من قابلیتھا وبالتالي حدوث الاصابة وفي جمیع 

 .الاحوال لا یحقق الانجاز المطلوب
وھنا ساھم البرنامج التدریبي من خلال تنمیة المرونة المفصلیة للكتف ومطاطیة العضلات المحیطة بھ 

الوظیفیة للمفصل التي انعكست على تطویر الاداء الحركي لسباحة الظھر  والعاملھ علیھ في زیادة الكفاءة
 .وزیادة انسیابیتھ وبالتالي زیادة السرعة وتحسین الانجاز

فعند سباحة الظھر، كل ید یجب ان تدخل الماء خلف الرأس في نقطة بین الاذن والكتف ویجب ان لا تقطع 
لذي یحدث بسبب قلة المرونھ في مفصل الكتف او في الخط المستقیم الممتد من الكتف الى الجانب ا

وبذلك یجد السباح صعوبة في تدویر ذراعھ بالمستوى السھمي . مطاطیة العضلات والانسجة المحیطة بھ
 .)9:222(وھذا مایحدث عند اختبار العصا وتسجیل قیمة عالیة لسعة القبضتین 

مرة .  الامكان جب ان تبقى الید تحت الجسم قدروكذلك الحال بالنسبة الى مرحلة السحب تحت الماء، ی  
وبذلك سیحافظ الجسم على الحركة .  اخرى یجب ان لایجري سحب الذراع مجتازا الخط العمودي للكتف

اذا استمرت الذراعین .  بخط مستقیم وعدم الدحرجة من جانب لاخر التي ستؤدي الى ارباك التوازن
ان الجسم سیتبعھا بخط مستقیم ایضا وبالتالي تقلیل زمن السباحة تتحرك مباشرة الى الخلف، ولیس جانبا ف

  . 
 
 الاستنتاجات والتوصیات -5
 :استنتج الباحث مایأتي :الاستنتاجات 5-1

لھ علاقة عكسیة مع المدى الحركي لمفصل   S9م ظھر للمعاقین فئة 100ان زمن انجاز سباحة  .1
 .فكلما زادت قیمة الزاویة قل زمن الانجاز. الكتف لحركات التدویر الى الخارج والى الداخل



 

 

 

 

 

 

72 
 

     2015عام   2العدد    14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

والمدى الحركي    S9م ظھر للمعاقین فئة 100لیس ھناك علاقة معنویة بین زمن انجاز سباحة  .2
 .  ني الى الاماملمفصل الكتف عند حركات الابعاد والتقریب الافقي والث

والمدى    S9م ظھر للمعاقین فئة 100ھناك علاقة  ارتباط عكسیة معنویة بین زمن انجاز سباحة  .3
 .الحركي لمفصل الكتف عند حركات المد الى الخلف والابعاد

ان لتمرینات المرونة المطبقة تاثیر ایجابي واضح في تنمیة وتطویر مؤشر مرونة مفصل الكتف  .4
 .العصامن خلال اختبار 

م سباحة ظھر للمعاقین 100ان لتمرینات المرونة المطبقة تأثیر ایجابي واضح في انجاز سباحة  .5
 S9.فئة 

 في ضوء نتائج البحث یوصي الباحث بما یأتي:  التوصیات 5-2
تضمین البرنامج التدریبي للسباحین ذوي الإعاقة تمرینات لتنمیة المرونة المطبقة من قبل  .1

 .لاحماء المناسبالباحث بعد اجراء ا
اجراء دراسات مكثفة على السباحین ذوي الإعاقة البدنیة كبتر او شلل الاطراف العلیا ومدى  .2

 .تأثیر ذلك على حركة الكتفین وعلى توازن الجسم اثناء السباحة
استثمار كافة القابلیات المتبقیة لدى المعاق وكذلك استثمار فقدان بعض الاجزاء لخدمة الانجاز  .3

 .قلیل المقاومة وزیادة طفو الجسممن حیث ت
الاطلاع على تجارب العالم المتقدمة في مجال ریاضة ذوي الإعاقة باقامة دورات خارج وداخل  .4

العراق لتعریف المختصین الریاضیین باوجھ التشابھ والاختلاف  بین ریاضة ذوي الإعاقة 
 .والأصحاء

 
 

 المصادر 
 الاتحاد العراقي لسباحة ذوي الإعاقةارشیف اللجنة البارالمبیة العراقیة،  -1
السباحة البارالمبیة، مجلة الملتقى العلمي الثاني لنادي خورفكان للمعاقین، : افتخار احمد علي -2

 .2012الامارات العربیة المتحدة، 
استخدام وسائل تأھیلیة مختلفة وفق بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة و : سعاد عبد الحسین  واخریات -3

ي زیادة المدى الحركي للمصابین بمفصل الكتف،  مجلة علوم التربیة الریاضیة   العدد تأثیرھا ف
   .2010الثاني المجلد الثالث 

،   1طلحة حسام الدین ؛ طلحة حسام الدین ؛ المیكانیكا الحیویة والاسس النظریة والتطبیقیة،ط -4
 .1993القاھرة،دار الفكر العربي،

المبادئ الاساسیة لتعلم السباحة، دار الفكر العربي، عمان، : قاسم حسن حسین، افتخار احمد علي  -5
2000 . 

 . 1990، دار المعارف، القاھرة، 11علم التدریب ایاضي، ط: محمد حسن علاوي -6
مرونة الفاصل، القیاس والتقویم، الدار العالمیة، الجیزة، الطبعة : مسلم بدر المیاح، صالح شافي -7

 . 2009لاولى، ا
8- Bob Anderson and Jean Anderson, "Stretching: 30th Anniversary Edition"; 

2010. 



 

 

 

 

 

 

73 
 

     2015عام   2العدد    14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

9- Counsilman,J.E: the Science of Swimming, Englewood Cliffs, Nj: Prentice-
Hall, 1968. 

10- Daly, D, Djobova & others: Swimming speed patterns and stroking 
variables in the Paralympic 50m freestyle, Adapted Physical Activity 
Quarterly, 2003. 

11- FalkellE, Murphy TC, Murray TF: Prone positioning for testing shoulder 
internal and external rotation on the Cybex II isokinetic dynamometer. J 
Orthop Sports Phys Ther 817, 1987. 

12- Kapandji IA: The Physiology of the Joints: Upper Limb, NY: Churchill 
Livingstone Inc., 1982.  

13- Osborough, C. D. Payton & others, Relationships between the front crawl 
stroke parameters of competitive unilateral arm amputee swimmers, with 
selected anthropometric characteristics, J of Applied Biomechanics, 2009. 

14- Shanaka Henderson: Dry Land Training for Swimmers, Philadelphia 
publisher, 2007.  

15- Terry Schroeder: Fundamentals of Water Polo: Dry Land Training, 2000. 
16- Tweedy, S.M. & Vanlandewijck, Y.C. (2009). International Paralympic 

Committee Position Stand—background and scientific rationale for 
classification in Paralympic sport. British Journal of Sports Medicine, 
published online 22 Oct 2009. 

17- Thomas Kurz; Stretching Scientifically: A Guide to Flexibility Training", 
4thed, Stadion Pub; 2003. 

18- University of Michigan Medical School;   Movements of the Upper Limb, 
200214T29T. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

74 
 

     2015عام   2العدد    14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 

 

Relation Ship Over the Movements of the Shoulder Joint and the 
Impact of Development in Completing the Loom Back For 

Swimmers With Disabilities Category 

 

Iftikhar Ahmad Ali 

 

Abstract 
Swimmers with disabilities are classified according to the level of their 
remaining abilities or functional level of their disabilities, which is determined 
by medical tests to groups of S1 to S15. The researcher chose S9 group, which 
includes physical disabilities such as, amputation, paralysis of the limbs.  This 

level of disabilities is more than S10 and less than groups S1 – S8. 
Backstroke requires reciprocal movements of the arms and legs.  With 
amputation or paralysis in one limb or more, swimmers cannot rely on their legs 
on progress through the water. Contrary, they become an additional burden on 
the arms to work harder to withdrawn them with the trunk forward. Therefore, 
the requirements of flexibility are more important for people with disabilities to 
achieve the best performance and compensate lost capabilities or the infected 
parts. 
The research aims to identify the relationship of the direction and the amount of 
flexibility of the shoulder joint and its impact on the performance of the 100 
backstroke for Iraqi national swimmers who are physically impaired category 
S9. 
By using the experimental method and appropriate means, researcher concluded 
that time of swimming 100m backstroke for disabled category S9 has an inverse 
relationship with the range of motion of the shoulder joint when recycling 
outside and to the inside and the stretching back and abduction. That flexibility 
exercises applied a clear and positive impact in the achievement of swimming 
100 m backstroke for the disabled swimmers category S9. 
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