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تزامن أسلوبي الامري و الاحتواء في الوحدة التعلیمیة لتعلم بعض المھارات 
 الأساسیة بكرة القدم

 
 

 م محمد رحیم غاوي الاسدي.م
 كلیة العلوم السیاسیة/الجامعة المستنصریة

 م 2015

 الخلاصة

ھ��دفت الدراس��ة إل��ى اس��تعمال مب��دأ الت��زامن ف��ي أس��لوبي الام��ري والاحت��واء  ف��ي الوح��دة   
التعلیمیة لتعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم كوسیلة تعلیمیة جدیدة نتوصل م�ن خلالھ�ا 

وافت��رض الباح��ث ان ھن��اك ف��روق إل��ى تحقی��ق أھ��داف وممی��زات لت��دریس التربی��ة الریاض��یة 
إحصائیة بین نت�ائج الاختب�ارات القبلی�ة والبعدی�ة والبعدی�ة ب�ین المجم�وعتین معنویة ذات دلالة 

طال�ب ) 30(أشملت عینة البح�ث عل�ى , ولصالح المجموعة التجریبیة ) التجریبیة والضابطة(
أظھ�رت ) تجریبیة وض�ابطة ( من طلاب  الصف الخامس الابتدائي  مقسمین الى مجموعتین 

مب��دأ الت��زامن بالأس��لوبین ھ��و أس��لوب فع��ال ل��تعلم مھ��ارتي  إن نت��ائج الاختب��ارات المھاری��ة 
ض��رورة اس��تعمال الت��زامن ف��ي التعل��یم وأوص��ى الباح��ث بالدحرج��ة والمناول��ة بك��رة الق��دم  
 .وخاصة بتعلم مھارات كرة القدم  

 كرة القدم – المھارات - تعلم -الأسلوب   -تزامن  : المفتاحیة الكلمات*
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 :بالبحث التعریف  -1
- :مقدمة البحث وأھمیتھ  1-1

تع��د الأس��الیب التدریس��یة ، الركی��زة الأساس��یة الت��ي تبن��ى علیھ��ا أس��س العلاق��ة ب��ین المعل��م والطال��ب       
وواجباتھم��ا تج��اه عملی��ة التعل��یم  لان ال��تعلم لا ی��تم إلا م��ن خ��لال خل��ق ج��و ترب��وي  ب��ین الطال��ب والمعل��م 

فالتعلم الفع�ال یك�ون أكث�ر ایجابی�ة , لا یمكن فصل إي جزء من ھذه الأجزاء إذ ) المادة التعلیمیة(والمنھج 
وھذا یوجب على القائمین بعملیة التعلیم , عندما توجد علاقة ارتباطیھ بین جمیع عناصر الوحدة التعلیمیة 

ب�الرغم و, إلى استعمال أفضل الأسالیب التدریسیة الحدیثة في التعلیم لتحقیق تعل�م فع�ال بأق�ل وق�ت وجھ�د 
من إن مجموع الأسالیب التدریسیة ثابت�ة ف�ي محتواھ�ا إثن�اء تطبیقھ�ا بعملی�ة ال�تعلم إذ إن لك�ل أس�لوب م�ن 
أس��الیب الت��دریس ل��ھ منھجی��ة خاص��ة بعملی��ة التعل��یم تختل��ف ب��اختلاف ن��وع الأس��لوب المس��تخدم والم��ادة 

یس�تخدمھ المعل�م إذا ك�ان المتعلم�ین التعلیمیة المراد تعلمھا وطبیع�ة المتعلم�ین فم�ثلاً إن الأس�لوب الام�ري 
مبتدئین وأراد المعلم ان یعلمھم مھارة تمتاز بالصعوبة او تكون نوعاً ما خطرة كمھارات الجمناستك مثلاً 
وكان عدد الطلبة كثیر والأدوات قلیلة لذا یلج�ئ المعل�م إل�ى اس�تعمال الأس�لوب الام�ري لك�ي تك�ون جمی�ع 

إذ , اصة بھ فق�ط دون ان یك�ون للطال�ب دور ف�ي عملی�ة ال�تعلم وھك�ذا القرارات قبل وبعد وإثناء الدرس خ
إن التنوع باستعمال الأسالیب التدریسیة قد یك�ون ملازم�ة لعملی�ة ال�تعلم اذ لا یمك�ن لأي معل�م ان یس�تعمل 
اس��لوباً واح��داً یعل��م فی��ھ جمی��ع المراح��ل وكاف��ة المھ��ارات ل��ذا لاب��د ان یك��ون للمعل��م معرف��ة تام��ة بأس��الیب 

دریس وطرائق تطبیقھا بالتعلم لان الأسالیب التقلیدیة لا تعطي المعرفة الحدیثة وتفعیل التدریس وتنمیة الت
مھارات الطلاب ودخولھم الى عالم المعرفة لذا لا بد من جعل نتیجة التدریس فعال قدر الإمكان باستعمال 

أھمی�ة البح�ث اذ ارت�أى الباح�ث  ومن ھنا برزت)  25 -23: 24(أسالیب تعلیمیة حدیثة مختارة وتطبیقھا 
الى استعمال مبدأ التزامن في تطبیق الأسالیب التدریسیة كأسلوب تعلیمي حدیث یعمل على تنمیة مھارات 
المعلمین وتطویر الأسالیب التدریسیة  لتعلیم المھارات الحركی�ة اذ عم�د ال�ى اختی�ار أس�لوبي م�ن أس�الیب 

ة تعلیمی�ة ل�تعلم بع�ض المھ�ارات الأساس�یة بك�رة الق�دم لإیج�اد التدریس المباش�رة وتطبیقھم�ا مع�اً ف�ي وح�د
طریقة یمكن من خلالھا معالجة بعض عیوب كل أس�لوب م�ن ھ�ذه الأس�الیب والاس�تفادة م�ن ممی�زات ك�ل 

 .أسلوب

 -:مشكلة البحث 1-2

والمھارات بان ھنالك ضعف في تعلم المھارات الأساسیة بكرة القدم بصورة خاصة تكمن مشكلة البحث    
لذا ارتأى الباحث إلى استعمال , عدم استعمال أسالیب تدریسیة حدیثة بعملیة التعلم الحركیة بصورة عامة و

طریق��ة حدیث��ة ف��ي ال��تعلم وھ��ي تطبی��ق مب��دأ الت��زامن لأس��لوبي م��ن أس��الیب الت��دریس المباش��رة ف��ي الوح��دة 
 التعلیمیة الواحدة لتعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم 

  -:ھدف البحث   1-3
التع��رف عل��ى ت��أثیر ت��زامن أس��لوبي الام��ري والاحت��واء ف��ي الوح��دة التعلیمی��ة ل��تعلم بع��ض المھ��ارات  -

 . الأساسیة بكرة القدم 

  -:فرض البحث  1-4
لا توج���د ف���روق معنوی���ة ذات دلال���ة إحص���ائیة ب���ین نت���ائج الاختب���ارات القبلی���ة والبعدی���ة والبعدی���ة  -

 . في تعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم ) التجریبیة والضابطة(وللمجموعتین 
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 : مجالات البحث   1-5

للعام الخامس الابتدائي الصف  –الثالثة / طلبة مدیریة تربیة بغداد الرصافة  -: المجال البشري 1-5-1
    2014  - 2013الدراسي 

 20/7/2014ـــ  2014/ 1/2للفترة من    -: المجال الزماني 1-5-2
 الساحة الخارجیة لمدرسة الرسول الأعظم  -: المجال المكاني 1-5-3
 
 
 :الدراسات النظریة والمترابطة  -2
- :الدراسات النظریة   2-1

- :التربیة البدنیة  الأسالیب التدریسیة في 2-1-1
, نماذج , مجالات (إن أسالیب التدریس في التربیة البدنیة مصطلح قدیم تناولتھ المصادر بعدة أسماء مثل  

وأس�الیب الت�دریس ت�دل عل��ى الأس�لوب الشخص�ي للم�درس ف�ي كیفی�ة إیص��ال ) طرائ�ق, أس�الیب , أش�كال 
أھ�م أس�الیب الت�دریس ف�ي  م�ن) موس�تن(المادة العلمیة إلى المتلقي وھو الطالب وتعد الأسالیب التي قدمھا 

( لكنھ��ا نش�رت ف�ي كت��اب ل�ھ ع��ام ) 1960( التربی�ة البدنی�ة ل��تعلم المھ�ارات الحركی�ة،إذ أع��دھا ع�ام        
لك�ن ل�یس عل�ى , ، ومنذ ذلك التاریخ إلى الآن أجریت علیھا العدید من التطورات وبش�كل مس�تمر) 1966

  .حساب الأسس والمبادئ المبنیة علیھا ھذه الأسالیب
نظریة في العلاقات بین المعلم والطالب والواجبات التي " وعرفت الأسالیب التدریسیة بأنھا         

یقومون بھا ومدى تأثیرھا في تطور الطالب وما یحدث للأشخاص من خلال عملیة التدریس والتعلم 
  ) 158:  20".( كتخطیط علمي مدروس

وعة علاقات تنشأ بین المدرس والطالب وھذه العلاقات مجم" بأنھا  )1990,عفاف الكاتب(وعرفتھا      
 )  79:  10". ( تساعد المتعلم على النمو واكتساب المھارات في الانشطھ الریاضیة 

مجموعة من الخیارات والمنافذ التي یسلكھا المدرس " بأنھا ) 1993,نشوان محمود ( وعرفھا   
فیھا طبیعة المتعلم وصعوبة الواجب المراد  تنفیذه لخلق  لتوصلھ إلى الھدف من الوحدة التعلیمیة ، مراعیاً 

 )  147:  16".( حالة من التفاعل بین الطالب والمدرس

- :أنواع الأسالیب التدریسیة  2-1-2
تشكل الأسالیب التدریسیة انعكاساً مھماً لمجم�وعتین م�ن الأھ�داف ، وھ�ذا یعتم�د عل�ى أس�س العلاق�ة ب�ین   

إذ  ) 147:  7( درج�ة ت�أثیر الأس��لوب ف�ي الطال�ب بحری��ة الاس�تقلالیة الفردی��ة الم�درس والطال�ب ، وعل��ى 
 .قسمت الأسالیب التدریسیة إلى قسمین 
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 (Reproduction) :خصائص أھدافھا العامة تتمیز بإعادة الإنتاج المكتشف : أولا
- :إذ تشمل 

 .الأسلوب الامري  -1
 .الأسلوب التدریبي  -2
 .الأسلوب التبادلي  -3
 .الاحتواء أسلوب  -4
 .أسلوب المراجعة الذاتیة  -5

  (Production) :خصائص أھدافھا العامة تتمیز بإنتاج معرفي جدید ذاتي: ثانیاً 
- :إذ تشمل 

 .أسلوب الاكتشاف  -1
 .أسلوب التشعب  -2
 .أسلوب الاشتقاق  -3
 ) .تصمیم الطالب(أسلوب البرنامج الفردي  -4
 .أسلوب المبادرة  -5
 .الذاتي  أسلوب التدریس -6

والذي یھمنا في ھذه الدراسة الأس�الیب التدریس�یة المتزامن�ة الت�ي اس�تخدمھا الباح�ث ل�ذا س�یتناولھا الباح�ث 
- :بشئ من التفصیل 

- : الأسلوب الامري 1- 2-1-2

الأسلوب الام�ري إل�ى تنمی�ة الجان�ب الب�دني واكتس�اب المھ�ارة الحركی�ة اذ یق�وم الم�درس باتخ�اذ  یھدف    
جمیع الق�رارات ف�ي مرحل�ة التعل�یم وعل�ى الطال�ب الانص�یاع لتل�ك الأوام�ر وتنفی�ذ م�ا یطل�ب من�ھ اذ تك�ون 

ض��من النم��وذج  عملی�ة الت��دریس مباش�رة وك��ذلك العلاق��ة مباش�رة ب��ین الأم�ر والانج��از اذ ان الطال��ب یعم�ل
  ) 77:  8. ( المعمول لھ من قبل المدرس 

إذ یعد الأسلوب الامري الأكثر شیوعاً واستعمالاً في المدارس والمعاھد والكلیات في تدریس مھارات   
للتدریس وافضلھا في تعریف موضوع الدرس  ةالتربیة الریاضیة ، وھو احد الأسالیب الأكثر كفای

استجابة فوریة لقرار المدرس ویتمیز بدقة الأداء الآني والتناسق " عرف بأنھ وی)  1:  19. ( وممیزاتھ 
 )    47:  7" . ( والضبط والنظام 

 )  79:  8( . ممیزات الأسلوب الامري  -
 .یستعمل ھذا الأسلوب مع الطلبة الصغار  -1
 .یستعمل ھذا الأسلوب مع الطلبة المبتدئین في ممارسة المھارة  -2
 .الفعالیات الصعبة لأجل السیطرة على مسار العمل یستعمل في  -3
 .یمكن استعمال ھذا الأسلوب لتصحیح الأخطاء الشائعة في الفعالیة والأخطاء الفردیة  -4

 .عیوب الأسلوب الامري  -
 ) .الفروق الفردیة (لا تؤخذ بنظر الاعتبار قابلیة الطلبة  -1
 .رات لا تعطي الفرصة الكافیة في مشاركة الطالب في اخذ القرا -2
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 .لا یسھم الطالب في عملیة الإبداع  -3
 .   عدم وضوح الغرض العام من العملیة التعلیمیة  -4

- :أسلوب الاحتواء  2- 2-1-2

یھدف أسلوب الاحتواء إلى تنمیة الجوانب البدنیة والمھاریة والنفسیة إذ یؤدي جمیع الطلاب الحركات      
وبھذا یكون القرار الرئیسي من قبل الطالب حول بدء ومن المستوى الذي یمكن ادؤه ضمن العمل الواحد 

إذ یعد من الأسالیب الحدیثة التي توفر الفرص لجمیع الطلاب . العمل والمستوى الذي یمكنھ البدء منھ 
 )  87:  1( .للقیام بالواجب الحركي مراعیاً للفروق الفردیة بین المتعلمین 

 )  107-106:  8(  .ممیزات أسلوب الاحتواء  -
 .یكون الأداء حسب إمكانیة كل طالب في الصف  -1
 .تشجیع الطلاب على تقویم أنفسھم  -2
 .تشجیع الطلاب على الاعتماد على النفس  -3
 .تفسح المجال إمام الطلاب للقیام بمحاولات أكثر لأداء الواجب الحركي  -4

 .عیوب أسلوب الاحتواء  -
 .لا تفسح للمدرس بمراقبة جمیع الطلبة عند أدائھم  -1
 .ح المنافسة بین الطلاب تقلل رو -2
 .تشجع روح التباطئ في العمل  -3

 المھارات الأساسیة بكرة القدم  2-1-3
الفری�د ك�ونزه ، ( أعطى الباحثون والخبراء تعریفات ع�دة للمھ�ارات الأساس�یة بك�رة الق�دم ، إذ عرفھ�ا      

بدونھا فردیاً أو بالاش�تراك ف�ي الطریقة التي یمكن بھا التفوق في الھجوم والدفاع بالكرة أو " بأنھا ) 1981
الحرك�ات الض�روریة كلھ�ا " بأنھا ) 1999زھیر قاسم الخشاب ، (، وعرفھا    ) 19: 2". ( مقابلة الخصم 

 5"( الھادفة التي تؤدى غرضاً معیناً في إطار قانون كرة القدم سواء أكانت ھذه الحركات بالكرة أم بدونھا 
 :142(  

المھارات الأساسیة بكرة القدم ھي عم�اد الأداء فیھ�ا ، وب�دون إجادتھ�ا بدرج�ة عالی�ة تص�بح مھم�ة " أن     
رتباطی�ة إیجابی�ة ب�ین آوھن�اك علاق�ة , تنفیذ الخطط صعبة ، فھي الوسیلة الوحیدة لتعامل اللاعب مع الكرة 

ن أداء المھ��ارات الأساس��یة یجع��ل نّ إتق��اإإج��ادة المھ��ارات الأساس��یة وارتف��اع مس��توى الأداء الخطط��ي ، و
  )38: 14. ( " اللاعب یصل إلى تنفیذھا بصورة آلیة دون التفكیر في جزئیات المھارة

 :الدراسة المترابطة  2-2
   )2:  7. ( دراسة ظافر ھاشم الكاظمي  -

المكانیة لبیئة تعلیم الأسلوب التدریسي المتداخل وتأثیره في التعلم والتطور من خلال الخیارات التنظیمیة ( 
 ) .التنس 

تقص��ي ع��ن ت��أثیر الت��داخل ف��ي الأس��الیب التدریس��یة ف��ي ال��تعلم المھ��اري والمعرف��ي ھ��و إل : الدراس��ةھ��دف 
 . باستخدام أربع تنظیمات مكانیة في الملاعب لممارسة تمارین التعلم 

 .استخدم الباحث المنھج التجریبي : منھج البحث 
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, جامع�ة بغ�داد  –طالباً من المرحلة الثالثة كلی�ة التربی�ة الریاض�یة ) 80(بحث شملت عینة ال: عینة البحث 
 .تم تقسیمھم إلى أربع مجامیع ونظم المنھج المعد من قبل الباحث المجامیع الأربعة

 : اجات تالاستن
لم إن تداخل الأسالیب التدریسیة لھ تأثیر ایجابي في اكتساب التعلم المھ�اري والاحتف�اظ ب�ھ وعل�ى ال�تع -1

 .المعرفي من خلال استخدام الخیارات التنظیمیة المكانیة 

 

 

 :الاستفادة من الدراسة المترابطة  -
 ـ: الأھداف 

فقد ) 2002,ظافر ھاشم الكاظمي ( كانت أھداف الدراسة الحالیة متشابھة ومختلفة مع أھداف دراسة   
تشابھت دراسة الباحث مع ھذه الدراسة باستخدام بعض الأسالیب التدریسیة في تعلیم المھارات الحركیة 

اذ انفردت الدراسة , واختلفت معھا في الأسالیب المستخدمة وكذلك في المھارات الأساسیة المراد تعلمھا 
سالیب التدریسیة في الوحدة التعلیمیة لتعلم بعض المھارات الحالیة بأھدافھا للتعرف على تزامن الأ

 .  الأساسیة بكرة القدم 
 ـ: منھج البحث

 .إن المنھج المستخدم في كلتا الدراستین ھو المنھج التجریبي  
 ـ:العینة 

طالباً من المرحلة الثالثة كلیة التربیة ) 80)  (2002,ظافر ھاشم الكاظمي (بلغ عدد عینة دراسة  
 .تم تقسیمھم الى اربع مجامیع , جامعة بغداد  –الریاضیة 

 . طالباً قسموا عشوائیاً إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة  ) 32(فبلغ عدد عینة البحث  أما الدراسة الحالیة
 ـ:الاستنتاجات 

أكدت الدراسة السابقة إن التداخل بین الأسالیب التدریسیة لھ تأثیر ایجابي في تعلم مھارات التنس من 
 .خلال ظھور الفروق الدالة إحصائیا 

 . فسوف یتم ذكر الاستنتاجات التي یتم التوصل إلیھا في الفصل الخامس :  الدراسة الحالیة أما
 
 
 
 :  منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
- :منھج البحث  3-1

 .استخدم الباحث المنھج التجریبي بأسلوب المجموعتین المتكافئتین لملائمتھ في تحقیق أھداف البحث
  -:مجتمع البحث وعینتھ  3-2
الثالثة مدرس�ة /  تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة  إذ تمثلت بطلبة مدیریة تربیة بغداد الرصافة    

إم��ا عین��ة البح��ث ف��تم اختیارھ��ا بالطریق��ة العش��وائیة ,  2014- 2013للع��ام الدراس��ي , الرس��ول الأعظ��م 
طال��ب ) 128(مجم��وع الط��لاب اذ ك��ان , باس��تخدام القرع��ة والمتمثل��ة  بط��لاب الص��ف الخ��امس الابت��دائي 

بع��د , كعین��ة بح��ث  ) ج(وباس��تخدام القرع��ة ت��م اختی��ار ش��عبة ) 32(مقس��مین عل��ى أربع��ة ش��عب ك��ل ش��عبة 
تم تقسیمھم عشوائیاً الى ) 30(من الطلاب لعدم رغبتھم لإجراء الاختبارات أصبح عدد العینة ) 2(استبعاد 
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إم��ا ) ت��زامن أس��لوبي الام��ري والاحت��واء(لمس��تقل مجم��وعتین المجموع��ة التجریبی��ة یطب��ق علیھ��ا المتغی��ر ا
وكان سبب الاختیار العمدي لعینة البحث , المجموعة الضابطة فیطبق علیھا الأسلوب المتبع بعملیة التعلیم 

. 
 .التأكد من أن العینة لم یطبق علیھا أي برنامج تعلیمي مشابھ  -1
 .تنفیذ جمیع الوحدات التعلیمیةتوافر الإمكانیات المادیة والبشریة في المدرسة بما یضمن  -2
إن مادة كرة القدم معدة في المنھاج الدراسي لھذه المرحلة إضافة إلى وجود مدرسین تربیة  -3

 .ووجود إدارة متعاونة مع الباحث  (*)ریاضیة من ذوي الخبرة والاختصاص 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .الأستاذ رافد علاوي بكالوریوس تربیة ریاضیة جامعة بغداد حكم  درجة أولى كرة قدم  -1 (*)
 .الأستاذ محمد فاضل بكالوریوس تربیة ریاضیة كلیة التربیة الأساسیة الجامعة المستنصریة لاعب كرة قدم  -2    

 ـ:تجانس العینة  3-2-1
عن طریق استعمال ) العمر, الكتلة , الطول ( عمد الباحث بإجراء عملیة التجانس إلى العینة لمتغیرات 

 ) .1(جدول قانون معامل الالتواء وكما مبین في ال
 )1(الجدول 

 )العمر, الكتلة,الطول (یبین تجانس أفراد العینة في متغیرات 
 معامل الالتواء الوسیط الانحراف الوسط الحسابي  العدد المتغیر

 0.826 141 3.41 141.94 30 سم / الطول
 0.725 37 4.67 38.13 30 كغم / الكتلة 
 2.426 129 1.36 130.1 30 شھر  / العمر

 
وأن جمیع القیاسات تحقق المنحنى ) 3±(أن جمیع قیم معامل الالتواء اقل من ) 1( یلاحظ من الجدول

بإجراء عملیة التكافؤ بین مجموعتي البحث لضبط المتغیرات  وبعد إجراء التجانس عمد الباحث,الطبیعي 
 .  التي یمكن إن تؤثر في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث 

 ـ:تكافؤ العینة  3-2-2
بآعتماد الطریقة العشوائیة  )تجریبیة و ضابطة(عمد الباحث بتقسیم عینة البحث إلى مجموعتین    
بطریقة الترقیم المزدوج إذ حصلت المجموعة التجریبیة على الأرقام الزوجیة ، و المجموعة  )القرعة(

منحاز لإحدى المجموعتین وللحفاظ على ولكي یكون التقسیم غیر ,  الضابطة على الأرقام الفردیة
یبین ) 2(اجریت عملیة التكافؤ بین مجموعتي البحث لضبط المتغیرات والجدول , الموضوعیة العلمیة 

 . )التجریبیة والضابطة(تكافؤ عینة البحث في نتائج الاختبارات القبلیة للمجموعتین 
 )2(جدول 

 )التجریبیة والضابطة(یة للمجموعتین یبین تكافؤ العینة في نتائج الاختبارات القبل
            المعالجات            

                        
 الاختبارات 

وحدة 
 القیاس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 قیمة ت

 المحسوبة

 
  دلالة الفروق

 سَ 
 
 ع±

 
 سَ 

 
 ع±

الزمن  الدحرجة اختبار
 وأجزاءه

 غیر معنوي 1.121 1.08 15.39 1.155 15.85

 غیر معنوي 1.789 0.743 3.533 0.883 4.066 التكرار المناولة اختبار

 )652: 11( 2.04=  الجد ولیة  T –Test  ) (0.05عند مستوى دلالة      28= درجة الحریة  (*)
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 :                                       والأدوات والوسائل المساعدة الأجھزة -3-3
 ـ :الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث  -3-3-1
 ـ:استعان الباحث بالأجھزة الآتیة  -
 ))حاسبة , لقیاس الكتلة  میزان طبي, ساعة الكترونیة ((  
 ـ:استعان الباحث بالأدوات الآتیة -
شواخص ,     10كرات قدم عدد ,  شریط لاصق ,4صافرة عدد, شریط قیاس ,  ملعب كرة قدم ((

 .)) 10عدد
 
 
 ـ :الوسائل المساعدة في جمع المعلومات  3-3-2

 ـ:استعان الباحث في الوسائل الآتیة 
 -) الانترنت(شبكة المعلومات العالمیة  -(*)فریق العمل المساعد -الملاحظة  -المقابلات الشخصیة ( (

 )) . المعالجات الإحصائیة  -تفریغ البیانات  ةاستمار
 
 : إجراءات البحث المیدانیة 3-4
- : تحدید المھارات المستخدمة بالبحث  1- 3-4

تم تحدید مھارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم على وفق مفردات منھج  كرة القدم للصف الخامس     
الابتدائي المعد من قبل وزارة التربیة مدیریة بناء المناھج الدراسیة وبما یتلائم مع متطلبات موضوع 

 .البحث 

- :ختبارات المھاریة تحدید الا 3-4-2
عمد الباحث إلى استعمال مجموعة من الاختبارات معتمداَ على المصادر والمراجع العلمیة الخاصة       

بكرة القدم والأخذ بآراء مجموعة من الخبراء والمتخصصین في مجال تدریب كرة القدم لكي تكون 
 .الاختبارات ملائمة للعینة البحث 

- :الاختبارات المستخدمة بالبحث 3-4-2-1
 :ثا المعدل تم تعدیل الوقت فقط )  15(تجاه الجدار لمدة بآختبار المناولة آ -أولا 

 .قیاس مھارة المناولة  : ھدف الإختبار 
 ).صافرة ، ساعة توقیت ، كرة قدم ، شریط قیاس: (الأدوات المستخدمة 

) م3(نحو الجدار بعرض ) م3(الصافرة بركل الكرة من على بعد یقوم اللاعب عند سماع : طریقة الأداء
 ) .ثا15(ویستمر بالمناولة بعد آرتداد الكرة مدّة 

 :التسجیل
 .تعطى محاولتان لكل مختبر ویتم تسجل أفضلھما  -
 ) .ثا15(یحتسب للاعب عدد المناولات التي یقوم بتأدیتھا خلال  -

 :المعدل تم تعدیل عدد الشواخص شواخص ) 8(اختبار الدحرجة بین  -ثانیا
 شواخص) 8(الدحرجة بالكرة بین : الاختبار 

 .قیاس مھارة الدحرجة بتغییر الاتجاه : الغرض من الاختبار 
 :الأدوات المستخدمة
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شواخص مناسبة الارتفاع بغیة تحدید منطقة الإختبار بحیث تكون ) 8(_ساعة توقیت _ كرة قدم  -
 ) .م1.5(المسافة بین شاخص وأخر 

 :وصف الأداء
, یقف اللاعب ومعھ الكرة خلف خط البدایة وعندما تعطى إشارة البدء یقوم بالجري بالكرة بین الشواخص 

 .ویمكنھ آستخدام القدم الیمین أو الیسار أو كلتیھما 
 : عدد المحاولات المطلوبة 

ا وقع خطأ غیر تعطى للاعب محاولتان وتحتسب الأفضل منھما ویمكن إعطاء محاولة أخرى إذا م
 .مقصود من اللاعب كآجتیاز شاخصین معاً أو إسقاط أحد الشواخص

 :القیاس 
 .من الثانیة 1/100یحتسب الزمن المستغرق ذھاباً وإیاباً ویسجل الزمن لأقرب 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .د واثق مدلل عبید تربیة ریاضیة جامعة بغداد حكم  دولي كرة قدم .م  -1 (*)

 .م حیدر رحیم غاوي تربیة ریاضیة جامعة بغداد لاعب نادي القوة الجویة ومنتخب اولمبي سابقا كرة قدم .م -2    
 . الأستاذ سلام جمعة عبود بكالوریوس تربیة ریاضیة جامعة بغداد حكم دوري الممتاز كرة قدم  - 3    
 :الأسس العلمیة للاختبارات  3- 3-4
 صدق الاختبار  •
. ( إن الاختبار یكون صادقاً عندما یقیس الاختبار ما أردنا قیاسھ ولیس شیئا أخر غیره ، او الى جانبھ    
م عرض جمیع الاختبارات على مجموعة من الخبراء تد من صدق الاختبار وللتأك )64: 12

والمتخصصین ، وفي ضوء أرائھم تم اختیار الاختبارات الملائمة لقیاس متغیرات البحث ، بعد تحدید 
) 3(الاختبارات عمد الباحث بإیجاد معامل صدق الاختبارات باعتماد معامل الصدق الذاتي والجدول 

 .یوضح ذلك
 ت الاختبار ثبا  •

یعد الاختبار ثابتاً اذا كان یؤدي الى النتائج نفسھا في حالة التكرار ، خاصة اذا كانت الظروف المحیطة 
في زمنین أي الثبات ھو درجة الاتساق في النتائج  )420: 6. ( بالاختبار والمختبر متماثلة في الاختبارین

  .ثابتا وتحت الظروف عینھا فان ھذا الاختبار یعد مختلفین 
" ان ) Tuckman(اذ استعمل الباحث طریقة الاختبار وإعادة الاختبار لإیجاد معامل الثبات ویؤكد       

، اذ تم تطبیق   )162: 23. (  "طریقة تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقھ جدیرة بالإتباع في البحوث التطبیقیة
دائي ومن خارج عینة البحث في یوم الاختبارات على عینة عشوائیة من طلاب الصف الخامس الابت

م على 2014 /10/2ایام أي في)  5(واعید الاختبار نفسھ مرة اخرى بعد   م2/2014 /5الأربعاء الموافق 
العینة نفسھا وتحت الظروف نفسھا التي تم فیھا الاختبار الأول اذ وجد بان الاختبار المستخدم بالبحث 

بین درجات الاختبارین ) بیرسون(الباحث معامل الارتباط البسیط  واعتمد, یمتاز بدرجة عالیة من الثبات 
 ).3(وكما مبین في جدول 

 موضوعیة الاختبار  •
عدم تأثر الاختبار بتغیر المحكمین ، وأن الاختبار یعطي النتائج نفسھا أیاً "یقصد بموضوعیة الاختبار  

استعملھا الباحث كانت واضحة ومفھومة إذ ان الاختبارات التي ,  )202: 4. ( " كان القائم بالتحكیم 
بتدوین النتائج ، فضلا عن  القائم بعملیة الاختبار یستخدم الزمن والتكرار وبعیدة عن التقویم الذاتي ، لانَ 

 .یوضح نتائج ذلك ) 3(والجدول إن فریق العمل المساعد كان من ذوي الخبرة والاختصاص ، 
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 )3(جدول 

 ) الثبات ، الموضوعیة, معامل الصدق (یوضح الأسس العلمیة للاختبارات 
 الدلالة الموضوعیة الصدق معامل الثبات وحدة القیاس الاختبارات ت

 
 دال 0.96 0.92 0.85 الزمن واجزائھ اختبار الدحرجة 1
 دال 0.95 0.93 0.88 التكرار اختبار المناولة 2

  0.632قیمة معامل الارتباط الجدولیة  )  8(درجة الحریة )       0.05(مستوى الدلالة 

   

 : الاختبارات القبلیة   3-4-4

للمجموعتین التجریبیة ) المناولة , الدحرجة ( تم إجراء الاختبارات القبلیة للمھارات قید الدراسة  
المھارة وكیفیة بعد إعطاء وحدة تعریفیة  تتضمن فیھا شرح  23/2/2014والضابطة یوم الأحد الموافق 

أداء الاختبارات كون عینة البحث من الطلبة المبتدئین في تعلم المھارات الأساسیة بكرة القدم وبعد نھایة 
بإشراف الباحث وتنفیذ مدرس  الوحدة التعریفیة تم إجراء الاختبارات القبلیة للعینة لتقویم الأداء الفني

بعد توفیر متطلبات الاختبارات وتھیئة ملعب كرة القدم  التربیة الریاضیة وبمساعدة فریق العمل المساعد
 .لإجراء الاختبارات بدقة 

 
 
 : المنھج التعلیمي 3-4-5
من خلالھ تحویل المادة التعلیمیة إلى  یحصل یمثل المنھج التعلیمي المستوى التطبیقي لعملیة التعلیم اذْ     

أداة تنفیذیة للوصول إلى الھدف المراد تحقیقھ لتسھیل وتبسیط عملیة التعلیم لتعلم مھارات كرة القدم بشكل 
خلال الدراسات النظریة لمجموعة من المصادر  فمن ,أیسر وأسرع والنھوض بالعملیة التعلیمیة التعلمیة 

منھج تعلیمي باستخدام مبدأ التزامن في  والأخذ بآراء المختصین اعدَ الباحث طةالعلمیة والدراسات المتراب
الأسالیب التدریسیة في الوحدة التعلیمیة اذ استعمل الباحث أسلوبان من أسالیب التدریس المباشرة 

لأفراد ,  في منھج تعلیمي خاص لتعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم) الامري والاحتواء(
 . بالتربیة الریاضیة للصف الخامس الابتدائي  الخاص الدرسوعة التجریبیة مستفیداً من المجم

، زمن تنفیذ الوحدة  وحدات تعلیمیة بواقع وحدتین تعلیمیتین أسبوعیا) 12(اذ یتكون المنھج التعلیمي من 
وتضمنت الوحدة التعلیمیة الواحدة , دقیقة ) 480(وبزمن كلي بحسب وقت الدرس دقیقة ) 40(التعلیمیة 

 . في المنھج التعلیمي 
 . دقیقة) 10(:القسم التحضیري:  أولا 

إذ یقف الطلاب أمام مدرس التربیة الریاضیة بانتظام ویؤخذ الغیاب للوصول إلى الجو التربوي ، بعدھا    
 یبدأ الطلاب  بالسیر والھرولة وبعدھا یبدأ 

وھو بشكل عام سیر وھرولة بأنواعھا وفعالیات وحركات وتمرینات تشمل ): مقدمةال(الإعداد العام  -
 .جمیع أجزاء الجسم 

لتھیئة أعضاء الجسم الخاصة بأداء الحركة المطلوبة ، وذلك ): تمارین بدنیة(الإعداد الخاص  -
 . استعدادا ً للمھام البدنیة و تجنبا مًن الإصابات ورفعاً للحالة المعنویة 

 .دقیقة ویشمل ھذا القسم جزأین (25):القسم الرئیسي : ثانیاً 
 الجزء التعلیمي       - أ
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یبدأ المدرس بشرح التسلسل الحركي للمھارة ومن ثم یبدأ بعرض المھارة أمام الطلاب وإعطاء نموذج  
ا لتنفیذھا وبعدھا یحدد الھدف الحركي لمجموعة التمارین والمستویات الخاصة بتعلم المھارة التي یبدأ بھ

جمیع الطلاب دون استثناء مراعیاً للفروق الفردیة ویعطي حریة للطالب من إن یبدأ من المستوى الذي 
 .یختاره ھو لتعلم مھارات كرة القدم ولتحقیق الھدف الحركي النھائي 

 الجزء التطبیقي  -ب
یبدأ الطلاب بتطبیق التمارین الخاصة بتعلم المھارة التي توصلوا إلى تكنیكھا بعد عرضھا وشرحھا من     

إذ یقسم الطلاب إلى مجموعتین أو أكثر كل مجموعة تؤدي التمارین , قبل المدرس بالجزء التعلیمي 
عمل على تقسیم بمستوى معین من الصعوبة إذ یحدد المدرس جمیع المستویات لان اسلوب الاحتواء ی

الواجب الحركي على عدة مسویات والطالب ھو المسؤول عن تحدید المستوى الذي یبدأ بھ في تنفیذ 
تطبیق المھارة من البسیط إلى المعقد إذ یبدأ  مع التأكید على التسلسل الحركي لأجزاء المھارة, التمارین 

وإن , بعد أدائھا مباشرةً  من العملیات المھمة وتعد عملیة أعطاء التغذیة الراجعة أثناء تنفیذ الحركات أو 
 .یبین أنموذج لوحدة تعلیمیة ) 2(والملحق , إعطاءھا للمتعلم تسھم في تصحیح المسار الحركي للمھارة 

 دقائق  (5) القسم الختامي : ثالثاً 
، وأداء  الأدواتتنافسیة أو تمارین تھدئة ومن ثم جمع الأجھزة ولعبة صغیرة وإعطاء  جمع الطلاب   

 .الصیحة الریاضیة والانصراف 
 
 
 :   الاختبارات البعدیة  3-4-6
تطبی��ق وتنفی��ذ جمی��ع الوح��دات التعلیمی��ة للمجم��وعتین التجریبی��ة والض��ابطة ، ت��م إج��راء  م��نبع��د الانتھ��اء  

وح�رص  6/4/2014الاختبار البعدي لتق�ویم الأداء الفن�ي للمھ�ارات قی�د الدراس�ة  ف�ي ی�وم الأح�د المواف�ق 
لت�ي ت�م الباحث على ضبط المتغیرات التي تؤثر على  نتائج البح�ث اذ اس�تعمل الباح�ث جمی�ع الإج�راءات ا

 .  اعتمادھا في الاختبارات القبلیة وذلك لأجل الدقة في نتائج الاختبارات
  ـ:الوسائل الإحصائیة  3-5

 ) .  SPSS(استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 
 

 

 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4
عمد الباحث إلى عرض ) التجریبیة والضابطة(بعد إجراء الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین    

 . نتائج الاختبارات للمھارات الأساسیة بكرة القدم في جداول لتحلیلھا ومناقشتھا 
   :ومناقشتھاعرض نتائج الاختبارات وتحلیلھا  4-1
 :والبعدیة للمجموعة التجریبیة وتحلیلھا ومناقشتھا عرض نتائج الاختبارات القبلیة  4-1-1

    
 )4(جدول 

القبلیة لنتائج الاختبارات  المحسوبة)ت(وقیمة  فرق الأوساط والانحراف المعیاري للفروقیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و
 والبعدیة للمجموعة التجریبیة 

       
 

 الاختبارات
وحدة  ن 

 القیاس

فرق  الاختبارات البعدیة الاختبارات القبلیة
 الأوساط

 ف  

الانحراف 
المعیاري 

 للفروق
 ف ھـ

 Tقیمة 
 ع± سَ  ع± سَ  دلالة  الفروق المحسوبة
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 دال معنوي* 5.315 0.3523 1.8726 0.534 13.980 1.155 15.85 الزمن 15 الدحرجة

 دال معنوي* 5.245 0.330 1.733 1.0823 5.8000 0.883 4.066 التكرار  15 المناولة 

 14وبدرجة حریة 0.05     عند مستوى دلالة    2.14الجد ولیة   T –Testبلغت قیمة  (*)

 -القبلي (نتائج اختبار مھارة الدحرجة للمجموعة التجریبیة في الاختبارین ) 4(الجدول  نلاحظ في    
للاختبار القبلي، وقیمة ) 1.155(معیاري قدره بانحراف ) 15.85(إذ بلغت قیمة الوسط الحسابي ) البعدي

للاختبار البعدي، أما متوسط الفروق فبلغ ) 0.534(بانحراف معیاري قدره ) 13.980(الوسط الحسابي 
للعینات المتناظرة  T.Testوعند استعمال قانون ) 0.3523(والانحراف المعیاري للفروق ) 1.8726(

عند مستوى دلالة ) 2.14(الجدولیة البالغة ) T(أكبر من قیمة وھي ) 5.315(المحسوبة ) T(ظھرت قیمة 
، مما یدل على وجود فرق معنوي ذات دلالة إحصائیة ولصالح نتائج ) 14(ودرجة حریة ) 0.05(

 . الاختبار البعدي 
الوسط إذ بلغت قیمة , للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي والبعدي  المناولةأما في نتائج اختبار  

) 5.8000(للاختبار القبلي، وقیمة الوسط الحسابي ) 0.883(بانحراف معیاري قدره) 4.066(الحسابي 
والانحراف )1.733(للاختبار البعدي ، أما متوسط الفروق فبلغ ) 1.0823(بانحراف معیاري قدره 

المحسوبة ) T(یمة للعینات المتناظرة ظھرت ق T. Testوعند استعمال قانون ) 0.330(المعیاري للفروق 
ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.14(الجدولیة البالغة ) T(وھي أكبر من قیمة ) 5.245(
 .، مما یدل على وجود فرق معنوي ذات دلالة إحصائیة لصالح نتائج الاختبار البعدي ) 14(

یتبین من ملاحظة نتائج المجموعة التجریبیة في الاختبارات البعدیة إلى تحسن أداء المجموعة التجریبیة    
 . قي تعلم مھارتي الدحرجة والمناولة 

ویعزو الباحث ھذا التحسن إلى فاعلیة استعمال تزامن أسلوبي الامري والاحتواء في   
والأسس والمبادئ  مج تعلیمي ضمن الخطواتالوحدة التعلیمیة الواحدة اذ اعد الباحث برنا

" أن مجموعة الأسالیب تعبر عن ) موستن(ھذه  الأسالیب اذ یشیرالمبنیة علیھا كل من 
..( "نظریة في العلاقات بین المعلم والتلمیذ ، والواجبات التي یقومون بھا وتأثیرھا في التلمیذ

یمتاز بھا كل أسلوب محاولاً من إن إذ استفادة الباحث من مجموع الایجابیات التي  )5: 15
یتجاوز ما في كل أسلوب من سلبیات والتي تؤثر بشكل كبیر على عملیة التعلم ولان جمیع 
الأسالیب التدریسیة فیھا مجموعة من السلبیات ومجموعة من الایجابیات وكل أسلوب من 

بالإضافة , داف المطلوبة ھذه الأسالیب  لھ دورة في إتمام نجاح العملیة التعلیمیة وتحقیق الأھ
إلى دور التغذیة الراجعة التي كان لھا دور كبیر بعملیة التعلم والتي كانت تعطى للمتعلمین 
بصورة مستمرة من قبل المعلم وكذلك من قبل الطالب ولكون أسلوب الاحتواء كان لھ الاثر 

من خلال الانجاز  الكبیر لمعرفة نتیجة المتعلم من خلال تحدیده للمستوى الذي وصلة إلیھ
إن في   (Christina, 1996) إذ تؤكد, فھو یساعد المتعلم على الانتقال من مستوى إلى أخر 

مراحل اكتساب المھارة الأولیة یجب إعطاء تغذیة راجعة بعد كل محاولة بمعنى الاستمرار 
لأن ذلك یسھم بشكل كبیر بتحسین العملیة التعلیمة ولان الغایة  )25: 18.( في التعزیز
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الرئیسة من التعلم ھي تھیئة أناس قادرین على الإحساس بالتغیرات المستمرة والسیطرة 
 .والانتقال إلى مرحلة أوسع وأفضل بعملیة التعلم والتعلیم  )217: 9.  ( علیھا وضبطھا

 :بعدیة للمجموعة الضابطة وتحلیلھا ومناقشتھا عرض نتائج الاختبارات القبلیة وال4-1-2
 )5(جدول 

القبلیة لنتائج الاختبارات  المحسوبة)ت(وقیمة  فرق الأوساط والانحراف المعیاري للفروقیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و
 والبعدیة للمجموعة الضابطة

       
 

 الاختبارات
وحدة  ن

 القیاس

 الاختبارات البعدیة القبلیةالاختبارات 
 فرق الأوساط

 ف

الانحراف 
المعیاري 

 للفروق
 ف ھـ

 Tقیمة 
 المحسوبة

دلالة  
 ع± سَ  ع± سَ  الفروق

 دال معنوي* 2.900 0.203 0.589 0.800 14.805 1.085 15.39 الزمن 15 الدحرجة

 دال معنوي* 2.824 0.3304 0.9333 1.060 4.466 0.743 3.533 التكرار  15 المناولة 

 14وبدرجة حریة 0.05     عند مستوى دلالة           2.14 الجد ولیة  T –Testبلغت قیمة  (*)

إذ , نتائج اختبار مھارة الدحرجة للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي إن ) 5(یبین الجدول   
للاختبار القبلي، وقیمة الوسط ) 1.085(بانحراف معیاري قدره ) 15.39(بلغت قیمة الوسط الحسابي 

للاختبار البعدي، أما متوسط الفروق فبلغ ) 0.800(بانحراف معیاري قدره ) 14.805(الحسابي 
للعینات المتناظرة  T.Testوعند استعمال قانون ) 0.203(والانحراف المعیاري للفروق ) 0.589(

عند مستوى دلالة ) 2.14(الجدولیة البالغة ) T(وھي أكبر من قیمة ) 2.900(المحسوبة ) T(ظھرت قیمة 
، مما یدل على وجود فرق معنوي ذات دلالة إحصائیة لصالح نتائج الاختبار ) 14(ودرجة حریة ) 0.05(

 . البعدي 
إذ بلغت قیمة الوسط , المناولة للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي وفي نتائج اختبار

) 4.466(للاختبار القبلي، وقیمة الوسط الحسابي ) 0.743(بانحراف معیاري قدره ) 3.533(الحسابي 
والانحراف ) 0.9333(للاختبار البعدي، أما متوسط الفروق فبلغ ) 1.060(بانحراف معیاري قدره 

) T(للعینات المتناظرة ظھرت قیمة  T. Testوعند استعمال قانون ) 0.3304(المعیاري للفروق 
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.14(الجدولیة البالغة ) T(وھي أكبر من قیمة ) 2.824(المحسوبة 

  .،مما یدل على وجود فرق معنوي ذات دلالة إحصائیة لصالح نتائج الاختبار البعدي ) 14(حریة 
وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة ) 5(یتبین من ملاحظة الجدول 

تحسن تعلم المجموعة الضابطة للمھارات الأساسیة بكرة القدم ولكن كان تحسن بنسبة الى 
قلیلة  اذا ما تم مقارنتھ بتعلم المجموعة التجریبیة اذ یعزو الباحث ھذا التحسن حدث بصورة 
منطقیة نتیجة أداء المجموعة الضابطة بعض التمرینات الخاصة لمھارات كرة القدم بالكرات 

التكرارات المتعددة التي شملھا البرامج التعلیمي الخاص الذي أعده مدرس وكذلك نتیجة 
 .التربیة الریاضیة وضمن الأسالیب المتبعة في التعلم 
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 . وتحلیلھا ومناقشتھا) التجریبیة والضابطة(عرض نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین 4-2

 )6(جدول 
 )التجریبیة والضابطة(الجدولیة والمحسوبة بین المجموعتین ) ت(معیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات ال

 في الاختبارات البعدیة 
  

 الاختبار      

   

وحدة        
 القیاس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة   

 قیمة ت
 المحسوبة

 

قیمة ت 
 الجدولیة

 

 دلالة الفروق
 ع± سَ  ع± سَ 

 3.319 0.8000 14.805 0.534 13.980 التكرار الدحرجة
2.04 

 معنوي* 

 معنوي*  3.409 1.060 4.466 1.0823 5.8000 الزمن المناولة 

 28وبدرجة حریة 0.05     مستوى الدلالة   

إذ نجد إن قیمة )التجریبیة والضابطة (نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین ) 6(یبین الجدول      
والانحراف ) 13.980(الدحرجة بلغ لمھارة ) التزامن(المجموعة التجریبیة الوسط الحسابي في اختبار

قیمة إذ بلغ ) بل المدرسالأسلوب المتبع من ق(، أما نتائج اختبار المجموعة الضابطة ) 0.534(المعیاري 
للعینات  T .Test، وبعد استعمال  قانون ) 0.8000(والانحراف المعیاري ) 14.805(الوسط الحسابي 

وھي أكبر ) 3.319(غیر المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بین نتائج الاختبارین والتي كانت  المستقلة
، مما یدل على ) 28(ودرجة حریة ) 0.05(دلالة عند مستوى ) 2.04(الجدولیة البالغة  )ت( من قیمة 

وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبار البعدي بین المجموعتین لاختبار الدحرجة 
 .ولصالح المجموعة التجریبیة 

اذ بلغ قیمة الوسط الحسابي في , یبین الجدول السابق نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین    
،أما نتائج اختبار ) 1.0823(والانحراف المعیاري ) 5.8000(كان للمجموعة التجریبیة  المناولةاختیار

، ) 1.060(والانحراف المعیاري ) 4.466(المجموعة الضابطة لمھارة المناولة اذ بلغ الوسط الحسابي 
لة الفرق بین نتائج غیر المترابطة للتعرف على دلا للعینات المستقلة T .Testوبعد استعمال قانون 

عند مستوى دلالة ) 2.04(الجدولیة البالغة  )ت( وھي أكبر من قیمة) 3.409(الاختبارین والتي كانت 
،مما یدل على وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات )28(ودرجة حریة ) 0.05(

 .البعدیة بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة 
ویعزو الباحث ھذا التحسن في التعلم إلى  تأثیر تزامن أسلوبي الامري والاحتواء في       

الوحدات التعلیمیة الواحدة اذ استفاد الباحث من استعمال أسلوبین من أسالیب التدریس 
بالتعلم لتعلیم بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم اذ كان لكل ) الاحتواء, الامري (المباشرة 

من ھذه الأسالیب مجموعة من الایجابیات التي استفادة منھا الباحث بشكل كبیر في  اسلوب
بناء البرنامج التعلیمي والالتزام في تنفیذ جمیع الوحدات التعلیمیة وفقاً لأسلوب علمي 

التدریب العلمي  یعد الوسیلة  المثلى التي یتبعھا المعلم في تعوید " وتخطیط سلیم لأن 
اجھة الصعوبات فضلا عن اكتسابھم  الخبرة التي تمكنھم من حل المشكلات التلامیذ على مو

عند تنفیذ المناھج بشكل فعال فان الأداء العام للطالب یتحسن اذ و )19: 3( ".التي تواجھھم 
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ومن ثم یمكن للطلاب أن یكتسبوا فائدة إضافیة في تطویر تعلم جدید عن كیفیة تعلم , كثیرا 
ان استعمال الأسلوب الامري والاحتواء في تعلم بعض مھارات كرة و )64: 13.( المھارات

القدم  قد زاد من دافعیة المتعلمین لانھ اعطى نوع من الحریة للمتعلم وتحت اشراف المعلم 
وأن الأفراد الذین یفتقدون إلى الدافعیة یكون تعلمھم , لان الدافعیة لھا اثر كبیر بعملیة التعلم 

لمھم أن یكون الأفراد مندفعین لتعلم المھام الحركیة لغرض الحصول من ا" محدوداً إذ أن 
على أقصى تعلم ، فاذا نظر المتعلم إلى المھمة على أنھا لیست بذات معنى أو غیر مفضلة 

وان استعمال التغذیة الراجعة بصورة  )144: 17.( "فان التعلم على المھارة سیكون محدداً 
كل كبیر بتحسین التعلم فان للتغذیة الراجعة دورا كبیراً مستمرة لتحسین الأداء قد ساعد بش

للتعلم  سواء كانت التغذیة الراجعة  التي تعطى بصورة عامة أثناء عملیة التعلم أو القیام 
بالاتصال مع كل متعلم على حدة وذلك باعتبارھا محورا ضروریاً لكل عملیة تعلم وھذا ما 

ة الراجعة تزید من طاقة الأفراد ودافعیتھم وتعزیز أن التغذی:" بقولھ)  Schmidشمت( یؤكده
بالإضافة إلى ان أسلوب الاحتواء ساعد  )282: 22.(  الأداء الصحیح وتجنب الأداء الخاطئ

احتواء جمیع المتعلمین فضلاً عن المتعلم على التغلب على حالة التردد والخوف من الإخفاق 
الفردیة كون الاسلوب الوحید من اسالیب التدریس  في الفعالیة أثناء التعلیم ، ومراعاة فروقھم

المباشرة الذي وبھذا یتخذ المتعلم قرار رئیساً وذلك باختیاره للمستوى الذي یبدأ منھ في التعلم 
المتعلمین سوف یمُنحون فرصة " في ان) (Mark ، وحسب صعوبة الأداء وھذا ما أكده 

 Mosston,1994( الأسس التي وضعھاللاختیار حول مستوى صعوبة الأداء ، وھذه إحدى 
في التخطیط لتنفیذ سلسلة التعلیم بأسلوب الاحتواء ، مما جعل من أھداف ھذا الأسلوب ھو ) 

 )26: 21.( "مراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین وتمثیلا ً لمستوى قابلیتھم
 

 الاستنتاجات والتوصیات -5
 الاستنتاجات  5-1

بعد إجراء الاختبارات المھاریة للمجموعتین وبیان النتائج التي تم التوص�ل الیھ�ا باس�تخدام     
 : الوسائل الإحصائیة ، تم استخلاص الاستنتاجات التالیة 

، لھم�ا ت�أثیر ایج�ابي  ف�ي تعل�م المھ�ارات ) الام�ري ، الاحت�واء(إن التزامن في الأسلوبین  -1
 . بكرة القدم ) لمناولةالدحرجة وا(الأساسیة بكرة القدم 

تحسن اداء المجموعة الضابطة في تعلم مھ�ارتي الدحرج�ة والمناول�ة ولك�ن ك�ان مس�توى  -2
 تعلمھا ضعیف اذ ما تم مقارنتھ بالمجموعة الضابطة  

إن اس��تعمال الت��زامن ف��ي الأس��الیب التدریس��یة بش��كل م��نظم ومت��درج  یس��اعد بش��كل كبی��ر  -3
 .قت وجھد لتحقیق ھدف الوحدة التعلیمیة بأقل و

 . ساعد الأسلوب الامري بشكل كبیر على تحقیق ھدف الوحدة التعلیمیة في التعلم  -4
ان استعمال أسلوب الاحتواء في تعلم بعض مھارات كرة القدم ق�د س�اعد بش�كل كبیرعل�ى  -5

 .تنمیة روح القیادة وزیادة الدافعیة لدى المتعلمین 
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 التوصیات  5-2

 : یوصي الباحث بما یلي 
لاستفادة من اس�تعمال ت�زامن الأس�الیب التدریس�یة  ف�ي تحس�ین تعل�م المھ�ارات الأساس�یة  بك�رة الق�دم ا -1

 .بصورة خاصة والمھارات الریاضیة بصورة عامة 
 س�تعمال تطبیق�ات تعلیمی�ةالأس�الیب التدریس�یة وذل�ك لا الاستفادة من التغییر والتنوی�ع ف�ي -2

 .التعلیم أكثر تشویقاً واندفاعاَ نحو التعلم مما یجعل عملیة تطبیق التزامن  مختلفة عند
الاس��تفادة م��ن اس��تعمال أس��لوب الاحت��واء ف��ي عملی��ة ال��تعلم كون��ھ الأس��لوب الوحی��د م��ن  -3

التدریس المباشرة الذي یعمل على إدخال جمیع الطلبة في لتنفیذ الواجب الحرك�ي أسالیب 
 .وكلاَ حسب مستواه اذ انھ یراعي الفروق الفردیة 

إجراء دراسات مشابھ وللأسالیب تدریسیة مباشرة وغیر مباشرة لمعرفة م�دى ت�اثیر مب�دأ  -4
 .  تزامن ھذه الأسالیب على عملیة التعلم  
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Coincided stylistic Prince and containment in Module to 
learn some skills Basic football 
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Abstract 

  The study aimed to use the principle of synchronization in the two 
styles Prince and containment in the module to learn some basic skills of 
football as a new educational means to reach through which to achieve the 
objectives and advantages of teaching physical education and the researcher 
suppose that there were statistically significant differences between the results of 
the tribal tests , post and post between the two groups(experimental and control) 

search on (30)  containedand in favor of the experimental group, the sample 
students from fifth grade students were divided into two groups (experimental 
and control group) results skill tests showed that the principle of synchronization 
is an effective way to learn the skills of rolling and handling football and 
researcher recommended the need to use synchronization in education, 

especially learning football skills.                                                  
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