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 لمتغیرات إنطلاق الكرة للرمیة الحرة دراسة تحلیلیة للمحددات الأساسیة
 بكرة السلة

 
 

   د ھدى حمید عبد الحسین.م.أ        
 د زید شاكر محمود.م

 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد 
2014 

 
 الخلاصة

تتلخص فكرة البحث في وضع محددات خاصة یتم من خلالھا ضبط متغیرات الانطلاق للرمیة الحرة       
وذلك لما لھا من اھمیة كبیرة في نتیجة المباریات والتي من شأنھا حسم المباراة وتحدید الفائز والخاسر 

عبي كرة السلة لأفضل فیھا وعلیھ تمت إجراءات البحث باستخدام المنھج الوصفي واختیار عینة من لا
لاعب تمت اجراءات ) 48(اربعة فرق في الدوري الممتاز والذین یمثلون المربع الذھبي وكان عددھم 

ثانیة اذ تم اعطاء محاولة واحدة / صورة  120التصویر عن طریق كامیرا سریعة تم ضبطھا على سرعة 
لة ثانیة وھكذا لغایة نجاح المحاولة لكل لاعب تعتمد في حالة نجاحھا اما في حالة الفشل تعطى محاو

كون التحلیل تم فقط للمحاولات الناجحة ولكل اللاعبین الموجودین في الفریق ) دخول الكرة في السلة(
). ارتفاع نقطة الانطلاق، زاویة الانطلاق، سرعة الانطلاق(والتي تم استخراج متغیرات الانطلاق وھي 
وعن طریق ایجاد ) spss(لال استخدام الحقیبة الاحصائیة بعد ذلك تمت المعالجة الاحصائیة من خ

علاقات الارتباط بین المتغیرات الثلاث وقد ظھرت النتائج وتم مناقشتھا وتعلیل الاسباب لنتائج العلاقات 
ان المحددات التي توصلنا لھا في ھذا البحث وفي النھایة تم التوصل الى الاستنتاجات والتي كانت اھمھا 

 :لانطلاق للكرة في الرمیة الحرة للاعبي الدوري الممتاز بكرة السلة ھي كالاتيلمتغیرات ا
 .متر) 2.1-2.7(ارتفاع نقطة الانطلاق للكرة  •
 .درجة) 39-57(زاویة انطلاق الكرة  •
 .ثانیة/متر) 5.35-6.8(سرعة انطلاق الكرة  •

 الكلمات المفتاحیة
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 :التعریف بالبحث -1
 :وأھمیتھمقدمة البحث  1-1

أثبتت الكثیر من الدراسات أن ریاضة كرة السلة ھي ثانیة الألعاب الجماعیة شعبیة وانتشاراً في معظم 
بلدان العالم، وھي واحدة من أكثر الریاضات الجماعیة إثارةً للحماس ورغبة اللاعبین والمشاھدین بما 

امتلاك عدد من القدرات الحركیة تتضمنھ ھذه اللعبة من مھارات حركیة متنوعة تتطلب من ممارسیھا 
 .الخاصة وبشكل خاص التوافق العضلي العصبي والرشاقة والقوة الممیزة بالسرعة

وبما ان اللعبة تتمیز بعامل السرعة في عملیتي الھجوم والدفاع فھي لا تخلو من حدوث بعض الأخطاء 
من على خط الرمیة الحرة، إذ أنّ الشخصیة من قبل اللاعبین التي غالباً ما تكون جزء منھا رمیات حرة 

. الرمیة الحرة ھي الامتیاز الذي یعطى إلى اللاعب المھاجم للتھدیف بدون عرقلة تحدث من قبل الخصم
تقریباً من المباراة یكسبھا الفریق عن طریق الرمیة الحرة، وللرمیة %) 30_20(ویتضح إحصائیاً أن 

وأن نجاح الفریق في أداء الرمیات الحرة وسیلة فعالة الحرة أھمیة كونھا تتم بدون إعاقة من الخصم 
 .لتسجیل نسبة كبیرة من النقاط

ومن خلال أھمیھ إستخدام علم البایومیكانیك بمتغیراتھ كافة والذي ساعد الباحثین في إكتشاف تفاصیل 
الخطاء، من الأداء الفنیة للفعالیات الریاضیة وبالتالي الوقوف على الاسس الصحیحة للحیل دون الوقع ب

ھنا جاءت أھمیة البحث في دراسة تحلیلیة للمتغیرات التي تحدد نجاح الرمیة الحرة خلال إنطلاق الكرة 
 .وصولاً إلى الحصول على نقاط قد تحدد فوز الفریق على خصمھ في المباراة

 
 :مشكلة البحث 1-2

إلى ضیاع فرص سھلة وكثیرة عدم إصابة الھدف عند أداء الرمیة الحرة في لعبة كرة السلة یؤدي إنّ 
للتھدیف یكون الفریق في أمس الحاجة الیھا، إذ غالباً ما تؤدي إلى خسارة الفریق خاصة عند تقارب 

 .مستوى الفریقین
من خلال متابعة الباحث وإھتمامھا بمشاھدة مباریات كرة السلة ضمن دوري الجامعة والدوري الدوري 

ات التي أجرتھا مع عدد من اللاعبین والمدربین وجدت أن الكثیر من الممتاز بكرة السلة ومن خلال اللقاء
الرمیات الحرة تھدر في المباریات على الصعیدین المحلي والدولي، وإنّ فشلھا یشكل نسبة  لیست قلیلة، 
وإنّ ھناك الكثیر من الفرق خسرت على خط الرمیة الحرة بسبب إخفاق اللاعبین في عملیة التھدیف، لذا 

الباحث دراسة ھذه المشكلة والتعرف علیھا للوصول إلى الحلول العلمیة المثلى لھا خدمة للعبة كرة أرتأى 
 .السلة
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 :ھدف البحث 1-3
التعرف على المحددات الأساسیة لمتغیرات انطلاق الكرة عند أداء الرمیة الحرة للاعبي كرة  −

 .السلة
 :مجالات البحث 1-4
 ).2014_2013(للموسم الریاضي لاعبو أندیة الدوري الممتاز بكرة السلة : المجال البشري 1-4-1
 .1/5/2014ولغایة   2014/ 1/2للفترة من : المجال الزماني  1-4-2
 .القاعات التي تجري فیھا مباریات الدوري الممتاز بكرة السلة :المجال المكاني 1-4-3
 
 
 
 :الدراسات النظریة -2
 :الرمیة الحرة 2-1

كرة (الاشتراك في مباریات كرة السلة التي تجري في ملعب صغیر قیاسا الى بقیة الالعاب المنظمة إنّ 
ونظراً لما تتمیز بھ اللعبة من سرعة في عملیتي الھجوم والدفاع لا یخلو من حدوث بعض ) القدم، كرة الید

ن على خط الرمیة الحرة، الاخطاء الشخصیة من قبل اللاعبین التي غالبا ما تكون نتیجتھا رمیات حرة م
 )45:1. (وتحدث الرمیات الحرة في الحالات التالیة

 .عند ارتكاب خطأ شخصي ضد لاعب في حالة التھدیف −
 .الأخطاء الشخصیة التي تحدث بعد الخطأ الرابع على الفریق −
 .الخطأ المتعمد على اللاعب −
 .الخطأ الفني على اللاعب والمدرب −
 .المدربخطأ عدم الأھلیة على اللاعب و −

ومن الجدیر بالذكر فأنھ عندما ظھرت اللعبة لأول مرة كانت الرمیة الحرة تؤدى من قبل لاعب واحد فقط 
اما الیوم فان اللاعب الذي یرتكب ضده ) كرة القفز(وكانت اذا ما نجحت الرمیة تلعب الكرة من الوسط ,

الات الخاصة، لذلك من المھم الخطأ یكون ھو المسؤول عن اداء الرمیات الحرة باستثناء بعض الح
التدریب على كیفیة اتقان اداء الرمیة الحرة بنجاح حیث انھا تؤثر في معظم المباریات على نتائج الفرق، 

الارتخاء، "وھناك بعض الملاحظات التي یجب على اللاعب ان یلتزم بھا خلال اداء الرمیات الحرة منھا 
" والتطور الحركي للأداء، ثم أخذ الوقت الكافي للأداء التركیز، ومحاولة عزل المؤثرات الخارجیة،

)55:6( 
 
 ):130:5-125(العوامل التي تؤثر على مسار المقذوفات  2-2
 :زاویة الانطلاق 2-2-1

إنّ زاویة الانطلاق ھي الزاویة التي یحققھا المقذوف لحظة انطلاقة بالھواء وتقاس میدانیا بین الخط 
المنطلق بین لحظتي انطلاقھ والى ما بعد انطلاقھ وتلعب مقاومة الھواء الواصل بین مركز ثقل الجسم 

دورا في تقریر شكل المسار النھائي للمقذوف، وان اي تغیر في زاویة الانطلاق یؤثر على سرعة 
الانطلاق التي تعد ایضا من العوامل الرئیسیة التي تؤثر على تحقیق المسافة الافقیة او العمودیة للمقذوف، 

العوامل المھمة التي تلعب دورا اساسیا في مسار المقذوف وفي تحقیق الھدف من الاداء سواء كان ومن 
 .الھدف الحصول على مسافة الافقیة او العمودیة للمقذوف
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 :سرعة الانطلاق 2-2-2

عندما تكون زاویة الانطلاق والعوامل الاخرى ثابتة فان سرعة الانطلاق ھي التي تحدد طول مسار 
فمثلا عندما یتم الانطلاق الى الاعلى فان سرعة بدایة المقذوف سوف تحدد قمة ارتفاع ,المقذوفات 

المقذوف، اما بالنسبة الى الجسم الذي ینطلق بزاویة منحرفة فان سرعة الانطلاق تحدد كل من الارتفاع 
الكرات وادوت الرمي ك(وسرعة انطلاق المقذوف سواء كان المقذوف اداة ترمى , والطول الافقي للمسار

، فان السرعة التي ینطلق بھا الجسم )عند القفز والوثب(او المقذوف ھو جسم اللاعب نفسھ ) بألعاب القوى
المقذوف تتناسب طردیا مع المسافة التي یحققھا ففي المقذوفات العمودیة كالوثب العالي او القفز بالزانة 

ة والوثب جمیعا تخضع لقانون قیاس مسافة الارتفاع والوثب لغرض التھدیف بكرة السلة بدلالة السرع
 ).م/2ن× ج : (العمودي الاتي

 
 :ارتفاع نقطة الانطلاق 2-2-3

ثالث اھم العناصر الرئیسیة التي تؤثر على مسار المقذوف ھو ارتفاع نقطة انطلاق المقذوف النسبي، 
سم والارتفاع الذي یھبط بھ او یتوقف وھذا یسبب الاختلاف في الارتفاع الذي منھ یبدأ رمي او انطلاق الج

عنده، وعندما تكون سرعة الانطلاق ثابتة فان ارتفاع الانطلاق النسبي سوف یكون اكبر وزمن الطیران 
 .اطول ومسافة الرمي اكبر

 
 منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
 :منھج البحث 3-1

یس�یر الباح�ث م�ع الم�نھج الوص�في؛ كون�ھ م�ن كون مشكلة البحث ذات طبیعة وصفیة فكان من البدیھي أن 
 .أكثر المناھج ملاءمة لطبیعة المشكلة

 
 :مجتمع البحث وعینتھ 3-2

وھم ) دھوك، نفط الجنوب، الكرخ، الكھرباء(اشتملت العینة التي تم اختیارھا على لاعبین لأربعة اندیة ھم 
لاعب ) 12، 11، 12، 13(لى التوالي یمثلون المربع الذھبي للدوري الممتاز بكرة السلة وكان عددھم ع

لاعب، وتم اختیارھم بالطریقة العمدیة كونھم افضل ) 48(وبذلك یكون المجموع الكلي لعینة البحث ھو 
 .الفرق المشاركة في الدوري الممتاز

 
 :وسائل جمع المعلومات والأجھزة المستخدمة 3-3
 .المصادر العربیة والأجنبیة −
 .المستعملة في الكومبیوترالبرمجیات والتطبیقات  −
 ).ثانیة/صورة 1000تصل سرعتھا (سریعة ) CASIO(نوع ) 1(كامیرة فدیو عدد  −
 ).DELL(جھاز لابتوب نوع  −
 ).5(كرة سلة عدد  −
 .مقیاس رسم −
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 :التجربة الاستطلاعیة 3-4
ق��ام الباح��ث ب��إجراء تجرب��ة اس��تطلاعیة ك��ان الغ��رض منھ��ا معرف��ة امكانی��ات الك��امیرا الس��ریعة  

واخی�ر الس�رعة الت�ي ) البع�د والارتف�اع(ونواقصھا كذلك التعرف على موقع الكامیرة عند تصویر المھارة 
 . سیتم اعتمادھا في تصویر تجربة البحث

 :وقد توصلنا الى ما یأتي
ة بشكل كامل وتفریغ ال�ذاكرة الخارجی�ة للك�امیرا بھ�دف تحض�یرھا لاس�تیعاب التأكد من شحن البطاری .1

 .حجم التصویر الخاص بتجربة البحث قبل اجراءات التصویر
تم تحدید الموقع المناسب للتصویر وكذلك السرعة التي سیتم اعتمادھا في تصویر تجربة البحث وھي  .2
 .والشكل ادناه یبین شكل الكامیرا) ثا/صورة 120(
  



 

 

 

 

 

154 
 

     2015عام  2العدد    14المجلد     الریاضیة للبناتكلیة التربیة  مجلة  

 
 
 
 
 
 

 )1(شكل 
 یبین نوع الكامیرا التي تم التصویر بھا

 
 :اجراءات البحث المیدانیة 3-5
 :التصویر الرقمي 3-5-1

تم تصویر التجربة الرئیسیة لعینة البحث في قاعة نادي الشرطة الریاضي وقاعة نادي الارمني في بغداد 
تصویر نادیي ) 5/3/2014(وقد تم بتاریخ واللذان كانا مقراً لتدریب الفرق قبل مباریات اللقاء بینھم 

 .تم تصویر نادیي الكھرباء دھوك) 7/3/2014(الكرخ ونفط الجنوب وبتاریخ 
وقد تم تحدید السرعة ) ثانیة/صورة 1000(استخدام الباحث كامیرا رقمیة ذات سرعة عالیة تصل الى 

اء المھارة كذلك لتنسجم مع مقدار وھي ملائمة لسرعة اد) ثانیة/صورة 120(التي تم التصویر بھا وكانت 
إذ تم تثبیتھا على أساس المحور العرضي للاعب وادائھ لحركة التصویب، . الاضاءة الموجود في القاعة

 1.40متر وارتفاعھا عن سطح الارض كان  7فكان البعد بین بؤرة عدسة الكامیرا ومنتصف موقع الاداء 
 .متر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )2(شكل 
 التصویر نسبة الى موقع الاداء لمھارة الرمیة الحرة بكرة السلة یبین موقع الة
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 : متغیرات البحث وطریقة استخراجھا 3-5-2
تماشیا مع عنوان واھداف البحث تحددت متغیرات بحثنا ھذا بثلاث متغیرات تم استخراجھا لكل لاعب من 

 :عینة البحث لأدائھ رمیة حرة ناجحة وھذه المتغیرات ھي
 
وھي المسافة العمودیة المحصورة بین مركز الكرة لحظة اخر مس لید  :نقطة الانطلاقارتفاع  .1

 .اللاعب ولغایة نقطة تماس القدم مع الارض
 
 
 
 
 
 
 
 

 )3(شكل 
 یبین طریقة استخراج متغیر ارتفاع نقطة الانطلاق

 
اخر مس  وھي الزاویة المحصورة بین الخط المار بمسار مركز الكرة من لحظة: زاویة الانطلاق .2

 .لھا مع كف اللاعب مع الخط الافقي المار بنفس النقطة
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 )4(الشكل 

 یبین طریقة استخراج متغیر زاویة الانطلاق
 

وھي حاصل قسمة المسافة اللحظیة لمسار مركز الكرة من لحظة اخر مس لھا مع  :سرعة الانطلاق. 3
 .على الزمن اللحظي لانتقالھا) صور 5(الكف والتي حسبت بعد خمس انتقالات 
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 )5(الشكل 
 یبین طریقة استخراج متغیر سرعة الانطلاق

 
 :الوسائل الإحصائیة 3-6
ناسبة لتحقیق اھداف بحثھ عن طریق استخدام البرنامج أستخدم الباحث الوسائل الاحصائیة الم 

 :والقوانین الاحصائیة التي استخدمت ھي) spss(الحقیبة الاحصائیة 
 .الوسط الحسابي −
 .الانحراف المعیاري −
 .معامل الارتباط البسیط −
 

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4
 :عرض النتائج وتحلیلھا 4-1
 :انطلاق الكرة للرمیة الحرة وتحلیلھاعرض نتائج متغیرات  4-1-1

ومعالجتھا احصائیاً وضعت في جدول لغرض ) 1ملحق (بعد ان تم جمع قیم المتغیرات لجمیع افراد العینة 
 .وتحلیلھا ومناقشتھا

 )1(الجدول 
 یوضح قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الارتباط البسیط بین متغیرات الانطلاق للكرة

 في الرمیة الحرة
 )ثا/م(سرعة الأنطلاق  )درجة(زاویة الانطلاق  )م(إرتفاع نقطة الانطلاق  القیم
 6.177 44.83 2.428 سَ 

 0.409 3.46 0.118 ع-+
 6.8 57 2.7 أعلى قیمة
 5.35 39 2.1 أقل قیمة
درجة 

الأرتباط 
 البسیط

 -0.758 زاویة الأنطلاق إرتفاع نقطة الأنطلاق
 0.521 سرعة الأنطلاق الأنطلاقزاویة 

 -0.369 إرتفاع نقطة الأنطلاق سرعة الأنطلاق
 )2-ن(ودرجة حریة ) 0.05(تحت نسبة خطأ ) 0.279(الدرجة الجدولیة 

متر ) 2.428(نجد ان الوسط الحسابي لارتفاع نقطة الانطلاق ھو ) 1(من خلال ما تم عرضھ في الجدول 
متر في حین ) 2.7(درجة، إذ كانت اعلى قیمة لھذا المتغیر ھي ) 0.118(والانحراف المعیاري لھ ھو 

درجة ) 44.83(ي لھ ھو اما متغیر زاویة الانطلاق كان قیمة الوسط الحساب. متر) 2.1(أقل قیمة لھا كانت 
درجة في حین أقل ) 57(درجة، إذ كانت اعلى قیمة لھذا المتغیر ھي ) 3.46(أما الانحراف المعیاري فھو 

ثا أما /م) 6.177(ومتغیر سرعة الانطلاق كان قیمة الوسط الحسابي لھ ھو . درجة) 39(قیمة لھا كانت 
ثا  في حین أقل /م) 6.8(قیمة لھذا المتغیر ھي درجة، إذ كانت اعلى ) 0.409(الانحراف المعیاري فھو 

وعلیھ جاءت نتائج قیم الارتباط بین متغیرات الانطلاق مع بعضھا البعض . ثا/م) 5.35(قیمة لھا كانت 
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وكما ) 2-ن(ودرجة حریة  0.05عند نسبة دلالة ) 0.279(بعلاقات معنویة عند مقارنتھا بالقیمة الجدولیة 
 :یأتي

قطة الانطلاق مع متغیر زاویة الانطلاق علاقة ارتباط معنویة بالاتجاه العكسي سجل متغیر ارتفاع ن .1
 .درجة) 0.279(درجة وھي اعلى من القیمة الجدولیة البالغة ) 0.758-(وقدرھا 

متغیر سرعة الانطلاق علاقة ارتباط معنویة بالاتجاه الطردي سجل متغیر زاویة الانطلاق مع  .2
 .درجة) 0.279(من القیمة الجدولیة البالغة  درجة وھي اعلى) 0.521(وقدرھا 

سجل متغیر ارتفاع نقطة الانطلاق مع متغیر سرعة الانطلاق علاقة ارتباط معنویة بالاتجاه العكسي  .3
 .درجة) 0.279(درجة وھي اعلى من القیمة الجدولیة البالغة  )0.369-(وقدرھا 

 
 :مناقشة النتائج 4-2
لنتائج علاقات الارتباط بین قیم متغیرات الانطلاق وكذلك من خلال ما تم عرضھ وتحلیلھ  

الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والمدیات نجد ان جمیع العلاقات جاءت معنویة مع بعضھا 
البعض، وھذه نتیجة تخدم ھدف البحث كونھا تعني وجود المحددات الحقیقیة لمتغیرات الانطلاق التي من 

 .ي رمیة حرة ممكن ان تنفذ من قبل اي لاعب عراقي من الدوري الممتازشأنھا ان تكون سبب لأ
یعزو الباحث سبب ظھور العلاقة المعنویة بین ارتفاع نقطة الانطلاق وزاویة الانطلاق بالاتجاه  

العكسي الى ان زیادة ارتفاع نقطة الانطلاق معناه ان مستوى الانطلاق یقترب من مستوى الھبوط والتي 
قة السلة وھي دائما ما تكون اعلى من مستوى الانطلاق وھذا یتوقف بالتأكید على طول اللاعب تتمثل بحل

وھو الذي یحدد ارتفاع نقطة الانطلاق وبالتالي ستحدد زاویة الانطلاق، لذا فان اقتراب مستوى الانطلاق 
توجیھ الكرة بشكل  عند ارتفاعھ الى الاعلى سیقابلھ بالتأكید انخفاض في مقدار زاویة الانطلاق لغرض

صحیح نحو السلة، اي ان العلاقة عكسیة بین زاویة الانطلاق ومستوى ارتفاع نقطة الانطلاق عن الھدف 
والقیم التي سجلت كأعلى قیمة واقل قیمة لمتغیر ارتفاع نقطة الانطلاق تعد ھي المحدد الاول ). السلة(

 .متر) 2.1-2.7(اوح بین لمتغیرات انطلاق كرة السلة في الرمیة الحرة فكانت تتر
اما سبب ظھور العلاقة المعنویة بین زاویة الانطلاق وسرعة الانطلاق بالاتجاه الطردي فیعزوه  

الباحث الى ان عملیة الزیادة في زاویة الانطلاق والنقصان فیھا تعني التحكم بمقدار المسافة المقطوعة 
سار الكرة وھذا یعني الحاجة الى سرعة اكبر للكرة ضمن مسارھا المرسوم فكلما زادت الزاویة كبر م

لتأمین وصول الكرة الى السلة وبالعكس فان التقلیل من زاویة الانطلاق معناه تقصیر مسار الكرة وبالتالي 
تقلیل سرعة انطلاق الكرة بما یتناسب ووصول الكرة الى السلة، اي العلاقة بین زاویة الانطلاق وسرعة 

القیم التي سجلت كأعلى قیمة واقل قیمة لمتغیر زاویة الانطلاق تعد ھي المحدد الانطلاق علاقة طردیة، و
 .درجة) 39-57(الثاني لمتغیرات انطلاق كرة السلة في الرمیة الحرة والتي كانت قیمھا تتراوح بین 

وفیما یخص العلاقة المعنویة التي سجلت بین سرعة الانطلاق وارتفاع نقطة الانطلاق بالاتجاه  
ي فالبحث یعزو سبب ذلك الى العلاقة المعنویة للارتباط والتي سبق ذكرھا ومناقشتھا، إذ ان العكس

معناه الاقتراب أو الابتعاد عن منطقة الھبوط ) السلة(الارتفاع والانخفاض في نقطة الانطلاق عن الھدف 
لسلة اي ان المسافة بین وبالتالي فأن كلما زاد الارتفاع في نقطة الانطلاق معناه الاقتراب من ا) السلة(

نقطة الانطلاق والسلة اصبحت اقصر وبما ان الزاویة تقل مع زیادة الارتفاع لذا ستقل سرعة انطلاق 
الكرة وفقا لقصر مسافة طیران الكرة، وبالعكس فكلما قل ارتفاع نقطة الانطلاق یعني زاد الابتعاد عن 

حت ابعد وبما ان الزاویة تزداد مع نقصان الارتفاع السلة اي ان المسافة بین نقطة الانطلاق والسلة اصب
لذا ستزداد سرعة انطلاق الكرة وفقا لطول مسافة طیران الكرة وذلك بما یتناسب ودخول الكرة في السلة، 

لذلك جاءت العلاقة معنویة بالاتجاه العكسي بین ھذین المتغیرین، والقیم التي سجلت . وھو المطلوب
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متغیر سرعة الانطلاق تعد ھي المحدد الثالث لمتغیرات انطلاق كرة السلة في كأعلى قیمة واقل قیمة ل
 .ثانیة/متر) 5.35-6.8(الرمیة الحرة والتي كانت قیمھا تتراوح بین 

 
 الأستنتاجات والتوصیات -5
 :الأستنتاجات 5-1

الى في ضوء النتائج التي تم التوصل الیھا وعلى اساس ما تم عرضھ ومناقشتھ توصل الباحث 
 :الاستنتاجات الاتیة

ھناك علاقة ارتباط عكسیة بین نقطة ارتفاع الكرة وزاویة انطلاق الكرة لحظة الانطلاق في  −
الرمیة الحرة، وعلیھ فأن زاویة الانطلاق ستتحدد زیادتھا او نقصانھا بمقدار طول اللاعب والذي یحدد 

 . ارتفاع نقطة الانطلاق
زاویة انطلاق الكرة وسرعة انطلاقھا في الرمیة الحرة، وعلیھ ھناك علاقة ارتباط طردیة بین  −

 .فأن مقدار الزیادة في السرعة التي ترمى بھا الكرة ستتحدد بمقدار الزیادة في زاویة الانطلاق وبالعكس
ھناك علاقة ارتباط عكسیة بین سرعة انطلاق الكرة ونقطة ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق في  −

فأن سرعة الانطلاق ستتحدد زیادتھا بمقدار نقصان ارتفاع نقطة الانطلاق وزیادة وعلیھ . الرمیة الحرة
 .زاویتھا وبالعكس

ان المحددات التي توصلنا لھا في ھذا البحث لمتغیرات الانطلاق للكرة في الرمیة الحرة للاعبي  −
 :الدوري الممتاز بكرة السلة ھي كالاتي

 .متر) 2.1-2.7(ارتفاع نقطة الانطلاق للكرة  •
 .درجة) 39-57(زاویة انطلاق الكرة  •
 .ثانیة/متر) 5.35-6.8(سرعة انطلاق الكرة  •
 .تعد ھذه المحددات خاصة فقط بمجتمع البحث وھم لاعبي الدوري الممتاز للمتقدمین بكرة السلة _
 
 :التوصیات 2–5

 :من خلال ما توصلنا لھ من استنتاجات یوصي الباحث بما یلي
لمتغیرات انطلاق الكرة في الرمیة الحرة على لاعبي الدوري الممتاز بكرة السلة اعتماد ھذه المحددات  −

 .كجدول دلالة عند تدریب اللاعبین على الرمیة الحرة
شرح وتوضیح المفاھیم المیكانیكیة الخاصة بالمقذوفات للاعبین كونھا ستسھل فھمھم لھذه المحددات  −

 .والعمل بھا
القامة بان تكون زاویة الرمي لدیھم ضمن الحدود الدنیا من قیم المحددات، التأكید على اللاعبین طوال  −

وكذلك ھو الحال نفسھ لسرعة انطلاق الكرة كون ارتفاع نقطة الانطلاق ترتبط بعلاقة عكسیة مع كل من 
 .الزاویة والسرعة

من قیم التأكید على اللاعبین قصار القامة بان تكون زاویة الرمي لدیھم ضمن الحدود القصوى  −
المحددات، وكذلك ھو الحال نفسھ لسرعة انطلاق الكرة كون ارتفاع نقطة الانطلاق ترتبط بعلاقة عكسیة 

 .مع كل من الزاویة والسرعة
التأكید على زیادة سرعة رمي الكرة نسبیا مع مقدار الزیادة الحاصلة في زاویة الانطلاق لنفس اللاعب  −

 .وفقا للعلاقة الطردیة بینھما
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 :الملاحق
 )1(ملحق  -

 متغیرات انطلاق الكرة عند الرمیة الحرة للأندیة الاربعة
 نادي دھوك

 )ث/م(الانطلاق سرعة  زاویة الانطلاق )م(ارتفاع الانطلاق  ت
1 2.48 43 6.09 
2 2.28 45 6.09 
3 2.38 44 5.85 
4 2.42 42 5.85 
5 2.39 46 6.09 
6 2.42 46 6.09 
7 2.58 40 5.5 
8 2.42 42 6.3 
9 2.55 41 5.9 

10 2.51 42 6.2 
11 2.27 43 6.43 
12 2.51 42 6.34 
13 2.43 46 6.5 
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 نادي الكرخ

 )ث/م(سرعة الانطلاق  زاویة الانطلاق )م(ارتفاع الانطلاق  ت
1 2.47 42 6.09 
2 2.51 42 6.3 
3 2.7 39 6.34 
4 2.53 42 5.87 
5 2.45 46 6.34 
6 2.66 43 6.12 
7 2.47 45 6.34 
8 2.1 57 6.8 
9 2.7 40 5.35 

10 2.46 46 6.58 
11 2.35 47 5.58 

 
 
 
 
 
 

 نادي نفط الجنوب
 )ث/م(سرعة الانطلاق  زاویة الانطلاق )م(ارتفاع الانطلاق  ت
1 2.46 41 5.81 
2 2.32 45 6.8 
3 2.45 46 6.33 
4 2.55 43 5.58 
5 2.51 48 6.52 
6 2.42 44 5.56 
7 2.42 45 6.38 
8 2.38 46 6.51 
9 2.29 48 5.38 

10 2.33 45 5.45 
11 2.4 43 5.68 
12 2.45 44 5.59 

 نادي الكھرباء
 )ث/م(سرعة الانطلاق  زاویة الانطلاق )م(الانطلاق ارتفاع  ت
1 2.49 44 6.37 
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2 2.28 52 6.7 
3 2.45 45 6.3 
4 2.16 55 6.8 
5 2.45 43 6.1 
6 2.43 43 6.2 
7 2.37 47 6.65 
8 2.4 47 6.55 
9 2.39 46 6.5 

10 2.25 49 6.78 
11 2.38 47 6.6 
12 2.47 45 6.4 
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Abstract  
    Summed up the idea of research in the development of private determinants 
through which set off the pitch free variables and because of its great importance 
in the outcome of the games and that will resolve the match and determine the 
winner and loser in and it has research procedures using descriptive approach 
and selecting a sample of basketball players for the best four teams in Premier 
League and who represent the semi-finals and the number (48) player has 
imaging procedures by quick camera has been tuned to speed (120 image/sec) as 
it has been giving to try one for each player based in the case of success either in 
the case of failure given a second attempt, and so on up to success attempt (Log 
ball in the basket) The fact that the analysis was only successful attempts and all 
the players who are in the team, which was starting to extract variables, namely, 
(high starting point, angle of departure, cruising speed). After that has statistical 
treatment through the use of statistical Pouch (spss) and by finding correlations 
between the three variables. The results were discussed and explanation of the 
reasons for the outcome of relationships and in the end was reached conclusions 
that were most important is that emerged determinants that we have in this 
research variables starting football at the free-throw players Premier League 
basketball are as follows: 
• high starting point of the ball (7/2 to 1/2) meter. 
• the launch angle of the ball (57-39) degree. 
• starting speed of the ball (6.8-5.35) m / s. 
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