2015 ale 2 aaadl 14 alaal) il dudaly ) Ay i) AlS dlaa

L}‘?‘:‘}‘“‘JM\SM‘@JW#@@JE‘JL;JJ@‘L;%‘SM‘ e\éﬁu\ﬂ\
A3 8
4 15-14 Jus) (e B Lo

a 2015

dadAll

Cuall Ca ) Laalat ) 5 ALl 5 S daal 8 dagall ) leall (pa y guaill 5 A gliall 3 5l 2
By agll adeill Jlay dulio dpaled Jiluy I ZUsS (pidie SIS 13 dali g Jaw gidl) St
Ot gl Al Juad (sl (g) dadlia o Ay il s alall sl alasiind) s )
ol 3)lad Gpolia) Jlaals Gaslu¥) pda okl cadded malic dlae) aiy QD
b ol salall Ao gia 8 U Coall OO (e Wil sdie 2ali(40) Caalill 5 a0 38 5 4 gliall
Lnd gonls Al Jilesl bl axdiul 855 gl (8) badd aled zrgie alaiinl g dlaiy
adei] Jumd¥) ga ol Cosla¥) aladiad (L i) il 5 Ll SLEAY) el jal Jd de Ui
Al B)S &_I\JL@_A U

aaligal) il

183



2015 ale 2 aaadl 14 alaal) il dudaly ) Ay i) AlS dlaa

Gl ciy pill-]
Gl dadia 1-1
lad¥) aali g apml l ClalV) aled sl (e dadaial)l QlalY) ol jlge Ul et ysia
Oe 18 dsall) A (s e paadl Ol (e ,SH 48 pe 2 Lt slge Gl aludl 3 S Jie dpelead)
L sie A Coall Al pe sty (pdll 5 4k (15-14) O 8 DAl 4als 5 Leaded a5l
a5 lee Axalis ag (o il lgall elli GO ala ing dgudaly Sl 4 il s 03 JIA ey sl
S kgl i Aplany 55 ol ) Jasi 555 49 ) 5 pea 4zl ol jadl) 4pasi Aglee ) s 52he 2SI LS
4y 3l agiadl ol paall o ) Alla A jley (3 A ol 1) Bl ¢ s Apuls) agualy )
s alad QU oY g adlail s dpanded il Sl draal 58 W (e (86-80:1) (( o
alail Lolia agr) 48 yaad Lagiy yady woailly ol oshud aladinly @lldy dlull 5 S ol jledl)
g._w\_'m&\ h}dh\.@.\.}ﬁ}ﬁ)ﬂbédhﬂ\ Lf’JL‘\ e\.lilu:\_} Sl g Al }SJS(JJ&._\M\ PN
. 3Ual) aulad]
Gyl dlSdia 2-1
3S Gl lgw alxi (b (5 sl Camia Jaa¥ dpaly I A 5 ()3 (4 Calll B s DA (e

e 228 Gl el 5 ankankall g AUl 3 g alad (8 4y griall (axy ddlall B3, Cua AL
Capgll s algbiall e sl eyl My AL 5 S Ll Gl jle b dagall @l jlgall
Cuaddy Gapaill Al 3 € eV e Gl ool e Ol Y s ol Lials gleaay
Ay i g il jleall iled el Zleia alac) b)) s Aandiinaliy jotll Cadlad duliad) s AS)
Al alad o L) (5 ghwar o8O Culiall Jall sy ellyg @JM\} cJJLuS\ AN e\d;_u.ul_a
O lgall
Ganl) alaai3-1
Gl de gl o paill Aol CosluWl oy gacaill 5 A1 gliall 5 jlgeal dpanlad Clas g 2lae -1
Canl) e (5l oy paaill 5 Al gl 3 sl el 3 Apaglall i S 5 e o yaill-2
580y peail) 5 AL liall 3 lge ala (e 30 o) oLl Jmdl s gl (o) e i jail)-3
Gaagl dne gal dLu)

Cadll gagp4 -1
Ot il Gl e gaaal sarall 5 L) JLEAY) (G A sine Ailan AV Cd (G 58 35y -
gl LAY mdlal g alull 3 S Gy guaill 5 Al liall S g alat 8
Aanall S LEAY) (8 i il Sl e sene (4 A sire Ailian) AVD DD (958 355 -0
) SN L) dlal s ALl 5 S5 oy gaaill 5 AL slil) gl

ol ¥l 5-1
(2014-2013) oosl sl alal) ¢ golall Anss giad (S Canal) 3o (30 Ao 5 Vel -5-1
(2014-4-1744512014-2-19) O e 311 5 5l 2 e 31 Jlanali2-5-1
&S dazy [ salall dlass siad dlud) 5 S Canler JlSall Jlaali3-5-1

184



2015 ale 2 aaadl 14 alaal) il dudaly ) Ay i) AlS dlaa

S Juail)

ddass yal) g 4y Jatl) il yall-2
A 38T Al & jlgall] -2

Lalll el I Jga sl Sy Ll yha e apulal (galiay Ol jlen Ld 400 53 o) 48 8 daal (4l ()
L J Yl Ll (e e g Al Cla g8a (e AW (galaall 51 Ol jlgall jiiad Alud) 3 S Al 8
(39:2)Le! Ll ) Liill 4,005 SIS 5 Ly 515 ]
OPE ) A (e e () g2 Al LS Al Ay )5 puall S jall el aplil) G leadl
i i Al (o) 8 2l ) 6oV (1 5(11:3) Leds sl 581 L S el o2 cilS) o) g Apall
S all e (3l 3 Ay ll) ) Ll ) <) jleall 5 salaall prpmaal) SlSaall 61aY)
(40:4) coall ) calsall b ) jleall mnsd anlll 8 233505 3l A )

1-1-2

Sy Adud) 3 S &) jlga
(passing) (3 aill) A glialf -
D15 53 e Lgalasi 3 Jaisall 48l e (San i 5 B & Jae H1 (13 SI Jiadl Ly iy
a3 gaaa ) (U ALl ol 5 i) Jaandty i daad JS il oo Al A5l ))BOb)( S5
(65:1) Aluall 3 S il lgal dpnilly 3 yilae Canagll
ot (Sl adll) Y glial) aa)
8 _yaaaill Clilisall & 4 laall 338 23iSChestpass 4y sall Agliall -1
Jittaall e W) ) ey Banl s 2 SIS cpadly 5258 (Bowncepass) 34l Aglial -2
Ay B dahaie (a5 SH
3 adll 33 Jexini(Two hand over head pass) osll s o (Buaaill) Adgliall -3
(38:3) . o dsagdlla Ay a ) asangll dlae & i) S0
2-1-2
Al A3 SH JB) g8 4Ll 3 S 8 aaleall ot ) Cargdl Gl(Shooting) (cusaill) Ciisgdl) -
o oyl 2585 ) Cag aaleall Gl Liaday Al Lgages Gl leall () adladdl 3y 54l
(58:5) psasl
(58:5:) qupaill £ 5i)
xall sl el el -]
Ol U G358 (e Cpalls Gy gl -2
Jaa¥) (e ol il -3
Ddall sl (e sl 5 an cu paill -4
3all Ay guaill -5

185



2015 ale 2 aaadl 14 alaal) il dudaly ) Ay i) AlS dlaa

el qslad) 3-1-2

JS8 D) andy l3 Sy s A8 all i e 5 7 bl Al oslal) 13 8 Al 58
Aandlay a b S Akl Wl 3 lgal) elaly o iy 3Dkl aa) ()l Aliie 5 seay (slerys (a5
& (Jale) 05 aaald lee (podla IS ) Coall aleall andy Lonind 3 jlgall daal 1 4300 3eldac
Al 5 e slra ) s Jalad) calldall ) arad 1) agdaillelac ) o 50 (Zaa3le) Ak 5 o jlgall 5o
GO Aelee j55laae) IS alaall (B
AN gled) Jalat g
the preim pact  (3aiud) Guodll Jdla Ja) e
B3 b Sy Cun el Lgaladialy asiy Cus 4855 apaay dlaely coslu¥) 13 8 aled) oy
Gl e e e 5 La il s @l jlgall Jualdsi 48 ) 5l
a3 g Als yall 338 A aleall s ) )l ) 2 the impactset (81991) uudll s ya -
el ) s U A3 elae ) 46 3 pee 2Dl LAl 5 5a0al) A8l dagha ) 52!
s e 8090 Olaily (il el 28y s Thelastimpact: (assfill) guodll e dlds ya -
Dl A ya 5 oUad W) iy Leinkal ie g aleall (o el 48 ) 5 anludhy o g8y (@ 8Hl) Q) a2ile
oSy el 4855 ae Slad¥) Adaadlay Jeall 433150 5) 4 jlia g AilanSla s b jlgall (52 3all ualil
QI GY Galaill 553 (8 daal ) 38 oy ¥ o) aleall e 5 Y bl mmaa S oS e
(91:6) & o s 81l
o) @ slua) 4-1-2
£l Ul ) LaasUae |y (el Gl e iany b aleall cliaSlea (ga mny il o glull) 18 3
slaall 53 jeanisy g la¥ly Gl Slo slaie Yy 5l S Faji Ul axs S3 )
(feed back) 4xalll 43l agilac] 3 QJUall (I gaill &
o etV 6l b aali g aleall il Dl (s Jsady @l g Ul Caal g (e o <l )l Ll
D) iy aild L) 13a st sie g Ul ) Leaia g gyl
A S a3l sl ) aleall & The preimpact set(aiudl) guoll g dla e
Ol o Jadiall aleal) agiy i aleall o jiay s 23 gaill aladiuly 5 leall 7 d Ay
o) i e LY
3lgally dalall <l i 3l apes Hadly 3l 4 g8 La Theimpact set ( #18¥) ) guoall s 5
pball Lea 5 Al B jleall el padila JS 24
Dala ¢sSay Cllgall 053 aa s Ol 481 e sa Gakaill IV G JNA aleall )50 ¢
Omads Aol G dl Ble) ja oail Coslul) O e e paeluall Zliag Gl (6 3ac b
C(17:7) gl

Sl Juadl)
di)asall Alle) jal g daall T4 -3
o) mgia 1-3

186



2015 ale 2 aaadl 14 alaal) il dudaly ) Ay i) AlS dlaa

zalie Gl o sadll meiddl  jriay Cum Gl dagal 4 o i) grgiall Caalill aadid
aladind sa BAA aledl BLE Siale aal } cosanae ST dpalall 48 phally S Jad ¢ gl
(33:8) { csanalls (Ll (i LAY il pidlCiall iy paillisie panall o sluly
G dldy Gl adine L) G el A3kl Gald) aadiul c4ile g dagl) aadaa 2-3
2014-2013 (o) ) alall () galall ddass in A& AL Coall U AT s Canl) Cilpaia
peie llls (40 ) sl w5 Aiw 16-15 e Jeels (80 ) (ol painall oo 4L S
C ha¥) ainall (e 0050 IS Aal) G (gT Gl )5 (orim sl daiind 5 ) e IS
) 4 sanddl oo (@) Aandis ol ) aadind (1) dsnd U IS G ()] ) Smd s
Pl iz gy (1) Dl s Aobad) Goslu) aasiins

(1) dsad

LS ol Lol e gandl

20 | ol ol

20 o Al sl

40 I g senel

Gl A daadioid) il gaY) 3-3
sl il S (1
oAl (2
cee Y sl (3
calld ;;J}té.d\(4
88la (5
L GdsSaels (6
L LAY Qe il i (7
ol (8
s kgl Gl (Ll ) Jbaad 4 ey e Ll sl 5 dagd) A deadiond) af Lsal) 4-3
(336 -:331 :9 ) L) <l lguall i (il )) ks Jadiy 5 4l 38
. (4
; JLA) JLad] a3 s g
Foul shot &_all 4wl bad (e guatll -1
Speed pass Cradl il 482 -2
ol Slas Sl Face validity gﬂu\ Guall Lalll Jlaw A Guaadiall o) pall i 08
i Al calas gl Gl Jalrs ) daaiaiall ol jall < yedal 28, ALl 35S 8 4l &) jlgall
4w 18-10 (e ke 0,70 oo JBY 48115 0,80 oo JEY ddluall
3 ad) el bk e AL ey gl Ll -
(1) ad, Js&

e DU / .

187




2015 ale 2 aaadl 14 alaal) il dudaly ) Ay i) AlS dlaa

?3,) stn_‘ .
, (D)

A il sl (5) e 05SE A sane JS e sens (4) el eV Koy -

Al 45l (b AL ey puaill 32 e -

e iy il ol s, 5 ,AY) 5 Gy gl de gane JS a0 da i eV OS Jlaxy -
(331:9). 42,220 s» o yall ad¥) aal) ALl Jaxis S JS (e 3aal 5 4 )

Ol s padl) (B AR Lasl

Gy ol el bl Adliall g m3gaill (8 e s LS LAY dahie Jadadd ;o plY) (g
. Ledé (15) cliall g Laad (25) cpiall dpailly Il

) V) Cangdl sa Ayllita <y yai (10) Lo ey asiy Al ¢ 35S dxas dglall ad e DU Cady -
(Bl 3l

Bl o 55 sy (58) sl 8 il 5 (38) (sl 553115 A sy (18) 3311 020 Al -
L oaLY) e a8 (3) sl

el A paall 3y padll aadios -

el e all e cpadl oyl oy -

(336:9 ). Lia ¥ ey 0 Gy yuill Bas) 3 5y e oY S iy -

(2) o el
ha Ll
J el
5l
2
/
: 3
S| . 4 58
4y 38 Lasnl18
3
p2 25 o= e 283

188



2015 ale 2 aaadl 14 alaal) il dudaly ) Ay i) AlS dlaa

Ol Al gein (17-10)0e Dee (91 ,,37) e Ledaa i alide o cpaAY) b Wle
97-.,84) )Ll a8 Lgie i ga g o )plia ) Gl Ll s JShaga 8o ) s g 4palac V) 5 adas gidll
Al 5 adas il OOl iy il anlie ol HLEAY) sda s Jlad) U1 gasd (S (.,
(332:9)
de Maiu¥ag il 5-3
GBSl e aa e (10) e Luadll sla) alela V) as Caaladl 2014-2-19 F )l
Ble) g Casall o daddTial) Ol g2V dasSla (pe 2SUH doe SUatY) A el e aglad) Cus Cuanll
Sl LAY s yal die Gyl Ae Caolad 8 JSLEe (o) pan3 -
Sl ol jalaie Uad o) M) mamaa IS0 Al (a5 e S ]
LA @) JLEaYI6-3
?M ‘_;\S\ u...ﬁ.c}qa.qﬂ_g &_\.Umﬂ\_g :\J}M\ B )lga aaldll Gl LAy ¢ yal ?32014_2_23 C‘L)u"
sl 5 bl oLyl
s dgagtadl) cilas gl) LT galae17-3
FRE XK s EJMY\ Lﬁ o..\;j(Z)cﬁ\yj CJM\ cé_ud\ ety &"_1;\_:]\).&\42014-2-24 c{)\.ﬁ
soal Gl Cuslad & g Jaus sia U Cacall COUAl(l) e e 4lalS agarlad 4283(45)
dmd COay ol Coslal) aladiuly (Ned COa a8 G adaugiall 8 4zl 4y il
agall bd e cinagdll i leal(l) daad O 35 bl (8) ad Jalall ol alasiily(Q)
Giob oo el Ol ok Guodall a i o pdl by ol jailldda g b jall
130 A ey DUl 5y Ladmy (ha 5 4L (ha o jleadleld) Ga sl e gl geall ok (i sl 3 sl
oY) ke W) maaill 5 iy (e 48 all G el 6 sy 5 (gl
Ll Q¥ = ph ey uoadl G ol QbG8 jleall (paiadl (@) Amd @ W
$13 (g bay Cagm o LAY (10) Ul 61D (il oS DUa(10) (S Ul apusy
Cpdiiall g (pdie oy gapand (il jall OOl Jan &3 ey se¥) Gl 13 sl o gy g (435 lgall
() e O sapay
eyl & il il Adn oLl amyy 2014- 4-23522 Fobin dpdal) <l LEAYIg-3
Agdead) <0 LY
+ dgilaay) Jibw gl O-3
LSJL»;J\ L.\a}l\ -1
2221l 4 sluiall g Al jia e Cluall(t-tst) o538 -3

189



2015 ale 2 aaadl 14 alaal) il dudaly ) Ay i) AlS dlaa

(102:10)-2211 3y sbosialiida) iall cilismll(t-test) o 58 -4

& 1) Juail
Lgidilia glgdalas g ol JLOAY) ilid 2 -4
soall e il e e ALl oy gl LRI ganilly L) LEAY) & sy (2 e 1-4
- bl bl de ganal padly s paill 48 Laal
; (2) Joa
5 HRY (sandl 5 Ly LA A guanal) (£) a5 (5 jlwanal) il i 5 al) Jace o)) B (s
L sl e g (s 5y peil 4601 5 5 ) Ayl Jak (e ALl e g gl

Gsima | 1 Aad t dad ganll LRy ol LY | slay)
AVl | Adsaal) L) Dl e
e e e Cow | cugeaill Hladl
0.0001 2.86 10.927 2.497 1435| 2.78 8.95 O Al e
3 all dga )l Lad
0.0001 2.86 14.64 2.21 2095| 1.86 15.30 Al sl
Cralls o il

2.86 Aalsaall (1) 1a 2

0.0001L: AYall (5 shuse ani (1 - ) 19: Zppall s 50

Cialy 28 Alul) e gaail LAY LAl JUERYI ) Jaus sl A o (2) o o)l ey
al) T ol Aa caly 388 g2l Laal) 8 Ll 2,78 (o jbmal) ol jaiiiad <l Ly 8,95
(2.497) (s lunall il aiY) Aadl 1S 5(14.35 )

Ul A o @lld 5 (2,86 ) dsaall (1) 2 Lais (- 10.927) iy 288 &y pounnl) (1) B Ll
Aad o S) Ay gl (1) Al 0 Lars . (19) Boal 45025 (0.05)

ghaly gl s Ll o JLiaY) G Adliaal AVS IS (358 2y (A <l Gl Adaall ()
Sl LR el Jan gl (e €)ool Ja gl IS G g2l LAY

30) il LY 8 bl Lol ded il s ol el BN L) b W
445 5(20,95) (siluadl Janssl) daf ixly sandl JLERY) (3 Lel(1,86) s berall Bl ai¥I5(15
Bl Al panl) (1) Aaie I a5 14,64-) ol 4 pusnall (1) dah5 (2,21) (5 k) il Y
Flan) A2 @3 (358 25n 5 (Sia 138 5(0,0001) AVl (5 sinse 1a5(19) 3 yal) Aa125(2,86)
gl i) il s sandl s L G LY O

190




2015 als 2 amll 14 alaal

(3) Js>
Al e Gy gaail) (o )Lia D gamdl 5 Ll Laa 4 guandll(t)hasd s (5 bmall Cal a5 dbasal Jans gl) Aad o
i) Lol Fidaalfie ganall (poulls 3 yadl 3835 5_jal) dsa )l Jadia

Cliall dpaly ) Ay ) 48 Alra

AVl (5 gl | Al gaallf Aad | Aswisall -f A8 gl LEY) skl BRSO
o i g5
0.0001 2.86 1,43 11,05 1,97 6,75 | b3 el e
8 all dua )
0.0001 2.86 12,51 2,01 18,50 1,63 12,05 NN
Oy 3y yailly

(19 )issbasi ax pall 4 )2 5(2,86)4d sanli(f)4s a
(0,0001)cs suit AVl (5 sisa a3
b e dld) e el s Ll jlaa¥l b olead) Lo sl Aad 0)(3) dsaadl (e gy
il yaiY) dad Ll(11,05) canly (gamd) JLia¥) oluad) Jass 5l 4ad Wi(1,97) Caxdiad o all 43a )l
Al ol (1) dad Caaly Lain( 1,207) 4 gnall(f)ded il (1,43) aady (garall HLEAY] (g jlmall
138 5 A saali(t) dad e I A suanall(t) 4 () Ao J 15 (19) 4ol Aa s (8652)
c gl LAY mllal g sasl g Ll jLaa¥) e ddlaal) 958 255 e
4a5(12,05) (il LBl oleall Lol daf caaly 288 Goally o patl) A8y jlial (8 Ll
Lo sl s 28aymnll HLAAY) 8 Lel(12,51) 4 geesall () e Dady 5 1,63) il (5 sbaall Bl jasY)
AR A0 522 0(1) b oS! A pmnal(1) A 01 5(2,01) s emall a5 (18,50) s
G ASlanl (s dpas i 1985(0,0001) AV (s sieass (19) Al da,i5(2,86)
oAl sl aaaiud Al de seaall Gaiay (gamd) LAY mllal g (e gaall

REY
O ALl ey saaill (5 HLaa S dpaeall ) LU f\(_.‘?.iil\.(t) Ladi g (5 lamall Bl ad¥l 5  olal) T gl) A G
a5y ) 58 ) Al 1k

AV (s i t o thad [ Ao send saudl ic sand cpaed) [ gLl
Al gaall Audiaall w‘)ﬁ\ AN ghl.:\’ﬂ\ AN JL.\S';;\J\ g5
4179 | <g o g G| gedldl eyl ladl
0.0001 2.75 143 | 1105| 2,497 | 14,35 8 all dga ) Jad
0.0001 2.75 3664 201| 18,50 221 | 20,95 Ol 8 pailly 4801 jliis)

A Jsadl (29(0,0001) 55t AV (5 5iay (38) Aall da 2y (2,75)4dsaali(t)  Aad
hgl ded ol 8l sl desend AL Gle cusadl sl i 4i(d)

191



2015 ale 2 aaadl 14 alaal) il dudaly ) Ay i) AlS dlaa

oY) e pane uall Taugll el Li( 2497) &l s mall il a1 5(14,35) sl
Rad o S AS(A179) Aiseadl(f)  AaESlSH(143) &b el il (11,05)
DL dpaad) @l LaaB el Jass ) (1S GlIXS 5 (38) daadl da )2 5(2,75) 4allll 44 saali(t)
paiuall anall (S 4(2,21) sl aiWls (20,95) abi 8 el bWl cpad Loy pall A8
Al sali(t) 4ed <ilSy (2,01) Sl (118,50) (lesdl ol aly B8y pxill sl
B8 A Sx 1y (38) Aall Ax a5 (2,75) Al Al saali(t) 4ad (e S a5 (3,664)
ol bl 5 ey 3Ll a1 allaly LYY DS 8 (i ganal (g Asilan Y s il
) e e Ulaa ¥ 388 2 ) el meiall L8 ) Gl e sene (sl L sinal) 3l
Sy Al Qo) de sana allial 45l anty (815 dandl Gl HLiaV) 4 Gl e sene
A 381 8 agabal Jlall 2 LY ol sl e ol Ll (3585 s il
Fulead) JMA (g Al s (5585 (gl SLai¥) il (o) LS ) 43l Aadid Sy shandial
g2 s(sazall)adin ) 55 (8 s o (Gl pa) dnali JS A8 ading slu) I () (S Apdlall
o e ) J8 e Ao il 5 I SEN (80 ke e 5 sl llall () LS 3 jlgall alad da pud S
ol A aa Jal) aeg) (ol sl of Gaalll (g s L Lealad (ANl jlgall gl ) shats
O St s ULV ekl Sle Ate oLy el 5 Jendl ey Sl Y U3 6 el le
Yo L le 6 0 5S om agS sl Ol g apiany olatl dpha jeliin Gsleny Cogu 230N () g8 4nsals

(86-85 :10)( o) ol

Caldl) Suadl)
Sla il) g claliiiud) -5
s gy claliinay! I dald) Joa g clalisnay)] -5
L._f.ﬁ\ ela¥) 5 s Gs L};‘A ).:}M L;r- Al o) gan g el A yidal) dpaddadll Glas gl o)
(Ol 0 il 483) (5 yadl el lad (e aldll e oy sual) (5 LA e JSIg (e ganall
Db e dnlll a g tlua 5il12-5
2 Al 58 ) jlga abed ieniiol a i)y o) CosluWl saall dpadaill cilas gl alasid -
Clad¥) By i jlgall Bl o aant &5 Cial)
ol (A Ao giial) dpaledll cadlal) aladinl e daaly )l A il o yde e 2S5 55k -
Al Bkl adi o ) il 5 i) A0 jlaad elly g ddliae Glne e 5 dglie i s ai -
& sk (a4

tha.d‘

palaill dalas)anicaly Sl 5 aiadl A il (& Sl LAY CLlLile g ge e Jan A Gl - 1
(336-332-331<:9) (Js¥) ¢ 5211-1989¢ A
(1997, il gy 5sill Jls, o paldll) cupxie alai ALl 3 S mlla Ciaa, paill 3y all e 2
(39=:3)

192



2015 ale 2 aaadl 14 alaal) il dudaly ) Ay i) AlS dlaa

1) Al A il Gy @31 sk (G e )8 QLS 3 sene oy S e ) el dead ilie-3
(86-85 :10),(91 u=:6) (1991) 3_madl daala(dasall
Aujaa:\_})..gu (b sall dzala (Jaa sall ) M‘B‘)SQSJL}AJ ol 109 A 9 Gla gaa il 38 4
( 390=:2)(1983¢Aralall
(86-80u=:1)(1990
(58u45)(1998c @)ﬂ\ )SSS\ J\Jc bﬁbl\)w)dd\j uJJAﬂ al) a)su\di) dasa @L..AA -6
oLl o i) dadas 1.0 acaly Sl A il g 58 8 Aas Clalad) ) ilaias-7
(170,=:7)(2000)
Lol Gl Vs (A Ailaa¥) bVl ad plaaall de ()5 a5 (5ol auls 3-8
(1020=:10)(2001)Slee— @y sill 5 uall (31 ) ol dusas 50) Lo
(330=:8)(1993, _dilly 4nSall jlac i) alall dnll @l jhae auls Cisame 4n - 9
Al addaill 30 55 Amadas dlaay) AL ST asalad) gabaallant gagae gL aus-10
(400=:4)(1988

Bobcousy frank power basket ballcon-cebts and teaching —boston.ally and -11

bavon.Inc.1970.b.65

] bl i A gY) dagladl) pas gt GSJAJ
ol 1 AL I ol 5 e s el il
A8l s Aailig o il gl
el oas  JS 4380 4504 )

Bk Ja) Lol el s 5l ALl

1)) s s S i B 310 el ol

conall V) e KU [ Tl JK5 e Gl | auadl el 30 Cpola foue | A Aan o/ jpse Agiadl o il 5 elaay)
4 ) gia aalis ol

e &30 (st andll

shad¥) momaat e oKL [ Coall avdy o5 Addlaill ay g s Gyl g o )5 catlaill Lol
Bl pall 5 sloly () 5a i 3yl (g (bl ya 3 pdie

IS 058 pall Age ) lad ey sualll 5 5lee
Gl JS a5y 5 Gl e allda Al 5050 allls
g s Al Blatly <l S (el (o0 1 (5330
Jasi laaey s Uad allia ol o)) sla 1l )yl
Aaall 5 B e el Al yal) e gl
48,

o b3 e Ae Wl ) 54l Rl 2 o g ) 35 (<ball anal)
Al 4aaill 1)) aa

bl sl (55 Al dpaladll Bas M) 3 s
Ol 8 0 pail) 3835 jlee aalad s cadladll Cargll
A0 s Bal 1 (5 ) Caagll
Laeisan 5 J 4383 45 ¢ i )

Cidas Sl Jas) Allaall Y3\ Toaddal) 3aa 5l Ll

@210 L;)gm;ﬂ\ fu.uﬁ‘

b Gl all s Gl J<E cagall Aaa je g gl Al o Hladll g elaalyl
G | g el U

193



2015 als 2 amll 14 alaal

il dpdaly 1) A 30 408 Alaa

aall ¢l 3al I
330 o il
Ahlall Gl sl el Coall avully el o s e 5l g.a:da_ﬂ\ BARAI|]
OO Byl e ) @aﬂ\éﬁkﬂ\}qﬂ\
A 5 sl diell Gl e 535S
Gl il U
gm PRGN} goN ):U.qﬂ\
w‘ )3‘}& fay'\t :\:\l{; [SEV Ve
JSI a5 Adliaa alaaly
G Sy e il
8385al) Ao ganall Jag &
\ 48 ) 5 A8l o aads
33814 C_ua’i
% e
S il eL)ﬂ\ & a8 5l &g ‘;41_"\5.\\ r"""‘ﬂ‘
&)l CAEJL:IY‘ die L;&:Y\
gl ) )
Al Ll (e )5 (oY) Apasdeil) Baa ) 23 50
5 ) el ek 50 ALl o sl 5 g e el i
Adliall s 2adi 15 5 ) gl
e m 5 K1 22 45 1055
el Ja) Allaall el Bas 5l oLl
e cisia KB Gy | 510 ) ol
c._\a..al\ ;\a‘){\o,qastd\ L#J&é&u)ﬁj\ (u.ua.“ ;\)'.;‘)( Q:IJLAS/‘_'E:;‘J.J” QAAJAIM @A.\S‘ ‘_'HJLAﬂ\J slaall
4 ) gia 4alisall
= 330 ]
;&;Y\@Mﬁé‘:ﬁlﬂ\ ‘ eﬁ%ﬁ}'&)w\c)ﬁgw‘)ba“?}é G‘)AJ‘JGA:\XJ‘LL&L\“
?}gﬁ Lfﬂ‘ JLH‘ d“ﬂ e :E (‘: BJLG"J‘ A.‘~‘S“:‘J 4'“‘5":‘ U‘JA‘J“ ﬁ)sﬁ J‘ Ca)’u” LB:“‘L:J é‘“"} C,,SJH‘
IR 3y iy gl o iy e S g
ol ol Cangl sladly ey el (o
gl (5 (50 Cun s (e A jally 0 i
Jualill ‘;'i\hl\
oY) aie e ) séEll elzél\ A cadl @5 L__;AL“\';]\ e.uﬂ‘
Azl il 4l gl &

(e o shally G ) AN Apalaill B 1) 23
Crally B paill 4825 jlge aalali ; panlaill Cagll
Adliall Can Apaii 15 s il Cagdl
dudlia JS1A885 45 il

194



2015 als 2 amll 14 alaal

Ll Al 1) A ) A0S dlas

Glaa L) dsal Alladl) e Gaalail) 3as 5l) HLud)
Ahlal) S Al masaas Gl J< Ca @) dan e ga Al el Al laill 5 glaaY)
Sl sl 48 )l o el A
pall ¢ ) 1
@230 il anadll
Ahlall Gl ) s 8 leall 7 i el o sy o 3l 5 oagladll Jalal)
est o) 3 gaill aading N sleall Gulaill 5 (g ylatll
AN 3l gal) L83l Auadly el
s S e 25 gl
Ty 3 jleall @lls Apalsy
e e 580y e el
S Ale &g yall Lila)
die Adlida plaaly il 5o
el o gy s Y o
o e e A1 el
Aalill I Y s2e
— <«
S Sl LAl 5 oSl 385 JEERNTIWE]

&)l CAE)L:IY‘ e L;&:Y\
il ) Al

195




2015 ale 2 aaadl 14 alaal) il dudaly ) Ay i) AlS dlaa

The effectof using the exchange and training methods in
learing some of basket ball skills

Essam-n-kasim
ssamNJDat.@yahoo.com

Abstract

Theaims of the research is to know wich of the method s the exchange or the
training isgoodto learn some of bask et ball skill to the stude net of second year
inscondaryschoolthe researcher choose (40)forty student in random way and he
made alearingbrog ramfor (8) weeks and he broved that the exchange methed is
better to learn some backet ball skills than the training method.
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