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تحسین التوافق الخاص وتأثیره بتطویر أداء بعض المھارات الھجومیة المركبة 

 بكرة السلة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة البنات
 

 ندى محمد أمین
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات –جامعة بغداد 

 م2015
 

 الخلاصة
، اعیة مشوقة بین الالعاب الریاضیةاصبحت لعبة كرة السلة في غایة الجمال والروعة فھي لعبة جم

الذي یعد من و عي لھ تعبیراتھ التوافقیة الخاصةوتظھر بصورة أجمل عندما یكون الأداء بشكل جما
 .الصفات الحركیة المھمة للعبة

، اذ انھ لم یأخذ دوره وافقیة الخاصة في الدروس العملیةتتمثلت في عدم اعطاء التمرینات ال مشكلة البحث
 .ةبركموحجمھ الحقیقي في دروس كرة السلة للطالبات مما یؤثر على ادائھن للمھارات ومنھا الھجومیة ال

، ثم ة بكلیة التربیة الریاضیة للبناتیھدف البحث الى تحسین التوافق الخاص لطالبات المرحلة الرابع
افترض الباحث وجود  ،ة بكرة السلةمركبحسن بتطویر اداء بعض المھارات الھجومیة المعرفة تأثیر الت

، كذلك وجود فروق لتوافق الخاص لعینة البحثللبعدي ارین القبلي وابفروق ذات دلالة احصائیة بین الاخت
 .بكرة السلة مركبةمھارات الھجومیة الالارین القبلي والبعدي في تببین الاخ

) أ ، د(طالبھ مثلت شعبتي ) 34(عینة من طالبات المرحلة الرابعة في الكلیة وبواقع  البحث على ياجر
مھارات (ة مركبالھجومیة ال، وتم اجراء الاختبار في التوافق الخاص والمھارات ) %28.33(وبنسبة 

، وتم استخدام الوسائل الاحصائیة )7/1/2015(ولغایة ) 30/11/2014( ، استمر البحث للمدة)البحث
 .المناسبة

استنتج الباحث بأن التمرینات المستخدمة في البحث ادت الى تطویر التوافق الخاص لطالبات المرحلة 
، اضافة الى ة التي تناولھا الباحثمركبمیة الادى الى تطویر المھارات الھجو رالرابعة كما ان ھذا التطو

والبعدیة ولصالح البعدیة في جمیع ذلك ظھور فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة 
 .المتغیرات

یوصي الباحث باستخدام التمرینات التوافقیة لتحسین التوافق الخاص وذلك لتأثیرھا في تطویر المھارات 
ة لكرة السلة للطالبات، اضافة الى ضرورة اھتمام مدرسات كلیات التربیة الریاضیة مركبالھجومیة ال

 .عبة كرة السلةلتوافق كنعصر حركي مھم في لبا
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 :التعریف بالبحث -1
 :ھمیتھأمقدمة البحث و 1-1

اصبحت لعبة كرة السلة في غایة الجمال والروعة، فھي لعبة جماعیة مشوقة بین الالعاب الریاضیة، 
ظھر قوة وجمال سھا، فھي تراوتارھا كل من یما ىعزف علیأنامل  عنتظھر معزوفة فنیة رائعة معبرة 

، كما أنھا تظھر بصورة أجمل في ایقاع لعب جماعي لھ تعبیراتھ البدنیة والفنیة منفردالأداء بشكل 
 .المستوى والحركیة لتكون نتاج ریاضي عالٍ 

لجھازین عد التوافق بكونھ من الصفات الحركیة المھمة لھذه اللعبة، كونھ مكون یتطلب تعاون كل من ای
من الحركات والمھارات الفنیة المختلفة وخاصة من أجل ادماج انواع  ،العضلي والعصبي في الجسم

منھا واخراجھا بشكل متناسق یتسم بانسیابیة عالیة في اثناء الأداء، وھذا یعكس العملیة التدریسیة  مركبةال
 .، كونھن مدرسات المستقبلفي كلیة التربیة الریاضیة للبناتلطالبات المرحلة الرابعة 

من في خصوصیة اللعبة وما تحتاجھ الطالبات من توافق خاص بین نظراً لما تقدم فأن اھمیة البحث تك
توقیت مناسب عند الأداء في عند استخدامھا في آن واحد وب) العینین-الرجلین -الیدین(اجزاء الجسم 

ومن ثم تأثیره  مل على تحسین التوافق الخاص اولاً ، وھذا یتم من خلال التمرینات التوافقیة التي تعالدرس
 .للمھارات الحركیة للطالبات ثانیاً لأداء في تطویر ا

 :مشكلة البحث 1-2
ب الریاضیة من الالعا رالتوافق من القدرات الحركیة ذات التأثیر المھم والذي یلعب الدور الفاعل للكثی

، كونھا من الالعاب التي تحتاج للتوافق ما بین الجھازین العصبي والعضلي، وھذا ومنھا لعبة كرة السلة
یؤدي الى تحسین قدرة الطالبات وجعلھن قادرات على تحریك مجموعة او عدة مجامیع عضلیة بدوره 

ة بصورة جیدة، وبالتالي تحسین مستوى مركبةمختلفة تخدم مھارات لعبة كرة السلة، وخاصة الھجومیة ال
ان یكسبن ادائھن، لذا فان تكرار اداء تمرینات التوافق الخاصة في الدروس العملیة یجعل من اجسامھن 

درجة عالیة في الأداء، وھذا ما لا نشاھده في تمرینات الدروس العملیة للطالبات في درس كرة السلة ، 
كون التوافق الخاص لم یأخذ دوره وحجمھ الحقیقي الذي یجب ان یكون علیھ، وھذا بدوره یؤدي الى 

الباحث دراسة ھذه  ىذا ارتأ، لة، وبالتالي انخفاض مستواھنمركبةصعوبة اداء المھارات الھجومیة ال
 .المشكلة لدى الطالبات

 :ھدفا البحث 1-3
 .تحسین التوافق الخاص لطالبات المرحلة الرابعة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات -
ة مركبمعرفة تأثیر تحسین التوافق الخاص بتطویر أداء بعض المھارات الھجومیة ال -

 .بكرة السلة لطالبات المرحلة الرابعة
 :فرضا البحث 1-4
 .ارین القبلي والبعدي للتوافق الخاص لعینة البحثبوجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الاخت -
ة مركبةین القبلي والبعدي في المھارات الھجومیة الروجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبا -

 .بكرة السلة لعینة البحث
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 :مجالات البحث 1-5
 .طالبات المرحلة الرابعة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات: المجال البشري 1-5-1
 .7/1/2015ولغایة  30/11/2014المدة من : المجال الزماني 1-5-2
 .الساحة الخارجیة لكلیة التربیة الریاضیة للبنات: المجال المكاني 1-5-3
 
 

 :الدراسات النظریة -2
 :تصنیفھ.. التوافق  2-1

 ، وذلك لما یتطلبھ منجمیعاً ومنھا لعبة كرة السلةیة في الالعاب الریاضیة یعد التوافق من القدرات الحرك
، اي یكون ھناك  تعاوناً كاملاً بین ھذین الجھازین للتمكن من أداء ترابط بین الجھا العصبي والعضلي

التي تتطلب ادماج حركات من انواع مختلفة في اطار والحركات على افضل صورة وخاصة المعقدة منھا 
 .)405:  16( واحد

، فالتوافق ترتیب وتنظیم الجھد المبذول للكائن التنظیم التنسیق الترتیب الثبوت"ى انھ یعرف التوافق عل
المھارة الحركیة المعقدة الضروریة للأداء العالي وھو الادارة "كما انھ  ،)123:  10( "الحي طبقاً للھدف

 .)309:  14( "فنیة واتقانھاالجوھریة لاغلب الریاضیین لاكتساب المھارات ال
بناءً على ماذكر من تعاریف ومفاھیم فالتوافق یمیز الاداء الحركي للریاضي بسھولتھ وقلة اخطائھ 

یعني الاداء الحركي "بالعین، اذ یؤكد ابو العلا ذلك على ان التوافق  واقتصاده بالجھد ویمكن ملاحظتھ
 .)205:  1( "لاقتصاد في الجھد وقلة الاخطاءالسلیم بالسرعة والدقة والرشاقة المطلوبة مع ا

الاساسیة كالمشي  التوافق العام ویظھر من خلال اداء المھارات الحركیة"التوافق الى نوعین ھما یصنف 
، والتوافق الخاص الذي یظھر في اداء الحركات الي تتلائم مع طبیعة النشاط الریاضي والركض والتسلق

، والى توافق الجسم كلھ توافق الاطراف منفردة او مجتمعة وافق الىوقسم الت ،)172:  2" (الممارس
خلال زیادة  ویمكن تحسین وتنمیة التوافق وذلك من ،ذراع والیدین والقدم والعین وكلاھما معاً لكتوافق ا

، كذلك من خلال الاستمرار بتكرار الحركات من اجل تثبیت الاستجابة للاداء التمرینات الخاصة بھ
 .الحركي

 :العوامل المؤثرة –ھمیة التوافق أ 2-2
 :)582:  13( ھمیة كبیرة في المجال الریاضي والحیاة العامة یمكن ان تدرج وكما یأتيأللتوافق 

 .مھم لاكتساب واتقان المھارات الفنیة والمناورات الخططیة -
الانارة، ارضیة الملعب،  وف غیر مألوفة كما في تغیررتطبیق ما اكتسب من المھارات في ظ -

 .الطقس، والظواھر الجویة، الاجھزة والادوات، الخصوم
توجیھ جسم الریاضي عندما یكون في ظروف غیر مألوفة وھو في الھواء بعد اداء حركات القفز  -

 .المختلفة
 اھمیتھ في الحالات التي یكون فیھا الریاضي فاقداً التوازن مثل التوقف الفجائي السریع، ریاضة -

 .ط، حالات الانزلاق والمرواغةالھبو ،الاحتكاك
قیادة السیارة والتي تتطلب توافقاً ما بین العینین  –تظھر اھمیتھ في الحیاة العامة كما في المشي  -

 .والذراعین والرجلین
 :)343:  6(وھناك جملة من العوامل المؤثرة في تحسین التوافق وھي 

 .التفكیر -
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 .القدرة على ادراك الدقة والاحساس بالتنظیم -
 .لخبرة الحركیةا -
 .مستویات تنمیة القدرات البدنیة -
 
 
 

 :مركبةالمھارات ال.. مفھومھا .. المھارة  2-3
تعد المھارة بوصفھا الحركات التي یؤدیھا اللاعب في جمیع المواقف المختلفة التي تتطلبھا اللعبة فھي 

ریاضي وبذلك فالمھارة ونشاط تمثل عصب الأداء وجوھره وعنصر اساسي لتعیین المستوى في أیة لعبة 
ود تكنیك ریاضي یعلم من قبل معلم وتخضع للقوانین واللوائح المنظمة جتلك الحركات التي تؤدي بو"ھي 

القدرة على استخدام "ستالنك فیعرفان المھارات بانھا اما عائشة و ،)21:  15( "للفعالیات الریاضیة 
بالاتجاه الصحیح وبالتوقیت المناسب والدقة المطلوبة العضلات بتوافق صحیح للقوة اللازمة لتنفیذ الحركة 

، علیھ ومن ھذا الفھم یصبح تطویر المھارات ضروة ملحة لجمیع الالعاب )105:  5" (لتحقیق ھدف معین
، اذ یمھا وتطبیقھا وادائھا بشكل متقنالریاضیة لأجل رفع المستوى وتحقیق افضل النتائج من خلال تعل

ھتمام بالمھارات اللعبة والوصول باللاعبین الى اعلى درجة من الاتقان ، یعد من بان الا"د مھدي نجم كیؤ
 .)44:  18" (الاسباب المھمة في نجاح الفریق

تلك المھارات التي تتكون من ارتباط ودمج مھارتین او اكثر تؤدى "ة فھي مركباما فیما یخص المھارات ال
، وھذه تحتاج الى وقت اطول ومجھود اكبر عند ةب القیام بحركات مترابطة متسلسلبكشل مركب یتطل

تھدیف ، الاستلام والطبطبة والو، الطبطبة والمناولة ومثال ذلك الطبطبة والتھدیف )19:  1" (ادءالأ
تعلیمھم كیفیة اداء كل مھارة الى حد الاتقان ومن ثم ربط ھذه "الخ، لذا وجب  .... الاستلام والتسلیم

 .)11:  21" (سلیم لتصبح مركبةل شكالمھارات بعضھا ببعض ب
لذا وجب على مدرسي ومدربین لعبة كرة السلة ان یكون ملزمین بتھیئة كل ما یستلزم من اجل تطویر 

 .ة منھا وانسجاماً مع الغرض المطلوب من الأداءمركبالمھارات وخاصة ال
 
 

 جراءاتھ المیدانیةإمنھج البحث و -3
 :منھج البحث 3-1

 رابلاختایعد "حل المشكلة جعل الباحث یستخدم المنھج التجریبي ضماناً لتحقیق ما یصبوا الیھ والذي 
علیھ استخدم الباحث نظام المجموعة الواحدة  ،)217:  12( "الحقیقي للعالاقات الخاصة بالسبب او الاثر

 .لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث
 :مجتمع البحث وعینتھ 3-2

جري علیھ ی الذي النموذج"فھي  ،خطوة مھمة في البحث العلمي ینبغي الاھتمام بھا البحثة ار عینیاخت
ار طالبات المرحلة الرابعة كمجتمع للبحث ، یعلیھ فقد تم اخت ،)84:  4( "الباحث مجمل ومحور عملھ

الطریقة ، وببالطریقة العمدیة طالبة) 120(وبعدد ) و ،ـھ د، ج، ب، أ،(ستة شعب ھي ) 6(والمتكون من 
طالبة وبنسبة ) 34(البحث التجریبي بواقع  ةھي عین) د أ،(اصبحت شعبتي ) القرعة(العشوائیة 

 . وھذه العینة ھي كافیة وممثلة للمجتمع) 28.33%(
 .لقد تم استبعاد بعض الطالبات بسبب غیابھن احیاناً وعدم حضورھن للاختبارات القبلیة
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 :وسائل جمع المعلومات 3-3

  :الباحث بالوسائل الآتیةاستعان 
 .بیة والاجنبیةرالمصادر الع -
 .الاختبارات والقیاسات المناسبة -
 .المركبة ستمارات لتسجیل البیانات ونتائج الاختبارات المھاریة الھجومیةإ -
، ضرالاعلى  مةسورم ر، دوائملعب، كرة سلة، كرات تنس، حائط املس(ادوات مساعدة  -

 .)قیاس متريشریط ساعات توقیت ، صافرات ، سلم، شواخص ، 
 .(*)فریق العمل المساعد  -
 .شبكة المعلومات الانترنیت -
 :خطوات اجراء البحث 3-4
 .)طالبات المرحلة الرابعة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات(تحدید عینة البحث التجریبیة  -
 تھیئة مستلزمات اخراج تمرینات التواقت الخاص -
 .المتعلقة بالبحث ، فضلاً عما یحتاجھ الباحث من مصادر مختلفةتحدید الاختبارات  -
 .تھیئة فریق العمل -
 .التحدث مع مدرسة المادة وفریق العمل والطالبات عن طبیعة العمل البحثي ومدى الاستفادة منھ -
 .اجراء الاختبارات القبلیة بعد اجراء الاحماء في یوم یحدد مسبقاً  -
باحث في درس كرة السلة وضمن القسم الرئیسي منھ وفق مدة تطبیق التمرینات التي حددھا ال -

 .زمنیة محدودة
 .للأختبارات القبلیة قدر الامكان اجراء الاختبارات البعدیة طبقاً  -
 .استخدام الوسائل الاحصائیة المناسبة -
 :الاختبارات المستخدمة قید البحث 3-5

 :استخدم الباحث الاختبارات الاتیة
 ).425:  16( )رمي واستقبال الكرة(أختبار التوافق  3-5-1
 .الغرض من الاختبار قیاس التوافق بین العین والید -
 )426:  16( )الدوائر المرقمة(أختبار التوافق  3-5-2
 .الغرض من الاختبار قیاس التوافق بین الرجلین والعینین -
 ).370:  11( أختبار المحاورة والتصویب على السلة 3-5-3
 .)قیاس التحصیل المھاري(الغرض من الاختبار  -
 ).379: 11( أختبار التمریر من الدفع على الحائط 3-5-4

 :تألف فریق العمل المساعد من  (*)
 .رمایة ، كلیة التربیة الریاضیة للبناتال ،د كریمة فیاض، طرائق تدریس.م.أ
 .، كلیة التربیة الریاضیة للبناتسلةال ، كرةتدریبعلم الد لقاء عبدالله ، .م.أ
 .للبنات، كلیة التربیة الریاضیة سھمالقوس وال ،تدریبعلم الم فرح علاء ، .م
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 .)قیاس السرعة والدقة في التمریر(الغرض من الاختبار  -
 ).395:  11( ختبار الطبطبة بتغیر الاتجاهأ 3-5-5
 .)قیاس مھاراة الطبطبة بتغیر الاتجاه(الغرض من الاختبار  -
 
 
 
 :الاختبارات القبلیة 3-6

، وقد سعى 26/11/2014یوم الاربعاء الموافق ادى فریق العمل الاختبارات القبلیة بأشراف الباحث في 
الزمان، المكان، الادوات التي استعملت (الباحث الى تثبیت الظروف التي یمكن تثبیتھا بالبحث في حین 

ك لغرض ضمان توافرھا وذل) حضور العینة، طریقة تنفیذ الاختبارات ،في البحث، فریق العمل المساعد
 .في الاختبارات البعدیة

 :تمرینات التوافق  3-7
 :التمرینات المستخدمة في التدریب ادناه طریقة تطبیق

فة تأثره على رالھدف في التدریب ھو تحسین التوافق الخاص لطالبات المرحلة الرابعة ، ثم مع -
 .ة بكرة السلةمركبةالمھارات الھجومیة ال

 .ستة اسابیع) 6(مدة استمرت التمرینات  -
 .یتم اعطاء التمرینات ضمن القسم الرئیسي لدرس كرة السلة للطالبات -
 .وحدة) 12(عدد الوحدات التدریبیة الكلیة  -
 .حددت ایام اعطاء التمرینات في یومي الاحد والاربعاء -
 .)د25 -د 20(المدة المخصصة للتمرینات في الوحدة التدریبیة تتراوح بین  -
 .وزن الجسم كشدة لأداء التمریناتیتم إستخدام  -
 .30/11/2014تم البدء بتنفیذ التمرینات في یوم الاحد  -
 .7/1/2015تم الانتھاء من تنفیذ التمرینات في یوم الاربعاء  -
 

 :الاختبارات البعدیة 3-8
التوافق ادى فریق العمل المساعد الاختبارات البعدیة بعد الانتھاء من تنفیذ التمرینات المعدة لتحسین 

بعد ان تم تھیئة وتوافر الظروف نفسھا قدر الامكان  11/1/2015الخاص، وذلك في یوم الاحد والموافق 
 .وكما في الاختبارات القلیلة
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 :)154، 118، 113، 91:  8( الوسائل الاحصائیة 3-9
 .، الانحراف المعیاريالنسبة المئویة، الوسط الحسابي -
 .المتناظرةللعینات ) ت(قانون  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :رض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھاع -4
 :عرض النتائج وتحلیلھا 4-1
 :والرجلین ینعرض نتائج اختباري التوافق للعینین والذراع 4-1-1

 )1(جدول 
ومستوى المحسوبة والجدولیة ) ت(رافاتھا وقیمتي نحرافاتھا المعیاریة اوساط الفروق وانحبین الاوساط الحسابیة وای

 الرجلینواعین راري التوافق للعینین والذبالدلالة في الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث في اخت

وحدة  الاختبار
 القیاس

 الاختبار البعدي الاختباري القبلي
 الدلالة الجدولیة) ت( المحسوبة) ت( ع ف ف

 ع س ع س

 التوافق بین
 9.13 1.41 2.21 2.26 13 2.98 10.79 درجھ الذراعین -العینین

1.68 
 معنوي

-التوافق بین العینین
 معنوي 11.60 0.95 1.88 1.41 10.31 2.13 12.19 ثا الرجلین

 ) 33=1-34(ودرجة الحریة  ،)0.05(معنوي عند مستوى دلالة *
الوسط الحسابي الذراعین وفي الاختبار القبلي اذ بلغ –وفي اختبار التوافق بین العینین ) 1(من الجدول 

، )2.26(وبانحاف معیاري ) 13(وفي حین بلغ في الاختبار البعدي ) 2.98(وبانحاف معیاري ) 10.79(
المحسوبة فقد بلغت ) ت(، اما قیمة ) 1.41(وبانحراف معیاري ) 2.21(اما فرق الاوساط فقد بلغ 

، )33(ودرجة حریة ) 0.05(دلالة عند مستوى ) 1.68(الجدولیة البالغة ) ت(وھي اكبر من قیمة ) 9.13(
 .وھذا یدل على وجود فروق دالة احصائیاً بین الاختبارین القبلي والبعدي 

) 12.19(التوافق بین العینین والرجلین وفي الاختبار القبلي اذ بلغ الوسط الحسابي  رواما بالنسبة لأختبا
، اما )1.41(وبانحراف معیاري ) 10.31(، في حین بلغ في الاختبار البعدي )2.13(وبانحراف معیاري 

) 11.60(المحسوبة فقد بلغت ) ت(، اما قیمة ) 0.95(وبانحراف معیاري ) 1.88(فرق الاوساط فقد بلغ 
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، وھذا )33(ودرجھ حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 1.68(الجدولیة البالغة ) ت(وھي اكبر من قیمة 
 .رین القبلي والبعديیدل على وجود فروق دالة احصائیاً بین الاختیا

 
 :ةمركبعرض نتائج الاختبارات المھاریة ال 4-1-2

 )2(الجدول 
المحسوبة والجدولیة ومستوى ) ت(تھا المعیاریة واوساط الفروق وانحرافاتھا وقیمتي ابین الاوساط الحسابیة وانحراف

 ةمركبال الدلالة في الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث في الاختبارات المھاریة

وحدة  الاختبارات
 القیاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
) ت( ع ف ف

 المحسوبة
) ت(

 الدلالة الجدولیة
 ع س ع س

 12.18 1.49 3.12 1.58 19.94 2.02 16.82 درجة المناولة والاستلام

1.68 

 معتوي
الطبطبة بتغیر 

 معتوي 16.53 0.73 2.07 0.71 10.65 0.88 12.72 ثا الاتجاه

الطبطبة والتھدیف 
 معتوي 10.81 0.58 1.08 1.04 6.18 1.16 7.26 ثا السلمي

 )33=1-34(ودرجة حریة  ،)0.05(وي عند مستوى دلالة نمع*
) 16.82(وفي اختبار المناولة والاستلام ، وفي الاختبار القبلي كان الوسط الحسابي ) 2(من جدول 

وبانحراف ) 19.94(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ، في حین )2.02(وبانحراف معیاي 
المحسوبة ) ت(، اما قیمة )1.49(وبانحراف معیاري ) 3.12(، اما فرق الاوساط فقد بلغ )1.58(معیاري 

ودرة ) 0.05(وعند مستو دلالة ) 1.68(البالغة یة الجد ول) ت(وھي اكبر من قیمة ) 12.18(فقد بلغت 
 .على وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار القبلي والبعديوھذا یدل ) 33(حریة 

) 12.72(اما فیما یخص اختبار الطبطبة بتغیر الاتجاه، فقد كان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 
، اما )0.71(وبانحراف معیاري ) 10.65(، اما في الاختبار البعدي فقد بلغ )0.88(وبانحراف معیاري 

) 16،53(المحسوبة فقد بلغت ) ت(، اما قیمة ) 0.73(وبانحراف معیاري ) 2.07(فقد بلغ فرق الاوساط 
وھذا ) 33(ودرجة حریة ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 1.68(الجدولیة البالغة ) ت(وھي اكبر من قیمة 

 .یدل على وجود فرووق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي
) 7.26(ر الطبطبة والتھدیف السلمي، فقد كان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي اما بالنسبة الى اختبا

، اما فرق )1.04(وبانحراف معیاري ) 6.18(، اما في الاختبار البعدي فقد بلغ )1.16(وبانحراف معیاي 
) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 1.68(الجدولیة البالغة ) ت(وھو اكبر من قیمة ) 1.08(الاوساط فقد بلغ 

 .، وھذا یدل على وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي)33(وعند درجة حریة 
 

 :مناقشة النتائج 4-2
 :ختباري التوافقإمناقشة نتائج  4-2-1

والذي یتضمن اختباري التوافق لعینة البحث، وجود فروق ذات دلالة ) 1(یتبین من خلال الجدول 
ین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، اذ یفرز الباحث ذلك الى مجموعة راباحصائیة بین الاخت

التمرینات التوافقیة التي تم استخدامھا في اثناء التجربة الرئیسیة وفي بدایة القسم الرئیسي من درس كرة 
من الوحدة  الاول القسمیجب ان تطبیق في "السلة للطالبات، اذ یؤكد محمد رضا على ان تمارین التوافق 

ار ی، كما ساھم اخت)587:  13( "التدریبیة كون الریاضي یكون مرتاحاً ولھ قدرة عالیة على التركیز
تطویر التوافق الخاص  ىالتمرینات وتنوعھا وزیادتھا وانسجامھا مع مستوى الطالبات ساعد ھو الاخر عل

اضافة الى ذلك  ،)158:  9( "اضيالتدریب المتنوع والمناسب یؤدي الى تطویر قدرة الری"اذ ان  ،لھن
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عمل تالبعض منھا فانھ  ربتكرارات معینة والاستمرار بھا مع اعادة تكرا ةفان اداء التمرینات الموضوع
" تثبیت  الاستجابة العضلیة للأداء والتدرج بالحركات تبعاً لعدد اعضاء الجسم المشتركة في الأداء"على 

الى رفع مستوى التوافق الخاص لھن من خلال تطویر قابلیاتھن على التمییز  ى، مما اد)171:  7(
وبالتالي تحسین قدرتھن التوافقیة، وبالابتعاد عن الحركات التي لیس لھا علاقة بالأداء وتجنب القطع 

التكرار المستمر "ان  إذالحاصل في التمرین لیصبح ادائھن اكثر تركیزاً وتحكماً وبانسیابیة عالیة، 
 .)338:  17( "والمناسب سواء كان بدنیاً او مھاریاً فانھ یرفع قابلیة المستوى

اخیراً فان فاعلیة التمرینات التي استخدمھا الباحث والتي تطبقت من قبل العینة، ادت الى زیادة التحكم في 
مرینات بشكل الجھاز العصبي والعضلي في اثناء اداء التمرینات البدنیة التي تطلبت منھن اداء ھذه الت

حركي متناسق بین سرعة حركة الذراعین والرجلین انسجاماً مع حاسة النظر وصولاً الى الأداء الامثل 
ان الاداء الحركي المتناسق یتطلب التوافق بین "والافضل، وھذا ما یؤكد علیھ ریسان عن ماثیوس على 

 ).166:  3( "اجزاء الجسم
 
 
 :مركبةاریة المناقشة نتائج الاختبارات المھ 4-2-2

ة لعینة البحث، والتي مركبوالذي یتضمن الاختبارات المھاریة الھجومیة ال) 2(یتبین من خلال الجدول 
بینت وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبارات البعدیة، اذ 

ربتھ والتي ادت الى تطویر التوافق الخاص یعزو الباحث ذلك الى التمرینات التي استخدمھا الباحث في تج
ة التي تناولھا الباحث ولكن بدرجات متباینة مركبوھذا بدوره انعكس على تطور اداء المھارات الھجومیة ال

وھذا یدل على وجود ترابط ما بین تنمیة التوافق كعنصر حركي وبین "وطبقاً لصعوبة ھذه المھارات، 
 .)124:  22( "المھارات الحركیة 

ان تنظیم التمرینات وتدرجھا من التوافقات السھلة الى الصعبة والتركیز علیھا في الدروس العملیة ادى 
، كونھا تحتاج ال توافق عال اثناء دمجھا مركبةالى تطویر وتحسین اداء المھارات الخاصة باللعبة ومنھا ال

 .واخراجھا بانسیابیة عالیة مختزلاً بذلك وقت الاداء
جھة نظر الباحث فان تطویر التوافق الخاص یؤثر ویؤدي الى تطویر الأداء المھاري، وذلك اخیراً ومن و

اذ یعمل عل تطور سرعة الأداء المھاري الحركي "من خلال زیادة قابلیة الطالبات على الأداء الحركي 
 .)119 : 20( " بحیث یزید من قابلیتھن من السیطرة على الكرة وبالشكل الذي یخدم الاداء المھاري

 
 
 :الإستنتاجات والتوصیات -5
 :الاستنتاجات 5-1
اثبتت التمرینات المستخدمة في البحث الى تطویر التوافق الخاص لطالبات المرحلة الرابعة بكلیة  -

 .التربیة الریاضیة للبنات
 .قید البحث مركبةالتوافق الخاص ادى الى تطویر المھارات الھجومیة ال -
 .المھارات الھجومیة المركبة بكرة السلة لطالبات المرحلة الرابعةھناك تباین في تطویر بعض  -
 .التنوع والانسجام بین التمرینات ومستوى الطالبات یؤدي الى تطویر قدراتھن -
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 :التوصیات 5-2
ضرورة استخدام التمرینات التوافقیة الخاصة المستخدمة في البحث بعد ان ثبتت فاعلیتھا في  -

 .مركبةومن ثم تأثیرھا في بعض المھارات الھجومیة التطویر التوافق الخاص 
التأكید عل تدریسي مادة كرة السلة في كلیات التربیة الریاضیة من تخصیص الوقت الكافي  -

 .لتطویر التوافق الخاص كنعصر حركي مھم في لعبة كرة السلة
سواء كانت دفاعیة او ھجومیة لم یتناولھا  مركبةاجراء بحوث لعینات بحثیة اخرى ولمھارات  -

 .الباحث
ضرورة تنویع التمرینات وزیادتھا وتكرارھا في الدرس كونھ یؤدي الى تثبیت الاستجابة العضلیة  -

 .للأداء والابتعداد عن الحركات الزائدة
 
 

 المصادر
الفكر العربي، القاھرة، دار ( :1الاسس الفسیولوجیة، ط - ابو العلا احمد؛ التدریب الریاضي .1

1997(. 
 .)2010بغداد، جامعة بغداد، ( :2حمدان رحیم؛ التعلم والتدریب الریاضي، ط .2
الموصل ، : (1ریسان خریبط عن ماثیوس؛ موسوعة القیاس والاختبارات في التربیة البدنیة، ج .3

 ).1989مطابع التعلیم العالي ، 
جامعة بغداد، دار (ظافر ھاشم؛ التطبیقات العلمیة لكتابة الررسائل والاطاریح التربویة والنفسیة،  .4

 .)2012الكتب والثائق ، 
مجلة دراسات، عمان ( :1عائشة رزق؛ تأثیر تعلم حركات القدمین على مھارة التصویب السلمي، ج .5

 ).1993مطبعة الجامعة الاردنیة، 
بغداد، مكتب : (نظم تدریب الناشئین للمستویات العلیا –ریب الریاضي شغاتي؛ علم التد عامر فاخر .6

 ).2011النور للطباعة، 
الاسكندریة، مطبعة ( :9تطبیقات، ط - نظریات - عصام عبد الخالق؛ التدریب الریاضي .7

 .)1999الاسكندریة،
المھیمن، بغداد، مطبعة ( :خرون؛ القیاس والاختبار والتقویم في المجال الریاضيآعلي سموم و .8

2015( 
 ).1990مطبعة الاتحاد العربي، ( :1فاضل سلیمان؛ وظائف الاعظاء والتدریب الریاضي، ط .9

 .)2014بغداد، النبراس للطباعة والتصمیم، ( :1ماھر محمد عواد؛ فسیولوجیا التعلم الحركي، ط .10
الریاضي،  اسامة كامل راتب؛ البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفسومحمد حسن علاوي  .11

 ).1999القاھرة، دار الفكر العربي، (
 :1محمد نصر الدین؛ الاختبارات المھایة والنفسیة في مجال الریاضي، طومحمد حسن علاوي  .12

 ).1987مطبعة دار الفكر العربي، القاھرة، (
بغداد، : (2النظریات وطرائق التدریب الریاضي، ط – التطبیق المیدانيإبراھیم؛ محمد رضا  .13

 ).2008الوطنیة،  المكتبة
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بغداد، دار الضیاء للطباعة ( :مھدي كاظم؛ اسس التدریب الریاضي للاعمار المختلفةومحمد رضا  .14
2013.( 

محمد صالح محمد؛ منھج تدریبي مقترح بالاثقال لتطویر القوة العضلیة وتأثیره في بعض المھارات  .15
 ).1999جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، وحة دكتوراه، راط( :ة بكرة السلةبركموال ردیةالھجومیة الف

القاھرة،دار الفكر : (3ط ،1ج محمد صبحي حسانین؛ القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة، .16
 ).1995العربي، 

مجلة التربیة الریاضیة ، (، 10ع مھدي نجم واخرون؛ تقویم مستوى اداء التصویب لكرة السلة، .17
 ).1995جامعة بغداد،

جامعة بغداد : (نجم ویوسف البازي؛ المبادئ الاساسیة في كرة السلة لكلیات التربیة الریاضیة مھدي .18
 .)1988، مطبعة التعلیم العالي 

19. Dejan Milenkovic & Igor Stanojevic; Relation between motoric Abilities 
and Specific motoric Basketball Skills in Physical Education Classes: 
(International Journal of Cognitive Research in Science, Engineering and 
Education, Volume: 2, Issue: 1, 2014) ( الأفتراضیة العلمیة العراقیةالمكتبة  ) 
20. Dnnu W.&Liam H; Stregnth training and conditioning for Basketball : 
(content porary book, INC, Chicago, 1984). 
21. Stalling.L.M; Moter Learning From theory to practice: (mosby company, 
1982). 
22. William .A. Henley; 10 Great Basketball offenses: (West Nyack.parker1 
pupco,1979). 

 
 الملاحق

 )1(ملحق 
 یبین نماذج من التمرینات المستخدمة

 الأول -الأول : الأسبوع والشھر )1: (رقم الوحدة
 30/11/2014الأحد : الیوم والتاریخ دقیقة 20: زمن التمرینات

 لكلیة التربیة الریاضیة للبنات الساحة الخارجیة: المكان
 تطویر التوافق الخاص للطالبات: الھدف

 

الشدة  التمرینات المستخدمة ت
الراحة بین  )التكرارات(الحجم  (%)

 التكرارات
الراحة بین 

 الزمن الكلي للأداء المجامیع

1 
رفع رجل الیسار مع  1الإستلقاء على الظھر في العدة 

خفظھما ومن ثم بالعكس في  2ذراع الیمین وفي العدة 
 .وبأستمرار 4و 3العدتین 

وزن 
 الجسم

 
 ث 30×  2

2 
 ث 270 ث 45 ث 30

2 

الوقوف، الذراعان للأسفل مع ثنیھما من المرفق، في 
القفز  3قفزتان على البقعة وفي العدة ) 2،1(العدة 

على رجل الیسار مع رفع الركبة الیمنى ورفع ذراع 
القفز على رجل  4العدة الیمین إلى الأعلى، وفي 

الیمین مع رفع الركبة الیسرى ورفع ذراع الیسار إلى 
 .الأعلى بأستمرار

 
 

 ث 30×  2
2 

 ث 330 ث 60 ث 45

3 

القفز المستمر وبشكل ركض داخل مربعات المدرج في 
المرة الأولى، وفي الثانیة بشكل جانبي مع رفع 

أثناء  وخفض الذراعین جانباً مع النظر للأسفل والأمام
 الأداء بإستمرار

 
 ث 30×  2

2 
 ث 330 ث 60 ث 45

4 
الوقوف فتحاً ومسك كرة التنس بین الرجلین، مع 
الإشارة ترك ومسك الكرة بالسرعة بحیث تكون 
الذراعین أحدھما من الأمام والأخرى من الخلف، 

 
 
 

 ث 30×  2
 ث 270 ث 45 30

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Dejan%20Milenkovi%C4%87%22&language=en
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یؤدى التمرین من القفز والدوران لإستلام الكرة قبل 
 .سقوطھا بإستمرا

2 

 ث 1200 الزمن الكلي للتمرینات
 
 

 الأول -الرابع : الأسبوع والشھر )8: (رقم الوحدة
 24/12/2014الأربعاء : الیوم والتاریخ دقیقة 24: زمن التمرینات

 لكلیة التربیة الریاضیة للبنات الساحة الخارجیة: المكان: المكان
 للطالبات تطویر التوافق الخاص: الھدف

 

الشدة  التمرینات المستخدمة ت
الراحة بین  )التكرارات(الحجم  (%)

 التكرارات
الراحة بین 

 الزمن الكلي للأداء المجامیع

1 

الوقوف فتحاً ومسك كرة التنس بین الرجلین، مع 
الإشارة ترك ومسك الكرة بالسرعة بحیث تكون الذراعین 

یؤدى التمرین أحدھما من الأمام والأخرى من الخلف، 
 .من القفز والدوران لإستلام الكرة قبل سقوطھا بإستمرار

وزن 
 الجسم

 
 

 ث 45×  2
2 

 ث 330 ث 45 ث 30

2 
رفع رجل الیسار مع ذراع  1الإستناد الأمامي في العدة 

خفظھما ومن ثم بالعكس في العدتین  2الیمین وفي العدة 
 .وبأستمرار 4و 3

 
 ث 30×  2

2 
 ث 270 ث 45 ث 30

3 
الوقوف بجانب المدرج، مع الإیعاز أخذ خطوة برجل 
الیمین إلى داخل المدرج ثم تتبعھا الرجل الیسار والعودة 

 .بنفس الأداء الأول مع رفع وخفض الذراعین

 
 ث 30×  2

2 
 ث 300 ث 45 ث 30

الوقوف فتحاً، تدویر الذراعین بدوائر كبیرة أمام الجسم  4
 .مع ثني ومد الركبتین نصفاً 

 
 ث 30×  2

2 
 ث 270 ث 45 ث 30

5 
الوقوف، القفز داخل أشكال مثلثات ومربعات مرسومة 

بحیث یكون القفز برجل الیمین داخل  9على الأرض عدد 
 .المثلثات وبرجل الیسار داخل المربعات

 
 ث 30×  2

2 
 ث 270 ث 45 ث 30

 ث 1440 الزمن الكلي للتمرینات
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثاني -السادس : الأسبوع والشھر )12: (رقم الوحدة
 7/1/2015الأربعاء : الیوم والتاریخ دقیقة 25: زمن التمرینات

 لكلیة التربیة الریاضیة للبنات الساحة الخارجیة: المكان
 تطویر التوافق الخاص للطالبات: الھدف

 

الشدة  التمرینات المستخدمة ت
(%) 

الحجم 
 )التكرارات(

الراحة بین 
 التكرارات

الراحة بین 
 المجامیع

الزمن الكلي 
 للأداء

1 

في ) الساق الیمنى فوق الیسرى(الجلوس المتربع 
النھوض مع دورة كاملة من جھة ) 2،1(العدة 

الیسار مع رفع ذراع الیمین إلى الجانب والیسار 
بالعكس، ) 4،3(إلى الأمام، وفي العدتین 

 .وبإستمرار
وزن 
 الجسم

 
 ث 45×  2

2 
 ث 330 ث 45 ث 30

2 

الوقوف ضماً والذراعین بجانب الجسم، عند الإیعاز 
القفز بالمكان ثلاث قفزات وف الرابعة أخذ خطوة 
غلى جانب الیمین مع رفع الذراعین عالیاً 
والتصفیق ثم العودة إلى نفس الوضع، ثم یكرر 

 .التمرین إلى جانب الیسار وبإستمرار

 
 

 ث 30×  2
2 

 ث 330 ث 60 ث 45

ضماً والذراعین منثنیة أمام الجسم بشكل الوقوف  3
ممسك بالكرة مع الأشارة، أخذ خطوة إلى الإمام مع 

 
 ث 300 ث 60 ث 30 
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، 1ثني رجل الیمین ومد الذراعین للأمام في العدة 
ثم القفز في ھذا الوضع والدوران إلى جانب الیمین 

ثم العودة إلى الوضع  2مع التصفیق في العدة 
الجھة وبإستمرار على  3الإبتدائي في العدة 

 .الأخرى

 ث 30×  2
2 

4 
الوقوف فتحاً وكرة التنس ممسوكة بالیدین، وضع 
الكرة من الأمام وبین الرجلین وإستلامھا من 

 .الخلف وبإستمرار

 
 ث 30×  2

2 
 ث 270 ث 45 ث 30

5 

الوقوف ضماَ، الذراعین بجانب الجسم، مع الإیعاز 
الذراعین إلى الأعلى القفز إلى الأعلى مع رفع 

والتصفیق بكلتا الیدین مع ذكر الرقم الذي یظھر 
 .أمامھم من قبل التدریسي

 
 ث 30×  2

2 
 ث 270 ث 45 ث 30

 ث 1500 الزمن الكلي للتمرینات
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Abstract 
    Basketball became a beautiful sport filled with suspense compared to all other 
team sports. Performance is better when team work is coordinated. The problem 
of the research was the lack of coordination exercises during practical lessons a 
matter that negatively affects their performance specially offensive skills.  
The aim of the research is improving special coordination in fourth year female 
college students of physical education. In addition to that, the researcher aimed 
at identifying the effect of improving performance development of some 
offensive basketball skills. The researcher hypothesized statistical differences in 
pretests and posttests in special coordination in the subjects understudy. The 
researcher also hypothesized differences between pre and posttests in some 
offensive basketball skills.  
The research was conducted on (34) female forth year college students of 
physical education college for women. Special coordination tests as well as 
offensive skills tests were conducted. The research started from 30/11/2014 – 
7/1/2015. Proper statistical methods were used to treat the results. 
The researcher concluded that the proposed exercises led to the development of 
special coordination. This development led to the development of basketball 
offensive skills and finally there are significant statistical differences between 
pre and posttests in all variables. 
The researcher recommended using coordination exercises to improve 
coordination due to its effect in developing compound offensive skills in female 
basketball. Finally she recommended the necessity of paying attention to special 
coordination as a vital motor component of basketball. 

 
 

mailto:dr.nada1971@yahoo.com

