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بعض المؤشرات الىظيفية لأستجبببت وظبئف 

 عدو( م811 –م 711التنفس وعلاقتهب ببنجبز )

 للنبشئين

 ًىر هىضى أثراهين

 م;817

 هلخص الجحث

ؽمك اٌزطٛس اٌؼٍّٟ ٔٙعخ وج١شح فٟ ا١ٌّبد٠ٓ وبفخ ِّب ادٜ اٌٝ رط٠ٛش اٌّغبي اٌش٠بظٟ ثؾىً ٍِؾٛظ 

ٚرٌه ِٓ خلاي الأغبصاد اٌشائؼخ فٟ ِخزٍف ظشٚة اٌش٠بظخ ثفعً الاػزّبد ػٍٝ اٌطشائك ٚالاعب١ٌت 

أدٜ اٌٝ رط٠ٛش  اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ وبٌزذس٠ت إٌّزظُ ٚاٌّجٕٟ ػٍٝ اعظ ػ١ٍّخ ٚاٌزٞ ثذٚسٖ

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٟٚ٘ الاعبط اٌزٟ رّىٓ اٌفشد اٌش٠بظٟ ِٓ اٌٛصٛي اٌٝ اػٍٝ 

ِغزٜٛ فٟ اٌجطٛلاد اٌش٠بظ١خ , ٚرؾذ رؤص١ش اٌغٙذ اٌجذٞ رؾذس ِغّٛػخ ِٓ اٌزغ١شاد فٟ ٚظبئف 

ٕب وبٔذ ِؾىٍخ اٌجؾش , ٚ٘ذف اٌغٙبص اٌزٕفغٟ رؼىظ أٛاع الاعزغبثبد اٌّجبؽشح لاداء ٘زا اٌغٙذ ِٓ ٘

-َ 100اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ل١ُ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ لاعزغبثبد ٚظبئف اٌزٕفظ ٚػلالزٙب ثبٔغبص )

 .( لاػج7ٓ١َ ٔبؽئ١ٓ ػذدُ٘ )200َ 100َ ( ٚوبٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ لاػجٟ 200

 فغٍغخ_  عبؽخ ١ِٚذاْ ٔبػء٠ٓ اٌىٍّبد اٌّغزبؽ١خ:

Some functional indicators of breathing function responses and 

their relation to the achievement of (100 m - 200 m) running of 

young people 

Nour mousa Ibraheem 

2015 

Scientific development achieved great field of sport development significantly 

through the brilliant achievements in various forms of sport .under the influence 

of physical effort aset of changes in the functlons of the respiratory system 

reflect the types of direct responses to the performance of this effort occur and 

aim of the research to identify the functional variants of the responses of 

breathing values and their relation to the comletion of 100,200 m Junior totailng 

7 players   

KEY WORD:  PHSYOLOGY - young people-(100 m - 200 m) running 
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 الجبة الاول

 الزعريف ثبلجحث -7

 الوقذهخ وأهويخ الجحث @ 7 – 7

ؽمك اٌزطٛس اٌؼٍّٟ ٔٙعخ وج١شح فٟ ا١ٌّبد٠ٓ وبفخ ِّب أدٜ اٌٝ رط٠ٛش اٌّغبي اٌش٠بظٟ ثؾىً ٍِؾٛظ 

اٌشائؼخ فٟ ِخزٍف ظشٚة اٌش٠بظخ ثفعً الأػزّبد ػٍٝ اٌطشائك ٚالاعب١ٌت  ٚرٌه ِٓ خلاي الأٔغبصاد

اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ وبٌزذس٠ت إٌّزظُ ٚاٌّجٕٟ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ادٜ اٌٝ رط٠ٛش 

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٟٚ٘ الأعبط اٌزٟ رّىٓ اٌفشد اٌش٠بظٟ ِٓ اٌٛصٛي اٌٝ أػٍٝ 

 0ٟ اٌجطٛلاد اٌش٠بظ١خ ِغزٜٛ ف

ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش اْ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٠ٍؼت دٚسآؽبعّآ فٟ رٕف١ز اٌٛظبئف اٌّخزٍفخ خلاي اٌغٙذ اٌؼعٍٟ 

ٚ٘ٛ اٌّغؤٚي ػٓ رٛف١ش الأٚوغغ١ٓ اٌٝ ِخزٍف أٔغغخ ٚخلا٠ب اٌغغُ ثّب ف١ٙب اٌخلا٠ب اٌؼع١ٍخ , ؽ١ش أْ 

و١ّخ أوجش ِٓ اٌٙٛاء ٚثبٌزبٌٟ و١ّخ أوجش ِٓ  ؽغُ اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ ٠غبُ٘ ثؾىً ِجبؽش فٟ رٛف١ش

الأٚوغغ١ٓ ٌزىْٛ فٟ خذِخ أٔغغخ اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٔض٢ٚ ِٓ الأػعبء اٌٝ أصغش خ١ٍخ فٟ رى٠ٕٛٙب , 

ٌٚم١بط الأعزغبثبد اٌٛظ١ف١خ ٌٍغٙبص اٌزٕفغٟ خلاي اٌؾشوخ ٚلأداء اٌش٠بظٟ ٠زطٍت رم١ُ و١ّخ الأٚوغغ١ٓ 

ف١ز عٙذ ثذٟٔ رؾذ ؽذح ٚصِٓ ِؼ١ٓ , ِّٚب عجك رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌّغزٍٙىخ ِٓ لجً اٌغغُ ػٕذ رٕ

َ (ٌزؼشف ػٍٝ 200-100َدساعخ اٌؼلالخ لأعزغبثبد ٚظبئف اٌزٕفظ ثؤٔغبص أسوبض اٌّغبفبد اٌمص١شح )

, ٟ ِؤؽشاد فغٍغ١خ ٌٍغٙبص اٌزٕفغٟاٌطبلخ اٌّصشٚفخ ِٓ لجً اٌش٠بظٟ ػٍٝ أػزجبس أْ ٚظبئف اٌزٕفظ ٘

أْ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٠ؤدٞ اٌٝ ؽذٚس رغ١شاد ِخزٍفخ ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ؾىٍخ اٌجؾش ؽ١ش ِٚٓ ٕ٘ب ربرٟ ِ

ٚٚظ١ف١خ أر ٠زطٛس ِغزٜٛ الأداء اٌش٠بظٟ وٍّب وبٔذ صفخ اٌّزغ١شاد أ٠غبث١خ ثّب ٠ؾمك اٌزى١ف 

ه اٌفغ١ٌٛٛعٟ لأعٙضح اٌغغُ لاداء اٌؾًّ اٌجذٟٔ ٚرؾًّ الاداء ثىفبءح ػب١ٌخ ِغ الالزصبد فٟ اٌغٙذ ٚثزٌ

 0لا٠ّىٓ رؼ١١ٓ ِغزٜٛ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ دْٚ الاعزؼبٔخ ثلأخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙش٠خ ٚاٌٛظ١ف١خ

ٚرؾذ رؤص١ش اٌغٙذ اٌجذٟٔ رؾذس ِغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١شاد فٟ ٚظبئف اٌغٙبص اٌزٕفغٟ رؼىظ أٔٛاع 

لاخزلاف ٔٛع  الاعزغبثبد اٌّجبؽشح لأداء ٘زا اٌغٙذ , ٚرخزٍف ِغز٠ٛبد الأعزغبثخ فٟ رٍه اٌٛظبئف غجمآ

َ ( 200 –َ 100ٚدسعخ اٌغٙذ اٌّجزٚي ِٓ ٕ٘ب اسرؤد اٌجبؽضخ دساعخ ٘زٖ الأعزغبثبد ٚػلالزٙب ثبٔغبص )

 0ػذٚ 

 أهذاف الجحث @ 8 – 7

 0اٌزؼشف ػٍٝ ل١ُ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ لأعزغبثبد ٚظبئف اٌزٕفظ  – 1

 0َ ػذٚ  200 –َ 100اٌزؼشف ػٍٝ ل١ُ أٔغبص  – 2

  0َ ػذ200ٚ -100َئف اٌزٕفظ ٚأٔغبص ؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ لاعزغبثبد ٚظباٌزؼشف ػٍٝ اٌ – 3
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 فروض الجحث @ 9 – 7

 –َ  100ٕ٘بن ػلالخ اسرجبغ ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ لاعزغبثبد ٚظبئف اٌزٕفظ ٚأغبص  – 1

 0َ ػذٚ  200

 هجبلاد الجحث @ : – 7

 0(لاػج١ٓ 7َ ٔبؽئ١ٓ ٚػذدُ٘)200 –َ 100ػ١ٕخ ِٓ ػذائٟ  اٌّغبي اٌجؾشٞ : – 1

 0 3/5/2015ٌٚغب٠خ  5/4/2015اٌّغبي اٌضِبٟٔ : ٌٍّذح ِٓ  – 2

 0اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ِذسعخ اٌؼبة اٌمٜٛ ِٚخزجش اٌفغٍغخ اٌش٠بظٟ فٟ ٘زٖ اٌّذاسط  – 3

 

 بًيالجبة الث

 هٌهجيخ الجحث و اجراءاره الويذاًيخ -8

 هٌهج الجحث @ 7 – 8

 0اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ٌّلائّخ ٚغج١ؼخ اٌجؾش 

 عيٌخ الجحث @ 8 – 8

َ ( ػذٚ 200 –َ 100رُ أخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ اٌلاػج١ٓ إٌبؽئ١ٓ ثبٌؼبة اٌمٜٛ ٌفؼب١ٌخ )

ظ ٌؼ١ٕخ َ . ٚرُ أعشاء رغب200ٔ( لاػج١ٓ فٟ فؼب١ٌخ 7َ , ٚ)100( لاػج١ٓ فٟ فؼب١ٌخ 7ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( 1اٌجؾش فٟ اٌطٛي , ٚاٌؼّش , ٚاٌٛصْ , ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ (ػٓ غش٠ك ِؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌغذٚي سلُ )

 ٠0ج١ٓ اٌّؼٍِٛبد ػٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ 

 ٠ج١ٓ اٌّؼبٌُ الاؽصبئ١خ ٌّٛاصفبد ػ١ٕخ اٌجؾش (1عذٚي سلُ )

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

 ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌٛع١ػ ع ط

 0,03 16,00 1,088 16,07 عٕخ اٌؼّش اٌضِٕٟ

 0,07 51,00 17,04 15,35 وغُ اٌٛصْ

 0,21 158,00 29,33 158,14 عُ اٌطٛي

 0,13300 3,00 0,67 3,4 عٕخ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ
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 ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌؼ١ٕخ ِزغبٔغخ 3+-ثّب اْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِؾصٛسح ث١ٓ 

 

 الىضبئل والادواد والاجهسح الوطزخذهخ ثبلجحث @ 9 – 8

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ  -1

 ؽجىخ الأزش١ٔذ  -2

 الاخزجبس ٚاٌم١بط  -3

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت  -4

 ٍِؼت اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ  -5

 ( 2عبػخ رٛل١ذ ػذد ) -6

 صبفشح  -7

 ( 1( ػذد )novaعٙبص ٌم١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٔٛع ) -8

 0( أ٠طب١ٌبٌّٕؾآ Spiro labllعٙبص ٌم١بط اٌّزغ١شاد اٌزٕفغ١خ ) -9

 

 الاخزجبراد الوطزخذهخ ثبلجحث  : – 8

 قيبش )ًجط القلت (   7 –: – 8

٠زُ ل١بط ِؼذي إٌجط ػٓ غش٠ك عٙبص ل١بط إٌجط ٠شثػ ؽٛي ِؼصُ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ٌلاػت ٚػٕذ فزؼ صس 

 0الاؽزغبي ٠مَٛ ثمشاءح ِؼذي إٌجط ٌلاػج١ٓ 

٠ٚزُ ل١بط اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ثطش٠مخ ِؼ١ٍّخ  (RR( )TV( )VE ()VCقيبش هزغيراد )  8 –: – 8

ػٓ غش٠ك عٙبص عجب٠ش١ِٚزش أر ٠زُ  ادخبي اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثىً ِخزجش ٟٚ٘ اٌطٛي , ٚاٌٛصْ , ربس٠خ 

ا١ٌّلاد , ٚاٌغٕظ , ٚثؼذ اٌزبوذ ِٓ ِؼب٠شح اٌغٙبص ٔمَٛ ثٛظغ لصجخ اٌفُ فٟ فُ فُ اٌّخزجش ٌٍزٕفظ , ٠ٚزُ 

لبسصخ الأف ٌّٕغ خشٚط لغُ ِٓ اٌٙٛاء ػٓ غش٠ك الأف , أر ٠غت اْ ٠ىْٛ غٍك فزؾذ الأف ثٛاعطخ 

( ٚػٕذ٘ب Start nowاٌضف١ش داخً اٌغٙبص وٟ رىْٛ اٌمشاءاد صؾ١ؾخ ٠جذأ الاخزجبس ثبٌٕمش ػٍٝ اٌضس )

٠جذأ اٌغٙبص ثؤخز اٌمشاءاد اٌزٟ ظٙش فٟ ؽبؽخ اٌؾبعٛة اٌّؼذح ٌٙزا اٌغشض ٚفٟ ٔٙب٠خ الاخزجبس ٕٔمش 

 0( Stop testػٍٝ )

 (<@?>م )811 –م 711أًجبز   9 – : – 8

 ٠مَٛ اٌّخزجش ثبٌغٍٛط ػٍٝ الاسض ٌٍجذا٠خ إٌّخفعخ ٠ٚمَٛ ثبٌخطٛاد اٌزب١ٌخ :

 خز ِىبٔه  – 1

 اعزؼذاد – 2

 الأطلاق ِٓ ِىؼجبد اٌجذا٠خ  – 3
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 ٠0زُ رغغ١ً اٌضِٓ ِٓ ٌؾظخ الأطلاق اي ٔٙب٠خ اٌخػ  – 4

 

 الاضزطلاعيخ @الزجرثخ  ; – 8

فٟ اٌغبػخ اٌؼبؽشح صجبؽآ  5/4/2015لبِذ اٌجبؽضخ ثغشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ الاؽذ ثزبس٠خ 

 فٟ ِخزجش اٌفغٍغخ فٟ ٍِؼت اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ )ِذسعخ اٌجطً الاٌّٚجٟ ( ٚوبْ اٌغشض ِٕٙب :

 اٌزؼشف ػٍٝ ع١ش ػًّ الاخزجبساد  – 1

 ِٓ علاِخ الاعٙضح ٚالادٚاد  اٌزبوذ – 2

 ِؼشفخ ع١ش اٌزغشثخ ِٓ لجً فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ  – 3

 

 الزجرثخ الرئيطيخ @ > – 8

 7/4/1015ٌغشض رؾمك أ٘ذاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثؤعشاء الاخزجبساد ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثزبس٠خ 

غٍغخ داخً ِذسعخ اٌجطً الاٌّٚجٟ ثؼذ ر١ٙئخ ِغبي اٌشوط فٟ ٍِؼت اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ ٚر١ٙئخ ) ِخزجش اٌف

 0ٚر١ٙئخ اٌىبدس اٌّغبػذ 

 اء الاخزجبساد ثؼذ اٌغٙذ ِجبؽشح ؽ١ش رُ أعش

 

 الىضبئل الاحصبئيخ  = – 8

 اٌٛعػ اٌؾغبثٟ  – 1

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  – 2

 ِؼبًِ الاٌزٛاء  – 3

 اٌٛع١ػ  – 4

 ِؼبًِ الاسرجبغ ث١شعْٛ  – 5
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 ثبلثالجبة ال

 عرض الٌزبئج وهٌبقشزهب  – 9

 عرض ورحليل الاوضبغ الحطبثيخ والاًحرافبد الوعيبريخ لاخزجبراد اضزجبثخ وظبئف الزٌفص  7 – 9

 (2عذٚي سلُ )

 ٠ج١ٓ الاٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لاخزجبساد اعزغبثخ ٚظبئف اٌزٕفظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

 ع ط ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ

 8,991 37,425  ِشح /دل١مخ RRاعزغبثخ ِؼذي اٌزٕفظ 

 0,271 1,743 ٌزش TVاعزغبثخ ؽغُ اٌزٕفظ 

 12,856 56,67 ٌزش /دل١مخ VCاعزغبثخ اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ 

 0,349 2,486 ٌزش VCاٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ 

 27,415 167,321 ظشثخ /دل١مخ HRإٌجط 

 

اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّزغ١شاد اعزغبثخ ٚظبئف ( اٌزٞ ٠ج١ٓ الاٚعبغ ٠2زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٚثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ  8,991ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ RR37,425)اٌزٕفظ , ؽ١ش ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌم١ّخ )

(TV ٞٚثبٔؾشاف ِؼ١بس )0.271 ( ٟٚثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثVE )56.67  ٞٚثٍغ 12.856ثبٔؾشاف ِؼ١بس

 167,321( HRٚثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌم١ّخ ) 0,349ف ِؼ١بسٞ ثبٔؾشا 2.486( VCاٌٛعػ اٌؾغبثٟ )

 0 27,415ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 

م ( 811 –م 711عرض ورحليل الاوضبغ الحطبثيخ والاًحرافبد الوعيبريخ لاخزجبراد اًجبز ) 8 – 9

 1ًبشئيي 

 (3عذٚي سلُ )

 َ ( ٔبؽئ200ٓ١ –َ ٠100ج١ٓ الاٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لاخزجبساد أغبص )

 ع ط ٚؽذح اٌم١بط اخزجبس الأغبص

100m 2,663 14,783 صب١ٔخ 

200m 9,531 28,047 صب١ٔخ 

 

-َ 100( اٌزٞ ٠ج١ٓ الاٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لاخزجبساد أغبص )3رج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( ف١ّب ثٍغ 2,663ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ)( 14,783َ  )100َ ( ٔبؽئ١ٓ ؽ١ش ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ لأغبص 200

 0( 9,531( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )28.047َ )200اٌٛعػ اٌؾغبثٟ لأغبص 
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 عرض ورحليل ًزبئج هعبهل الاررجبغ ثيرضىى لوزغيراد الجحث  9 – 9

 (4عذٚي سلُ )

فظ ٠ج١ٓ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ اٌّؾغٛثخ ٚل١ّخ الاسرجبغ اٌغذ١ٌٚخ ث١ٓ ِزغ١شاد اعزغبثخ ٚظبئف اٌزٕ

 0َ ( ػذٚ ٔبؽئ١ٓ 100ٚأغبص )

 

ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ  100َاٌّزغ١شاد 

 اٌّؾغٛثخ

 اٌّؼ٠ٕٛخ ل١ّخ الاسرجبغ اٌغ١ٌٛخ

 ِؼٕٛٞ RR 0,924 0,754اعزغبثخ ِؼذي اٌزٕفظ 

 غ١ش ِؼٕٛٞ TV 0,722 0,754اعزغبثخ ؽغُ اٌزٕفظ 

 ِؼٕٛٞ VE 0,796 0,754اعزغبثخ اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ 

 ِؼٕٛٞ VC 0,843 0,754اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ 

 ِؼٕٛٞ HR 0,921 0,754إٌجط 

 

َ 100( ل١ّخ الاسرجبغ اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ث١ٓ ِزغ١شاد اعزغبثخ ٚظبئف اٌزٕفظ ٚأغبص ٠4ج١ٓ اٌغذٚي )

( ٟٚ٘ RR,TV,VE,VC,HRػذٚ ٔبؽئ١ٓ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ الاسرجبغ اٌّؾغٛثخ ٌٍّزغ١شاد ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

(0,924 -0,722 – 0,796 – 0,843 – 0,921 ) 

 

 (5عذٚي )

٠ج١ٓ ِؼبًِ الاسرجبغ اٌّؾغٛثخ ٚل١ّخ الاسرجبغ اٌغذ١ٌٚخ ث١ٓ ِزغ١شاد اعزغبثخ ٚظبئف اٌزٕفظ ٚأغبص 

 َ ( ػذٚ ٔبؽئ200ٓ١)

ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ  200َِزغ١شاد 

 اٌّؾغٛثخ

 اٌّؼ٠ٕٛخ ل١ّخ الاسرجبغ اٌغذ١ٌٚخ

 ِؼٕٛٞ RR 0.979 0,754اعزغبثخ ِؼذي اٌزٕفظ

 غ١ش ِؼٕٛٞ TV 0,643 0,754اعزغبثخ ؽغُ اٌزٕفظ 

 ِؼٕٛٞ VE 0,822 0,754اعزغبثخ اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ 

 ِؼٕٛٞ VC 0,944 0,754اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ 

 ِؼٕٛٞ HR 0,782 0,754إٌجط 

 

( ل١ّخ الاسرجبغ اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ث١ٓ ِزغ١شساد اعزغبثخ ٚظبئف اٌزٕفظ ٚأغبص ٠5ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )

 – RR – TV- VE( ػذٚ ٔبؽئ١ٓ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ الاسرجبغ اٌّؾغٛثخ ٌٍّزغ١شاد ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) َ 200)

VC – HR ( ٟ٘ )0,979 – 0,643  - 0, 822 – 0, 944 – 0, 782  ) 
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 -هٌبقشخ الٌزبئج @ : – 9

ثٍغذ ( اٌزٞ ٠ج١ٓ ِؼبًِ الاسرجبغ اٌّؾغٛة ٚل١ّخ الاسرجبغ اٌغذ١ٌٚخ ؽ١ش 5-٠4زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( ؽ١ش HR – VC – VE – RR( ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبساد )5-4ل١ّخ الاسرجبغ اٌّؾغٛثخ فٟ اٌغذٚي )

وبٔذ ل١ّٗ اٌّؾزغجخ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ , رؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ ٘زٖ الاخزجبساد ِغ أغبص 

ظ ٚثبٌزبٌٟ ؽبعخ اوضش اٌٝ َ ( اٌٝ أٗ وٍّب صاد ِمذاس اٌغٙذ اٌّجزٚي صاد ػذد ِشاد اٌزٕف200-َ 100)

( 9:415الاٚوغغ١ٓ  ٚأْ اسرفبع اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ عججٙب اسرفبع فٟ ل١ُ ِزغ١شاد ػذد ِشاد اٌزٕفظ ٠ٚؤوذ )

 0أر روش ثؤْ " ػذد ِشاد اٌزٕفظ ٠ؼذ ِٓ اؽذ اٌّزغ١ش٠ٓ الاعبع١ٓ فٟ ص٠بدح أٚ ٔمصبْ اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ " 

٘ب اٌجبؽضخ اٌٝ اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٚثبٌزبٌٟ ٔغزط١غ اٌمٛي ثؤْ اٌؼلالخ ث١ٓ أِب ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ فزؼضٚ

اٌغٙبص اٌذٚسٞ ٚاٌزٕفغٟ رىْٛ اٌؼلالخ غشد٠خ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح فٟ ؽغُ اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌزغط١خ 

 ( 62:10ِزطٍجبد اٌغغُ ِٓ اؽز١بعبد اصٕبء اٌغٙذ اٌجذٟٔ , أر ٠زوش :)

غٙذ اٌٝ رفزؼ ػذد وج١ش ِٓ اٌؾؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ ثبٌشئز١ٓ ٚص٠بدح و١ّخ "أْ عجت ص٠بدح اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ أصٕبء اٌ

 0اٌذَ اٌّؾ١ػ ثبٌؾ٠ٛصلاد ٔز١غخ ٌض٠بدح اٌذفغ اٌمٍجٟ 

أِب ثٍٕغجخ ٌٍٕجط فزؼضٚ اٌجبؽضخ اٌٝ اٌغٙذ اٌجذٟٔ اٌّجزٚي ٚفزشح دٚاَ ٘زا اٌغٙذ ٚأْ ِؼذي ظشثبد اٌمٍت 

( " رٛعذ ػلالخ غشد٠خ ث١ٓ 176:11ا ِب أؽبس ا١ٌٗ )٠زٕبعت غشد٠آ ِغ ؽذح ٚفزشح دٚاَ ٘زا اٌغٙذ ٚ٘ز

عشػخ ٔجط اٌمٍت ٚث١ٓ ؽذح اٌؾًّ ؽ١ش , رىْٛ عشػخ ٔجط اٌمٍت ِٕخفعخ أرا ِبوبْ اٌؾًّ رٚ ؽذح 

 0ِٕخفعخ 

 راثعالجبة ال

 خبروخال –4

 هي خلال اجراءاد الجحث وهب قبهذ ثه الجبحثخ رىصلذ الى الاضزٌزبجبد الزبليخ

َ( فٟ 100ظٙشد ػلالخ اسرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اعزغبثخ ٚظبئف اٌزٕفظ ٚأغبص ) -1

, VC, ٚاٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ VE, ٚاعزغبثخ اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ  RRالاخزجبساد اعزغبثخ ِؼذي اٌزٕفظ 

 HRٚإٌجط 

َ( فٟ 200ظٙشد ػلالخ اسرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اخزجبساد اعزغبثخ ٚظبئف اٌزٕفظ ٚأغبص ) -2

,  VC, ٚاٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ  VE, ٚاعزغبثخ اٌز٠ٛٙخ اٌشئ٠ٛخ  RRاد )اعزغبثخ ِؼذي اٌزٕفظ الاخزجبس

 (HRٚإٌجط 

 َ ( 200-َ 100ٌُ رظٙش ػلالخ اسرجبغ ِؼ٠ٕٛخ فٟ اخزجبساد اعزغبثخ ؽغُ اٌزٕفظ ٚأغبص ) -3

 

ػٍٝ اٌفؼب١ٌبد اٌٙٛائ١خ  اٌزبو١ذو  اٌزبوذ ِٓ اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ اصٕبء اٌزذس٠ت واوصذ الجبحثخ ثعرورح 

 0ٚاٌلا٘ٛائ١خ ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ٚفمآ ٌٍزص١ٕف اٌّؾذد 
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