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تصمیم اختبار دقة التصویب من الطعن لقیاس المستوى المھاري للتعلم في لعبة 
 المبارزة

 
 

 د مصطفى حسن عبدالكریم.م.أ
 الجامعة المستنصریة/ كلیة التربیة الاساسیة 

 د علاء عبدالله فلاح.م.أ
 جامعة بغداد/الریاضیة  كلیة التربیة

                                 Alaaf68@yahoo.com
Mus22sh@yahoo.com 

 م2015
 

 الخلاصة
المبارزة بالاعتماد على اختبار ھدفت الدراسة الى تصمیم اختبار لقیاس المستوى المھاري لتعلم لاعب      

دقة التصویب والسرعة معا في اداء مھارة الطعن ، استخدم الباحثان المنھج الوصفي بالاسلوب المسحي 
عینة تحلیل، وبعد اجراء  20عینة رئیسة و 50لاعبا  70لملائمتھ لطبیعة البحث، وتكونت عینة البحث من 

للاختبار، وبعد تطبیق الاختبار على العینة قید البحث تم  مستلزمات الاختبار وایجاد المعامل العلمیة
التوصل الى ایجاد درجات معیاریة للاعبین المختبرین من خلال النتائج التي تم التوصل الیھا من الاختبار 

 .المعد لقیاس المستوى المھاري لدقة التصویب من الطعن بلعبة المبارزة
 .ستوى المھاريالدقة،الم,المبارزة :الكلمات المفتاحیة
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 :التعریف بالبحث  -1
 :المقدمة وأھمیة البحث 1-1

ان التطور الكبیر الذي امتازت بھ الالعاب الریاضیة وعملیة اعداد ریاضییھا لاشك اعتمد على تطور      
ذلك في كافة العلوم المرتبطة فضلا عن التقویم الموضوعي المتواصل لخطط العمل والاختبار احد ادوات 

التقویم الموضوعي للنواحي البدنیة والمھاریة والوظیفیة والنفسیة كمؤشرات  التطور والذي یساھم في
وقد حرص الباحثون على تصمیم الاختبارات الموضوعیة والمناسبة لأبحاثھم ایمانا منھم .للحالة الراھنة

ان ھنالك علاقة بین  1945عام اما العالم فت فقد اثبت .بأھمیة الاختبار وأثره في نجاح بحثھم العلمي
زادت دقة الاداء ) بطئ الحركة( سرعة الحركة ودقتھا،اذ كلما اعطى للمفحوص وقت اطول للاداء 

والعكس صحیح، بینما اضاف یعرب خیون ان ھذه العلاقة تعكس مستوى الاداء المھاري فالمعلم یعلم 
ء الى ان یصل الى السرعة الحقیقیة للاداء مع المھارة بسرعة بطیئة  ثم بعد ذلك یحاول زیادة سرعة الادا
تضم لعبة المبارزة عددا كبیرا من ).43: 6(محاولة المحافظة على دقة الاداء لتحسین الاداء المھاري

المھارات الحركیة التي یجب تعلمھا ومن واجب مدرب المبارزة تبسیطھا لتسھیل تعلیمھا، وتضیف 
لحركیة الدقیقة والتي تعتمد على السیطرة على عضلات صغیرة فنسینت ان المبارز یستخدم المھارات ا

لذا دأب المدربون  .(8:10) في اصابع الید للسیطرة على النصل ومقدمة السلاح لتحقیق اللمسة بدقة
مما تقدم تكمن اھمیة البحث في تصمیم . لتعلیمھا مع حركات الرجلین، فضلا عن الاھتمام بتطویرھا

قانون  بتطبیقاختبار لقیاس المستوى المھاري للاعب المبارزة من حركة  الطعن یعتمد على الزمن والدقة 
 .لقیاس ذلك) 45: 6(یعرب

 :مشكلة البحث 1-2
دم وجود اختبار لقیاس المستوى المھاري لتعلم لاعب المبارزة یعتمد على الدقة والسرعة لاحظ الباحثان ع

بل كان یتم الاختبار على انفراد لكل صفة، ولدمج ھاتین الصفتین لایجاد معیار . مشتركین معا كمعیار
لذا .الان 1954لھما لم یتم التطرق الیھما ضمن قانون یعرب للسرعة والدقة والمستخرج من قانون فت 

ارتأى الباحثان تصمیم اختبار لقیاس دقة التصویب من حركة الطعن على وفق الزمن لقیاس المستوى 
 .المھاري

 :ھدف البحث
 .تصمیم اختبار لقیاس المستوى المھاري لدقة التصویب من الطعن بلعبة المبارزة -

 :مجالات البحث
 .تحاد العراقي المركزي بالمبارزةلاعبي المبارزة والمسجلین في لائحة الا: المجال البشري -
 1/11/2014الى   1/9/2014:المجال الزماني -
 .قاعة الاتحاد والتابعة لوزارة الشباب: المجال المكاني  -
 
 

 :الدراسات النظریة:الفصل الثاني
 :المھارة 2-1

المجال یرى وجیھ محجوب ان المفھوم العلمي للمھارة تنوع معتمدا على خلفیة الاختصاص العلمي ،وفي 
، وتعددت مفاھیم المھارة الا ان اكثر تلك  )18: 4( الریاضي تكون الدقة احد اھداف الاداء المھاري

، وھي "عمل او مھمة یعكس فاعلیة عالیة في الاداء"ھي )17: 6(المفاھیم شیوعا كما یذكر یعرب خیون
 :5("تباه الكامل لمجریات الامورالدقة في الاداء عندما یلتقي المسار الحركي مع مسار الاداة بدون الان"
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یطلق على الحركة مھارة اذا توفرت فیھا شروط اھمھا الدقة،اذ اتفقت العدید من مصادر التعلم ).99
الحركي على ذلك،اذ تشمل دقة الحركة على التوافق والاحساس والتوازن فضلا عن زمن الاستجابة 

 .وسرعة الحركة
 :المستوى المھاري وقیاسھ  2-2
( "اللاعب الماھر ھو اللاعب الذي یتمكن من تنفیذ واجب معین بنوعیة عالیة مثل الاداء السریع والدقیق"
بینما یرى وجیھ محجوب ان المؤدي اذا اراد ان یطلق علیھ كلمة ماھر ینبغي ان یھتم بأربع .)18: 6

یلاحظ ان ).131: 3(والتي یجب ان تتطور درجة كافیة ) تكیف-شكل–دقة  –سرعة (متغیرات مھاریة 
المعلم یحاول ان یعلم المھارة بسرعة بطیئة لغرض اعطاء الفكرة الواضحة لكیفیة الاداء وتدریجیا یحاول 
زیادة سرعة الاداء وصولا الى السرعة الحقیقیة لاداء المھارة مع محاولة الاحتفاظ بالدقة وبالتالي یبدو 

 . مھاري وبدقةالمستوى المھاري عالیا كلما تطور سرعة الاداء ال
ان قیاس المھارات الریاضیة لاشك سیظھر لنا قدرات اللاعب في الاداء الخاص للعبتھ،اذ یساعدنا التعرف 
على مستواه المھاري في تحدید العدید من المتطلبات اھمھا التقویم والاختیار والتصنیف فضلا عن 

سائل القیاس الموضوعي للمھارات ان قیاس الدقة والزمن یعدان من و) وسام وسامر(یذكر . التشخیص
الریاضیة ،اذ یلاحظ ان بعض ھذه المقاییس قد قنن في ضوء محكات تعتمد على تقدیر ذاتي للخبراء 

 ).122: 5(وكذلك استخدام بعض اسالیب التحلیل الاحصائي
ار الصحیح في المبارزة یتم تصمیم بعض الواجبات او الاختبارات لتطویر الیة للفھم والادراك لأتخاذ القر

 ومن ثم التنفیذ ، اذ یمكن لزمن رد الفعل والاستجابة الحركیة ان یساعدنا في تحدید مستوى 
 ).2011:7(القدرة الادراكیة وصنع القرار في المبارزة

مختبریا بوجود علاقة ارتباط بین سرعة الحركة ودقتھا، اذ تعكس تلك العلاقة  1945لقد اثبت قانون فت  
یمكننا ان الاستفادة من قانون فت وتلك العلاقة في الاختبارات المیدانیة . مستوى الاداء المھاري للاعب

: 6(اب المستوى المھاري میدانیااذ یساعد قانون یعرب في حس.وذلك باحتساب زمن الاستجابة ودقة الاداء
44(. 

 
 

 منھج البحث وأجراءاتھ المیدانیة -3
 :منھج البحث 3-1

 .استخدم الباحث المنھج الوصفي بالاسلوب المسحي لموائمتھ مشكلة البحث
 :عینة البحث 3-2

العراقي  اختار الباحثان عینة البحث بالطریقة العمدیة وھم جمیع لاعبي المبارزة والمسجلین في الاتحاد
لاعبا وعینة التحلیل الاحصائي ) 50(اذ بلغت العینة الرئیسة لاعب،) 70(المركزي للمبارزة وعددھم 

 .لاعبین للتجربة الاستطلاعیة ضمن العینة الرئیسة) 5(و . لاعبا) 20(
 :الادوات والاجھزة المستخدمة في البحث 3-3
 .المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة -
 .مالاختبار المصم -
 ).1(سلاح شیش عدد  -
 .شاخص مبارزة مرسوم علیھ الدوائر المقترحة -
 .شریط قیاس لتحدید مسافة الطعن -
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 سم3.5: 1قطر الدائرة 

 سم7: 2قطر دائرة 

 سم14: 3قطر دائرة

 سم21: 4قطر دائرة
 

 ).stopwatch(ساعة توقیت  -
 :اجراءات البحث المیدانیة 3-4
 :تصمیم الاختبار 3-4-1

 .المبارزةقام الباحثان بتصمیم اختبار لقیاس سرعة ودقة الطعن للاعب المبارزة بسلاح الشیش وسیف 
 .اختبار لقیاس سرعة ودقة الطعن: اسم الاختبار

 .قیاس المستوى المھاري للاعب المبارزة : الھدف
سم عن مستوى سطح الارض ،یرسم علیھ اربع دوائر  متداخلة  75شاخص مثبت بارتفاع : الادوات
: الشكل(یظھر في سم، سلاح شیش، ساعة توقیت الكترونیة،ورقة وقلم، وكما 21 -14 -7 -3.5وبقطر 

1.( 
 
 
 
 
 

 )1(شكل                      
 یوضح دوائر اختبار السرعة والدقة          

 
 
 
 
 
 
 

یقف .الخلفیة  على الارض یحدد المبارز مسافة الطعن الخاصة بھ عن الھدف وتثبت قدمھ:وصف الاداء
بطعنات مباشرة على  ویستجیب المبارز المبارز أمام الشاخص بوضع الاستعدادینتظر سماع الایعاز للبدء

 :الشاخص وخلال عشر ثوان محاولا اللمس داخل الدوائر الاتیة
 .نقاط 5سم یحصل على   3.5الدائرة الاولى بقطر -
 .طنقا 4سم یحصل على 7الدائرة الثانیة بقطر  -
 .نقاط 3سم یحصل على 14الدائرة الثالثة بقطر  -
 .سم یحصل على نقطتین21الدائرة الرابعة بقطر  -
 .المنطقة خارج الدوائر یحصل على نقطة واحدة -

 .اذا لمس خط الدائرة تعد اللمسة داخل الدائرة :ملاحظة
الى وضع الاستعداد ثانیة ،على ان یعود  10ینفذ المبارز حركة الطعن باستمرار دون توقف خلال مدة 

 .بعد كل طعنة مع ثبات القدم الخلفیة على الارض
 :التسجیل

 .یتم أحتساب النقاط المسجلة ضمن مدة العشر ثوان ،اذ تحتسب اللمسات التي تسجل ضمن ذلك الوقت فقط
 :یتم احتساب النقاط وفق قانون فت
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 .ثانیة10سرعة الاداء ÷مجموع نقاط الدقة = المستوى المھاري
 :التجربة الاستطلاعیة 3-4-2

 :اجرى الباحثان التجربة الاستطلاعیة على خمسة مبارزین للتحقق من الاتي
معرفة مستوى صعوبة الاختبار ومدى ملائمتھ لافراد العینة فضلا عن اعداده بما یوائم لاعب  -

 .المبارزة 
 .التحقق من الكفاءة وطریقة التسجیل المستخدمة -
 .لتنفیذ الاختبار) مسافة الطعن(تحدید المسافات المضبوطة  -
 :الاسس والمعاملات العلمیة للاختبار  3-5

قام الباحثان بایجاد الثقل العلمي للاختبار الموضوع عن طریق اختبار واعادة الاختبار بالنسبة لثبات 
خبیرا، اما ) 13(الاختبار، وعلى الصدق الظاھري من خلال عرضھ على الخبراء والبالغ عددھم 

 ).1(الاختبار فجرت بین محكمین، وكما ھو موضح في جدول  موضوعة
 )1(جدول 

 یبین نتائج صدق وثبات اختبار الاداء

 الاختبار

 الموضوعیة بین مُحكمَین أثنین الثبات بالاختبار وإعادة الاختبار الصدق الظاھري بإتفاق الخبراء

) ن(
اء

بر
لخ

ا
 

ون
تفق

الم
 

 ع ن  نسبة الإتفاق

)
Si

g
( 

الدلال
 ع ن ة

)
Si

g
( 

 الدلالة

 0.879 20 % 92.30769 12 13 الاداء

0.
00

0
 

 0.921 20 مقبول

0.
00

0
 

 مقبول

 )0.05(أصغر من ) Sig(عندما تكون درجة ) 0.05(الإرتباط دال عند مستوى دلالة  
 

 :  القدرة التمییزیة  3-5-1
لاعب�اً م�ن ) 20(تم إیجاد القدرة التمییزیة لاختبار الاداء بتطبیق الاختبار على العینة الإستطلاعیة البالغ�ة  

الأندی��ة قی��د البح��ث وأعتم��اد نت��ائج التطبی��ق الأول ف��ي حس��اب الثب��ات بطریق��ة الإع��ادة وذل��ك بترتی��ب نت��ائج 
من نتائج المجموعة الدنیا %) 27(لعلیا ومن المجموعة ا%) 27(اللاعبین تصاعدیاً ومن ثم تحید ما نسبتھ 

لاعب�ین ف�ي ك�ل مجموع�ة وم�ن ث�مّ مقارن�ة نت�ائج أف�راد ) 5(حی�ث ت�م تقری�ب النس�بة لتك�ون ) 5.4(والبالغة 
 ).2(للعینات غیر المترابطة وكما مبین في الجدول  (t-test)المجموعتین العلیا والدنیا بقانون 

 
 )2(ول جد                                  

الدلالة بین المجموعتین العلیا و(Sig)المحسوبة ودرجة ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 والدنیا لحساب القدرة التمییزیة لاختبار الاداء 

 الاختبار
 ) ت( المجموعة الدنیا المجموعة العلیا

 المحسوبة
 درجة
(Sig) لالة

الد
 

 ع+ سَ  ن ع+ سَ  ن
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ال 0.007 3.571 0.336 2.54 5 0.372 3.54 5 الاداء
د

 

 .)0.05(من  (Sig) >،   الاختبار دال إذا كانت درجة )0.05(ومستوى الدلالة   8) = 2-ن(درجة الحریة 
 
 
 
 

 :تطبیق الاختبار 6– 3
لاعبا  بھدف اشتقاق المعاییر  25لاعبا ولمدة یومین كل یوم  50تم تطبیق الاختبار الى عنیة مكونةمن  

 .الخاصة بالاختبار
 :الوسائل الإحصائیة :  3-7

 statistical package(،  (V21)الإصدار ) SPSS(تم استخدام نظام الحقیبة الإحصائیة الأجتماعیة 
for social sciences( قیم النسبة المئویة والوسط الحسابي ، والانحراف  وتم ألیاً حساب كل من

للعینات غیر المترابطة والدرجة ) T-test(واختبار ، ) Person(المعیاري ، ومعامل الإرتباط البسیط 
 .الزائیة والدرجة المعیاریة المعدلة 

 
 الفصل الرابع

 : عرض نتائج تحدید المستویات المعیاریة لاختبار الآداء  1- 4
بغیة إیجاد التقنین لاختب�ار الآداء یع�رض الباح�ث نت�ائج عین�ة البح�ث والدرج�ة المعیاری�ة المعدل�ة وذل�ك    

 :لاعب وكالاتي ) 50(ویات المعیاریة ،بعدأن تم تطبیقھا على عینة التطبیق البالغة بتحدید للمست
 : عرض نتائج الدرجات الخام والدرجة المعیاریة والدرجة المعیاریة المعدلةلاختبار الآداء   4-1-1
یعرض الباح�ث نت�ائج ال�درجات الخ�ام والدرج�ة المعیاری�ة الزائی�ة والدرج�ة المعیاری�ة المعدل�ة ل�درجات    

عینة التقنین لاختبار الآداء على لاعبي اندیة بغداد بالمبارزةبعد ترتیبھ�ا تص�اعدیاً وكم�ا مُب�ین ف�ي الج�دول 
)3  :( 

 )3(جدول 
 المعیاریة المعدلة المرتبة تصاعدیا لاختبار الاداءیبین الدرجات الخام والدرجة المعیاریة والدرجة 

 الدرجة الخام ن
الدرجة المعیاریة  الدرجة المعیاریة  )1-6(

 الدرجة الخام ن المُعدلة
الدرجة المعیاریة  الدرجة المعیاریة  )1-6(

 المُعدلة

1 2.8 2.03839 -29.62 26 3.6 0.00511 50.05 

2 3.0 1.52751 -34.72 27 3.6 0.00511 50.05 

3 3.0 1.52751 -34.72 28 3.6 0.00511 50.05 

4 3.0 1.52751 -34.72 29 3.6 0.00511 50.05 
5 3.1 1.27208 -37.28 30 3.7 0.26055 52.61 
6 3.1 1.27208 -37.28 31 3.7 0.26055 52.61 
7 3.1 1.27208 -37.28 32 3.7 0.26055 52.61 
8 3.2 1.01664 -39.83 33 3.8 0.51598 55.16 
9 3.2 1.01664 -39.83 34 3.8 0.51598 55.16 

10 3.2 1.01664 -39.83 35 3.9 0.77142 57.71 
11 3.2 1.01664 -39.83 36 3.9 0.77142 57.71 
12 3.2 1.01664 -39.83 37 3.9 0.77142 57.71 

13 3.3 0.76120 -42.39 38 3.9 0.77142 57.71 
14 3.3 0.76120 -42.39 39 3.9 0.77142 57.71 
15 3.4 0.50577 -44.94 40 4.0 1.02686 60.27 
16 3.4 0.50577 -44.94 41 4.0 1.02686 60.27 
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17 3.4 0.50577 -44.94 42 4.0 1.02686 60.27 
18 3.4 0.50577 -44.94 43 4.0 1.02686 60.27 
19 3.5 0.25033 -47.50 44 4.0 1.02686 60.27 
20 3.5 0.25033 -47.50 45 4.0 1.02686 60.27 
21 3.5 0.25033 -47.50 46 4.1 1.28229 62.82 
22 3.5 0.25033 -47.50 47 4.2 1.53773 65.38 
23 3.5 0.25033 -47.50 48 4.2 1.53773 65.38 

24 3.6 0.00511 50.05 49 4.2 1.53773 65.38 

25 3.6 0.00511 50.05 50 4.6 2.55948 75.59 

 
وأن ) 1(والإنح�راف المعی�اري ) 0(أن الوسط الحسابي للدرجات المعیاری�ة ك�ان ) 3(یتبین من الجدول    

مم��ا یعن��ي إن درج��ات الاختب��ار المعیاری��ة تق��ع ض��من المس��توى الأعت��دالي ) +3(قیمھ��ا محص��ورة ب��ین 
،  إذ تم أستخراج ھذهِ القیم من خلال حصول اللاعب على الدرجة الخام وم�ا یقابلھ�ا ف�ي الحق�ل ) الطبیعي(

الأخی��ر م��ن الج��دول ال��ذي یمث��ل درج��ة الأختب��ار المستخلص��ة بع��د تع��دیل ال��درجات المعیاری��ة وف��ق معادل��ة 
 ) .50+  10× جة الزائیة الدر(
 : عرض نتائج المستویات المعیاریة لاختبار الآداء   4-1-2

ووضع المستویات ) 3(لغرض التعرف على المستویات المعیاریة لاختبار الاداء تم تبویب بیانات الجدول 
ومب�ین ف�ي ) 1(المعیاریة والتكرارات لھا أستناداً لقیم الدرجات المعیاریة الزائیة وكم�ا موض�ح ف�ي الش�كل 

 ) :4(الجدول 

 
 )2(شكل 

 یوضح عدد اللاعبین الموزعین على المستویات المعیاریة لاختبار الاداء
 

 )4(جدول 
 یبین المستویات المعیاریة لاختبار الاداء

الدرجة المعیاریة  الدرجة المعیاریة
 عدد اللاعبین المستوى المعیاري المعدلة

 النسبة المئویة )التكرارات(

 % 2 1 ضعیف جداً  فما دون 29 فما دون) 2 -(
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16 

جداً  ضعیف    جداً  جید جید متوسط مقبول ضعیف 



 

 

 

 

 

218 
 

     2015عام   2العدد    14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 % 22 11 ضعیف 39 –30 )1-(ــــ ) 1.99-(

 % 22 11 مقبول 49 – 40 )صفر( ــــ ) 0.99-(
 % 32 16 متوسط 59 – 50 )1(ـــــ ) 0.01(

 % 20 10 جید  69 – 60 )2(ــــ ) 1.01(

 % 2 1 جید جداً  فما فوق 70 فما فوق) 2.01(

 )   1= ع  +)    (  0= س )      ( 50= ن (
، وك�ان %)  2(بنس�بة مئوی�ة ) 1(أن عدد لاعبي المبارزة ض�من مس�توى جی�د ج�داً ) 4(یتبین من الجدول 

، وكان عدد اللاعبین ضمن مستوى متوسط %)  20(بنسبة مئویة ) 10(عدد اللاعبین ضمن مستوى جید 
، %)  22(بنس�بة مئوی�ة ) 11(عب�ین ض�من مس�توى مقب�ول ، وك�ان ع�دد اللا%)  32(بنسبة مئوی�ة ) 16(

، وك��ان ع��دد اللاعب��ین ض��من %)  22(بنس��بة مئوی��ة ) 11(وك��ان ع��دد اللاعب��ین ض��من مس��توى ض��عیف 
مس�تویات معیاری�ة ت�وزع ) 6(، وب�ذلك فق�د حق�ق الآختب�ار %) 2(بنس�بة مئوی�ة ) 1(مس�توى ض�عیف ج�داً 

 .علیھا اللاعبون توزعاً طبیعیاً 
ات المعیاری��ة ف��ي واقعھ��ا ھ��ي دلالات للعدی��د م��ن القیاس��ات والاختب��ارات المعنی��ة بالمح��ددات والمس��توی

والمؤشرات المبحوثھ والتي تجري على مجموعات كبیرة من الافراد ذوي التشابھ في الخصائص العمریة 
 م�ن الج�دیر بال�ذكر ان�ھ یمك�ن اج�راء" كم�ا ویش�یر ص�لاح ال�دین محم�ود). 117: 1(والتخصص الریاضي

تحویلات خطی�ة اخ�رى عل�ى ال�درجات المعیاری�ة للحص�ول عل�ى می�زان جدی�د لل�درجات یناس�ب اغراض�ا 
 )77: 2 " (معینة

 
 الفصل الخامس

 :الاستنتاجات والتوصیات -5
 :الاستنتاجات 5-1
و معامل ) 0.879(ومعامل ثبات مقداره) 92.307(حقق الاختبار معامل صدق عالي مقداره .1

 ).0.9219(موضوعیة مقداره 
 ) .3.571(یتمتع الاختبار بقدرة تمییزیة مقدارھا .2
 .یتمتع الاختبار بمستوى صعوبة مناسب لافراد مجتمع البحث   .3
استحدث الباحثون معادلة ریاضیة مشتقة من قانون فت لقیاس المستوى المھاري على وفق الدقة  .4

 .والزمن معا
 :التوصیات  5-2
 .ضلا عن دقة التصویب للاعب المبارزةاستخدام الاختبار لقیاس المستوى المھاري ف .1
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Design a test of accuracy  the lunge to measure the skill level for 
learning in fencing game 
Mustafa Hassan Karim 
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Abstrcat                                    
    The study aimed to design a test to measure the skill level for learning the 
fencer,by test  of accuracy and speed together in a lunge skill. The researchers 
used the descriptive method survey manner, the research  subjects were  seventy 
fences. after conducting the test to find a scientific laboratory for testing fensers  
, application the test on the subjects to reached a standard grades for testers.the 
results that have been reached the test  measure the skill level for learning by 
accuracy and speed test of the lunge skill. 
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