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تأثیر التدریب في بعض ساحات وملاعب مناطق بغداد الشعبیة على صورة الدم 

 الكاملة
 

احلام طھ حسن. د.م.أ  
قسم الریاضة الجامعیة والنشاط الفني /الجامعة التكنولوجیة  

 
 

 
 

 الخلاصة
للاعبي ) Complete Blood picture(في استخدام تحلیل صورة الدم الكاملة تاتي أھمیة البحث     

كرة القدم في الفرق الشعبیة لبعض مناطق بغداد كونھ یساعد كثیرا في التعرف على التغیرات التي تجري 
داخل الجسم وفھم التأثیرات نتیجة التدریب على متغیرات الدم ، وجاءت مشكلة البحث ان اغلب مدربي 

ة من خلال تاریخھم السابق كلاعبین الفرق لا یمتلكون اي شھادة تدریبیة ویعتمدون على خبراتھم المكتسب
التعرف على اثر التدریب في الساحات والملاعب الشعبیة في بعض مناطق بغداد ، وھدف البحث ھو 

تم وعمــدت البــاحثة الــى اســتخدام المـــــنھج التجریبـــــي لطبیعــة البحــث، و ،على صورة الدم الكاملة
دیة وھم اللاعبین المتواجدین في ساحات وملاعب المناطق الشعبیة اختیار مجتمع البحث بالطریقة العم

سنة والبالغ ) 19-15(وبعمر) الزعفرانیة ومدینة الصدر والشالجیة( مناطق بغداد من ھواة لكرة القدم 
عتماد على التدریبات التي یقوم بھا مدربي الفرق الثلاثة دون اي تدخل من وتم الالاعب ،) 30(عددھم 

اشھر وبوقع ) 8(ه التدریبات تمتاز بكونھا ارتجالیة وغیر مقننة ، حیث تم تتبع العینة لمدة الباحثة،ھذ
 تواجد یومي 

لمعالجة ) SPSS(ساعة وتم استخدام الحقیبة الأحصائیة ) 3-1(وتراوح زمن الوحدات التدریبیة من 
لشعبیة یحدث تغیرات في ، وقد توصلت الباحثة الى عدة نتائج منھا ان التدریب في الملاعب االبیانات

صورة الدم تبعا لمستوى الحمل التدریبي الذي یعطى لللاعبین و ظھور فروق معنویة 
لمجامیع البحث ،كذلك اوصت الباحثة LYM%,NEU%)،MONO%، (MPV,MCV,RBCفي

ات بالاھتمام بالفرق الشعبیة لكرة القدم في كافة المناطق كونھم رافد الكرة العراقیة للاندیة والمنتخب
 .واجراء بحوث مشابھة على الفرق الشعبیة ودراسة متغیرات فسلجیة وبدنیة اخرى

 
 )cbcتحلیل الدم –الفرق الشعبیة -صورة الدم : (كلمات مفتاحیة 
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 -:التعریف بالبحث -1
  -:مقدمة واھمیة البحث 1 -1
 للتدریب الفسیولوجیة التأثیرات نتیجة للریاضیین البدني الأداء مستوى في یحصل الذي التطور ان    

 الأركان أحد التدریب في الانتظام ویعتبر الحیویة الجسم أجھزة تكیف عملیة تتم خلالھا من والتي
 في والدراسات البحوث فان العلمي التقدم من الرغم ،وعلى العالیة المستویات تحقیق لضمان الجوھریة

 یتعلق ما اھمھا ومن العلمیة الحقائق الى للوصول المعلومات من المزید الى بحاجة تزال ما المجال ھذا
  .للأداء المصاحبة الفسیولوجیة والتغیرات الدم بمكونات

 في وظیفیة تغیرات حدوث الى تؤدي للنشاط ممارستھ خلال الریاضي على الواقعة البدنیة الأحمال أن   
 تختلف التأثیرات ولكن ھذه البدنیة الأحمال مع التكیف الأجھزة لھذه یمكن خلالھا الأجھزة الحیویة ومن

كما یحدث بالنسبة لاي جھاز من (من تغیرات على الدم  البدنیة الأحمال تحدثھ لما نتیجة متفاوتة بنسب
منھا ما ھو مؤقت أي تغیرات تحدث بصفة مؤقتة كاستجابة : اجھزة الجسم الاخرى وھذه التغیرات نوعان 

الدم الى حالتھ في وقت الراحة ، ومنھا ما یسمى بالاستمراریة نسبیا وھي  لاداء النشاط البدني لكي یعود
تغیرات تحدث في الدم نتیجة لاداء التدریب البدني وتشمل ھذه التغیرات زیادة حجم الدم وحجم 

 )171:1) .( الھیموكلوبین و الكریات الحمراء
تضمنت معرفة ) واخرونعمار جاسم (وقد تناولت عدة دراسات تأثیر التدریب على مكونات الدم فدراسة 

ل حیویة خلالكیمومویة والداالمعاییر في بعض لدراسي العملي لطلبة التربیة الریاضیة المنھج تأثیر ا
في ایجابیة  ًقد أعطى نتائجالعملي راسي الدالمنھج راسة أن الدإذ وجدت الجھد ، ء اأداءاحة وبعد لرالتي حا

یات كرزیادة في عدد تھاء المنھج  واحة بعد إنلرااء في نسبتھ أثن ًزیادةل م إذ سجلدتحسن ھیموغلوبین ا
و احة لرفي انسبتھا حیدة  فوجد تناقص في لویا الخلاأما الجھد ،ااداء احة وبعد لرالتي في حالبیض م الدا

لم حیویة فلكیمولمعاییر ااولمنھج بعد تنفیذ الجھد ااداء فأن نسبتھا تتناقص معنویا بعد لحمضة یا االخلا
 ) 1:2.(لتغیرات یحدث أي نوع من ا

ان التدریب في بعض ساحات الفرق الشعبیة یعتبر تدریبا ارتجالیا وفطریا لا یعتمد على الاسس العلمیة   
لصیاغة المناھج والبرامج التدریبیة وخاصة لفرق كرة القدم كونھا اللعبة الشعبیة الاولى ، وان اغلب 

خبراتھم المكتسبة من خلال مدربي الفرق لایمتلكون اي تحصیل علمي او شھادة تدریبیة ویعتمدون على 
تاریخھم السابق كلاعبین ،ومن ھنا جاءت اھمیة البحث في استخدام تحلیل صورة الدم الكاملة 

)Complete Blood picture ( للاعبي كرة القدم في الفرق الشعبیة لبعض مناطق بغداد كونھ یساعد
یرات الحاصلة نتیجة التدریب في كثیرا في التعرف على التغیرات التي تجري داخل الجسم وفھم التأث

 .  ساحات المناطق الشعبیة على متغیرات الدم 
 
 
- :مشكلة البحث  1-2

 الوظیفي التطور مستوى على التعرف في مھم الدم مكونات في الریاضي التدریب تأثیر معرفة ان     
 الأنشطة ممارسة خلال من الجسم أجھزة كافة تتأثر حیث ، الملائمة التدریبیة المناھج عملیة وضع وفي

علیھا ،والتخطیط الریاضي ووضع المناھج التدریبیة  الواقعة للأحمال تبعًا ھذه الأجھزة وتتكیف الریاضیة
عملیة علمیة تحتاج الى متخصصین ومدربین اكفاء، ومن ھنا جاءت مشكلة البحث حیث لاحظت الباحثة 

لكرة القدم ان اغلب مدربي الفرق لایمتلكون اي  من خلال زیاراتھا المیدانیة الى ساحات الفرق الشعبیة
تحصیل علمي او شھادة تدریبیة ویعتمدون على خبراتھم المكتسبة من خلال تاریخھم السابق كلاعبین 
والكثیر منھم لم یدخل دورات تدریبیة او تطویریة وعدم معرفتھم بالحمل التدریبي ومكوناتھ وكیفیة التحكم 
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بالدراسة لوضع حلول لھا مع التاكید ان لایوجد مجال للتدریب الفطري وان كان بھ ، وھذه المشكلة جدیرة 
الاساسي والدعامة الحقیقیة لصناعة اللاعبین النجوم  على مستوى ساحات الفرق الشعبیة،كونھا الركن

 .لكرة القدم العراقیة ومد الاندیة والمنتخبات الوطنیة بافضلھم 
 
 
- :اھداف البحث  3-1 
الى التعرف على اثر التدریب في الساحات والملاعب الشعبیة في بعض مناطق  یھدف البحث -1

 .بغداد على صورة الدم الكاملة
- :فروض البحث  4-1
ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات القبلیة والبعدیة لصورة الدم الكاملة   -1

 .لعینة البحث 
لصورة الدم الكاملة للمجامیع  ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات البعدیة -2

 .الثلاث 
- :مجالات البحث  5-1
           عددھم والبالغ لاعبي كرة القدم للفرق الشعبیة في بعض مناطق بغداد -: البشري المجال -1
 . لاعب) 30(
 . 2014/ 1/4  ولغایة 2013/ 10/6  من للمدة -: الزماني المجال -2
للجامعة التكنولوجیة وساحات الملاعب في مناطق القاعة الریاضیة   -: المكاني المجال -3
 . )الزعفرانیة ومدینة الصدر والشالجیة(
 
 
 
 
 
 
 

- :الدراسات النظریة والمشابھة  -2
- :الدراسات النظریة  2-1
 -) :Complete Blood picture(صورة الدم الكاملة  2-1-1

 مختلف في المرضى من الأطباء من الكثیر یطلبھا التي الدم فحوصات إحدى ھي الكاملة الدم صورة    
 الدم خلایا الحمراء، الدم خلایا: ھي و بالدم الرئیسیة خلایا الثلاث عن تقییم ویعطي العمر، مراحل

  .الدمویة الصفائح و البیضاء،
 قسمین من الدم سائل لترات، ویتكون 5 حوالي المتدرب غیر الحجم المتوسط الشخص لدى الدم حجم یبلغ

 الكریات أھمھا %55 أخرى ، ومكونات%45الدم بنسبة  بلازما یسمى شفاف شبھ سائل ھما رئیسین،
 المكونات من 99 %حوالي الحمراء الدم كریات تمثل الدمویة والصفائح والبیضاء الحمراء الدمویة
بنسبة  یسمى ما على نحصل الكلي الدم حجم إلى الحمراء الدم كرات حجم وعندما ننسب الدم في الصلبة



 

 

 

 

 

224 
 

     2015عام   2العدد    14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 الوظائف إن  (40 -45%)حوالي الاعتیادیة الحدود في تبلغ التي(Hematocrit) الھیماتوكرت
 )3:1( -:ھي للدم الرئیسیة

 فیھا بما الأیضیة النواتج ونقل الجسم، خلایا إلى والمغذیات الأوكسجین نقل •
 .خارجھ إلى الجسم من الكربون أكسید ثاني        

 ).وتبریده الجسم تدفئة( الجسم حرارة درجة في التحكم •
 .القاعدي الحمضي الاتزان عملیة على المحافظة •
 .التفاعل مع المتغیرات البیئیة والصحیة •

وقد ركزت معظم الدراسات على تأثیر التدریب الریاضي على كرات الدم الحمراء والھیموجلوبین     
نظرا لأھمیتھا بالنسبة للتحمل بینما لم یتم التركیز على تأثیر التدریب الریاضي المنتظم على الكرات 

نظرا لدورھما في نقل  البیضاء ، وقد یرجع ذلك لارتباط الكرات الحمراء والھیموكلوبین بعنصر التحمل
الأكسجین إلى العضلات العاملة ، إلا أن دور الكرات البیضاء لا یقل أھمیة بالنسبة للریاضي نظرا لما 
تقوم بھ من دور ھام في مقاومة الأمراض والتي كثیرا ما یصاب بھا اللاعب في موسم المنافسة وبذا یفقد 

 )1:4( لیاقتھ وینخفض مستواه الریاضي
 البحث وإجراءاتھ المیدانیةمنھجیة  -3
- :منھج البحث 3-1

 .حلھا المراد البحث مشكلة لطبیعة لملائمتھ التجریبي المنھج الباحثة استخدمت    
 -: وعینتھ البحث مجتمع 3-2

تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة وھم اللاعبین المتواجدین في ساحات وملاعب المناطق     
الشعبیة ھواة لكرة القدم لسھولة الاتصال بھم كونھا اللعبة الاولى التي تمارس دون الالعاب الاخرى في 

) 30(ات والبالغ عددھم سنو) 19-15(وبعمر) الزعفرانیة ومدینة الصدر والشالجیة( بعض مناطق بغداد 
 ).1(لاعب ،حیث تم اجراء التجانس للعینة كما في الجدول 
 ) 1(جدول 

 یبین تجانس العینة                                                    
 معامل الالتواء الانحراف الوسط المتغیر
 0.145 3.20 175.9 الطول

 0.25 4.11 59.6 الوزن

 0.04 1.33 17.26 العمر
 0.06 1.77- 4.4 العمر التدریبي
 0.28 0.50 2.43 ساعات التدریب
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 وسائل البحث والأجھزة والأدوات المستخدمة 3-3
 .المراجع والمصادر العربیة -1
 ).شبكة المعلومات الدولیة(الانترنیت -2
 . الاختبار والقیاس-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- :الأجھزة والأدوات المستخدمة
 .میزان طبي -1       

 .شریط قیاس لقیاس الأطوال والمسافات -3
 .سرنجات لسحب الدم  -4
 .لحفظ عینات الدم ) Tubes(انابیب طبیة  -5
 .مادة معقمة +قطن طبي -6
 .امریكي المنشأ) (Rubbyجھاز التحلیل الذاتي للدم  -7
 ).1(استمارة صحیة لجمع معلومات عن كل لاعب ملحق - -8
 ♦.فریق العمل المساعد  -9
 
  -:اجراءات البحث 3-4
  -:تصمیم استمارة صحیة  3-4-1
قامت الباحثة بتصمیم استمارة صحیة لجمع معلومات عن اللاعبین وذلك للتاكد من سلامتھم وخلوھم من   

 .یبین ھذه الاستمارة) 1(الامراض والتي بدورھا تؤثرعلى النتائج وملحق 
 ) •(-:القیاسات القبلیة  3-4-2
في یوم ) Complete Blood picture(یاسات القبلیة لتحلیل صورة الدم الكاملة اجرت الباحثة الق   

،حیث تم  )∗∗( في المختبرات المركزیة لمدینة الطب ،وتحت اشراف الكادر الطبي ) 15/6/2013(الاثنین 

 -:فریق العمل المساعد ♦
 .التكنولوجیةالجامعة / مدرب العاب / فلاح عبد الحسن  -1
 .الجامعة التكنولوجیة/ موظف / محمد ھادي  -2

 . بالتبرع وعمل التحالیل لجمیع افراد العینة في القیاسات القبلیة والبعدیة )Abbott (قامت شركة  •
 -:الكادر الطبي  ∗∗
 .مدینة الطب/ مدیر المختبرات التعلیمیة / الدكتور جاسم الخفاجي  -
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لاستخراج Rubby) (سحب الدم لجمیع افراد العینة ،ثم وضع انابیب الدم في جھاز تحلیل الدم الذاتي 
 .نتیجة التحلیل

- :البرنامج التدریبي  3-4-3
قامت الباحثة بالاعتماد على التدریبات التي یقوم بھا مدربي الفرق الثلاثة دون اي تدخل منھا في اعطاء    

توجیھ او اي ملاحظة ،ھذه التدریبات تمتاز بكونھا ارتجالیة وغیر مقننة وتتم بدون اشراف المختصین 
اشھروبوقع ) 8(كون اي تخصص علمي ریاضي ، حیث تم تتبع العینة لمدة كون مدربي الفرق لایمتل

 .ساعة ) 3-1(تواجد یومي في الساحات من 
 -:الاختبارات البعدیة  3-4-4
) 9(وفي تمام الساعة ) 2014/ 2/ 16(قامت الباحثة بإجراء القیاسات البعدیة في یوم الاحد المصادف   

 .القبلیة  صباحا وبنفس الظروف والاجراءات التي توفرت في القیاسات
- :الوسائل الاحصائیة  3-4-5

 .ج البحثلمعالجة البیانات وتحلیل نتائ) SPSS(تم استخدام الحقیبة الأحصائیة         
 
- :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4
   -:عرض نتائج القیاسات القبلیة والبعدیة لصورة الكاملة للمجموعات الثلاث وتحلیلھا ومناقشتھا  4-1

 ) (2جدول 
لمجامیع البحث  والبعدي القبلي للاختبارین والجدولیة المحتسبة) ت( وقیمة المعیاري والانحراف الحسابي الوسط یبین  
 وحدة  القیاسات

 القیاس
 المجامیع

 
 tقیمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
 t قیمة

 *الجدولیة
 الدلالة الإحصائیة

 ع±- س ع±- س
WBC عدد
كریات الدم 

 البیضاء 

ul/10e3 
 

 0.775 1.56 8.319 1.888 7.61 شالجیة

2.26 
 
 
 
 
 
 

 غیر معنوي
 غیر معنوي 0.838 1.70 6.706 1.07 6.284 زعفرانیة

 غیر معنوي 1.648 2.13 7.952 1.31 6.6 مدینة

NEU% 
  نیوتروفیل

 
% 

 غیر معنوي 0.659 8.48 52.04 13.03 48.59 شالجیة
 غیر معنوي 0.224 15.06 44.12 8.05 43.06 زعفرانیة

 غیر معنوي 1.249 7.35 60.64 5.49 57.5 مدینة

LYM% 
  اللیمفوسیت

% 
 

 غیر معنوي 1.320 7.80 36.25 12.52 42.77 شالجیة
 غیر معنوي 0.429 12.96 44.22 8.15 46.11 زعفرانیة

 معنوي 3.688 6.59 24.96 5.27 32.49 مدینة

MONO% 
 مونوسیت

 
% 

 معنوي 4.710 1.44 7.956 0.80 5.53 شالجیة
 معنوي 4.439 1.68 8.182 1.15 4.911 زعفرانیة

 معنوي 7.377 1.24 10.36 1.34 6.46 مدینة

EOS% 
 % إیزینوفیل

 غیر معنوي  1.220 1.03 2.501 0.51 2.03 شالجیة
 معنوي 2.671 1.21 1.985 0.99 3.111 زعفرانیة

 غیر معنوي 0.172 1.69 2.889 0.81 2.77 مدینة

BASO% 
 بازوفیل

 
% 

 معنوي 2.216 0.26 1.069 0.09 0.89 شالجیة
 معنوي 4.449 0.65 1.500 0.47 0.68 زعفرانیة

 غیر معنوي 1.684 0.35 1.119 0.14 0.9 مدینة
RBC عدد  
كریات الدم 

 الحمراء

ul/10e6 
 

 غیر معنوي 0.179 0.40 5.308 0.53 5.339 شالجیة
 غیر معنوي 0.510 0.27 5.038 0.37 5.117 زعفرانیة

 غیر معنوي 0.498 0.57 5.64 0.84 5.497 مدینة
HGB 

 ھیموكلوبین
 

dl/g 
 غیر معنوي 1.186 0.71 15.06 1.15 14.78 شالجیة

 غیر معنوي 0.458 1.18 14.58 0.98 14.32 زعفرانیة

 مدیرة قسم الاوبئھ/ الدكتورة نضال جاسم  -
 سحب الدم/ ایمان حسین  -
 سحب الدم/عقیل محمد -
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 غیر معنوي 0.407 3.25 14.23 3.40 14.85 مدینة
HCT حجم  

الكریات 
الحمراء 

بالنسبة للدم 
 ھیماتوكریت

% 
 

 غیر معنوي 0.601 1.96 43.55 3.04 43.2 شالجیة
 غیر معنوي 0.318 3.21 41.96 2.63 41.45 زعفرانیة

 غیر معنوي 0.332 7.02 42.46 9.62 43.61 مدینة

MCV 
متوسط حجم 
خلایا الدم 
 الحمراء

 
f l 

 غیر معنوي 0.147 4.62 82.32 6.87 82.68 شالجیة
 معنوي غیر 0.426 4.44 83.26 7.49 81.99 زعفرانیة

 غیر معنوي 0.694 11.12 75.32 9.62 79.11 مدینة

MCH
 متوسط وزن

ب كریات hbل
 الدم الحمراء

 
Pg 

 غیر معنوي 0.224 2.06 28.49 2.37 28.29 شالجیة

 غیر معنوي 0.774 1.59 28.98 2.62 28.18 زعفرانیة

 غیر معنوي 0.577 5.69 25.24 3.96 26.77 مدینة

MCHC 
 نسبة معدل

ال تركیز hb 
 كریات في
الحمراء الدم  

g/dl 

 غیر معنوي 1.650 0.61 34.57 0.51 34.19 شالجیة

 معنوي 2.814 0.24 34.8 0.41 34.41 زعفرانیة

 غیر معنوي 0.614 2.91 33.1 1.42 33.85 مدینة

RDW 
 أحجام اختلاف
الدم كریات  

% 
 

 معنوي 8.345 0.48 11.27 0.75 13.37 شالجیة

 معنوي 10.590 0.31 11.3 0.676 13.82 زعفرانیة

 معنوي 2.970 1.32 12.04 1.57 13.93 مدینة

PLT فحص  
 ul/10e3 الصفائح

 غیر معنوي  0.267 55.43 260.8 54.22 268 شالجیة

 غیر معنوي 0.274 61.15 285.4 62.94 277.2 زعفرانیة

 غیر معنوي 0.167 19.48 242.4 64.08 245.8 مدینة

MPV فحص  
معدل حجم 

 الصفائح
f l 

 معنوي  4.057 0.70 7.275 0.55 8.41 شالجیة
 معنوي 2.891 1.23 7.342 0.901 8.7 زعفرانیة

 غیر معنوي 0.131 1.14 8.678 1.075 8.75 مدینة

 )9( ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.571= (الجدولیة )t(قیمة *
    

المحسوبة والجدولیة بین القیاسات ) t(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 2(الجدول یبین 
لمجامیع   WBC، NEU%، RBC، HGB، HCT، MCV، MCH،( PLT(القبلیة والبعدیة في 

ع إذ البحث الثلاث ،حیث نلاحظ ان النتائج لم تظھر معنویة الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجامی
ومستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة ) 2.26(الجدولیة البالغةt) (المحتسبة اصغر من قیمة ) t(كانت  قیم 

)0.05.( 
المحسوبة والجدولیة بین ) t(وفي نفس الجدول نلاحظ الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  

لمجامیع البحث الثلاث ،حیث نلاحظ ان النتائج    )، MONO%،RDW(القیاسات القبلیة والبعدیة في 
 (المحتسبة اكبر من قیمة ) t(اظھرت معنویة الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجامیع إذ كانت  قیم 

(tالجدولیة البالغة)0.05(ومستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة ) 2.26.( 
) t(فقد كانت قیم  MPV )، LYM%، EOS%، BASO%، MCHC(اما بالنسبة للمتغیرات 

وفي بعض المجامیع اصغر منھا عند ) 2.26(الجدولیة البالغة t) (المحتسبة لبعض المجامیع اكبر من قیمة 
 ).0.05(ومستوى دلالة ) 9(درجة حریة 
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- :مناقشة نتائج القیاسات القبلیة والبعدیة لصورة الكاملة للمجموعات الثلاث 
 ،WBC، NEU%، RBC، HGB، HCT، MCV(من خلال الجدول السابق نلاحظ ان المتغیرات  

MCH،( PLT   لم تظھر فروق معنویة وتعزو الباحثة السبب الى الشدد التدریبیة العالیة ومستوى
التمرین الشاق والشدید وعدم وجود فترات راحة ،اذ ان كافة افراد العینة یتدربون یومیا وحسب نتیجة 

ساعة في الساحات القریبة من محل سكناھم ، ھذا ادى الى استنزاف  ) 3-2( ستمارة الصحیة وبمعدل الا
ان ھناك بحوث اشارت نتائجھا الى ) Zuluaga,etal,1998(ھذه الكریات وقلة عددھا ،حیث یذكر

ایجابیا ویؤدي  التمرین الشاق لھ تأثیر على خلایا الدم البیضاء ، فیما یكون التمرین متوسط الشدة تأثیرا
فیذكر ان التمرین المتوسط الشدة یعزز )  Pedrson &Goetz.2000(، اما )97:5 ( الى زیادتھا

والمتضمنة الانجذاب الكیمیاوي ونشاط الاكسدة فیما یؤدي التمرین ) NEU(وظائف خلایا النیوتروفیل 
،ویشیر )8:6( یا المعزولة الشدید الى خفض عملیة الاكسدة المرافقة لعملیة قتل البكتریا في الخلا

)Takla,1999 ( الى ان التدریب المتوسط الشدة للافراد یؤدي الى تحفیز الجھاز المناعي وزیادة وحث
 ).6:7.( خلایا الدم البیضاء

فتؤكد بعض الدراسات أن التدریب الریاضي یزید من حجم اما بالنسبة لمتغیرات كریات الدم الحمراء ، 
نظراً لبعض  لحمراء على الرغم من الأختلاف القائم بین الدارسین حول ھذه النقطةالدم ومن عدد الكرات ا

  .النتائج المخالفة لھذه الحقیقة والتي أثبتتھا الدراسات الأخرى 
وتعزو   )،MONO%،RDW(وفي الجدول نفسھ نلاحظ ظھور فروق معنویة للمتغیرات   

الى ان الاستمراریة بالتدریب یؤدي الى زیادتھا مع   )، %MONO(الباحثة معنویة الموناسایت
اذ ان (خفض مقاومة الجسم ومناعتھ كونھا خلایا ذات حجم كبیر وتقوم بدور مھم في مقاومة الالتھاب ،

 )400:8) .( زیادة المونوسایت لدى الریاضیین یاتي من استمرارھم تحت تأثیر التدریب لفترات طویلة
 س مدى اختلاف أحجام كریات الدم الحمراء ،ان معنى وجود قیم منخفضةقیا) RDW(اما بالنسبة ل  

مختلفة  یدل على أن غالبیة الكرات متشابھة بإحجامھن، وتدل القیم ألاعلى من المعدل على وجود أحجام
الى ارتباطھ بكمیة وجود الھیموكلوبین بالكریات ) RDW(للكریات ، وتعزو الباحثة الفرق المعنوي ل

 اللازمة الطاقة لتحریر العضلیة الخلایا في الاوكسجین بسبب استھلاك نسبتھ في حصل نقصوعادة ما ی
 العضلي، وكون المجامیع منتظمة في التدریب فانھا تتعرض الى تغیرات بایولوجیة تسبب ردود  للاداء

 .افعال متشابھة ومن ضمنھا عدم وجود اختلاف في حجم الكریات
قد اختلفت معنویتھا  LYM%، EOS%، BASO%، MCHC ،( MPV(كما نلاحظ ان المتغیرات   

من مجموعة الى اخرى حیث لم تظھر معنویة في بعض المجامیع والسبب ھو اختلاف التدریب والشدد 
واختلال توازن الدم  PHالتدریبیة مما یؤثر على زیادة تركیز حامض اللاكتیك بالدم وتغییر قیمة 

القلوي باتجاه الحامضیة ،مما یؤثر على تحریك الخلایا اللمفاویة وزیادتھا ویمكن ان بزید من  –الحامضي 
 ) .  :172 9.( استثارة نخاع العظم لاستخراج خلایا الدم
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   -:عرض نتائج القیاسات البعدیة لصورة الدم وتحلیلھا 4-2
 

 )3( جدول 
  الثلاثة المجامیع بین الدم لصورة  البعدیة القیاسات في التباین تحلیل یبین

مصدر  وحدة القیاس المتغیرات   
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 Fقیمة 
 المحسوبة

 Fقیمة 
 دلالة الفروق الجدولیة

WBC ul/10e3 2.173 7.148 2 14.297 بین 

3.35   

 3.289 27 88.816 داخل عشوائي

NEU% % 117.605 27 3175.32 داخل معنوي 5.805 682.661 2 1365.32 بین 

LYM% % 90.845 27 2452.80 داخل معنوي 10.309 936.55 2 1873.10 بین 

MONO% % 2.164 27 58.425 داخل معنوي  8.173 17.684 2 35.369 بین 

EOS% % 1.805 27 48.729 داخل عشوائي 1.140 2.057 2 4.114 بین 
BASO% 

 
 0.210 27 5.666 داخل عشوائي 2.649 0.556 2 1.112 بین %

RBC 
 

ul/10e6 0.192 27 5.185 داخل معنوي 4.735 0.909 2 1.818 بین 
HGB 

 
dl/g 4.175 27 112.736 داخل عشوائي 0.416 1.736 2 3.473 بین 

HCT 
 

 21.193 27 572.213 داخل عشوائي 0.312 6.610 2 13.221 بین %
MCV 

 
f l 54.990 27 1484.73 داخل معنوي 3.423 188.21 2 376.424 بین 

MCH Pg 13.071 27 352.909 داخل عشوائي 3.161 41.317 2 82.634 بین 
MCHC 

 
dl/g 2.971 27 80.221 داخل عشوائي 2.863 8.506 2 17.013 بین 

RDW 
 

 0.697 27 18.825 داخل عشوائي 2.728 1.902 2 3.805 بین %
PLT 

 
ul/10e3 2397.5 27 64734.4 داخل عشوائي 1.941 4654.5 2 9309.06 بین 

MPV 
 

f l 1.108 27 29.918 داخل معنوي 5.652 6.263 2 12.526 بین 
 

 ).0.05( من أصغر الخطأ مستوى كان إذا) 0.05( الخطأ مستوى عند معنوي
     

 
 درج�ة عند المربعات ومتوسط المجموعات بین) 2( حریة درجة عند المربعات متوسط) 3( جدول یبین   

للمتغی����������رات  المحس����������وبة والجدولی����������ة)  f ( قیم����������ة و المجموع����������ات داخ����������ل)  27(  حری����������ة
)WBC،EOS%،BASO%،HGB،HCT،MCH،MCHC،RDW،PLT(  وعل�����ى الت�����والي)2.173، 

الجدولیة البالغة )  f ( وھي اصغر من قیمة) 1.941، 2.728، 0.416 , 0.312 ,3.161 ,1.140،2.649،2.863
  .بین المجامیع معنویة فروق وجود یعني عدم وھذا )0.05( الخطأ مستوى عند) 3.35(

 ومتوسط المجموعات بین) 2( حریة درجة عند المربعات متوسط نلاحظ ان الجدول وفي نفس    
 للمتغیرات المحسوبة والجدولیة)  f ( قیمة و المجموعات داخل)  27(  حریة درجة عند المربعات

)LYM%,NEU%،MONO%، (MPV,MCV,RBC  وعلى التوالي)8.173،,10.309 5.805 ،
 )0.05( الخطأ مستوى عند) 3.35(الجدولیة البالغة )  f ( وھي اكبر من قیمة) ,5.652 3.423 4.735,
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اصغر فرق معنوي  اختبار لاستخدام الباحثة لجأت لذا الاختبارات بین معنویة فروق وجود یعني وھذا
)L.S.D (منھا لأي أفضلیة الفروق لمعرفة.  
 ،%LYM%,NEU%،MONO(للمتغیرات   ( L.S.D)عرض نتائج  4-3

(MPU,MCV,RBC  ومناقشتھا:- 
 )4(جدول 

 (%NEU) لل البعدي القیاس الثلاثة في المجامیع بین معنوي فرق اقل اختبار یبین             

ف����������������رق  الأوساط الحسابیة المجامیع
 الأوساط

مس��������توى 
 الدلالة 

 0.114 7.92 44.12 - 52.04 الزعفرانیة  –الشالجیة 
 0.087 -8.60 60.64 - 52.04 مدینة الصدر –الشالجیة 

 0.002- *16.52 60.64 - 44.12 مدینة الصدر –الزعفرانیة 

 .معنوي ضمن وستوى دلالة الجدول اعلاه *          
الزعفرانیة ومدینة الصدر ولصالح مدینة  بین مجموعة معنویة فروق وجود ) 4(یتضح من جدول  

الصدر وتعزو الباحثة السبب الى كثرت المباریات التي یخوضھا الفریق ضمن دوري مدینة الصدر 
المعروفة بكثرت فرقھا الشعبیة وطول فترة الدوري ، بالاضافة الى التدریب الیومي وكبر ساحة التدریب 

الطاقة للاعبین وھذا یجعل الجسم باضعف حالة مناعیة  قیاسا بالمجامیع الاخرى، مما استنزف مصادر
خلایا التھامیة تقتل وتلتھم الاجسام الغریبة وتستطیع (فتستثیر خلایا النتروفیل دفاعا عنھ حیث انھا 

التحرك بین الانسجة وتخرج من الشعیرات الدمویة لتصل الى مكان الالتھاب ،لذا فھي الخط الدفاعي 
 ) 368 : 10)( الغریبة الاول لمقاومة الاجسام

 
 
 
 

 )5( جدول 
 (LYM) لل البعدي القیاس الثلاثة في المجامیع بین معنوي فرق اقل اختبار یبین               

ف����������������رق  الأوساط الحسابیة المجامیع
 الأوساط

مس��������توى 
 الدلالة 

 0.072 -7.970 44.22 -36.25 الزعفرانیة  –الشالجیة 
 0.013 *11.290 24.96 -36.25 مدینة الصدر –الشالجیة 

 0.00 *19.260 24.96 – 44.22 مدینة الصدر –الزعفرانیة 

 .معنوي ضمن وستوى دلالة الجدول اعلاه *          
بین مجموعة الشالجیة ومدینة الصدر ولصالح الشالجیة وبین  معنویة فروق وجود ) 5(یتضح من جدول   

الزعفرانیة ومدینة الصدر ولصالح الزعفرانیة وتعزو الباحثة السبب الى ان كلا المجموعتین  مجموعة
تعتبر الاقل نشاط من مجموعة مدینة الصدر من حیث العمر التدریبي وعدد ساعات التدریب وخوض 

ادى  المباریات سواء الودیة او ضمن الدوري في مناطقھم ،وزیادة نشاط مجموعة مدینة الصدر بالنتیجة
الى إنخفاض مؤشر نشاط الخلایا اللیمفاویة مما یتسبب الى وصول الخلایا اللیمفاویة الى حالة تشبع 

اذ أن الجھد البدني العنیف ) Adam et al )2001خرون آ، كما ذكر أدم و""carry-overمناعي 
 .)1708 : 11    (والمستمر یؤدى الى إنخفاض ملحوظ في أعداد الخلایا اللیمفاویة
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 )6( جدول
 (MONO) لل البعدي القیاس الثلاثة في المجامیع بین معنوي فرق اقل اختبار یبین

ف����������������رق  الأوساط الحسابیة المجامیع
 الأوساط

مس��������توى 
 الدلالة 

 0.734 0.226- 8.182 -7.956 الزعفرانیة  –الشالجیة 
 0.001 *2.408- - 10.36 7.956 مدینة الصدر –الشالجیة 

 0.003 *2.182- 8.182 - 10.36 مدینة الصدر –الزعفرانیة 

 .معنوي ضمن وستوى دلالة الجدول اعلاه *          
بین مجموعة الشالجیة ومدینة الصدر ولصالح  مدینة  معنویة فروق وجود فنلاحظ ) 6(اما جدول      

السبب الى الزعفرانیة ومدینة الصدر ولصالح ومدینة الصدر وتعزو الباحثة  الصدر وبین مجموعة
عدد ھذه الخلایا حیث انھا تتاثر بمدة استمرار  الانتظام بالتدریب مستوى الشدد التدریبیة ،التي زادت من

ان خلایا الموناسایت یزداد عددھا بشكل كبیر اثناء ) Eeprsen et،1995(الحمل البدني ،حیث یؤكد 
 )395: 8.( لحمل الحمل المرتفع الشدة وترتبط ھذه الزیادة بمدة استمرار تاثیر ا

 
 ) 7(جدول 

 (RBC) لل البعدي القیاس الثلاثة في المجامیع بین معنوي فرق اقل اختبار یبین

ف����������������رق  الأوساط الحسابیة المجامیع
 الأوساط

مس��������توى 
 الدلالة 

 0.180 0.2700 5.038 -5.308 الزعفرانیة  –الشالجیة 
 0.102- 0.3320 5.64 -5.308 مدینة الصدر –الشالجیة 

 0.005- *602 .0 5.64 – 5.038 مدینة الصدر –الزعفرانیة 

 .معنوي ضمن وستوى دلالة الجدول اعلاه *          
الزعفرانی�ة ومدین�ة الص�در ولص�الح  ب�ین مجموع�ة معنوی�ة ف�روق وج�ود) 7(كم�ا نلاح�ظ ف�ي ج�دول       

فیما یخص كریات الدم الحمراء تؤكد الدراسات أن التدریب الریاضي یزید من حج�م ال�دم   ومدینة الصدر،
نظ�راً ل�بعض  ومن عدد الكرات الحمراء على الرغم م�ن الأخ�تلاف الق�ائم ب�ین الدارس�ین ح�ول ھ�ذه النقط�ة

ثبت�ت ص�حة زی�ادة إلا أن الغالبی�ة العظم�ى أ النتائج المخالفة لھذه الحقیقة والتي أثبتتھ�ا الدراس�ات الأخ�رى،
عدد كرات الدم الحمراء وھذا ما یؤكد علیھ معظم العاملین في ھذا المجال،وھ�ذه الزی�ادة تعم�ل عل�ى كف�اءة 

،وھذا یتفق مع نتائج الدراسة الحالی�ة،حیث نلاح�ظ ان ھن�اك زی�ادة )1:12( نقل الأوكسجین إلى العضلات 
الرغم من طول الفت�رة الزمنی�ة ب�ین القیاس�ین  ،على) RBC(وبنسبة قلیلة جدا في عدد كریات الدم الحمراء

القبلي والبع�دي والت�ي تكف�ي لح�دوث تكیف�ات تس�مح برف�ع كف�اءة وع�دد ھ�ذه الكری�ات ،وتفس�ر الباحث�ة ھ�ذه 
النتیجة الى الانتظام في ممارس�ة الت�دریب وتواج�د اللاعب�ین ف�ي الس�احات الش�عبیة الموج�ودة ف�ي من�اطقھم 

ان الت�دریب )  2003حش�مت وش�لبي ، ( الوح�دات التدریبی�ة،اذ یؤك�د سكناھم مم�ا یس�ھل حض�ورھم لأداء 
للانتظام في ممارسة التدریب الریاضي لمدة معین�ة مم�ا  الریاضي یؤدي إلى حدوث تغیرات في الدم نتیجة

 ) 133:13( .یؤدي إلى تكیف الدم لأداء التدریب البدني وتشمل ھذه التغیرات زیادة الكریات الحمراء
ھود البدني یمثل ضغطا على  بیئة الجسم الداخلی�ة مم�ا یس�بب ف�ي نق�ص الاوكس�جین وبالت�الي كما ان المج 

یؤدي ذلك لافراز ھرمون الارثروبوتین او مكونات الكرات الدمویة م�ن نخ�اع العظ�م  وال�ذي ب�دوره یزی�د 
 ) 28:14.( من الخلایا الام في النخاع العظمي فیؤدي الى زیادة خلایا الدم من الكریات الدمویة 
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 )8( جدول 

 (MCV) لل البعدي القیاس الثلاثة في المجامیع بین معنوي فرق اقل اختبار یبین

ف����������������رق  الأوساط الحسابیة المجامیع
 الأوساط

مس��������توى 
 الدلالة 

 0.779- 0.9400 83.26 -82.32 الزعفرانیة  –الشالجیة 
 0.044 *7 75.32 -82.32 مدینة الصدر –الشالجیة 

 0.024 *940 .7 75.32 –83.26 مدینة الصدر –الزعفرانیة 

 .معنوي ضمن وستوى دلالة الجدول اعلاه *          
بین مجموعة الشالجیة ومدینة الصدر ولصالح والشالجیة  معنویة فروق وجود فنلاحظ ) 8(اما جدول   

الدم الحمراء  بالنسبة الى حجم كریات، الزعفرانیة ومدینة الصدر ولصالح الزعفرانیة وبین مجموعة
)MCV ( فزیادة حجم الكریات ھذا العامل یرتبط بشكل كلي بتركیز الھیموكلوبین ،فكلما كان تركیزه،

اكثر كلما كبر حجم الكریة بشكل كاف حتى تستطیع احتواء كمیة الحدید التي تحمل الاوكسجین الى 
ت الدمویة الدقیقة جدا ،ومن الانسجة المختلفة بالجسم وبنفس الوقت تستطیع المرور حتى في الشعیرا

خلال النتائج نلاحظ ان كمیة الھیموكلوبین كانت اعلى مستوى في مجموعة الشالجیة ثم الزعفرانیة 
وھذا یفسر ان مستویات التدریب تتباین من منطقة الى اخرى وبالتالي تختلف ردود الافعال والمدینة، 

،وكما بینا سابقا ان مجموعة المدینة ھم اكثر نشاطا من المناعیة بأختلاف ما یتعرض لھ الجسم اثناء الاداء 
 مسلم عقیل(تؤكد دراسة المجامیع الاخرى لذا فان حجم كریات الدم لدیھم اقل بسبب فقد الھیموكلوبین ،اذ 

 النشاط نتیجة الدم ھیموكلوبین نسبة انخفاض الى یؤدي التدریب على ان الانتظام) الحسین واخرون  عبد
 15.(یملئھا الذي الدم ھیموكلوبین فقدانھا نتیجة الحمراء الكریة حجم صغر الى یؤدي الذي الامر البدني

81:   ( 
 
 )9( جدول

 MPV) (لل البعدي القیاس الثلاثة في المجامیع بین معنوي فرق اقل اختبار یبین

ف������������������رق  الأوساط الحسابیة المجامیع
 الأوساط

مس��������توى 
 الدلالة 

 0.888 -0.0670 7.342 -7.275 الزعفرانیة –الشالجیة 
 0.006- *1.4030 8.678 -7.275 مدینة الصدر –الشالجیة 

 0.009 -*336 .1 8.678 –7.342 مدینة الصدر –الزعفرانیة 
 .معنوي ضمن وستوى دلالة الجدول اعلاه *               

مجموع�ة ب�ین  فح�ص مع�دل حج�م الص�فائح)  MPV(ف�ي  معنوی�ة ف�روق وج�ود) 9(نلاح�ظ ف�ي ج�دول   
الزعفرانی�ة ومدین�ة الص�در ولص�الح مدین�ة  الشالجیة ومدینة الصدر ولصالح مدینة الصدر وب�ین مجموع�ة

الصدر  وتعزو الباحثة السبب ال�ى مس�توى النش�اط الب�دني ال�ذي یتمت�ع ب�ھ فری�ق المدین�ة ادى ال�ى قل�ة ع�دد 
فتق�وى م�ن  شاط البدني لھ اھمی�ة ،الصفائح الدمویة ،ومن المعروف أن عدد الصفائح الدمویة المرتبطة بالن

وتزداد أھمیتھ�ا لأرتباطھ�ا بخط�ورة (قابلیة الدم للتجلط وتدافع عن الجسم إلى جانب كریات الدم البیضاء ، 
، ونفسر الباحثة زیادة حجم الصفائح دون عددھا ھ�و اس�تجابة لتغطی�ة ال�نقص الحاص�ل )74:16) ( النزف
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المعروفة بایقاف النزیف الذي یحدث نتیجة جرح ف�ي أي ج�زء م�ن في عددھا وسد الحاجة  للقیام بوظائفھا 
 .الجسم والقدرة على تصنیع جلطة دمویة

 
 

 -:الاستنتاجات والتوصیات -5
- :الاستنتاجات  5-1
ان التدریب في الملاعب الشعبیة یحدث تغیرات في صورة الدم تبعا لمستوى الحمل التدریبي  -1

 .الذي یعطى لللاعبین
 WBC)،EOS%،BASO%،HGB،HCT،MCHعدم وجود فروق معنویة في متغیرات الدم  -2
،MCHC،RDW ،PLT (لعینة الدراسة. 
 LYM%,NEU%)،MONO%،  MCV ,RBCظھور فروق معنویة فقط في متغبرات الدم  -3

(MPV, لذات العینة . 
 
 
 
 -:لتوصیات ا 5-2
رافد الكرة العراقیة للاندیة والمنتخبات الاھتمام بالفرق الشعبیة لكرة القدم في كافة المناطق كونھم  -1
. 
 .تثقیف مدربي الفرق الشعبیة من خلال الدورات التدریبیة لمعرفة اصول التدریب الریاضي -2
 .توفیر الساحات والملاعب الملائمة لممارسة الانشطة الریاضیة علیھا -3
 .اجراء بحوث مشابھة لصورة الدم الكاملة على لاعبي المستویات العلیا  -4
 .اجراء بحوث مشابھة على الفرق الشعبیة ودراسة متغیرات فسلجیة وبدنیة اخرى  -5
 
 
 
 
 المصادر   
دار الفكر (  فسیولوجیة التدریب الریاضي: محمد حسن علاوي ، ابو العلا احمد عبد الفتاح  -1

 )2000العربي ، 
في  لثالثةحلة المرا یاضیةلرا لتربیةكلیة ا لطلبة لعملیةروس الدا واخرون، تأثیر عمار جاسم مسلم -2

بحث منشور،مجلة كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة البصرة ( والكیموحیویة،مویة لدییر المعابعض ا
،2010( 

3- http://www.sehha.com 
 مقال منشورعلى ، تأثیر التدریب الریاضي على الدم،یحیى طـــھ -4

http://almosare.yoo7.com   
5- Zuluaga  M. ,and ethers,(1998) Sports physiotherapy, Churchill living 
stone,Hong Kong. 
6- Pedrson BK &Goetz L.H. (2000) Exercise and the immune system : 
Regulation,Integration,and Adptation,Physiol,Rev.80. 

http://www.sehha.com/
http://almosare.yoo7.com/


 

 

 

 

 

234 
 

     2015عام   2العدد    14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

7- Takla A.,(1999) the effect of exercise on immune function. 
8- Eeprsen et.al.:(1995) Effect of physical exercise on cytokines and 
lymphocyte subpopulation in human peripheral blood ,APMIS 98. 
9- Gimenez Et. Al.(1989) Training and leucocyte lymphocyte and platelet 
respons to dy namic exercise. Journal of srorts medicine. 
10- MC. Carthy,D.A.&Dale. M.M.(1988)The leucocytosis of exercise: 
Areview and model, Sport Medicine. 
11- AdamS , Anders Dr T, Helle  B, MarieS , JensH-K & Bente  KP  : 
Strenuous  exercise   decreases   the percentage e  of  type 1 T cells in  the 
circulation, J Appl Physiol Vol. 91, Issue 4, 1708-1712, Oct, 2001. 
 

 ).منتدیات كورة( .wwwعلاقة التدریب الریاضي بمكونات الدم للاعبي كرة القدم، مقال منشور في -12
، القاھرة، مركز الكتاب  1ط( ، فسیولوجیا التعب العضليشلبي ،  حسین أحمد حشمت ، نادر محمد -13

 )  2003للنشر ، 
14-Gabrciel, H. Kinderman,W.,(1997) The Acut Immune Response to  
exercisem .Int of S port Med. 

 بعض على التدریب انتظام وعدم انتظام اثر كریم، شمران و حسن فلاح و الحسین عبد مسلم عقیل -15
 العدد بابل، جامعة - الریاضیة التربیة علوم مجلة في منشور الطاقة،بحث أنتاج أنظمة وفق الدم مكونات
 ۲۰۰٥ الرابع، المجلد الرابع،

16-Wei-Hsiu Hsu, etal.; Effect of basal metabolic rate on the bone mineral density in     
middle toold age women in Taiwan:( journal homepage: Maturitas 76(2013)70–7      المكتبة
  الافتراضیة العراقیة

 
 
 
 
 
 
 
 )1(ملحق 

 استمارة استبیان صحیة                   
  -:المحور الشخصي  -:اولاً 

 -:الاسم  .1
  -:العمر   .2
 -:العمر التدریبي  .3
 -:الوزن   .4
 -:الطول   .5
  -:عنوان السكن   .6
 -:المھنة   .7
 عدد ساعات التدریب في الیوم  ؟ .8
 عدد الوحدات التدریبیة بالاسبوع ؟ .9

 في اي ساعة تبدا الوحدة التدریبیة ؟. 10
 (        )   اعزب -(      )  الاطفال عدد(       )   متزوج -  الاجتماعیة الحالة.11

  -:المحور الغذائي  -:ثانیاً 
 (              )مختلط (       )  حیواني (      )  نوع الغذاء ؟ نباتي  .1
 (           )جاھز (        )   طبیعة الغذاء ؟  طازج  .2
 (        )اكثر (       )   ثلاث (        )  عدد الوجبات بالیوم ؟  وجبتان  .3
 (        )نوعا ما (       ) كلا (       )  ؟  نعم ) رجیم (ھل تتبع نظام غذائي  .4
 (     )دوران (      ) قيء (      ) مشاكل بعد تناول الغذاء ؟ اسھال ھل لدیك  .5



 

 

 

 

 

235 
 

     2015عام   2العدد    14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 (     )نوعا ما (     )  كلا (   )  ھل تتعاطى المنشطات والمكملات الغذائیة ؟ نعم  .6
 

  -:المحور الصحي  -:ثالثاً 
 ھل تدخن السیكارة؟ كم علبة سكائر في الیوم ؟ .1
 ھل تدخن الاركیلة ؟ كم مرة بالأسبوع ؟ .2
 تتعاطى الكحول ؟ وما كمیتھا ؟ ھل .3
 تاریخ الاصابة(                 ) ھل تعاني من امراض انتقالیة ؟ نوعھا  .4
 تاریخ الاصابة(                 ) ھل توجد لدیك امراض وراثیة ؟ نوعھا  .5
 (      ) اخرى (    ) دمویة (      ) ھضمیة (     ) ھل توجد لدیك امراض عضویة ؟ تنفسیة  .6
 (       )ارق (        ) الكآبة (      ) عاني من اضطرابات نفسیة ؟ القلق ھل ت .7
 تاریخھا                نوعھا(        ) عدد مرات المراجعة :التاریخ الصحي  .8
 تاریخھا(            ) الجرعة (                ) اكثر العقاقیر تستخدم ؟   .9
 

 تمنیاتي لكم بالصحة والعافیة                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

 

 

 

 

236 
 

     2015عام   2العدد    14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

The effect of training on Complete Blood Picture in some popular 
arenas and playgrounds of Baghdad areas  

Ahlam Taha Hassen  
dr_ahlam2002@yahoo.com 

 
Abstract  
The importance of research in the use of analysis of Complete Blood picture of 
football popular team players in some areas of Baghdad owes to the fact that it 
helps a lot in knowing the changes taking place within the body and 
understanding the impacts of training on blood variables. The problem of the 
search embodies the fact that most of the team coaches  do not have any 
educational background or training certificate and rely on expertise gained 
through their history as former players,  the aim of the research is to identify the 
impact of training in the popular arenas and playgrounds in some areas of 
Baghdad on Complete Blood picture, the researcher deliberately seeks to use the 
experimental technique for nature of the research, the research community was 
chosen by intentional method, the community represents players, football 
amateurs, play in popular arenas and playgrounds from areas of Baghdad 
(Zafaraniyah , Sadr City and Elshachyah areas ) whose ages range from (15-19 
years) with total number of (30) player, exercises carried out by the coaches of 
the three teams without any interference from the researcher had been adopted, 
these exercises are characterized by being improvised and non-customized since 
the coaches have no scientific or athletic major, then the sample had been 
observed for (8) months at daily presence, the time of the training units range 
from (1-3) hour,  SPSS was used  to process the data, the researcher has reached 
several conclusions, including that the training in the popular playgrounds 
makes changes in blood Count  depending on the level of the training load, 
which is given to the players and the emergence of significant differences in 
(NEU%, LYM%, MONO%, RBC, MCV, and MPV) of the research groups, as 
well as the researcher recommended to take care of popular football teams in all 
areas because they represent the tributary of the Iraqi soccer clubs and teams and 
to conduct similar researches to  popular teams and study other physiological 
and physical variables . 

 

mailto:dr_ahlam2002@yahoo.com

