2015 ale 2 aadl (3ala 14 alaall Lt Lualy ) Ay Al AS Alaa

a200 &S Jadl Ao W i g de judly 3 jraal) 3 58U dald iy pai aladiin
A

. e Ut E
ool 1) Ay ) AlS fg puaaiianal) Anala)

22015

duadAll
—rally iy el 1Y) Qlalh ) s e Gl (5 sial

O SN (e oyl g cadlan) g A Gl 5 Cannll dpaal g dadiall QLI 128 (s
o) iy el IS (5 8 lall Lgia g at il @b (e anialy )l Ciae L Y|
dpenl Cactia) g Adladll 2 Sladl ady 8 acld 3l Gy Haill 3 5a yie 200 ddled e
s b e 55200 Allad Sl wd 5 Jlad )3 bl gy i) &
Aladl) o3 Slail a8 iy yaill sda il g de_pudl 3 jpaal) 5 8l dpaiil Lali iy ya
iyl Al

sy 50200 dallad (iAWl 5 (5 o8l Qlally JLaiW) (5 gia 8 pual) 6 yill & Camal i3
5 58ll) dia Leia s dgad) clinall (o i€l 3 Ciaall 4a 138 5 e I e 230al
Aladll o3a & SV ady b U sall Al )5 (e pudly 5 jaaal
¢aagl) Caaa

Ao pually 3 peall 3580 e o3l meiall L5 e Cijadll ]
200 3= Jladl e Ao jull s huaall 358l il e oyl 2

&) )
Leiddlia 5 Lgnlat g alill (m yo
ot Al Al 5 AN LAY (e i sill a3 A i) o se il 13s Jad
LgidBlie i (e 5 dgale 8 () dia sl o5 Canll de e
o) i)
Eaaldl 8 e daddiusall s due sam gall 5 de sually 3 jaaall 5 il duslall o laill caia
"ol 3 jaaall 3 @l ol g slaall Calaa Yl
5 3aall 8 580l Ay 8 Yiad g lal iS4l (LS dalasid a5 3 a2l 2 Lgiall
200 sae Alladl jladl elal s yili (e Laa de

Sla sil)
111



2015 ale 2 aadl (3ala 14 alaall Lt Lualy ) Ay Al AS Alaa

‘_r‘suu)a_d\juéu\d_ﬁu_nd_ad\w)ﬂ\cg_\_d\ ¢ sl yg i ]
Alladl Hlad) Gaasd dnlee A alewl) de puly 3 jaaal) 3 8l dald iy pal
2200

Aoyl 3 jnaall 3 8l dals iy i pua g ie gl fase e ST 2

Jda¥) bl

Gl dgan g datial) 2-1

O sinall 5 g3yl g (o sialall uay Al SVl (e Aaaly I A Al Jlas )
Adanll L 8 LA e Ll iy g chaas il ol il e il 1 Jladl) d
Ein e sAY) e saal gl L calias ) cldledll (e s sil) oladl Cilllad 5 Ay il
sayal) LS W) clllad Jasiiig el g sl g S (panaii i Sl 5 ailiadl)
5 il [l S Y1 aad AL hall 5 dda s siall 5 5 ypamill Cililinalls gl 31y ) &1 53Y)
Ge gt sd allaii 3l e 200 Aollad dals 5 day o) 5 dateall siliand) Cillladll (he
cua)\zf\jw)qﬂ\u\djsd J\M\wwmydMJ@Y\dejmjﬂ
5 simna J ) e 20 Lo Lo )y duliaal 8 8l Al Aind) 6l (jmn)
o i Lt de 5l s el 3680 105 3 de 4l el 3 il ddia dald s SlasY!
aal e 22y A8 jall de puall g daliaall 8 8l) G o 534S ja 5,38 il 3) de yudl 58 8l
Lia 5 s o8l lall 8 jia 200 Alad pad Y5 dlal) Lpaly )l Aafidl Aad) ciliiall
Al (5 gine 2pn 8150 T g0 Ao 5l 8 Jaadl) B 5l iy, o) Canll Aaal Sy
53200 Aallad & L) (o sin gt (81 uS T )5 Lels 2 200 Alad 3 Sl
Lllad Lol e W il s de 5udly s aeall 580 Aald iy )2 g 8 bl a1
Alladll iV (5 e e iy paill oda 5 (20 Aaadley 2 200

daal) AlCiie 2-1
wb)\uuw\wqul)@‘ﬁ\mm&\)ﬁbﬁmﬂb 5 yaall 3 58l) Caals
pd D) a2y cpdlaall (5 sinne sl 1S 150 Lels 2200 dllad Gl
A Aled 8 elaad) aaling Lo JS 128 5 day pudl 3580 (ol Ao yuall 55 580l (e xS LY
O g ddleall oda Al )0 IS (e g, mﬂ\«;\a@gm\;g)ﬂ\ubd\@ezoo
t_\M\um)\J\dﬂuMdL&j‘\_ﬁLuﬂcM‘_,_’J\).\.\S\JJJL@J‘LG)J\J 3 yaall 3 g4l
Drs il e yally 8 Saaall 5 s Faald il i a1 Caald) (08 2200 llad 3

200 s

112



2015 ale 2 aadl (3ala 14 alaall Lt Lualy ) Ay Al AS Alaa

dual) Cilaa) 3-1
Ayl el 38 e o3l geiall L e (gl -
2200 sac Sl e de il s jaadll 558l 530 e (ol -

Gadll gag b 4-1

Ty ol e gamall (5l (el GLall) HLEAY) o Ailian) A1V I3 ia g b il 1
sndl ) llal s eyl 5 el 581 e e

200 Sl (e (gl y Aall) o laa) G Alan) 4N QI3 (a4 lila |2
gl HLaaY) mllall g i

Cad) @l -5

Al e S (e de sana 1 g pded) Jlaall 5-1
L3l Jaal) 1-5-1

(Aol i) Canla 1Al Jlaal) 3-5-1

(A bl

) Glathiaall Laas D
148 jualy 3 Jpaall 5 48112

B (A Som 2358 e Jbe Ll e (2l o shas 5 (s (s anld) Wb yay
OMale dag ) 368l dasn W jlie (e )l g AS jadiall ALKH lata ddleie dliza 4ok )
(47-46 ;9)4._11...4;:3(\ 5 O laall QL»L.J

A (e Aaglia o bl dilae Lol (S dana g (5 ma 2ana i) Ledya g
(357 -2ulianll cilialiEi Aoy ooals Wy sl g Aiumall S jal) duals
Axliaal) 5 581 2-2

SV aail) sy el il Jgea s Leale ey ) oo doliaall 5 8 ¢
Ao pullS) Apad) el il At (A 8eS Aoy S5 Ll WS bl allladl
Aaliaall 5 g8l aladind Lgy Jasi y A1 dpaly ) Aadi¥) o) Y Al ald 5 (Jesill
Al claall cailay

Ol 218N () dnaly Hl1 A Al (g8 il 5 el 5 Sl JLEAYY ¢ piA Gy
Adall Aiaad) a8l (e Alle il 53 i () gmadain dplianll 5 1L () 5 Sy

113



2015 ale 2 aadl (3ala 14 alaall Lt Lualy ) Ay Al AS Alaa

A A A glie o bl 8 Aliaall 5 508 Loy (Aaliand) 3 8ll) Ledly 3 8l b ye 1A
S Lo calall dlaall o rany Al A jA) e glial) Liegls S clgieal sa ol
A A ey (g3 mly ) Bzl gl il gt 5o
.(46-35 :8) “hpal o de 5 Gpua s pulf) Ledle

a)ﬂ\u.u.bd)l\e:uadcULA}\AAJ\&AJ\AA‘;QM\JM‘JL@AMzJﬁL@"
"Eﬁ\%ﬂwﬁﬁwm&@a\:\)ﬂdw@uuﬁﬂb

e manlly Liaadl Sleall 508" Ll 058 e (Luadl ae Jale) S5 LS
Aol (latie Aag pudl 3 g8l a3 ¢ Adlle Al de s CGilaglia e aladl)

la ol 5 divma 408 48 ja 4ol PR e el e lial) dleelei) J 58l (S
Alianll Clal@iM Aoy adly

; 2200 Al goe A lad 3-2

Bl Jalso aal () 3 juadll Cliliall (alS )l Gay sl lall lllad (o yiad
OS5y Ao ally Ghul) Allue sle A4S Giledall ol () i (200) Adle
e (200) 4ilise DA e ju e Lailay SISl e U ola yinl s & aDlac

O 3 sill s de ol cala ) dalalide pudl Jasd 5 e Alledl) ol i
(200) Bl (& IS ik Jie (100) Aboal Cpiloiall a5 La 4S5 Adlsall 238 wladl
LR

F e 200 Bl dal e

_Lgyaﬂ\a.c)d\c)ﬁjcdﬂ\&f 1

Al Ads e 2

(473 Al Al e 3

dgliall gl ARl bl yal) 4-2
5sall = e a5 zeald y) A s sall (20 605 DN il due dsaallae Al 53 1-4-2
2400 =S Sladl b il 5 de el s el
Caall Calaaf cuils
Ol 1) Cizant Aoyl 3 jpaall 580 ket 8 Rl il maliy -1
3 2400 =S ) Hlaad
2400 (=S ) @ilidl) st 8 de s aaall 5580 -2
LS il (i g ilS

114



2015 ale 2 aadl (3ala 14 alaall Lt Lualy ) Ay Al AS Alaa

ag)ﬂgzw\s)ma\)ms\@m&i_ﬁgﬁ\;ﬁc,ﬁd\@Jmc_ﬂu}nu\ 1
UMMJM4OOUASJ\C\_1L\.\‘_;L\.\B4\J.ay‘\.c).udha).m.d\a)ﬂ\ .

il Gaanl) Cilaliving L
A e 3laa e Chalil) 44l dmﬂu‘iz;g\ U dde Cumdad e JOA (e

Y] Claliial £ A gl A8l 5 Jilas
Aoy il de ganall fpla I O lzaal de pudl 3 jaaall 3 gall ddial fpuady yghai dhas ]
Giaally aeadinl (Al g de jaully 3 jaaall 354l ddial daldl) &l HLidY) Al e CaiS
3 58ll Aiia gt (8 ol LAY 03 (ye obY) Cangll S 3 By jaill (e el aay
) Ao 5l 3 juadll
B Y skt ) el A el de sanal) die de jually 8 jaeall 3580 ki ) 2
Gl dne ool s il s IS5 51e 400 =S,
A gl il @u)gm@_ma%;n} (Al () 9) Adliaadl a8l culiy pai padiid |3
O Aoy ol A sanall 3l 81 Sl Lae (S0 A sl elaY) s 1 38 ja ) ol
San J5hY e jully ) jiiaY] 5 Aailadl
AR A jal) Ad8UiaD.4-2

ol il g Ll i s Ao pually 5 jnaall 5 5l o geia gl 28 A8Lll Al all e Jaadl
T 2 s S s galg de pually 8 Saeall 8 8l dpaiiy o phat o Sy il
Sl jaill s3a (jLa 13gl g avall () s JUEY) Ol ja% 5 Gl yai e Ciaaie) oy )
Uil o 2l an () Al jall o2 zeilit] Sy g il 138 8 Lgilllad il S8 aliall
il a3 e Cralall sl A el sl g Agllall el all () 3) 3l
I RE PO g | P b E R [ L PPNVEN| O Ae il 8 jpaall 5 gall duals iy
Aac )y s Al () sShun o 5 Al ) Ll il 5 3 Lale Leed () oSy Al o3a
iyl

Gl Ll
Al ddle) ) g ) mgia -3
| R PARR

)L'..XSLU :\.u\‘).ﬁ\ Q\c\ﬁ\a.su.xjaeqt_tumq 4y (qu);.d\) GQJAS\ caalil) edil.n\

@u&;.m_u;qmjjmd\u\M\@e&\}Mbw@)ﬂ\uﬂ\)u\é\
Lsﬂ\m}\uﬂ\wwuutgﬁ\u\w@eﬂ;mjhw\)mw
.(104:10 (d.asaj;_aésa_md\j ).N\u.uﬁ)ud\ Ta

115



2015 ale 2 aadl (3ala 14 alaall Lt Lualy ) Ay Al AS Alaa

&gl die 2-3

G ) e Ta ki) Wl a ) Gsead) 28kl Gl due & i)
sl )l (e e sane unll aaine Jias (116 7l Ls pshe A Al a2
8 adll [alS D Cluill A3 ey alazg 8 Adlidal) dpzalyll ) ) il
Al Gl (3) bt als L el Gale (B gt Gnalb (9) pasae s
Aald @) ) LAV gaiad g auialy ) (6) ptdde uald Ao SUaiu¥) 4 jaal)
Gl J8 e e de il jaaall 5 810 Gald o0 )3 zlede () ) i 5 A2
Gl B dasiioia) 5 jgal g <l 9a¥) g Jila sl 3-3
Gl Sl g 1-3-3
GSal ik e Al Gl dalall Gl e 8 A8V Jila gl Gald) el
il G daa Al

Aaad 3l Ll -]

Axtial¥l s Ay el jladl -2

ol s molY) -3

Q\J\.\.\AY\ d:\;uﬂﬁjulu\ -4

ol g Lyl -5

430 941 9 cual) 3 3l 2-3-3
(4) Qe il ¢ Gilela -
Aaline cileld )l cld alalias -
Ol g Al ela -

A s S Al -

Ay Al -

Q\)\Am -

Aph o S

230 sk -l Loy 5 -
Joala (12) 2 ol -

Ao Mhaiaa¥) 4y il 4-3
sac Ly Lae 4adla 5 a8 e dualdl) &My s A SaTLY) A jadll &) sl ol
& Uit L (oa sl daga Adee (85 @l L5 dee G s 5l (g Ayl 8
Cagoall g dag il Led 8 65 (o)) cang dae S 4l ¢l a) (e g ¢ paladl Caalll
=513 (58 1) leadliy 8Y) (e in @l R N A padll e 055 5 L

116



2015 ale 2 aadl (3ala 14 alaall Lt Lualy ) Ay Al AS Alaa

Al dailly Aalall Gkl el Lo g DU A el adgn Al Caallll
At )l A el A Lgagbai al iy (S g @ Cogas Gl e Cagdgll
& | e da Hll dellll 3 2015/1/3 Gl ol a sy Ao i) Ay el Cy sl
O ) sarinal 5l 5 e 200 Adlad () sanslay aa 2l ADG e sl el Canla
Aol Cda s lerea Gakill Slel al A8 e dal e Al 4 adlly diall
tst Lo () A DUaiy)

Candl Alariosall Cl LEAYT 5 ) 921 55 Heal) 48y (e S —
Js:w\dazj\é.i)&ac\ss:\ﬁﬂ -

Eanl) ¢ ja) & glad 5-3
Giad) & dlaxiocal) €l JLEAY) 385 1-5-3

paadl Ao e a5 ol il alay Zaldll jabiadl) e e DY) J3A o
8 naall 581 e (el Aaldll Gl HLEAY) dasy o bl g Uaiul Gl LAY (g
[(347-346 5 VS 4 5 e yully

(210 = g i) Gala 18 jaaall 3 8l jlid) -1

(210 stad) ablal aliinl) e ) )AL S Hraall 3 8l sl -2

ALal &) LAY 6-3

Fualall iyl Creadind Sl B padll de seaall o Gl il LAY Cu sl
delul 3 2015/1/4 Caolad) Y1 ag 8 Galdl J8 (e de ully 5 30aall 5 5l
sl i) Canle d g T peac dayl )

U sail e el lsay) caleis) S

Ao jally 3 3paal) 3 680 € L33) 1.6-3

(610) 324! (5 28m)ale Ja ghall i 6ll  JLEAN) and

U e 5l s a5 i (2 LR Coa i

3 ila — Cud fidc b — canle daadiocall &) gaYY

d.u_) ),\M\ (‘554 SJQLA\ t\.m..u Qe g L\JJ\L; ala )..\'.'\SA\ a8, AN &MUA
pual) el pde anall ddaaSla aa (B 10) IS Leadad Al Adlisall u»\j'jeﬁeu)dat_ﬁ};
odall Ji e e ol Jhg aeddl) lae Le UGN ela) ) G V) o e e !

117



2015 ale 2 aadl (3ala 14 alaall Lt Lualy ) Ay Al AS Alaa

al o= (B10) s JLaall cd A (e Lgadad ddlie <) piaall Jaud Jaawudl)
A Jad g eladnny) salatnly) 3ala (7-5) Y glaall o Aal ) Baa g G s A3V
Al glaa Juadl
& (10) ga ALY g g (pa Lakda g RYIBX\ g.ﬁ (JL\J‘) (k) i) 2-6-3
cpe ) A 5l s Spaal) ) (1 JLEAY) (ra A %
Caela g et 8 el 5 A5 S0 de Ly +dea D) <) gy *
sle 3 sSugaae) )3 Je ot (a )V e C\.Lui‘z/\_a POEOA| a5 sy g *
<10 d)awujé\_\sbdu_mcﬂ\ a‘)u\cauqaquujw
(45 12 (& 10) L)AJJ)\ALAQM}UAC\JJ‘@JQ_I\JAJJ& ceny cla Al Glwa *

Ja) Las)
200 Sl Jkas) 3-6-3
Jse e 200 Jladl uld taagl) *
i 3 )laiosl s A g S g Cale b ¢(glana g dalis Canle dadiiiocall Cf gaY) *
SLAY) Ta s Awdld) jeaie flacal 4sw el ;) A5 LA A3 sl chay *
gy A 2l Sl 3ah gl GBS 32 Sl Gl ) plew die) VIS
o 200 ddlual Gsaay BBl S5 2 GBllaall oy (al) el glaw die 5 asla
oy Lala 5 el A agild o) Jasall elacly 8 gl Tay olgii¥) 2xa 5 agaal Le il
PO
J..L\S‘ Gq_t.d‘ 7-3

3 54l f)h@uumﬂ\;@uﬁu@mwmum\ g Gaaldl e
A Qladl )X e (8 Gualitid Sl sy e ot de s 3 j0aall

G G o el s bl 6 5add ) rletall s sae i jaial 3
Bl (e 0095-80 od.uu 4:\.\..3)&.1 [RES (12) ‘\_u.ul.\j\ c_\\hjj\ dac &_uli LS‘ &J-L\-MY\
Adlide ey yalsally calbaaall 385 il jaall 13 goa 5L T jaaia 2y sl
s JA;.A) aJS\ L \JA} \.\;.1)3.1 );\ é\ &}.u.n\ (e aJ.uJ\J dAAjLi JM\ eJ;.u.u\j
e.maj\ bJ@A\j c.\.».a.c\ cﬁ_).\u_\; d.o;l\ 4;_)3.1 @J_)J.\M &\A.\_)\J\ (e .J.\‘)_[ 4.1\) (ng)u;
(96 :10%4ale <ilS Lae 3 jll ¢l j38 (5 giuse 32 ) 4] Ul 5 ST cilillata (8as
Agand) @ 54N 8-3

G Aald by yaiy Gl el aladiel el A il meiall Gua o
Cund) g Ay ) Gl HUERY Gald) oal Ao judl 5 aeal) 3581y ok
Led oy ol ) HWSall 5 g g plally 5 | jeae dal ) ALl 2015/2/21 Coaliadll

118



2015 ale 2 aadl (3ala 14 alaall Lt Lualy ) Ay Al AS Alaa

.(Spss) 3 akall dlas ¥ Al oIl Caall) axdinl dxiluaal) Jibu gh19-3

a3 A )

i) 4zliag (e 1 -4
a2y lle J gaall o5 Al ciliball (38 9 LgilBlia g il e L 138 ety
).\MM a}sﬂ\ ).1)}:.\3 ialall u.ubul\ U e\d;.u.u\_a u_uJJ.\]\ C\.@.\.d\ d—‘-“L” e c«\-@—u\zf\

LS Al JISa1 5 Jglan () Lebigat o 285 50 200 3 Jladl e La i Ae puall
Gl dasais g3 8l

(1) Js>
Gl de ganal dyanyll g LAY i LAY milill) a0 2-4

T Load) i LadY) | 4,Lal) i jusay)
S 5ixe 5.021| 0.577| 25.633| 0.338] 25.083 il
S 5ixe 3.796| 0.547| 11500 1.032] 10.333 (sole) Al
& sina 5316 | 0.619| 23.233| 0571| 23.458 |+200 s i
P

JERT) 38 OS0 Canll e ganal Apoaadlp Aball LAY i (1) Jsaadl o

B Bsh aa s bl Cyedal Cua ¢ e 200 sde Jlail -

(bl Al — il i )

Apaedl 5 ALl @l syl
(< 10) il B 50 LasU Al
o Jldie g by il jailys 25,083 (35 ) s sial (sall o g il IS 13
IR (beeall Jane ) (351 o st Lal ¢ ALl ol s Aol 5 (0.338)
$sima die Aygundl)l T iS5 (0.577) sl il aiss (25.633) <ilS Zpaa

(0.05) &y

A saall e 5aS) A sl T GY (garall 5 ) SLAAY) (s 4y gine §58 25
rabal) ALY LA 4l W
(1.032) s leme il st 5 (10.333 (@l dJaws sl (lwad) Jas ol i) il
CilS daedl Gl HLAAM ((Sluadl Jasgll) (35 58l Jau gie Lol | dgdal) <l plaasl dpally

S e die (3,796) dpuiisall

119

T iS5 (0.54) oleall ol 2™ (11.500)



2015 ale 2 aadl (3ala 14 alaall Lt Lualy ) Ay Al AS Alaa

dgag e du lee (2.051) Adsaall T ilS 5 5 =1-6) Luall 4x )35 (0.05) Al
Adsaal) e i) Al T O (gandl s Ll SLERY) (4 gina (358

1 4200 3 Jlad) JLEAd dpilly W

golxe Bl ailyy (23.458) Gsodll bawmsialy (sl dau gl il il
G sl Ja giall) 350l o sie Wl 4pkal) el jlsasl daalls5 (5.571)
sie (5.316) dumiaal)l T iS5 (0.316) (5 b il ailss (23.233) <uilS dpsad
e Jy e (2.051) ol T il 5 6=(1-6) sl 4 j05 (0.05) Ala (s siua
A gl T e nnttuanall T O (gl 5 Ll SLEAY (g 4o sine (B35 8 253
ol dddlia 2-4

— ) Op LAY O Asiee Gl dgay SIURY) Gl G ekl
SVl ele] L) sty Aol 8 sedll 3l il LAl & (amdl
5200

zleial Cla jia (A2 gry Gl HLEAY) anaad 45 gimall Gl g jall 23 ) Galdll g 320
§pnadl) 5l sty Aald iy e (o giad )y Rerdieal) il yailly (ol
e 200 =S, Aallad S (S5 a0a8 Al 5 de jully

5l skl 4 aelu 3B Led @ yuily 4y smaall 5 Lelabais Sl yaill 038 & 055 O s
Sl e ol a1 e a1 5N Ad OS5 SladW) Gaeasd (AUl 5 de juadly 8 naal)

L pmead) el ) qands Ao pully 850l 5585 5580 iy 58 o) a5 5
dadll sl Ll LSy yia 2000 Axllad paly ) sl (g kel 612V Gaund e 3 )
Gaall Lo i Ao s 3 aall 3805 A etV 5 AN O Sall sl i s) Audliall ol
(248 :1)(¢; Ol elayl JgY)

o) i)
Slaa i) g claliiiuy) -5
<l 1-5
O (e Aadiidll g A gom gall g de pudls 3 aall 3 &L Aaldll o el a1
Ao yudly s jaaall 5 @l ohat 8 4 slaall Calaaly) Caalil
sk o Aual) 21 a e Tala) ol (S adlasind 3 ) i) zlead) o) 2
Ac ually 8 haall 3 8l ddia o shai JOIA (e HladY)
A e gandly — Ll o)UY w D gine (3508 2y il < yelal 3
e Ao pualls 3 juaall 3 g8l (L aladinl Je Cild g 58l oda Eaalll g g g Al
DY) (el

120



2015 ale 2 aadl (3ala 14 alaall Lt Lualy ) Ay Al AS Alaa

Clua gill 2-5
(L Gl pa s Gl Ll a8 ) i) 6 g

ala iy yad e cpalall g Gfiald) (e dmall o 508l Zleiall o) ginl 355 0 1
. e 200 Adladl StV Grunidslae A o) (i pal Ao puilly 8 naall 3 8l

e sie Ao yudl 3 aeall 368l Aalall cly yaill 0 6S of e Ul 3 )5 a2
Cla ol e ppeal) 1S i

A yully 3 aaall 3 8l Aalall iy jaill auda g die z il fas e aSll 3

JJLAAAS‘

1997 ¢ ead) SN Sla 6 palall ¢ dpaludll GuudU ozl Gy il (lidllae sea) Sl o)1
2480=

1990 « <u Sl gl paall Ay e mbll sl oSl e ¢ s a2
357 =

AT e 2012 ealans ¢ gill dapdan 3 8l Qlall ¢ e nBIS g0ga g Sl JAUE e 3

ey ¢ by sl Amdas cLladl iy giuall adlil) (o pa8 byl cap il e Sl Al e 4
.2650= ¢2011

dadae ¢ ol )l Jlsall (B sbas ¥l podbia JLEAY) ¢ o shann daaly (ol Gads slallae 6
347-3460= <1987 ¢l ¢ lall pilail

Ay 0400 U=S, Sl b yils de pully 5 jsaall 368l w8 malig (sl aallae 6
Az Al dpdaly Hll A il 4 ¢ jiala

ol S Sl ¢ plee ¢ dAnllul s a3l sl dasgie aladl Cand) 5 ATy Qlane B8 7
1360= <1988 ¢z sl 5 il

-350= ¢1979 calaiy ¢e3e Axdas ¢Gpadaill 5 4 kil G (510l ) il (o deal a8
46

<1978 5 il “;_3}&&\ @U:m cggﬁ‘)g‘ﬂ\ L”;.zud\ i) “;.njlaug [TVEEN e.u:\é 9
AT-460=

toabl el ale 5 Al )l A il (8 alall Cal) ¢ JalS Al (5 50le s deas (10
104 < <1999 « ‘;_1)31\ )SAS\ J\J ca_)Mﬂ\

Aagill Hla ey A il 5 el ale (8 S LEAY) 5 il g Gl (g e Gaa Jllae 11
58u= 1974 ¢y sl

A5 a <1999 Al ¢ qapall S 1y ¢ pudaly 3 g pail) iy BT g unad cenl s sl 12

121



2015 ale 2 axadl (3ala 14 alaal)

il dpdaly 1) A 30 408 Alaa

@adkal)
eyl 8 jpaall B gRl p ghaly Galdd) i) mgall
Fokills agall
claadlal) Bad) aal Jhsal de Ly 8 jraall 5 gAML Aualdl) ¢y jladl) as )
foalaal) Cp | ISE G
23 a1 4%2 AS35 (139 @15 Al A 2/1-1 | AV aay)
%85 23 a1 4%2 AS 25 (139 &5 clay +0s 3 JaE -2 2015/1/11
a3 a1 4x2 #4820 0Js &5 A, dy -3
23 a1 3x2 & 15 238 30 giom puiy ol -4
a3 a1 a1 Ae30dijgh -1 Ay Cradl]
%90 23 a1 a1 e 15 dau d8 ey + Gpas daa -2 2015/1/15
23 a1 a1 pl5 &g wpatal5 A,y -3
23 a1 a1 I iy
23 a1 a1 ASA0 g &15 JElL a2/l - | A Y
%90 23 a1 a1 PSS 25 ()5 g Cla +eeI 0 JaE -2 #2015/1/18
a3 a1 a1 S 30 (s &5 s ad -3
23 a1 a1 &10 paS 20¢pta g eIl ol -4
%95 43 a1 a1 A 40 iz -1 dayl el
23 a1 a1 Jaods e 15 b+ Gpudan -2 2015/1/22
23 21 21 AR B ey Jagugl) o3 lijgly el -3
23 21 a1 J9 &10 Lbaa o cplay Jas -4
Jau
%95 23 21 2x2 AS40 (159 &0 L A 4/1 .1 | Al Y
a3 a1 2x2 aub0 gL ) han o 5ElL cpla Jos 2 2015/1/25
2320 ¢
43 a1 2x2 o 23S 20 (139 p20 Wl 48 2d ) 3
& 3815 O3y &10 (bl Gl JS 4
23 a1 2x2
t..; ol g a sal)
claadlal) sad) aal Jhsal de puldls 8 jraall 5 gAML Aualdl) ¢y jladl) as )
foalaal) G | ISE G
%95 23 a1 2x2 15 simapaia-l | A el
23 a1 2x2 Naa 5 Eute (A8 Sl + (g Jaa -2 2015/1/29
Joe a5+ ey
23 a1 2x2 21 10 gute 2 4, 0, -3
13 a1 2x2 TN 10 dsra g oda Ao @y 235 -4
24 215 3x2 o p30 dijgh-1 | Angladd) aay)
24 315 3%2 PS40 059 HERIL A 271 -2 2015/2/1
24 115 3x2 C3an B (e 3aa 6 sy +03ar -3
S
34 315 3x2 & 10 g 18 +Hoalay cddlly Jaks -4
%95 23 wRegsa | 5x5 Jalsa 8 au76 UL Jalga BT | Al uadl)
23 = Ax4 | B4l Jales 8 au76 gUEL Jala 8- 2015/2/5
o5 B0 (e
dglia Jalga o @daa -3
%95 24 15 2x4 | Jg3is dgma au80 pU (Gailia o RN -] | Al sy
&10 Jeatl 2015/2/8
34 15 2x3 @10 el + Galay cildly Jus -2
24 15 2x3 10 S50 ¢ JE8IG A 271 -3

122




2015 ale 2 axadl (3ala 14 alaal)

il dpdaly 1) A 30 408 Alaa

a4 1.5 2x3 s + O Jaa 4
9690 a3 a1 2x2 #15 saima piia-] | 5 dlal) Cupadl)
a3 a1 2x3 Obar EMaa 5 7 e IS b + (e Jaa -2 2015/2/12
S +
23 a1 2x3 £R 10 gote dpma &0 b -3
a3 a1 2x3 GJMUJQ&JMJ‘M-4
%85 a3 a1 5x5 JIsn 8 auT6y Sa pUL Jalgs 8.1 | galall aay)
a3 a1 & 10 JAL auB0 Bodia o Gulag JAE -2 | e 2015/2/15
2x4 230 Sl (a8 -3
23 a1 88l b gagdl g SERIL (pulad 4
43 a1 2x4
2x4
&g asdl)
claadlal) Bad) aal Jhsal de Ly 8 jraall 5 gAML Aualdl) ¢y jladl) as )
bl G | 1SE O
a3 a1 2x3 A28 30 OJs (e + Culay cddlly Jals -1 | AA Caedl)
a3 a1 &10 | e 2015/2/19
2x3 10 8L a3 40 (A g -2
23 a1 2x3 @10 paally 4 ad) -3
23 21 2x3 @10 Gt + e 13 (ila cddlly Jals -4

123



2015 ale 2 aadl (3ala 14 alaall Lt Lualy ) Ay Al AS Alaa

The research includes a five-door:

First section: Definition research,

Ensure that this section provided and the importance of research and the
problem, objectives, and identified a lot of styles helped athletes to raise their
achievement, including the athletics in particular, have been identified on the
effectiveness of the 200-meter freestyle and the exercises that help in raising the
achievement of this event concluded the importance of research in the selection
and development of a training method to effectively raise completion of the
effectiveness of the 200 meters by placing particular for the development of
distinctive strength of the speed and the impact of this exercise in raising the
achievement of these effective exercises.

Search problem

Declined in recent level of achievement athletics, especially the effectiveness of
the 200 meters with many players and this was caused by weakness in a lot of
physical attributes, including the recipe (distinctive strengths speed), which has
a significant role in raising achievement in this event.

Research goals

1.identify the impact of the training curriculum on the distinctive power quickly.
2. ldentify the impact of distinctive power of speed to accomplish the enemy of
200 meters.

Part IV

Results and analysis and discussion

This section included display the results obtained from the tribal tests and post
applied to the sample was reached scientific results and then discuss.

Part \VV

Exercise own distinctive achieved by force quickly, objectivity and used by the
researcher in the development of the required targets "distinctive strengths of
speed"

Curriculum that was used had a positive and effective impact on the distinctive
Bulsrah force development reflecting the impact on the performance of the
completion of the effectiveness of enemy 200.

Recommendations

1. The need to contain the training curriculum prepared by the researcher and
trained special special force Bulsrah contribute to the process of improving the
achievement of the effectiveness of the 200 m exercises.

2. emphasize the principle of gradient when developing special exercises
distinctive force quickly.

124



	أستخدام تمرينات خاصة للقوة المميزة بالسرعة وأثرها على انجاز ركض 200م حرة
	م. م علي نوري علي
	الجامعة المستنصرية/  كلية التربية الرياضية
	2015م
	الخلاصة
	أحتوى البحث على خمسة ابواب:الباب الاول: التعريف بالبحث:ـ
	تضمن هذا الباب المقدمة وأهمية البحث والمشكلة واهدافه، وتم التعرف على الكثير من الاساليب ساعدت الرياضيين على رفع انجازهم ومنها العاب القوى بشكل خاص وتم التعرف على فعالية 200 متر حرة والتدريبات التي تساعد في رفع انجاز هذه الفعالية واختتمت أهمية البحث ...
	مشكلة البحث
	تراجعت في الفترة الاخيرة مستوى الانجاز بالعاب القوى وبالاخص فعالية 200متر لدى العديد من اللاعبين وهذا سببه الضعف في الكثير من الصفات البدنية ومنها صفة (القوة المميزة بالسرعة) والذي له الدور الكبير في رفع الانجاز في هذه الفعالية.
	أهداف البحث
	1. التعرف على تأثير المنهج التدريبي على القوة المميزة بالسرعة.
	2. التعرف على تأثير القوة المميزة للسرعة على انجاز عدو 200 متر.
	الباب الرابع
	عرض النتائج وتحليها ومناقشتها
	شمل هذا الباب عرض النتائج التي تم التوصل من الاختبارات القبلية والبعدية التي طبقت على عينة البحث وتم التوصل إلى نتائج علمية ومن ثم مناقشتها.
	الباب الخامس
	حققت التمارين الخاصة بالقوة المميزة بالسرعة والموضوعية والمستخدمة من قبل الباحث الاهداف المطلوبة في تطوير "القوة المميزة للسرعة"
	المنهاج التدريبي الذي تم استخدامه كان له تأثير ايجابي وفعالاً في تنمية القوة المميزة بلسرعة مما عكس تأثيره في أداء انجاز لفعالية عدو 200.
	التوصيات
	1. ضرورة احتواء المنهج التدريبي المعد من قبل الباحث والمدربين على تمرينات خاصة للقوة المميزة بلسرعة الاسهام في عملية تحسين الانجاز لفعالية الـ 200م.
	2. التأكيد على مبدأ التدرج عند وضع تمرينات خاصة بالقوة المميزة بالسرعة.
	الباب الاول
	أما استنتاجات البحث كانت
	من خلال ما تمخضت عنه نتائج البحث ما توصل إليه الباحث من حقائق علمية خلال تحليل ومناقشة النتائج خرج بالاستنتاجات الآتية:
	1. حدث تطور وتحسن لصفة القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين للمجموعة التجريبية كشفت عنه نتائج الاختبارات الخاصة لصفة القوة المميزة بالسرعة والتي استقدمت بالبحث بعد الانتهاء من التجربة إذ كان الهدف الاساسي من هذه الاختبارات قياس تطور صفة القوة المميزة ...
	2. إن تطور القوة المميزة بالسرعة عند المجموعة التجريبية أدعى إلى تطور الانجاز في ركض 400 متر بشكل واضح واساسي على عينة البحث.
	3. استخدم تمرينات القفز المختلفة (بوزن الجسم) والتي تضمنها البرنامج التدريبي أدى إلى تطور حركة الرجلين الاداء الفني خلال الركض مما أمكن افراد المجموعة التجريبية من المحافظة والاستقرار بالسرعة لأطول ممكن.
	2ـ4ـ2مناقشة الدراسة السابقة.
	يلاحظ من الدراسة السابقة قد تناولت مفهوم القوة المميزة بالسرعة وتدريباتها وتأثير هذه التدريبات على تطوير وتنمية القوة المميزة بالسرعة وتطوير وتحسين الانجاز وهي برامج تدريبية اعتمدت على تمرينات وتدريبات الاثقال بوزن الجسم ولهذا فأن هذه التدريبات وا...
	الباب الثالث
	3- منهج البحث وأجراءاته الميدانية.
	3-1 منهج البحث
	استخدم الباحث المنهج (التجريبي) لأنه يتناسب مع طبيعة إجراءات الدراسة وبالنظر الى أن (البحث التجريبي يتميز بالضبط والتحكم في المتغيرات المدروسة بحيث يحدث في بعضها تغيراً مقصوداً ويتحكم في متغيرات أخرى فأنه يعتبر منهج البحث الوحيد الذي يوضح العلاقة بين...
	3-2 عينة البحث
	إختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية التي يتم إختيارها إختياراً حراً على انها تحقق اغراض الدراسة التي يقوم بها الباحث(7: 116). وتمثل مجتمع البحث مجموعة من الرياضيين المنتمين إلى الاندية الرياضية المختلفة في بغداد ومن فئة الشباب للأركاض القصيرة وعددهم (9...
	3-3 الوسائل والأدوات واجهزة المستخدمة في البحث
	3-3-1 وسائل البحث
	استعان الباحث بالوسائل الآتية في جمع البيانات الخاصة بالبحث التي عن طريقها أمكن التوصل إلى النتائج:
	1- المقابلات الشخصية.
	2- المصادر العربية والاجنبية.
	3- الاطاريح والتجريب.
	4- استمارة تسجيل الاختبارات.
	5- الاختبار والقياس.
	3-3-2 أجهزة البحث وأدواته
	- ساعات توقيت عدد (4).
	- مصاطب ذات ارتفاعات مختلفة.
	- ملعب ساحة وميدان.
	- حاسبة الكترونية.
	- حاسبة يدوية.
	- صفارات.
	- كرات طبية.
	- شريط قياسي- بطول 30م.
	- حواجز عدد (12) حاجزاً.
	3-4 التجربة الاستطلاعية
	ان اجراء التجربة الاستطلاعية هو لاستطلاع الباحث على قدرة وصلاحية مما يساعده في التجربة من أدوات وفريق عمل وأختبارات وهي عملية مهمة أوصى بها المختصون في البحث العلمي، وعن إجراء التجربة الاستطلاعية يجب أن تتوافر فيها الشروط والظروف نفسها والتي تكو...
	إجريت التجربة الاستطلاعية يوم السبت بتاريخ  3/1/2015 في الساعة الرابعة عصراً في ملعب الشعب الدولي على ثلاثة افراد ممن يمارسون فعالية الـ200 متر والذين أستبعدوا من العبنة بالتجربة الرئيسة من اجل معرفة اجراءات التطبيق جميعها وهدفت التجربة الاستطلاعية إل...
	- التأكد من دقة الاجهزة والادوات والاختبارات المستعملة بالبحث.
	- معرفة كفاءة فريق العمل المساعد.
	- معرفة الوقت المستغرق في تنفيذ مفردات الاختبار.
	- الكشف عن الصعوبات والأخطاء التي قد يتعرض لها الباحث.
	3-5 خطوات إجراء البحث
	3-5-1 تحديد الاختبارات المستعملة في البحث
	من خلال الاطلاع على المصادر الخاصة بعلم التدريب الرياضي والاطلاع على العديد من الاختبارات استطاع الباحث ان يحدد الاختبارات الخاصة بقياس متغير القوة المميزة بالسرعة وهي كالآتي(5: 346-347):
	1- إختبار القوة المميزة للرجلين (ضفدع بـ 10ث).
	2- اختبار القوة المميزة للذراعين (استناد أمامي (شناو ب10ث).
	3-6 الاختبارات القبلية
	إجريت الاختبارات القبلية على المجموعة التجريبية التي استخدمت التدريبات الخاصة بالقوة المميزة بالسرعة من قبل الباحث في يوم الاحد المصادف 4/1/2015 في الساعة الرابعة عصراً . وفي ملعب الشعب الدولي.
	وقد اشتملت الاختبارات على النحو التالي:
	3ـ6ـ1 اختبارات القوة المميزة بالسرعة.
	اسم الاختبار: الوثب الطويل للامام(ضفدع) لمدة (10ثا).
	الغرض من الاختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين.
	الأدوات المستخدمة:  ملعب – ساعة توقيت – صافرة.
	مواصفات الاداء:  يقف المختبر خلف خط البداية وعند سماع الصافرة يقوم المختبر بعمل وثبات للامام ثم تقاس المسافة التي قطعها خلال (10 ثا) مع ملاحظة الجسم عدم لمس الجسم أي جزء من الارض اثناء اداء الوثبات ما عدا القدمين وبذل أقصى جهد من قبل المختبر لتسجيل اك...
	التسجيل:  تسجل للمختبر اكبر مسافة قطعها من خلال وقت الاختبار هو (10ثا) وتعطى له ثلاثة محاولات ومدة راحة بين المحاولات (5-7) دقائق الاستعادة الاستشفاء وتسجل له أفضل محاولة.
	3-6-2 الاستناد الامامي (شناو) ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد في (10) ث.
	* الغرض من الاختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة للذراعين.
	* الادوات اللازمة: ساعة الكترونية واستمارة تسجيل ومساعد.
	* وصف الاداء: يقوم المختبر بالانبطاح على الارض، مستنداً على ذراعيه ويكون ذراعاه ممدوتين ثم يسمع اشارة البدء بثني ذراعيه ومدهما خلال 10ث.
	* حساب الدرجات:  يحسب عدد مرات ثني الذراعين ومدهما خلال زمن (10 ث).(12: 45).
	اختبار الانجاز
	3-6-3 إختبار أنجاز 200 متر.
	* الهدف: قياس أنجاز 200 متر عدواً.
	* الادوات المستخدمة:  ملعب ساحة وميدان، ساعات توقيت الكترونية واستمارة تسجيل.
	* وصف الاداء: تم اختبار ثلاثة رياضيين سوية لضمان عنصر المنافسة وبدأ الاختبار كالآتي (عند سماع الرياضيين   إيعاز خذ مكانك يبدوان بأخذ أماكنهم بأخذ بداية وضع جلوس وعند سماع ايعاز (استعد) يبدأ المطلق بعد ثواني بأطلاق يعدون لمسافة 200 م بأقصى ما لديهم وبع...
	3-7 المنهج التدريبي
	أعد الباحث  وبعد استعانته ببعض المناهج والكتب منهجاً تدريبياً خاصاً في تطوير القوة المميزة بلسرعة مستندا على بعض الكتب لمختصين في مجال تدريب العاب القوى.
	إذ استغرقت مدة تنفيذ المنهاج التدريبي لمدة 6 أسابيع وبواقع وحدتين تدريبيتن في الاسبوع أي بلغت عدة الوحدات التدريبية (12) وحدة تدريبية بشدة 80-95% من الشدة المطلوبة متميزاً بالقفز وصعودا للمدرجات وقفز المصاطب والحواجز وبارتفاعات مختلفة واستخدم الص...
	3-8 الاختبارات البعدية
	بعد ان طبق المنهج التدريبي الذي يتضمن استخدام تمرينات وتدريبات خاصة في تطوير القوة المميزة بالسرعة. أجرى الباحث الاختبارات البعدية، وذلك في يوم السبت المصادف 21/2/2015 الساعة الرابعة عصراً وبالظروف نفسها والمكان الذي اجريت فيها الاختبارات القبلية.
	3-9الوسائل الاحصائية.استخدم الباحث الوسيلة الاحصائية الجاهزة (spss).
	الباب الرابع
	4- 1 عرض ومناقشة النتائج
	يتضمن هذا الباب عرض للنتائج ومناقشتها وفق للبيانات التي تم الحصول عليها بعد الانتهاء من تطبيق المنهاج التدريبي باستخدام بعض التمارين الخاصة لتطوير القوة المميزة بالسرعة وأثرها على انجاز عدّو 200 متر وقد تم تحويلها الى جداول واشكال بياينة لكونها أداة ...
	جدول (1)
	4-2 عرض النتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث
	يبين الجدول (1) نتائج الاختبارات القبلية والبعددية لمجموعة البحث لكل فرد (اختبار الوثب الثابت – استناد أمامي – انجاز عدّو 200 متر ، حيث أظهرت النتائج وجود فروق في الاختبارات القبلية والبعدية.
	بالنسبة للاختبار الوثب الثابت (10 ث)
	إذا كان نتائج الوسط الحسابي لمتوسط الفروق 25.083 وبانحراف معياري مقداره (0.338) وبالنسبة للاختبارات القبلية ، أما متوسط الفروق (الوسط الحسابي) للاختبارات البعدية كانت (25.633) وبنحراف معياري (0.577) وكانت T المحسوبة عند مستوى الدلالة (0.05).
	ن – 1 (6-1=) 5 درجة الحرية وكانت قيمة T الجدولية = (2.051) مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي لأن T  المحسوبة اكبر من الجدولية.
	أما بالنسبة للاختبار الاستناد الامامي:
	فكانت النتائج للوسط الحسابي لمتوسط الفروق 10.333) وبنحراف معياري (1.032) بالنسبة للاختبارات القبلية . اما متوسط الفروق (الوسط الحسابي) للاختبارات البعدية كانت (11.500).  وللانحراف المعياري (0.54) وكانت T   المحتسبة (3.796) عند مستوى الدالة (0.05) ودرج...
	أما بالنسبة للاختبار انجاز عدّو 200 متر:
	فكانت النتائج للوسط الحسابي ولمتوسط الفروق (23.458) وبانحراف معياري (5.571) وبالنسبة للاختبارات القبلية . أما متوسط الفروق (المتوسط الحسابي للاختبارات البعدية كانت (23.233) وبانحراف معياري (0.316) وكانت T المحتسبة (5.316) عند مستوى دالة (0.05) ودرجة ا...
	4-2 مناقشة النتائج
	أظهرت نتائج الاختبارات وجود فروقات معنوية بين الاختبارين بين (القبلي – والبعدي) في اختبارات القوة المميزة بالسرعة واختبارات الاستناد الامامي والانجاز 200متر.
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