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دراسة تحلیلیة لبعض فروق سمات الشخصیة بین طالبات كلیة التربیة الریاضیة 

 )المستنصریة –البنات (
 
 

 علاء عبد الرضا حسین. م.م
 كلیة الفنون الجمیلة  / جامعة بغداد                            

 م 2014
 
 

 الخلاصة
قد أجمع المختصین على ان شخصیة الانسان ھي الركیزة الاساسیة لتطوره وتقدمھ بص�وره إیجابی�ة        

ولما كان للتقارب بین الجنس�ین م�ن ت�أثیرات ع�دھا ال�بعض س�لبیة والاخ�ر إیجابی�ة عل�ى شخص�یة الط�رف 
الاخ�ر وم�ن ھن�ا تكم�ن أھمی�ة البح�ث الاخر أرتأى الباحث دراسة عینتین مختلفت�ین ف�ي تعامل�ھ م�ع الج�نس 

 -بغ��داد( كلی��ة التربی��ة الریاض��یة في تش��خیص نقاطالض��عف والق��وة ف��ي شخص��یة عین��ة م��ن طالب��ات الح��الی
للتعرف على بعض سمات الشخصیة لدى  ھدف البحثو قائمة فرایبورغ للشخصیةباستخدام ) مستنصریة 

وج�ود ف�روق ذات  فرض�البحث بع�دمفروق بینھا ووال) مستنصریة  -بغداد( كلیة التربیة الریاضیة طالبات 
،وتكونت عین�ة ) مستنصریة  -بغداد(كلیة التربیة الریاضیة طالبات دلالة إحصائیة في سمات الشخصیة بین

ع�دم وج�ود ف�روق ف�ي وتوصل الباحث ال�ى .قائمة فرایبورغ للشخصیةطالبة وزع علیھم ) 80(البحث من 
بالعم��ل عل��ى تنمی��ة الس��مات الشخص��یة ل��دى عین��ة ى الباح��ث وأوص��الس��مات الشخص��یة ب��ین عین��ة البح��ث ،

 .عینات أكبر من الطالبات ولأكثر من جامعة على البحث وضرورة إجراء دراسات مستقبلیة 
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 الباب الأول
 .التعریف بالبحث  -1

 .المقدمة وأھمیة البحث 1-1
تعتم���د حرك���ة التق���دم الت���ي تش���ھدھا مختل���ف المجتمع���ات عل���ى الانس���ان وكیفی���ة تفجی���ر ك���ل طاقات���ھ      

وق���د أجم���ع المختص���ین عل���ى ان شخص���یة الانس���ان ھ���ي الركی���زة الاساس���یة لتط���وره , وتحفی���زه للأب���داع 
وتقدم���ھ بص���وره ص���حیحة ل���ذلك أحتل���ت البح���وث والدراس���ات الت���ي تتن���اول الشخص���یة الانس���انیة الكثی���ر 

 . الاھتمام والدراسة  من
ولا ش���ك أن البح���ث ف���ي موض���وع الشخص���یة یع���د م���ن أھ���م المواض���یع ف���ي عل���م ال���نفس إذ أن لدراس���ة 
الشخص��یة أھمی��ة كبی��رة نتیج��ة ل��دورھا الرئیس��ي ف��ي فھ��م الس��لوك وق��د احت��ل می��دان الشخص��یة موقع��اً 

 .فسبارزاً في علم النفس خلال تاریخھ الطویل فالشخصیة ھي كل ما یعنیھ على الن
وأن معن����ى الشخص����یة أش����د مع����اني عل����م ال����نفس لأن����ھ یش����مل جمی����ع الص����فات الجس����میة والفعلی����ة 
والوجدانی���ة ف���ي تفاعلھ���ا بعض���ھا م���ع ال���بعض وتكاملھ���ا ف���ي ش���خص مع���ین یع���یش ف���ي بیئ���ة اجتماعی���ة 

 .معینة
وتعتب���ر الشخص���یة بح���د ذاتھ���ا حال���ة دینامیكی���ة خاض���عة للتغی���ر والتب���دل ب���ین فت���رة وأخ���رى ، وذل���ك 

 .  یتوسع الحدیث لیشمل حجم وسرعة مصدر المؤثرات الخارجیة الاخرى على الشخصیةحینما 
وق���د یمك���ن لھ���ذه الحال���ة الدینامیكی���ة أن تتأثربع���دد م���ن الم���ؤثرات ومنھ���ا الاخ���تلاط ب���ین الاجن���اس أذ 
یمك���ن أن ی���ؤثر ھ���ذا الاخ���تلاط ف���ي تقوی���ة بع���ض الص���فات وأض���عاف ص���فات أخ���رى وحس���ب  ق���وة 

 .تأثیر الصفات نفسھا
وتع���د الدراس���ات الت���ي تتن���اول الس���مات الشخص���یة م���ن أكث���ر الدراس���ات الت���ي تن���ال الاھتم���ام والتركی���ز 
وذل���ك لارتباطھ���ا بالس���لوك البش���ري وتكتش���ف م���واطن الض���عف والق���وة فی���ھ وبالت���الي ت���زود الش���خص 

الثقافی����ة والدینی����ة والسیاس����یة ( بالوص����ف الامثلالت����ي تس����اعده عل����ى التن����اغم م����ع مختل����ف الاص����عدة 
، ولم���ا ك���ان للتق���ارب ب���ین الجنس���ین م���ن ت���أثیرات ع���دھا ال���بعض س���لبیة ) ص���ادیة والاجتماعی���ةوالاقت

والاخ���ر إیجابی���ة عل���ى شخص���یة الط���رف الاخ���ر أرت���أى الباح���ث دراس���ة عینت���ین مختلفت���ین ف���ي نس���بة 
في تش���خیص نقاطالض���عف والق���وة ف���ي تعامل���ھ م���ع الج���نس الاخ���رومن ھن���ا تكم���ن أھمی���ة البح���ث الح���الی

ف���ي ض���وء ) المستنص���ریة  –التربی���ة بن���ات ( ب���ات كلی���ات التربی���ة الریاض���یة شخص���یة عین���ة م���ن طال
 .والذي یعد أكثر المقاییس انتشارا واستخداما) فرایبورغ(مقیاس الشخصیة الذي عده 

 . مشكلة البحث 1-2
 –بن���ات (تكم��ن مش��كلة البح���ث ف��ي ع���دم معرف��ة أبع���اد الشخص��یة لطالب���ات كلی��ة التربی���ة الریاض��یة      

وب���ین ) للبن���ات(وع���دم معرف���ة الف���روق الشخص���یة ب���ین طالب���ات كلی���ة التربی���ة الریاض���یة  )مستنص���ریة 
 ). المستنصریة(طالبات كلیة التربیة الریاضیة  

 .  ھدفا البحث 1-3
 –بن�����ات ( التع�����رف عل�����ى بع�����ض س�����مات الشخص�����یة ل�����دى طالب�����ات كلی�����ة التربی�����ة ریاض�����یة  -1

 ) .مستنصریة 
 –بن���������ات ( بعضسماتالشخصیةبینطالباتكلیةالتربیةریاض���������یةعل���������ى الف���������روق ف���������ي  التع���������رف -2

 ) .مستنصریة 
 . البحث فرض1-4
بن���ات ( لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة إحص���ائیة ف���ي س���مات الشخص���یة بینطالباتكلیةالتربیةریاض���یة  -1
 ) .مستنصریة  –
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 .البحث مجالات 5 – 1
 –بن�����ات (التربی�����ة الریاض�����یة عین�����ة منطالب�����ات الص�����ف الراب�����ع كلی�����ة : المجالالبش�����ري:  1 – 5 – 1

 )مستنصریة
 . 15/5/2014ولغایة 11/5/2014الفترةمن :المجالالزماني :2 – 5 – 1
الجامع������ة المستنص������ریة ، كلی������ة التربی������ة /كلی������ة التربی������ة الریاض������یة : المجالالمك������اني :  3 – 5 – 1

 .جامعة بغداد / الریاضیة للبنات 
  
 .تحدیدالمصطلحات:6 – 1 

ھ��ي العلام��ة الممی��زة وف��ي عل��م ال��نفس ھ��ي الص��فة الثابت��ة الت��ي تمی��ز الف��رد ع��ن  الس��مة لغ��ةً :" الس��مة
 . ) 435: 1(".غیره أو ھو الاسلوب الممیز في الاداء 

بأنھ��ا التنظ��یم ال��دینامیكي داخ��ل الف��رد للأجھ��زة النفس��یة الجس��میة الت��ي تع��زز الط��ابع الفری��د :الشخص��یة
 . ) 3: 3.(للشخص في السلوك والتفكیر

 
 

 لثانيالباب ا
 الدراسات النظریة والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظریة:  1 –2
ال�����ى اللغ�����ة ) PERSONALTY( یرج�����ع أص�����ل كلم�����ة شخص�����یة ...ماھی�����ة الشخص�����یة 1 - 1 -2

وتعن���ي القن���اع وھ���ذه الكلم���ة یع���ود ت���اریخ اس���تعمالھا ) PERSONA(اللاتینی���ة وھ���ي مش���تقة م���ن لفظ���ة 
ال��ى ال��زمن ال��ذي ك��ان فی��ھ الممث��ل الاغریق��ي یض��ع القن��اع عل��ى وجھ��ھ ف��ي المس��رح لإخف��اء شخص��یتھ 

( وكان���ت تعن���ي الفردی���ة ) م1795( الحقیقی���ة والشخص���یة بمعناھ���ا الح���دیث اس���تخدمت لأول م���رة س���نة 
INDIVIDUALITY ( وق����د ع����رف ،) ص����یة عل����ى أنھ����ا النظ����ام المتكام����ل م����ن الشخ) أحم����د زك����ي

 GORDEN(النزاع����ات الثابت����ة نس����بیاً الجس����میة والنفس����یة والت����ي تمی����ز ف����رداً م����ا ، فیم����ا عرَفھ����ا 
ALPORT ( عل���ى أنھ���ا تنظ���یم دین���امیكي للوظائفالفس���لجیة والنفس���یة الت���ي تق���رر وتح���دد م���دى تكی���ف

ا جمی����ع الص����فات أو عل����ى أنھ����) OXFORD(ف����رد مع����ین للبیئ����ة الت����ي یع����یش فیھ����ا ، فیم����ا عرفھ����ا
 .)  177: 5( الخصائص التي تجعل الفرد كما ھو حالیاً وتمیزه عن غیره من الافراد 

 .) 178: 5(المؤشرات التي تحدد الشخصیة 2 - 1 – 2
 .أن الشخصیة تتكون من عدة عوامل تتفاعل مع بعضھا بشكل دینامي مستمر  .1
 .عن الاخرین  الشخصیة ھي الاسالیب الممیزة والفریدة وتجعلھ یختلف .2
الشخص��یة ھ��ي مجموع��ة أنم��اط ثابت��ة ودائم��ة م��ن الانفع��الات وال��دوافع والس��لوك ال��ذي یمی��ز الف��رد  .3

 .عن غیره
 .تلعب العوامل البیئیة والوراثیة الاساس في بناء أي شخصیة  .4
 .أنھا خصائص وقیم وعادات الفرد التي تنظم سلوكھ .5
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 .السمات الشخصیة 3 -1 – 2
 ع��د لھ��ا ولا حص��ر ل��ذا یحس��ن تص��نیفھا عل��ى النح��و الات��ي تص��نیفاً عملی��اً یس��ھل س��مات الشخص��یة لا  

 : )436: 1(دراستھا ولو أنھ تصنیف غیر منطقي لأن أصنافھ تتداخل بعضھا ببعض
وتش����مل ال����ذكاء ، الق����درات العقلی����ة ، الثقاف����ة ، المع����ارف العام����ة ، : س����مات عقلی����ة أو معرفی����ة  .1

 .وأدراكھ للناس والواقع فكرة الفرد عن نفسھ ، وجھة نظره 
الحال����ة المزاجی����ة، الاس����تقرار الانفع����الي، ض����بط ال����نفس، س����رعة : س����مات وجدانی����ة وانفعالی����ة .2

 .الاھتیاج،الاندفاعیة، مستوى القلق، العدوان، الشعور بالذنب
كالرغب����ات والمی����ول والاتجاھ����ات والعواط����ف والمعتق����دات والق����یم وھ����ذه ق����د : س����مات دافعی����ة  .3

 .وریة تكون شعوریة أو لاشع
الحساس����یة للمش����كلات الاجتماعی����ة ، الاش����تراك ف����ي النش����اط الاجتم����اعي ، : س����مات اجتماعی����ة  .4

موق���ف الف���رد م���ن الس���لطة وم���ن الق���یم الاجتماعی���ة ،میل���ھ ال���ى الس���یطرة أو الخض���وع ال���ى التع���اون أو 
 .التراحم الى المسالمة أو العدوان

ی�����رى بع�����ض العلم�����اء ف�����ي مج�����ال ال�����نفس الریاض�����ي أن أول .. قی�����اس س�����مات الشخص�����یة4- 1– 2 
أوت����و نیوم����ان ( دراس����ة حاول����ت قی����اس س����مات الشخص����یة للریاض����یین ھ����ي الدراس����ة الت����ي ق����ام بھ����ا

NEUMANN ( وأس���تخدم فیھ���ا اختب���ار 1937ع���ام )ب���اوليPULI  ( وھ���و اختب���ار مع���روف لقی���اس
)  دقیق�����ة  60(ح�����والي  الق�����درة عل�����ى التركی�����ز وص�����ممھ الع�����الم السویس�����ري باولیویس�����تغرق تطبیق�����ھ

جش���تالت ، –بق���ع الحب���ر لرورش���اخ ، البص���ري الحرك���ي لبن���در ( وتبعتھ���ا الكثی���ر م���ن الاختب���ارات منھ���ا
تفھ����م الموض����وع لم����وراي وم����ورجن ، مینس����وتا المتع����دد الاوج����ھ ، برونیت����ر لشخص����یة ، التفص����یل 

كات����ل للشخص����یة ،  لأدواردز ، كالیفورونی����ا النفس����ي ، التواف����ق لب����ل ، البروفی����ل الشخص����ي لأدواردز ،
 .   )85: 6()زمرمان للشخصیة ، أیزنك للشخصیة –القلق لتایلر ، جلیفورد

 .السمات الشخصیة بین الریاضیین وغیر الریاضیین 5 -  1 – 2
أظھ��رت نت��ائج العدی��د م��ن البح��وث الت��ي أجری��ت ف��ي مج��ال الس��مات الشخص��یة أن ھن��اك فروق��اً تمی��ز 

، ستش���ور  1976، ك���ان1967ك���وبر(فق���د أظھ���رت دراس���ات الریاض���یین مقارن���ة بغی���ر الریاض���یین ، 
أن الریاض��������یین مقارن��������ة بغی��������ر الریاض��������یین یتمی��������زون بالس��������مات )  1980، مورج��������ان 7 197
 ) . الثقة بالنفس ، الانبساطیة ، المنافسة ، الاستقرار الانفعالي ، أنخفاض القلق :(التالیة

،السنتریس���ي  1976فرغل���ي( ومنھ���ا ی���ةفیم���ا أوض���حت نت���ائج الدراس���ات الت���ي أجری���ت ف���ي البیئ���ة العرب
أن الریاض������یین مقارن������ة بغی������ر الریاض������یین یتمی������زون )  1982، عب������د الله  1977، ع������وض  1976

 .) 44: 2() الانبساطیة ، الاتزان الانفعالي ، المسؤلیة ، العدوانیة ، (بالسمات التالیة 
 .السمات الشخصیة بین اللاعبات واللاعبین 6 -1 –2

ص���عوبة ف���ي أمكانی���ة التوص���ل ال���ى الس���مات الشخص���یة الممی���زة للاعب���ات ، ویرج���ع یب���دو ان  ھن���اك 
س��بب ذل��ك ال��ى أن معظ��م البح��وث الت��ي أجری��ت عل��ى اللاعب��ین والقلی��ل منھ��ا ال��ذي أخ��تص باللاعب��ات 

ب����ذل الطاق����ة البدنی����ة ( ، وق����د نتج����ت بع����ض البح����وث ع����ن ان الحاج����ات الس����ائدة ل����دى الرج����ال ھ����ي 
ینم���ا الحاج���ات الس���ائدة ل���دى النس���اء ) الحرك���ي والاس���تقلالیة والس���یطرة  والع���دوان  والانج���از والنش���اط

، فیم���ا أش���ارت بع���ض البح���وث ال���ى تمی���ز  اللاعب���ات )الحاج���ة ال���ى الام���ن وال���دفاع والخض���وع (ھ���ي 
المتفوق����ات ریاض����یاً ع����ن أق����رانھن م����ن غی����ر الممارس����ات للریاض����ة بس����مات تقت����رب م����ن الس����مات 

الس����لوك الج����ازم ، الاكتف����اء بال����ذات ،التوج����ھ الانج����ازي ( : الممی����زة للریاض����یین وم����ن ھ����ذه الس����مات 
 .)57: 2()،الاستقلالیة ،السیطرة ، العدوان
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ویمك���ن ھن���ا أن نش���یر ال���ى أن بع���ض الس���مات الشخص���یة ق���د تختل���ف ب���ین ك���ل الفئ���ات وتبع���اً للریاض���ة 
الممارس����ة فق����د ت����دفع بع����ض الریاض����ات ب����بعض الص����فات ال����ى مقدم����ة الاھتم����ام لأرتباطھ����ا بطبیع����ة 

 . عالیة نفسھا الف
 

 الدراسات السابقة 2-2
 )2005مصطفى.( ) 2005مصطفى ،یوسف حمھ صالح (دراسة  2-2-1

 )السماتالخمسةالكبرٮفیالشخصیةلدٮتدریسیالجامعةوعلاقتھاببعضالمتغیرات(بعنوان
العص����ابیة، الانبس����اطیة ، (ھ����دف الدراس����ة ال����ى التع����رف عل����ى مس����تویات الس����مات الخمس����ة الكب����رى 

ف���ي شخص���یات تدریس���ي جامع���ة ص���لاح ال���دین فض���لاً ع���ن ) الانفت���اح ، الانس���جام ، ص���حوة الض���میر 
 . العلاقة بین ھذه السمات ببعضھا البعض 

وق���د اس���تخدم ) لعم���ر ، الج���نسا(وفیم���ا یخ���ص الھ���دف الث���اني التع���رف عل���ى الس���مات والمتغی���رات مث���ل 
تدریس���ي اختی���رت بالطریق���ة العمدی���ة ) 940(الباح���ث الم���نھج الوص���في وق���د بل���غ ع���دد أف���راد العین���ة 

أس��فرت النت��ائج ع��ن تمی��ز أف��راد عین��ة البح��ث ف��ي الس��مات . وباس��تخدام الوس��ائل الإحص��ائیة المناس��بة 
س����مة العص����ابیة فق����د س����جلوا وفیم����ا یخ����ص ) الانفت���اح ، ص����حوة الض����میر ، الانبس����اطیة ، الانس����جام (

أدن���ى مس���توى ع���ن بقی���ة الس���مات بحی���ث ل���م تتج���اوز المتوس���ط النظ���ري للمقی���اس النظ���ري ول���م ترتق���ي 
 . الى مستوى المعنویة 

  )2007سراب ( 2007دراسة سراب سھیل شاكر  2-2-2
 )سماتالشخصیةالخمسةلدٮبعضتدریسیكلیاتجامعةبغداد(بعنوان  

لف���روق ب���ین الس���مات ل���دى بع���ض تدریس���ي كلی���ات جامعةبغ���داد وھ���دفت الدراس���ة ال���ى التع���رف عل���ى ا
تدریس����ي وزع عل����یھم القی����اس المس����تخدم ف����ي قی����اس الشخص����یة ) 69(وتكون����ت عین����ة البح����ث م����ن 

وتوص���ل الباح����ث ال����ى تمت����ع تدریس���ي كلی����ة التربی����ة الریاض����یة والص���یدلة والتربی����ة بن����ات ، بس����مات 
ھ���ي مؤش���رات إیجابی���ة للص���حة النفس���یة  ، الانفت���اح ، ص���حوة الض���میر ، الانبس���اطیة ، الانس���جام ، و

كم�����ا تمی�����ز تدریس�����ي كلی�����ات التربی�����ة الریاض�����یة ، الص�����یدلة ، التربی�����ة بن�����ات بس�����متي الانبس�����اطیة 
 .والانسجام  ، كما لا توجد فروق السمات الشخصیة بین تدریسي كلیتي الصیدلة والتربیة بنات 

 مناقشة الدراسات السابقة 2-2-3
م��ع الدراس��ات الس��ابقة بكونھ��ا أس��تخدمت الم��نھج الوص��في وأس��تخدام س��مات تش��ابھت الدراس��ة الحالی��ة 
 .الشخصیة كمتغیر مستقل 

فیما كانت الاختلافات في عینة البحث حی�ث اس�تخدم الباح�ث طالب�ات الكلی�ات ف�ي عینت�ھ بینم�ا كان�ت عین�ة 
م الباح�ث مقی�اس الدراسات السابقة من تدریسیي كلیات جامعة بغداد وجامعة صلاح الدین ، وك�ذلك أس�تخد

للشخصیة فیما أستخدم الباحثان السابقان مقیاس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة المعد من  فرایبورغ
 .كولد بیركقبل 

ویرى الباحث أن الدراسة الحالیة تعد مكملة للدراسات والابحاث التي تناولت البحث ف�ي الشخص�یة ورغ�م 
الا ان الشخص��یة الانس��انیة تس��تحق الغ��ور أكث��ر ف��ي مكنوناتھ��ا ) حس��ب رأي الباح��ث ( قل��ة ھ��ذه الدراس��ات 

 )) .أنا خلقناه في أحسن تقویم(( لاستكشاف عظمة الخالق سبحانھ وتعالى عندما وصف الانسان 
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 الباب الثالث

 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
 منھج البحث 1– 3

الشخص��یة ل��دى طالب��ات كلی��ة التربی��ة اس��تخدم الباح��ث الم��نھج الوص��في بطریق��ة المس��ح لقی��اس س��مات 
لملائمت�����ھ طبیع�����ة البح�����ث، إذ یھ�����دف البح�����ث الوص�����في دراس�����ة )  مستنص�����ریة  –بن�����ات ( ریاض�����یة 

الظ��اھرة كم���ا توج��د ف���ي الواق���ع ویھ��تم بوص���فھا وص��فاً دقیق���اً م���ن خ��لال التعبی���ر الن��وعي ال���ذي یص���ف 
یوض���ح مق���دار أو حج���م  الظ���اھرة ویوض���ح خصائص���ھا، أو التعبی���ر الكم���ي ال���ذي یعط���ي وص���فاً رقمی���اً 

 .) 74: 8(الظاھرة
 عینة البحث 2– 3

الجامع���ة المستنص���ریة /ش���مل مجتم���ع البح���ث طالب���ات المرحل���ة الرابع���ة م���ن كلی���ة التربی���ة الریاض���یة 
طالب����ات  م����نھم و) طالب����ة25(فیم����ا ش����ملت عین����ة البح����ث ) طالب����ة 62(والب����الغ ع����ددھم ) عبتانش����(

والب������الغ ) ش������عب6(جامع������ة بغ������داد/ المرحل������ة الرابع������ة م������ن كلی������ة التربی������ة الریاض������یة للبن������ات
( من فك����ان مجتم����ع البح����ث یت����الف)طالب����ة55(فیم����ا ش����ملت عین����ة البح����ث طالب����ة ) طالب����ة210(ع����ددھم

م���ن مجتم���ع البح���ث %29.4فكان���ت نس���بة عین���ة البح���ث )طالب���ة80(وكان���ت عین���ة البح���ث) طالب���ة272
الص���ف الراب���ع لأنھ���م أمض���وا ارب���ع س���نوات ف���ي الحی���اة الجامعی���ة وق���د ترس���خت وق���د أخت���ار الباح���ث 

وك���ذلك أخت���ارھم م���ن نف���س المنطق���ة الجغرافی���ة والبیئ���ة الاجتماعی���ة ،  خص���یة ل���دیھمف���روق س���مات الش
 .لعزل بقیة المؤثرات عنھم 

 .أدوات البحث  3– 3
 ). 1ملحق )(  76 : 6( مقیاس فرایبورغ للشخصیة 1 - 3- 3

 :فرایبورج للشخصیةقائمة 
 :                                        الوصف

قائم���ة فرایب���ورج للشخص����یة وض���عھا ف���ي الأص����ل ج���وكن ف���ارنبرجوھربرت س����یلج وراین���ر ھامب����ل  
م���ن أس���اتذة عل���م ال���نفس بجامع���ة فرایب���ورج بألمانی���ا الغربی���ة وأع���د ص���ورتھا العربی���ة محم���د حس���ن 

 . علاوي
عب���ارة  212وتتض���من القائم���ة . أبع���اد فرعی���ة  3للشخص���یة بالإض���افة ال���ى أبع���اد  9وتھ���دف ال���ى قی���اس 

وق��د ق��ام دی��ل أس��تاذ عل��م ال��نفس . عب��ارة 114تش��تمل ك��ل منھ��ا عل��ى ) أ، ب( كم��ا أن��ھ لھ��ا ص��ورتین . 
بجامع���ة جیس���ن بألمانی���ا الغربی���ة بتص���میم ص���ورة مص���غرة للقائم���ة تتض���من الثمانی���ة أبع���اد الأول���ى م���ن 

والأبع���اد الت���ي )). أبع���اد ) 8أو  9(وھ���ذا ھ���و س���بب الاخ���تلاف ب���ین (( ة عب���ار 56القائم���ة وتتض���من 
 :تقیسھا الصورة المصغرة ھي 

 : العصبیة
مث���ل ( الدرج���ة العالی���ة عل���ى ھ���ذا البع���د تمی���ز الأف���راد ال���ذین یع���انون م���ن اض���طرابات جس���میة  

. واض���طرابات حركی���ة والإحس���اس ب���الألم ) اض���طرابات ال���دورة الدموی���ة والت���نفس والھض���م وغیرھ���ا 
واض���طرابات نفسجس���میة عام���ة كاض���طراب الن���وم والإرھ���اق والت���وتر ، وس���رعة الإحس���اس بالتع���ب 

ووض����وح بع����ض المظ����اھر العص����بیة والجس����میة . ت الجوی����ة وفق����دان الراح����ة والحساس����یة للتغی����را
 . المصاحبة للاستثارة الانفعالیة 

والدرج����ة المنخفض����ة عل����ى ھ����ذا البع����د تمی����ز الأف����راد ال����ذین یتس����مون بقل����ة الاض����طرابات الجس����میة 
والاض�����طرابات العام�����ة النفسجس�����میة ، وبع�����دم وض�����وح المظ�����اھر العص�����بیة والجس�����میة المص�����احبة 

 . ثارة الانفعالیة للاست
 :العدوانیة
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الدرج���ة العالی���ة عل���ى ھ���ذا البع���د تش���یر ال���ى الأف���راد ال���ذین یقوم���ون تلقائی���ا بالأعم���ال العدوانی���ة  
البدنی������ة أو اللفظی������ة أو التخیلی������ة ویس������تجیبون بص������ورة انفعالی������ة ویتص������دون للآخ������رین ب������الھجوم 

رة عل���ى أنفس���ھم وع���دم الھ���دوء والمش���احنات والع���راك ویتمی���زون بالان���دفاع وع���دم الق���درة عل���ى الس���یط
 . وعدم النضج الانفعالي

والدرج���ة المنخفض���ة تش���یر ال���ى قل���ة المی���ل التلق���ائي للع���دوان ، وال���تحكم ف���ي ال���ذات والس���لوك  
 .المعتدل الذي قد یتمیز بالھدوء الزائد والنضج الانفعالي 

 :الاكتئابیة
لاكتئ���اب والتذب���ذب المزاج���ي الدرج���ة العالی���ة عل���ى ھ���ذا البع���د تمی���ز الأف���راد ال���ذین یتس���مون با 

والتش����اؤم والش����عور بالتعاس����ة وع����دم الرض����ا والخ����وف والإحس����اس بمخ����اوف غی����ر مح����ددة والوح����دة 
وع��دم فھ��م الآخ��رین لھ��م وع��دم الق��درة عل��ى التركی��ز والمی��ل للع��دوان عل��ى ال��ذات والإحس��اس بال��ذنب 

  . 
اج المعت���دل والق���درة والدرج���ة المنخفض���ة عل���ى ھ���ذا البع���د تمی���ز الأف���راد ال���ذین یتس���مون ب���المز 

 .على التركیز والاطمئنان والأمن والثقة بالنفس والقناعة 
 : القابلیة للاستثارة

الدرج��ة العالی���ة عل���ى ھ��ذا البع���د تمی���ز الأف��راد ال���ذین یتس���مون بالاس��تثارة العالی���ة وش���دة الت���وتر  
ب وض����عف الق����درة عل����ى مواجھ����ة الاحباط����ات الیومی����ة العادی����ة الانزع����اج وع����دم الص����بر والغض����

 .والاستجابات العدوانیة عند الإحباط ، وسرعة التأثر والحساسیة 
الدرج���ة المنخفض����ة عل����ى ھ����ذا البع���د تش����یر ال����ى الأف����راد ال���ذین یتمی����زون بق����در ض����ئیل م����ن  

الاندفاعی���ة والتلقائی���ة ، كم���ا یتمی���زون بالھ���دوء والم���زاج المعت���دل والق���درة عل���ى ض���بط ال���نفس والص���بر 
 ) .     ید إحباط مرتفعوص( والقدرة على تحمل الإحباط 

 : الاجتماعیة
أص����حاب الدرج����ة العالی����ة یتمی����زون بالق����درة عل����ى التفاع����ل م����ع الآخ����رین محاول����ة التق����رب  

كم���ا یتمی���زون ب���المرح والحیوی���ة . للن��اس وس���رعة عق���د الص���داقات ول��دیھم دائ���رة كبی���رة م���ن المع��ارف 
 .والنشاط ویتسمون بالمجاملة وكثرة التحدث وحضور البدیھة 

اب الدرج�����ة المنخفض�����ة یتمی�����زون بقل�����ة الحاج�����ة للتعام�����ل م�����ع الآخ�����رین والاكتف�����اء وأص�����ح 
كم���ا أن ل���دیھم قل���ة مح���دودة م���ن المع���ارف ، . بال���ذات وتجن���ب اللق���اءات م���ع الآخ���رین وتفض���یل الوح���دة 

 .كما یتمیزون بالبرود وعدم الحیویة وقلة التحدث 
 : الھدوء

الارتب����اك أو تش����تت الفك����ر الھ����دوء  أص����حاب الدرج����ة العالی����ة یص����فون أنفس����ھم بالثق����ة وع����دم 
 .وصعوبة الاستثارة واعتدال المزاج والتفاؤل والبعد عن السلوك العدواني والدأب على العمل 

وأص�����حاب الدرج�����ة المنخفض�����ة یص�����فون أنفس�����ھم بالاس�����تثارة وس�����ھولة الغض�����ب والض�����یق  
 .والارتباك وسرعة القدرة على اتخاذ القرارات والتشاؤم 

  : السیطرة
الدرج���ة العالی���ة یتمی���زون بالاس���تجابة ب���ردود أفع���ال عدوانی���ة س���واء أكان���ت لفظی���ة أو أص���حاب  

جس����میة أو تخیلی����ة والارتی����اب ف����ي الآخ����رین وع����دم الثق����ة بھ����م والمی����ل للس����لطة واس����تخدام العن����ف 
 .ومحاولة فرض اتجاھاتھم على الآخرین 

ج����اه ل����رفض وأص����حاب الدرج����ة المنخفض����ة یتمی����زون بالاعتدالی����ة واحت����رام الآخ����رین والات 
ولا یعش����قون الس����لطة ولا یح����اولون . اس����تخدام أس����لوب العن����ف والعدوانی����ة والمی����ل للثق����ة ب����الآخرین 

 .السعي لفرض اتجاھاتھم على الآخرین 
 : )الضبط( الكف 
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أص����حاب الدرج����ة العالی����ة یتمی����زون بع����دم الق����درة عل����ى التفاع����ل والتعام����ل م����ع الآخ����رین  
ب���اك أو ظھ���ور بع���ض المتاع���ب الجس���میة عن���د مواجھ���ة وخاص���ة المواق���ف الجماعی���ة ، الخج���ل والارت

مث���ل ع���دم الاس���تقرار أو الارتع���اش أو احم���رار الوج���ھ (بع���ض الأح���داث المعین���ة أو عن���د الاض���طراب 
،وع���دم الق���درة عل���ى الحس���م )أو اص���طكاك ال���ركبتین أو ارتع���اش الأط���راف والحاج���ة الماس���ة للتب���ول 

تب���اك وخاص���ة عن���د قی���ام الآخ���رین بم���راقبتھم الف���وري أو س���رعة اتخ���اذ الق���رار ، الخ���وف وس���ھولة الار
. 
أص���حاب الدرج���ة المنخفض���ة یتمی���زون بالق���درة عل���ى التفاع���ل م���ع الآخ���رین وع���دم الارتب���اك  

واثق���ون م���ن أنفس���ھم ، تظھ���ر عل���یھم الأع���راض الجس���میة عن���د الاض���طراب بص���ورة غی���ر واض���حة 
) ال����ذكور والإن����اث(وق����ادرون عل����ى التح����دث والمخاطب����ة ، وتص����لح القائم����ة للتطبی����ق عل����ى الجنس����ین 

 .سنة فأكثر  16ابتداء من 
 : المعاملات العلمیة

 :الثبات 
ف���ي البیئ���ة الأجنبی���ة ت���م إیج���اد مع���املات ثب���ات الص���ورة المص���غرة للقائم���ة باس���تخدام التجزئ���ة  

م���ن  151م���ن ال���ذكور ،  140النص���فیة وإع���ادة الاختب���ار بع���د عش���رین عام���ا عل���ى عین���ة مكون���ة م���ن 
ال����ى  – 64(س����نة وتراوح����ت مع����املات الثب����ات م����ابین)  24 – 18(الإن����اث تت����راوح أعم����ارھم م����ابین

المص���ریة ت���م إیج���اد مع���املات ثب���ات الص���ورة المص���غرة بطریق���ة إع���ادة الاختب���ار  وف���ي البیئ���ة)  83
أی����ام وتراوح����ت  10طالب����ا م����ن كلی����ة التربی����ة الریاض����یة بالق����اھرة بفاص����ل زمن����ي ق����درة  82عل����ى 

 )  87 – 67( معاملات ثبات أبعاد القائمة مابین 
 :الصدق 

باس���تخدام أبع���اد بع���ض  )عب���ارة 212(ت���م إیج���اد ع���املات ص���دق الص���ورة المطول���ة للقائم���ة  
اختب������ارات الشخص������یة الأخ������رى كمحك������ات مث������ل اختب������ار مینس������وتا المتع������دد الأوج������ھ للشخص������یة 

)MMPI ( وقائم����ة كالیفورنی����ا للشخص����یة )CPI  ( وقائم����ة أیزن����ك للشخص����یة )EPI  ( واختب����ارات
وبع���ض الاختب���ارات الأخ���رى ،وق���د أش���ارت النت���ائج ال���ى ت���وافر الص���دق )  16PF( كات���ل للشخص���یة 

وبالنس�����بة للص�����ورة المص�����غرة تراوح�����ت مع�����املات . رتبط بالمح�����ك  بالنس�����بة لأبع�����اد القائم�����ة الم�����
، ) 92ال���ى  85(م���ابین  -عن���د اس���تخدامھا كمح���ك –الارتب���اط ب���ین أبعادھ���ا وأبع���اد الص���ورة المطول���ة 

وف���ي البیئ����ة المص����ریة ت����م التوص����ل ال����ى ال����ى مع����املات ص����دق مقبول����ة باس����تخدام الص����دق الم����رتبط 
 . بعض الاختبارات السابقة كمحكات  بالمحك باستخدام

 :معاملات الارتباط بین أبعاد القائمة 
ت��م حس��اب مع��املات الارتب��اط ب��ین أبع��اد الص��ورة المص��غرة وكان��ت ف��ي مجموعھ��ا مع��املات ارتب��اط 

 .وفي البیئة المصریة تم التوصل الى نتائج مشابھة )  0,02الى  35( منخفضة وتراوحت مابین
 :التصحیح 

عب���ارة ویق���وم الف���رد بالإجاب���ة عل���ى ك���ل عب���ارة ب���نعم أو لا  56ورة المص���غرة للقائم���ة تتض���من الص���
 .طبقا لدرجة انطباقھا على حالتھ 

 :عبارات كلھا ایجابیة وأرقامھا كما یلي  7) العصبیة ( یتضمن البعد الأول  -
        3           4       15       18       23        38       54  

 :عبارات كلھا ایجابیة وأرقامھا كما یلي  7) العدوانیة(البعد الثانيیتضمن  -
    7          10       26       27       41       44       49 

 :عبارات كلھا ایجابیة ھي  7على ) الاكتئابیة ( یشمل البعد الثالث  -
        21        25      34        37       40       52       55 

 : عبارات كلھا ایجابیة ھي  7یشمل على ) القابلیة للاستشارة ( البعد الرابع  -
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         5        31       33        36        39       46       53  
     

عب����ارات س����لبیة  4عب����ارات ایجابی����ة ، 3عب����ارات منھ����ا  7یتض����من ) الاجتماعی����ة ( البع����د الخ����امس  -
      47      14      2: ، وأرق�����ام العب�����ارات الس�����لبیة  48      28      12: جابی�����ة وأرق�����ام العب�����ارات الای

51    . 
 :عبارات كلھا ایجابیة وأرقامھا  7یشتمل على ) الھدوء أو رباطة الجأش(البعد السادس  -

        1         20        29         42        43        45      56    
 :عبارات كلھا ایجابیة وأرقامھا كما یلي  7یتضمن ) السیطرة ( البعد السابع  -

        9          11        16       22         24         30      50  
 : عبارات ایجابیة وأرقامھا ھي  7یشتمل على ) الضبط أو الكف( البعد الثامن  -

        6           8          13       17         19         32      35  
 :یتم تصحیحھا كما یلي ) التي في اتجاه البعد( العبارات الایجابیة 

 .         درجة  1: عند الإجابة بلا .              درجة  2: عند الإجابة بنعم 
 :یتم تصحیحھا كما یلي ) التي في عكس اتجاه البعد( العبارات السلبیة 
 . درجة  2: عند الإجابة بلا .              درجة  1: عند الإجابة بنعم 

 .ودرجات أبعاد القائمة ھي مجموع درجات كل بعد على حدة 
المص���ادر العربی���ة علم���اً أن ھ���ذا المقی���اس أس���تخدم ف���ي كثی���ر م���ن البح���وث والدراس���ات وذك���ر ف���ي أغلب

 ) 89:  12(.والعراقیة 
 )1(  فریق العمل المساعد 3-3-2
 .أجراءات البحث  4– 3
 التجربة الاستطلاعیة 3-4-1

تعدالتجربةالاستطلاعیةتجربةتحضیریةعملیةتسبقالتجربةالرئیس��������������������������یةلتلافیالاخطاءوالمعوقاتالتییمكن
عل����ى  11/5/2014انیتعرضلھاالباحثفیالتجربةالرئیس����ة حیث����تم أج����راء التجرب����ة الاس����تطلاعیة بت����أریخ 

جامع���ة بغ��داد م���ن الم���رحلتین الثانی��ة والثالث���ة وك���ان /ض��یة للبن���اتعین��ة م���ن طالب��ات كلی���ة التربی���ة الریا
 ).طالبات  10(عدد العینة 

 التجربة الرئیسیة3-4-2
ت���م توزی���ع قائم���ة س���مات الشخص���یة لفرایب���ورغعلى عین���ة البح���ث م���ن  طالب���ات كلی���ة التربی���ة الریاض���یة 

ن قب���ل الباح���ث، وبع���د ، حی���ث ت���م ش���رح كیفی���ة الإجاب���ة عل���ى فق���رات القائم���ة م���) مستنص���ریة / بن���ات ( 
الإجاب����ة عل����ى فق����رات المقی����اس ت����م جم����ع قائم����ة س����مات الشخص����یة وتبوی����ب  المعلوم����ات وتحوی����ل 
الاجاب���ات ال���ى أرق���ام وحس���ب فق���رات القائم���ة ومعالجتھ���ا إحصائیالأس���تخراج ق���یم س���مات الشخص���یة 

 .للطالبات 
 .الوسائل الاحصائیة  5– 3

ق أھداف���ھ اس���تخدم الباح���ث الوس���ائل الإحص���ائیة لأج���ل معالج���ة النت���ائج واختب���ار ف���رض البح���ث وتحقی���
 .) 101:  9(المناسبة

 الانحراف المعیاري  -3     الوسط الحسابي-2مجموع القیم            -1

 .جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة للبنات ) تدریسیة(د نعیمة زیدان خلف  .م -1فریق العمل المساعد 1
 .جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة للبنات ) موظف(حربي حسنى  -2                          
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4- t-test  الوسط الفرضي  -5                  للعینات غیر المترابطة 
 

 البــاب الرابــع
 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4
 :نتائج الدراسة وتحلیلھاعرض  1 – 4

المحس���وبة والقیم���ة tیب���ین حج���م العین���ة والاوس���اط الحس���ابیة والانحراف���ات المعیاری���ة وقیم���ة ) 1(ج���دول

 .الجدولیة والدلالة الاحصائیة لعینة البحث
الاوس���اط الحس���ابیة والانحراف���ات المعیاری���ة لأبع���اد الشخص���یة ب���ین طالب���ات كلی���ة ) 1( یب���ین الج���دول 

المحس����وبة لك����ل س����مة م����ن أبع����اد  tوكم����ا یب����ین قیم����ة ) مستنص����ریة  –بن����ات (التربی����ة الریاض����یة 
الجدولی����ة ل����ذلك ف����أن الدلال����ة الاحص����ائیة غی����ر  tالشخص����یة وكان����ت جمی����ع الق����یم  أص����غر م����ن قیم����ة 

 .معنویة
 یبین الاوساط الحسابیة والدلالة الاحصائیة والوسط الفرضي لعینة البحث)2(دول ج

  Tقیم�������������������������������ة    )مستنصریة (التربیة الریاضیة  )بنات(التربیة الریاضیة  السمات التسلسل
 المحسوبة

 Tقیم���������������������ة 
 الجدولیة

الدلال��������������������������������ة 
 الاحصائیة

 ع س ن ع س ن  

 غیر معنوي 2,00 0.992135 1.67 10.92 25 1.85 10.49 55 صبیةالع 1

 غیر معنوي 2,00 1.654153 1.14 9.88 25 1.30 9.38 55 العدوانیة 2

 غیر معنوي 2,00 1.114963 1.58 11.60 25 1.66 11.16 55 الاكتئابیة 3

 معنويغیر  2,00 0.04633 1.81 11.00 25 1.78 11.02 55 القابلیة للأستثارة 4

 غیر معنوي 2,00 0.06081 1.20 11.80 25 1.43 11.82 55 الاجتماعیة 5

 غیر معنوي 2,00 0.41923 0.98 11.50 25 1.53 11.64 55 الھدوء 6

 غیر معنوي 2,00 0.671878 1.33 10.56 25 1.28 10.35 55 السیطرة 7

 غیر معنوي 2,00 0.553485 1.56 11.76 25 1.79 11.53 55 الضبط أو الكف 8

 الوسط الفرضي الدلالة الاحصائیة التربیة الریاضیة مستنصریة سً  الدلالة الاحصائیة التربیة الریاضیة بنات سً  السمات التسلسل

 10,5 معنوي 10.92 غیر معنوي 10.49 العصبیة 1

 10,5 غیر معنوي 9.88 غیر معنوي 9.38 العدوانیة 2

 10,5 معنوي 11.60 معنوي 11.16 الاكتئابیة 3

 10,5 معنوي 11.00 معنوي 11.02 القابلیة للأستثارة 4

 10,5 معنوي 11.80 معنوي 11.82 الاجتماعیة 5
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و الدلال����ة الاحص����ائیة  والوس����ط الفرض����ي ) لعین����ة البح����ث (الاوس����اط الحس����ابیة ) 2( یب����ین الج����دول 
الاجتماعی���ة ، الھ���دوء، الض���بط أو الك���ف , القابلیةللاس���تثارة ,الاكتئابی���ة (للمقی���اس حی���ث تمی���زت أبع���اد 

فیم���ا تمی���زت أبع���اد )  مستنص���ریة  –بن���ات (التربی���ة الریاض���یة بكونھ���ا معنوی���ة ب���ین طالب���ات كلی���ة ) 
 –بن��������ات (ب��������بعض الاختلافاتبینطالباتكلیةالتربیةالریاض��������یة ) العص��������بیة ، العدوانی��������ة ،الس��������یطرة (

 ).مستنصریة 
 :مناقشة النتائج 4-2

ل���دى طالب���ات كلی���ة ) العص���بیة (ن���رى أن الدلال���ة الاحص���ائیة لبع���د الشخص���یة ) 2(م���ن خ���لال الج���دول 
بینم����ا ك����ان ل����دى طالب����ات كلی����ة التربی����ة الریاض����یة  غی����ر معن����ويك����ان )  بن����ات(تربی����ة الریاض����یة ال
وی�����رجح الباح�����ث ذل�����ك ال�����ى اخ�����تلاط طالب�����ات كلی�����ة التربی�����ة الریاض�����یة معن�����وي )  مستنص�����ریة(
ووض����وح بع����ض المظ����اھر م����ع الج����نس الاخ����ر وتعرض����ھم لمض����ایقات م����ن الطلب����ة ) مستنص����ریة(

 .یجعلھم أكثر عصبیةمما العصبیة والجسمیة المصاحبة 
ل�����دى طالب�����ات كلی�����ة التربی�����ة ) العدوانی�����ة (وك�����ذلك ن�����رى أن الدلال�����ة الاحص�����ائیة لبع�����د الشخص�����یة 

وعن���د مقارن���ة الاوس���اط الحس���ابیة بالوس���ط الفرض���ي  غی���ر معن���وي ) بن���ات، مستنص���ریة(الریاض���یة 
) مستنص���ریة(للمقی���اس نج���ده أق���ل عن���د الاثن���ین لكن���ھ ك���ان اعل���ى ل���دى طالب���ات كلی���ة التربی���ة الریاض���یة 

العدوانی����ة البدنی����ة أو اللفظی����ة أو التخیلی����ة والاس����تجابة بص����ورة انفعالی����ة وی����رجح الباح����ث ذل����ك ال����ى 
والتص���دي للآخ���رین ب���الھجوم والمش���احنات والع���راك والتمی���ز بالان���دفاع وع���دم الق���درة عل���ى الس���یطرة 

خ���ر فیم���ا ف���ي مج���اراة الج���نس الا س���ب الرغب���ةب عل���ى ال���نفس وع���دم الھ���دوء وع���دم النض���ج الانفع���الي
المی���ل للع���دوان ، وال���تحكم ف���ي ال���ذات والس���لوك بقل���ة ) بن���ات(تمی���زت طالب���ات كلی���ة التربی���ة الریاض���یة 

 .المعتدل الذي قد یتمیز بالھدوء الزائد والنضج الانفعالي 
الاكتئابی�����ة ،القابلی�����ة (ن�����رى أن الدلال�����ة الاحص�����ائیة لأبع�����اد الشخص�����یة ) 2(وم�����ن خ�����لال الج�����دول 
بن���ات (ل���دى طالب���ات كلی���ة التربی���ة الریاض���یة ) ة ، الھ���دوء ، الض���بط أو الك���ف للاس���تثارة ، الاجتماعی���

وی����رجح الباح����ث ذل����ك ال����ى تماث����ل المجتم����ع الطبق����ي وتش����ابھ الظ����روف معن����ويك����ان ) ، مستنص����ریة
المحیط����ة نتیج����ة لس����كن عین����ة البح����ث ف����ي أم����اكن متقارب����ة والفت����رة الزمنی����ة المتقارب����ة ف����ي الحی����اة 

 .سنوات ) 5-4(الجامعیة 
ل�����دى طالب�����ات كلی�����ة التربی�����ة ) الس�����یطرة (ن�����رى أن الدلال�����ة الاحص�����ائیة لبع�����د الشخص�����یة  وك�����ذلك

)  مستنص���ریة(بینم���ا ك���ان ل���دى طالب���ات كلی���ة التربی���ة الریاض���یة  غی���ر معن���ويك���ان )  بن���ات(الریاض���یة 
وی���رجح الباح���ث ذل���ك ال���ى التنش���ئة العائلی���ة المرتبط���ة ب���بعض الع���ادات والتقالی���د الاجتماعی���ة  معن���وي  

ترغ���ب غالب���اً بالتق���ارب ب���ین الجنس���ین ولم���ا ك���ان التواج���د محكوم���اً بس���بب ك���ون  كلی���ة التربی���ة  الت���ي لا
وارتیاب���اً ف���ي الآخ���رین وع���دم الثق���ة بھ���م مختلط���ة مم���ا س���بب ارباك���اً نفس���یاً )  مستنص���ریة(الریاض���یة 

، بینم����ا  والمی����ل للس����لطة م����ن جان����ب واس����تخدام العن����ف ومحاول����ة ف����رض اتجاھ����اتھم عل����ى الآخ����رین
بالاعتدالی����ة واحت����رام الآخ����رین والاتج����اه ل����رفض )  بن����ات(لب����ات كلی����ة التربی����ة الریاض����یة تمی����زت طا

اس����تخدام أس����لوب العن����ف والعدوانی����ة والمی����ل للثق����ة ب����الآخرین ، ولا یعش����قون الس����لطة ولا یح����اولون 
 السعي لفرض اتجاھاتھم على الآخرین وذلك وكما یراه الباحث بسبب التماثل الجنسي لدیھم 

 10,5 معنوي 11.50 معنوي 11.64 الھدوء 6

 10,5 معنوي 10.56 غیر معنوي 10.35 السیطرة 7

 10,5 معنوي 11.76 معنوي 11.53 الضبط أو الكف 8
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أن ظ��روف العم��ل والطریق��ة الت��ي یقض��ي بھ��ا الأف��راد أوق��اتھم م��ن نش��اطات فنی��ة ) ابرج��(ویش��یر ھن��ا 
 ).221: 11(أو أدبیة أو نشاط ریاضي تعد من العوامل البیئیة التي تؤثر في  سماتھم الشخصیة

 

 
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصیات–5
 :الاستنتاجات 1 – 5

الاجتماعی���ة، الھ���دوء، ، القابلی���ة للأس���تثارة (بس���مات ) للبن���ات ( تتمت���ع طالب���ات كلی���ة التربی���ة الریاض���یة  )1
 .وھي مؤشرات إیجابیة للصحة النفسیة) ، الضبط أو الكف 

العص����بیة، العدوانی����ة ،الاكتئابی����ة (بس����مات ) المستنص����ریة(تمی����زت طالب����ات كلی����ة التربی����ة الریاض����یة  )2
 ..وھي مؤشرات سلبیة للصحة النفسیة) ،السیطرة  

مستنص���ریة  –بن���ات ( الس���مات الشخص���یة ب���ین طالب���ات كلی���ة التربی���ة الریاض���یة لا یوج���د ف���روق ف���ي  )3
.( 

 ).   مستنصریة  –بنات ( فاعلیة القائمة في قیاس السمات الشخصیة بین طالبات كلیة التربیة الریاضیة  )4
 
 :التوصیات 5-2

 . اعتماد قائمة فرایبورغ للشخصیة في البحوث التي تعمل في مجال علم نفس الشخصیة  .1
 ).للبنات ( تنمیة السمات الإیجابیة في الشخصیة لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة  .2
 ).المستنصریة( معالجة السمات السلبیة في الشخصیة لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة  .3
 .ضرورة إجراء دراسات مستقبلیة على عینات أكبر من الطالبات ولأكثر من جامعة .4
الھیئ���ات التدریس���یة عل���ى الس���مات الشخص���یة للطالب���ات وتنمی���ة ھ���ذه  ض���رورة الاس���تمرار ف���ي تأكی���د .5

 .السمات بما یتناسب ودورھا في المجتمع
 
 
 

 المصادر
 . 435، ص 1976، المكتب المصري الحدیث ،  ) أصول علم النفس (أحمد عزت راجح،  .1
،  2007،دار الفك����ر العرب����ي ،  ) التطبیق����ات –عل����م نف����س الریاض����ة المف����اھیم ( أس����امة كام����ل رات����ب، .2

 . 44ص
سماتالشخصیةالخمسةلدٮبعضتدریس��������یكلیاتجامعةبغداد ، مجل��������ة ) : 2007(س��������راب ش��������اكر س��������ھیل   .3

 .2011جامعة بغداد المجلد الثالث والعشرون العدد الاول أذار / كلیة التربیة الریاضیة 
 2011كلی���ة التربی���ة الریاض���یة الجامع���ة الاردنی���ة ) عل���م ال���نفس الریاض���ي ( ص���الح الزغب���ي واخ���رون  .4
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 قائمة فرایبورج للشخصیة
 :التعلیمات 

. توض����ح س����لوكك واس����تجابتك ف����ي بع����ض المواق����ف  فیم����ا یل����ي بع����ض العب����ارات الت����ي ق����د 
أم���ام نع���م أو لا بم���ا یتف���ق م���ع حالت���ك وم���ا تعرف���ھ ع���ن نفس���ك ) √ ( والمطل���وب من���ك وض���ع علام���ة 

 .بالنسبة لكل عبارة 
 .لاتترك أي عبارة دون إجابة  -
 .والمھم ھو صدق إجابتك بما یتناسب مع حالتك. لاتوجد عبارات صحیحة وأخرى خاطئة  -

 لا نعم       
   .أنا دائما مزاجي معتدل  
   .یصعب علي أن أجد ما أقولھ عند محاولة التعرف على الناس 
   .أحیانا تسرع دقات قلبي أو تدق دقات قلبي غیر منتظمة بدون بذل مجھود عنیف  
   .أشعر أحیانا ان دقات قلبي تصل الى رقبتي دون أن أعمل عملا شاقا  
   .ولكني أستطیع التحكم فیھا بسرعة أیضا افقد  السیطرة على أعصابي بسرعة 
   .یحمر اویمتقع لوني بسھولة 
   .أحیانا أجد متعة كبیرة في مضایقة أو معاكسة الآخرین  
   في بعض الأحیان لا أحب رؤیة بعض الناس في الشارع او في مكان عام 
   .إذا أخطا البعض في حقي فأنني أتمنى أن یصیبھم الضرر  

   .القیام بأداء بعض الأشیاء الخطرة بغرض التسلیة أو المزاحسبق لي  
   إذا اضطرت لاستخدام القوة البدنیة لحمایة حقي فأنني أفعل ذلك 
   أستطیع ان أبعث المرح بسھولة في سھرة مملة 
   .ارتبك بسھولة أحیانا  
   .أعتبر نفسي غیر لبق في تعاملي مع الآخرین  
   .التنفس أو بضیق في الصدر أشعر أحیانا بضیق في  
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   .أتخیل أحیانا بعض الضرر قد یحدث نتیجة بعض الأخطاء التي أرتكبھا  
   .أخجل من الدخول بمفردي في غرفة یجلس فیھا بعض الناس وھم یتحدثون  
   ).اشعر أحیانا بألم أو ضغط او انتفاخ في معدتي( معدتي حساسة 
   .الآخرین  یبدو علي الاضطراب والخوف أسرع من 
   .عندما أصاب أحیانا بالفشل فان ذلك لا یثیرني 
   .  أفعل أشیاء كثیرة أندم علیھا فیما بعد 

   .الشخص الذي یؤذیني أتمنى لھ الضرر .22
   .أشعر كثیرا بانتفاخ في بطني كما لو كانت مملؤة بالغازات 
   .الانتقام منھمعندما یغضب أحد أصدقائي من بعض الناس فأنني أدفعھ الى  
   .كثیرا ما أفكر في أن الحیاة لا معنى لھا 
   .یسعدني أن أظھر أخطاء الآخرین  
   .ولا    أستطیع مقاومة ھذا التفكیر) خناقة(یدور في ذھني غالبا ما أكون وسط جماعة كبیرة أحداث مشاجرة  
   .یبدو علي النشاط والحیویة 
   .ببساطة وبدون تعقیدأنا من الذین یأخذون الأمور  
   .عندما یحاول البعض اھانتي فأنني أحاول أن أتجاھل ذلك 
   .عندما أغضب أو أثور فأنني لا أھتم  بذلك  
   .أرتبك بسھولة عندما أكون مع أشخاص مھمین أو مع رؤسائي  
   .لا أستطیع غالبا التحكم في ضیقي وغضبي  
   .لن تتحقق أحلم لعدة لیال في أشیاء أعرف أنھا  
   .یظھر علي التوتر والارتباك بسھولة عند مواجھة أحداث معینة  
   .أنا لسوء الحظ من الذین یغضبون بسرعة  
   .غالبا ما تدور في ذھني أفكار غیر ھامة تسبب لي الضیق  
   .أجد صعوبات في محاولة النوم  
   .أقول غالبا أشیاء بدون تفكیر وأندم علیھا فیما بعد  
   .كثیرا مایراودني التفكیر في حیاتي الحالیة  
   .أحب أن اعمل في الناس بعض المقالب غیر المؤذیة  
   .أنظر غالبا الى المستقبل بمنتھى الثقة  
   .عندما تكون كل الأمور ضدي فأنني لا أفقد شجاعتي  
   .أحب التنكیت على الآخرین  
   . عندما اخرج عن شعوري فأنني أستطیع غالبا تھدئة نفسي بسرعة 
   .كثیرا ما استثار بسرعة من البعض  
   .أجد صعوبة في كسب الآخرین لصفي 
   .أستطیع أن أصف نفسي بأنني متكلم 
   .أفرح أحیانا عند إصابة بعض ممن أحبھم   
   .أفضل أن تلحق بي إصابة بالغة على أن أكون جبانا 
   .أمیل الى عدم بدء الحدیث مع الآخرین 
   .في أحیان كثیرة افقد القدرة على التفكیر 
   .كثیرا ما اغضب بسرعة من الآخرین  
   .غلبا ما أشعر بالإنھاك والتعب والتوتر 
   .أحیانا یراودني التفكیر بأنني لا أصلح لأي شيء 
   .عندما أفشل فأنني أستطیع تخطي الفشل بسھولة 
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Abstract 
   The specialized to concur in human personality is thecornerstone for his 
development and progress in affirmative way also approximation between the 
two gender effect ,some to deem negativism others passivism the researcher 
consider study two different subjects of dealing with other gender .the interests 
of the search is personification weak and strength point in subjects of physical 
education students(girls- mustansryah ) using the list of (Freiburg)for 
personality.the aim of the study is to identify on some of personality traits)to 
study subject and the different between them ,the hypotheses of the study 
thersent any  differentof personality traits between search subjectswhomconsist 
of (80) students distribute the list of (Freiburg) for personality to them. The 
searcher to reach that thersent any different of personality difference between 
search subjects and the searcher recommend to work on grow of personality 
traits to search subjects and necessary to procedures future studies on a bigger 
subjects. 
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