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Abstract

Center restraint and its relationship to the results of the
competition for players bowling in the Sinai Arab
Championship for 2014

Researcher / Sundus Radhi Abbas

The concept of locus of control internal and external variable is important for
the interpretation of human behavior, in different positions in order to express
the extent of the individual's sense, in terms of its ability to control external
events that could affect them.

The research aims to- :

- identify the degree of self-control center for the players bowling for both sexes.
- find differences between the sexes in the degree of restraint players bowling.

- find a relationship between self-control centers and the results of competitions
for players bowling.

Use researcher descriptive approach, the players of national teams of the
participating countries in the Championship Sinai International Open bowling
(men + women), which was held in the Arab Republic of Egypt for the period
(15-30/4/2014) totaling (72) athletes (57 player + 15 player) and by (100%), and
they do represent the entire research community, and participating countries are
(Egypt, Kuwait, Iraq, Jordan, Saudi Arabia.

Been applied to measure self-control center with the help of assistant team
before the tournament one day and collectively on 04/14/2014 at four o'clock in
the afternoon bowling hall in Cairo.

The tournament began on 15.04.2014 till 30.04.2014, were collected from the
results of the competition judge committee at the end of the tournament.

After processing and analyzing the results concluded researcher Tatiana:
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- appeared that the research sample of men and women players bowling
characterized the status of internal control.

- did not show a difference in the locus of control internal and external between
men and women players from the bowling alley.

- emerged is a significant correlation between proportional scale locus of control
and the results of competitions for players bowling.

Based on the conclusions in the search of the researcher recommends the
following- :

- the need for attention to sports bodies responsible for different sports and
sports clubs and national teams Centre restraint with players bowling because of
its effect on the outcome of the competition.

- interest in a game of bowling by conducting various studies for the
development and achievement of other age groups.

- benefit from the scale of this study to identify the relationship of locus of
control some variables and physical skills .. and others.
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	1- التعريف بالبحث :
	1-1 مقدمة البحث وأهميته:-
	يحتاج لاعبي البولينغ بشكل كبير إلى إعداد نفسي لأداء فعالياتهم, وهنالك عدة مؤهلات يجب معرفتها تساهم في الأعداد النفسي منها خصوصية المنافسة, ومسؤولية اللاعب تجاه مدربه وجمهوره, وحتى زملائه في الفريق ،وهناك خصائص شخصية ونفسية لابد من معرفتها عند ا...
	ويعد مفهوم مركز الضبط الداخلي والخارجي متغير هام لتفسير السلوك الإنساني, في المواقف المختلفة وذلك للتعبير عن مدى شعور الفرد, من حيث قدرته على التحكم في الأحداث الخارجيـة التي يمكن أن يؤثر فيهـا.
	ولأن رياضة البولينغ من الألعاب التي لاقت اهتمام كبير في الآونة الأخيرة, يسعى المدربون والمهتمون بها إلى إيجاد أفضل السبل والإمكانيات المادية والعلمية للارتقاء إلى مستوى يضاهي المستويات العليا عربيا وعالميا.
	1-2 مشكلة البحث:-
	وتعزو الباحثة ذلك إلى الخبرات السابقة التي يمتلكونها لاعبي البولينغ كونهم مروا بفترات تدريب طويلة, ومنافسات عديدة وهم قادرين على تقييم مستوى انجازهم وعدم إرجاعه إلى الحظ أو الصدفة أو سوء التحكيم .
	اذ أن التحكم والضبط للسلوك الإنساني يلعب دوراً هاماً في حياة الفـرد النفسية والاجتماعية, حيث أن الفرد يولد في بيئة معينة يجد نفسه مضطراً للتعامل معها ، أو التفاعل مع ضغوط وقوى خارجية تدفعه إلى القيام بأنماط سلوكية يقبل عليها برضا ، وقد لا يرضى عنها...

