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مركز ضبط النفس وعلاقتھ بنتائج منافسات لاعبي 
2014لعربیةاالبولینغ في بطولة سیناء   

 

 
 سندس راضي عباس

 
2014 

 
 مستخلص البحث

 
في المواقف المختلفة , یعد مفھوم مركز الضبط الداخلي والخارجي متغیر ھام لتفسیر السلوك الإنساني  

من حیث قدرتھ على التحكم في الأحداث الخارجیـة التي یمكن أن , وذلك للتعبیر عن مدى شعور الفرد
 .یؤثر فیھـا

- :ویھدف البحث الى 
 . لینغ لكلا  الجنسینالتعرف على درجة مركز ضبط النفس لاعبي البو −
 .إیجاد الفروقات بین الجنسین في درجة ضبط النفس لاعبي البولینغ −
 .إیجاد العلاقة بین مراكز ضبط النفس ونتائج منافسات لاعبي البولینغ  −

على  لاعبي المنتخبات الوطنیة للدول المشاركة في بطولة سیناء , استعملت الباحثة المنھج ألوصفي     
-15(والتي أقیمت في جمھوریة مصر العربیة للفترة من, )نساء+ رجال (وحة بالبولینغالدولیة المفت

وھم بذلك , %)100(وبنسبة ) لاعبة 15+لاعب 57(لاعب ولاعبة) 72(والبالغ عددھم )  30/4/2014
  .السعودیة ,الأردن , العراق, الكویت, مصر(یمثلون مجتمع البحث بأكملھ ، والدول المشاركة ھي 

تطبیق مقیاس مركز ضبط النفس بمساعدة فریق العمل المساعد قبل البطولة بیوم واحد وبشكل تم    
 .الساعة الرابعة عصرا في قاعة البولینغ بالقاھرة  14/4/2014جماعي بتاریخ 

وتم جمع نتائج المنافسات من اللجنة التحكمیة في ,  30/4/2014ولغایة  15/4/2014بدأت البطولة یوم  
 .نھایة البطولة 

 :وبعد معالجة النتائج وتحلیلھا استنتجت الباحثة مایأتي
 .ظھر أن عینة البحث من النساء والرجال للاعبي البولینغ تتمیز بمركز ضبط داخلي  −
 .مركز الضبط الداخلي والخارجي بین النساء والرجال من لاعبي البولینغلم یظھر اختلاف في  −
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 .ظھرت علاقة ارتباط معنویة طردیة بین مقیاس مركز الضبط ونتائج منافسات لاعبي البولینغ −
- :بناءً على ما ورد في البحث من استنتاجات توصي الباحثة بالآتي

الألعاب الریاضیة والأندیة الریاضیة  ضرورة اھتمام الجھات الریاضیة المسئولة عن مختلف −
 .والمنتخبات الوطنیة بمركز ضبط النفس لدى لاعبي البولینغ لما لھ من تأثیر في نتائج المنافسات 

 .الاھتمام بلعبة البولینغ من خلال أجراء دراسات مختلفة لتطویر الانجاز  ولفئات عمریة أخرى −
قة  مركز الضبط ببعض المتغیرات البدني الإفادة من مقیاس ھذه الدراسة للتعرف على علا −

 .وغیرھا.. والمھاریة
 : التعریف بالبحث  -1
- :مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1
وھنالك عدة مؤھلات , یحتاج لاعبي البولینغ بشكل كبیر إلى إعداد نفسي لأداء فعالیاتھم       

لیة اللاعب تجاه ومسؤو, یجب معرفتھا تساھم في الأعداد النفسي منھا خصوصیة المنافسة
وحتى زملائھ في الفریق ،وھناك خصائص شخصیة ونفسیة لابد من , مدربھ وجمھوره

,  معرفتھا عند اللاعبین للتعامل معھم على أساسھا واستثمارھا في سبیل تحقیق الانجاز لدیھم
ومركز الضبط النفسي واحدة من ھذه المؤھلات لما لھ من دور إیجابي في حیاة اللاعبین ما 

دون تمكن ,ومن الصعب تحقیق الانجاز الریاضي . ین الشخصیة والاجتماعیة والریاضیةب
اللاعب من السیطرة على الناحیة  الانفعالیة والاجتماعیة ، وحل المشكلات الیومیة والتكیف 

 .مع متطلبات التدریب والمنافسة
في , الإنساني ویعد مفھوم مركز الضبط الداخلي والخارجي متغیر ھام لتفسیر السلوك   

من حیث قدرتھ على التحكم في , المواقف المختلفة وذلك للتعبیر عن مدى شعور الفرد
 .الأحداث الخارجیـة التي یمكن أن یؤثر فیھـا

وترى الباحثة أن بعض اللاعبین بعد الانتھاء من المنافسة الریاضیة وبخاصة في حالة    
الأداء بالدرجة التي یتمنى الوصول إلیھا  عدم تحقق الفوز أو الانجاز المطلوب في مستوى

نفوذ , الحظ السیئ, الجمھور, القرعة, سوء تحكیم(یرجعون ذلك الفشل إلى عوامل خارجیة 
, و البعض الأخر من اللاعبین یرجعون ذلك الفشل, وغیرھا من العوامل المختلفة) الآخرین

لتدریب وعدم قدرتھم على بذل إلى نقص في قدرتھم البدنیة  والمھاریة لعدم انتظامھم في ا
المجھود المطلوب والمناسب مع تحقیق الھدف الذي یسعى من اجلھ ،ھنا نجد في الحالة 

أما في الحالة الثانیة ینتمون , الأولى أن اللاعبین ینتمون إلى أفراد وجھة الضبط الخارجي
كمتغیر أو كسمة  بھذا یمكن التعبیر عن مفھوم وجھة الضبط, إلى أفراد وجھة الضبط الداخلي

موجودة لدى ممارسي الأنشطة الریاضیة التنافسیة المختلفة وخاصة الفردیة وتتباین درجات 
 .اعتقاد اللاعبین وفقا للادراكات التي یعتقدھا كل منھم 
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یسعى , ولأن ریاضة البولینغ من الألعاب التي لاقت اھتمام كبیر في الآونة الأخیرة   
لى إیجاد أفضل السبل والإمكانیات المادیة والعلمیة للارتقاء إلى المدربون والمھتمون بھا إ

 .مستوى یضاھي المستویات العلیا عربیا وعالمیا
وتتضح أھمیة البحث الحالي في افتقار الدراسات في واقع البیئة العراقیة والعربیة على حد    

ى لاعبي البولینغ، علم الباحثة  إلى دراسة تتضمن مركز ضبط النفس الخارجي والداخلي لد
, وبرغبة من الباحثة في محاولة للبحث في تفسیرات العلاقات التي تحكم ھذا المتغیر النفسي

فضلا عن التعرف على مركز الضبط ببعدیھ الداخلي والخارجي ، ودراسة الفروق بینھما 
حتى یمكن من خلال نتائج ھذه الدراسة المساعدة في حسن توظیف تلك المتغیرات وتوجھ 
المنافسة وتعزیزھا بما یحقق أفضل مستوى من الانجاز للاعبین في التدریب والمنافسات، 
ومن اجل إعطاء معلومات ومؤشرات تساعد في تحسین مستوى برامج الإعداد النفسي 

 .قصیر وطویل المدى بما یسھم في رفع مستوى انجاز لاعبي البولینغ
  -:مشكلة البحث 1-2

أن أعداد الریاضیین للبطولات لابد أن یكون عن طریق رفع استعدادھم الذاتي وتھیئتھم     
لیتحقق الوصول إلى المستوى  لما یراد منھم من انجاز وتعبئة الطاقة النفسیة للاعبین

والمحافظة علیھ في مدى استخدام اللاعب لأقصى قدراتھ البدنیة والمھاریة , الریاضي العالي
من المحددات المھمة في انجاز اغلب  البولینغ وتعد الجوانب النفسیة في ریاضة. والنفسیة

ومن خلال متابعة و مشاھدة الباحثة للبطولات الأخیرة ,  الریاضات في الوقت الحاضر 
وجدت أن اغلب لاعبي البولینغ تتكامل لدیھم , للمنتخب الوطني للنساء والرجال بالبولینغ 

لكن نجدھم یفتقرون , ات الفنیة والمواصفات الجسمیة لتحقیق الانجازالقدرات البدنیة والمھار
وقلة ضبط النفس والتكییف  أثناء , إلى تكامل المھارات النفسیة وخصوصا أثناء المنافسة 

 .وھذا ما قد یؤثر في تحقیق الانجاز المطلوب, التدریب والمنافسة
فسیر نتائج أدائھم فالبعض یفسر النتائج إذ لاحظت الباحثة التباین الكبیر بین اللاعبین في ت 

في ضوء عوامل خارجیة مثل الحظ و الصدفة ،وتأثیر الجمھور والقدر، ومساعدة الآخرین، 
بینما البعض الأخر یفسر النتائج في ضوء عوامل شخصیة ذاتیة داخلیة مثل الاستعداد 

أن ھذا البحث یعتبر والتدریب الجاد ،والقدرة والمحاولة والمجھود ، إضافة إلى ما سبق 
استجابة عملیة للتوجیھات الحدیثة في علم النفس ، التي تعطي اھتماما لمركز ضبط النفس 

 .للریاضي 
 :أھداف البحث  1-3
 . التعرف على درجة مركز ضبط النفس لاعبي البولینغ لكلا  الجنسین -
 .إیجاد الفروقات بین الجنسین في درجة ضبط النفس لاعبي البولینغ -
 .العلاقة بین مراكز ضبط النفس ونتائج منافسات لاعبي البولینغ  إیجاد -
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- :فروض البحث 1-4
 .لاعبي البولینغ ھناك تباین في مستوى مركز الضبط   -
في درجة مراكز ضبط ) إناث, ذكور (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین  -

 .النفس
 .ونتائج منافسات لاعبي البولینغ وجود علاقة ارتباط بین مراكز ضبط النفس  -
 
- :مجالات البحث 1-5
لاعبي المنتخبات الوطنیة العربیة المشاركین في بطولة سیناء :  المجال البشري 1-5-1

 .لاعبا  72والبالغ عددھم  2014العربیة للبولینغ للعام 
 .م30/4/2014-15للفترة  -: المجال ألزماني 1-5-2
 .عة البولینغ في جمھوریة مصر العربیة في القاھرةقا -: المجال المكاني 1-5-3
 
 
 
 :الدراسات النظریة والدراسات المشابھة  -2
 :الدراسات النظریة  2-1
 :مفھوم مركز الضبط  2-1-1

یعُرف مركز الضبط بأنھ الدرجة التي علیھا یدرك الفرد أن المكافأة أو التدعیم تتبع أو تعتمد على     
أو  ةسلوكھ ھو ومواصفاتھ ، فى مقابل الدرجة التي علیھا یدرك الفرد أن المكافأة أو التدعیم مضبوط

و مدى إدراك الفرد أي أن مركز الضبط ھ. وى خارجیة ، وربما تحدث مستقلة عن سلوكھـبق ةمحكوم
 ) 6:6.(بوجود علاقة سببیة بین سلوكھ وبین ما یتلو ھذا السلوك من مكافأة أو تدعیم

لذا ترى الباحثة أن مركز الضبط عبارة عن إدراك الفرد لمصدر المسؤولیة عن النتائج والأحداث     
فشل نتیجة لجھوده الخاصة فمركز الضبط الداخلي یعنى أن الفرد یأخذ على عاتقھ مسئولیة النجاح أو ال

أما مركز الضبط الخارجي فیشیر إلى أن الفرد یرجع ما یحدث إلى أمور خارج نطاق , وقدراتھ الذاتیة 
 .تحكم القدر والحظ والصدفة 

 :موقع الضبط في المجال الریاضي  2-1-2
رد للعلاقة بین بما أن الاتصاف بالضبط الداخلي والخارجي یعتمد بشكل أساس على مدى إدراك الف    

السلوك والاستجابات في البیئة وعلى مدى شعوره بالمسؤولیة الشخصیة تجاه الإحداث فجوھر الضبط أذن 
ھو الاعتقاد بوجود علاقة بین الفعل والنتیجة ویمثل موقع الضبط في الریاضة بناء نفسیاً یشیر إلى اعتقاد 

یتحكمون فیھ واللاعبون ممن یظھرون ضبطاً اللاعبین عما إذا كانوا یضبطون شخصیاً ما یحدث لھم و
داخلیاً یمیلون إلى الاعتقاد بان سلوكھم في المواقف التنافسیة یؤثر في النتائج اما اللاعبون الذین یبدون 
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أدوات , الخصم, الجمھور, الحكم( ضبطاً خارجیاً یمیلون إلى عزو نتائجھم إلى عوامل خارجیة مثل 
 )82:3)(المدرب نفسھ, الحظ , القدر, الصدفة, اللعب

على )المحاولة والقدرة، صعوبة المھمة، الحظ(الأساسیة التي ھي ) ھایدر(بدمج عوامل )واینر(وقد قام   
 :النحو الأتي

 ):شخصیة(عوامل داخلیة  -1
 . عامل داخلي مستقر.... القدرة  −
 .عامل داخلي غیر مستقر ..... المجھود  −

 ) :بیئیة( عوامل خارجیة  -2
 . عامل خارجي مستقر.... ھمة صعوبة م −
   )192:13(  عامل خارجي غیر مستقر.... الحظ  −

وفي الواقع أن كل ریاضي لدیھ مزیج من نوعي الضبط الداخلي والخارجي ولكن الاختلاف في درجة     
سیطرة أي منھما بمعنى أن ریاضیاً یغلب علیھ الضبط الخارجي وأخر یكون النمط السائد عنده ھو الضبط 

دى الریاضي ھل ھو الداخلي وھنا تظھر أھمیة دور كل من الریاضي والمدرب في معرفة النمط السائد ل
 )81:3.(الضبط الخارجي أم الضبط الداخلي

فان اللاعبین الذین یعتقدون بان قدراتھم وقبلیاتھم المھاریة والبدنیة وطبیعة أدائھم في السباقات وما    
یترتب على نجاحھم أو فشلھم یعود إلى أسباب داخلیة تعود ألیھم فھؤلاء ھم ذوي موقع الضبط الداخلي 

اللاعبین ذوي موقع الضبط الخارجي یعتقدون بان ما یحدث لھم في السباقات من نجاح أو فشل  بینما نجد
 )35:14).(الحظ أو الصدفة أو القدر أو الآخرین (طبیعة أدائھم یعود إلى أسباب خارجیة مثل 

 
 :أسس وطبیعة لعبة البولینغ 2-1-3

وھي من الألعاب ,  تقام منافستھا داخل الصالاتأحد أمتع الألعاب الریاضیة التي تعد لعبة البولینغ      
لأنھا تتطلب توافقا ,لكنھا من الریاضات الصعبة على مستوى الاحترافي , التي تمارسھا كافة الأعمار

  )21:1( .عصبیا وعضلیا كبیرا، بالإضافة إلى تنسیق ھائل بین نظر اللاعب ومھاراتھ الیدویة
في ممر , كیلو جراماً ) 7,258(تزن كرة مطاطیة كبیرة الحجم تمارس ھذه الریاضة برمي أو دحرجة    

لإسقاط أكبر عدد من الأوتاد الخشبیة والفوز  ,متر 1,04متر وعرضھ 18یبلغ طولھ ) خشبي(أرضي
 )49:2(.بالنقاط 

ومن قواعدھا عدم مشي لاعبین سویا على المسار، ویفضل أن ینتظر ألاعب زمیلھ في الحارة التي     
إضافة إلى عدم اجتیاز الخط الفاصل بین المسار والحارة، لأن ذلك یحسب لھ . ینطلق للتسدیدبجانبھ ثم 

 ).فاوول(خطأً قانونیاً 
كذلك قد یسبب الزیت , لیسھل انزلاق الكرة ویتسبب في تغیر مسارھا, كما ویغطى الملعب بالزیت   

 )1170:17( .المتواجد في الحارة الانزلاق وتكون ھناك سقوط وإصابة اللاعب
 :الدراسات المشابھة  2-2
 .رشا محمد اشرف وھند سلیمان -:دراسة 2-2-1

 )58:7(استراتجیات التفكیر والتركیز وعلاقتھا بنتائج البطولة لدى لاعبي البولینغ الدولیین 
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 -مصریین(ھدفت الدراسة إلى التعرف على استراتجیات التفكیر وتركیز الانتباه كل لاعب من اللاعبین   
على , واستخدم الباحثان المنھج الوصفي, فضلا عن دراسة فروقھا وفقا نتائج البطولة, )أجانب  -عرب

واستنتجت الباحثتان بأن .لاعب البولینغ من الجنسیات الثلاثة في بطولة سیناء الدولیة ) 101(عینة قوامھا 
والتفكیر الایجابي وھناك فروق  ھناك فرق دالة إحصائیا بین عینات البحث الثلاثة في بعدي تجزئة الأداء

دالة إحصائیا في ضوء تصنیف عینة البحث تبعا لترتیب نتائج البطولة في بعدي التصور العقلي والتفكیر 
 الایجابي والوقت المستغرق الاجابھ علیھ 

 : أسماء إبراھیم عباس  2-2-2
 ) 9:4.(لاعبي البولینغ أھم القدرات البدنیة والحركیة والذھنیة ونسب مساھمتھا بالانجاز لدى 

 :وھدفت الدراسة إلى
 .التعرف على نسبة مساھمة بعض القدرات البدنیة والحركیة الذھنیة في انجاز لعبة البولینغ -

واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي على لاعبي المنتخبات الوطنیة للدول الخمسة عشر المشاركة في    
-23والتي أقیمت في جمھوریة مصر العربیة للفترة من , )الرجال(غبطولة سیناء الدولیة المفتوحة بالبولین

واستنتجت . لاعبا)98(لاعبا، وقد اختارت الباحثة عینة قوامھا ) 100(والبالغ عددھم  30/4/2013
 :  الباحثة 

 . وجود علاقة ارتباط معنویة بین بعض القدرات البدنیة والحركیة  والذھنیة بانجاز لاعبي البولینغ  -
 . وجود نسبة مساھمة متباینة لبعض القدرات البدنیة والحركیة والذھنیة بانجاز لاعبي البولینغ  -
 :محمد نعمة حسن: دراسة 2-2-3

 )14:12( .موقع الضبط وعلاقتھ بدافعیة الانجاز لدى لاعبي الساحة والمیدان المتقدمین
 : ھدفت الدراسة إلى

معرفة العلاقة بین موقع الضبط ودافعیة الانجاز لدى لاعبي الساحة والمیدان المتقدمین وتبعا للفعالیات  –
وقد .لاعباً یمثلون أفضل ثمانیة أندیة في لعبة الساحة والمیدان )80(وقد شملت عینة الدراسة . الخمس

البیانات والتوصل إلى الاستنتاجات تم معالجة ,استخدم المنھج الوصفي وبعد تطبیق المقاییس على العینة 
بان لاعبي الساحة والمیدان المتقدمین ھم من ذوي موقع الضبط الداخلي ولدیھم دافعیة للانجاز وان البعد 

كما وجد بان ھنالك علاقة ایجابیة بین موقع .الأقوى بالنسبة لدافعیة الانجاز ھو بعد دافع تحقیق النجاح 
 . لفعالیات الخمسالضبط ودافعیة الانجاز تبعا ل

 :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
  -:منھج البحث -3-1

آذ یھدف أسلوب المنھج ألوصفي إلى "نظراً لملاءمتھ طبیعة الدراسة , اختارت الباحثة المنھج ألوصفي     
من نقطة  تحدید الظروف والقیم والعلاقات الإنسانیة المتعددة فھو الطریق أو الطریقة التي توصل الإنسان

 )62:8". (إلى أخرى أو ھو السمة الغالبة على مجموعة الظواھر الفكریة والسلوكیة
 :مجتمع البحث وعینتھ 3-2

اختیر مجتمع البحث بالطریقة العمدیة وھم لاعبي المنتخبات الوطنیة للدول المشاركة في بطولة سیناء     
-15(والتي أقیمت في جمھوریة مصر العربیة للفترة من, )نساء+ رجال (الدولیة المفتوحة بالبولینغ

ت الباحثة عینة وقد اختار) لاعبة 15+لاعب 57(لاعب ولاعبة) 72(والبالغ عددھم )  30/4/2014
وھم بذلك یمثلون مجتمع البحث , %)100(وبنسبة ) النساء والرجال ( البحث والمتمثلة بجمیع اللاعبین 

 ). السعودیة البحرین,الأردن , العراق, الكویت, مصر(بأكملھ ، والدول المشاركة ھي 
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 :أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات  3-3
أو الطریقة التي یستطیع بھا الباحث حل مشكلتھ مھما كانت تلك  ھي الوسیلة"تعرف أدوات البحث    

 )122:15".(الخ...الأدوات ، بیانات، عینات، أجھزة
 :وقد استخدمت الباحثة الأدوات الآیة

 .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة −
 ).الانترنت(شبكة المعلومات الدولیة  −
 ).1(حق المقابلات الشخصیة مع ذوي الخبرة والاختصاص،مل −
 ).3(الملحق, )مركز ضبط النفس: (الاستبانة −
 ). 2(ملحق , فریق العمل المساعد −
 .ساعة توقیت للتعرف على الوقت للإجابة عن المقیاس في التجربة الاستطلاعیة −
 .ملعب بولینغ قانوني −
 .كرة خاصة بالبولینغ  −
 .حذاء خاص بالبولینغ −
 ).72(أقلام جاف عدد −
 .عدد واحد ) (Sonyكامیرا تصویر فوتوغرافیة نوع  −

 : لتجربة الاستطلاعیةا 3-4
أجرت الباحثة التجربة الاستطلاعیة على عینة من لاعبي أندیة العراق بالبولینغ  من المتقدمین وھم من    

 للتعرف على أھم الصعوبات التي تواجھ , لاعب ولاعبة) 15(والبالغ عددھم , خارج مجتمع البحث 
 . الباحثة في تطبیق الاستبیان وجمع نتائج المنافسات

وتم أجراء التجربة الاستطلاعیة الساعة الرابعة عصرا في قاعة فندق فلسطین مردیان للبولینغ  في یوم 
 :وكان الغرض من ھذه التجربة 10/3/2014
 .التأكد من مدى وضوح التعلیمات وفقرات الاستبیان  −
تواجھ عملیة التطبیق بغیة تلافیھا عند تطبیق الاستبیان بصیغتھ النھائیة التعرف على الصعوبات التي  −

. 
التعرف على الوقت اللازم للتطبیق والإجابة عن فقرات الاستبیان وقد طلبت الباحثة من أفراد العینة  −

الاستطلاعیة تدوین ملاحظاتھم تحریریا على الفقرات التي فیھا غموض والصیاغة التي یرونھا أفضل 
 .دقیقة ) 15(سب، وان متوسط الوقت التقریبي للإجابة كان وأن

 
 
 .خطوات إجراء البحث  3-5
 )10:9.(مقیاس مركز ضبط النفس 3-5-1 

, 15, 14, 12, 10, 8, 6, 3, 1(و یمثل البعد الداخلي الفقرات التالیة , فقرة) 41(یتكون المقیاس من     
وفقرات الأخرى تمثل البعد الخارجي ). 41, 40, 38, 36, 33, 27, 25, 24, 22, 21, 20, 18, 17

, 37, 35, 34, 32, 31, 30, 29, 28, 26, 23, 19, 16, 13, 11, 9, 7, 5, 4, 2(وتتمثل بالفقرات
39.( 
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إن عملیة تصحیح المقیاس تتم بوضع درجة مناسبة لكل فقرة وحسب إجابة المستجیب من خلال مفتاح    
التصحیح الذي ھو عبارة عن الأداء الذي یكشف بھا المفحوص عن الإجابات التي تدل على وجود النتیجة 

 .التي تقاس
 ).1(دول أما بدائل الإجابة لكل من البعدین یبنھا الج 

 )1(جدول 
 .یبین بدائل الإجابة لكل من البعدین الداخلي والخارجي لمركز ضبط النفس

 ارفض تماماً  ارفض موافق موافق تماماً  بدائل الإجابة و وزن الفقرة
 1 2 3 4 البعد الداخلي
 4 3 2 1 البعد الخارجي

, فقرة) 41(من درجة المقیاس بصورتھ النھائیة متكوناً من , ویمكن معرفة موقع الضبط لدى اللاعبین   
لأن , درجة ) 41(درجة والدرجة الأدنى ) 164(لذا فأن أعلى درجة محتملة یحصل علیھا اللاعب ھي 

ا كانت درجة درجة حیث كلم) 103(وبھذا یكون الوسط الفرضي للمقیاس ھو , تقدیر الإجابة رباعي
أما أذا كانت , اللاعب أعلى من الوسط الفرضي كان ذلك مؤشرا على انھ من ذوي موقع الضبط الداخلي

 .درجتھ اقل أو تساوي من الوسط الفرضي فیكون من ذوي موقع الضبط الخارجي
 
 
 
  .الأسس العلمیة للمقیاس 3-5-2
- :الصدق   3-5-2-1

 :تحققت الباحثة من صدق المقیاس
, ثبات المقیاس الداخلي لأبعاد مركز ضبط النفس) معامل الاتساق الداخلي( بمؤشر الصدق الإبعاد -أولا

وھذا معناه أن البعد یقیس , ویتحقق ھذا النوع من الصدق من ارتباط درجة البعد بدرجة المقیاس الكلیة
لاستطلاعیة والبالغ عددھم المفھوم نفسھ الذي تقیسھ الدرجة الكلیة للمقیاس وفقا لإجابات أفراد العینة ا

حیث كانت قیمة معامل الاتساق الداخلي لجمیع الأبعاد ھي نسب مقبولة لان قیم , لاعب ولاعبة) 15(
 .یبین ذلك) 2(والجدول ). 0,05(مستوى الخطأ لقیم الارتباط اقل من مستوى خطا

 )2(جدول 
 ضبط النفسلأبعاد مركز ) معامل الاتساق الداخلي(یبین قیم معامل الثبات 

 عدد الفقرات مستوى الخطاء قیمة معامل الثبات إبعاد مركز ضبط النفس
 21 0,010 *0,64 الضبط الداخلي

 20 0,000 *0,81 الضبط الخارجي
 )0,05(≤معنوي عند مستوى خطا * 

من  ، ویعد مؤشرا ً لتجانس الفقرات الذي نستطیع)معامل الاتساق الداخلي(بمؤشر الصدق الفقرات -ثانیا
ویتحقق ھذا النوع من الصدق من ارتباط , خلالھ أن نقرر بأن المقیاس یقیس خصوصیة معینة وبدقة تامة

وھذا معناه أن الفقرة تقیس المفھوم نفسھ الذي تقیسھ الدرجة الكلیة , درجة الفقرة بدرجة المقیاس الكلیة
سالیب تحلیل الفقرات مؤشراً على ھذا وتعد أ, ویتحقق ذلك عند استعمال معامل الارتباط البسیط , للمقیاس

 )43:10. (النوع من الصدق
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على اعتبار ) غیر معنویة(تحذف الفقرات التي تكون معاملات ارتباط درجاتھا بالدرجة الكلیة للاستبیان  
 وبعد معالجة النتائج للمقیاسین لتبین من. أن الفقرة لا تقیس الظاھرة أو السمة التي یقیسھا المقیاس بأكملھ

لان قیم مستوى الخطأ لقیم الارتباط اقل من ,  أن جمیع فقرات المقیاسین حقق قیم معنویة) 3(الجدول 
 ).0,05(مستوى خطا

 )3(جدول 
 یبین قیم معامل الارتباط بین كل فقرة والدرجة الكلیة لمقیاس مركز ضبط النفس

- :ثبات المقیاس   3-5-2-2
یعد المقیاس ثابتا أذا حصلنا منھ على النتائج نفسھا لدى أعادة تطبیقھ على الأفراد أنفسھم في ظل نفس       

وتم تطبیق معامل ثبات ) أعادة الاختبار(ولأجل استخراج الثبات استخدمت الباحثة طریقة . الظروف
ة وھم من لاعبي المنتخب الوطني لاعب ولاعب15(الاختبار على أفراد العینة الاستطلاعیة والبالغ عددھا 

 . ومن ضمن المجتمع الأصلي) العراقي بالبولینغ
أیام أعادت الباحثة الاختبارات ) 7(وبعد مرور,  10/3/2014واجري التطبیق الأول للمقیاسین بتاریخ     

 وفي نفس الظروف التي طبق بھا المقیاسین في 17/3/2014مرة ثانیة وعلى العینة نفسھا، بتاریخ 
ومن ثم أوجدت الباحثة معامل , من اجل الحصول على نتائج صحیحة , الاختبار الأول قدر الإمكان

, وبعد مقارنة قیم مستوى الخطأ, الارتباط بین نتائج الاختبارین باستخدام معامل الارتباط البسیط بیرسون

 رقم الفقرة معامل الارتباط مستوى الخطأ لارتباطدلالة  رقم الفقرة معامل الارتباط مستوى الخطأ دلالة ارتباط
 1 *0,87 0,000 معنوي 22 *0,76 0,001 معنوي
 2 *0,85 0,000 معنوي 23 *0,75 0,001 معنوي
 3 *0,83 0,000 معنوي 24 *0,74 0,001 معنوي
 4 *0,88 0,000 معنوي 25 *0,56 0,020 معنوي
 5 *0,86 0,000 معنوي 26 *0,76 0,001 معنوي
 6 *0,84 0,000 معنوي 27 *0,75 0,001 معنوي
 7 *0,77 0,001 معنوي 28 *0,74 0,001 معنوي
 8 *0,76 0,001 معنوي 29 *0,74 0,001 معنوي
 9 *0,75 0,001 معنوي 30 *0,61 0,010 معنوي
 10 *0,74 0,001 معنوي 31 *0,72 0,001 معنوي
 11 *0,74 0,001 معنوي 32 *0,76 0,001 معنوي
 12 *0,67 0,010 معنوي 33 *0,75 0,001 معنوي
 13 *0,61 0,010 معنوي 34 *0,74 0,001 معنوي
 14 *0,74 0,001 معنوي 35 *0,61 0,010 معنوي
 15 *0,81 0,000 معنوي 36 *0,56 0,020 معنوي
 16 *0,81 0,000 معنوي 37 *0,86 0,000 معنوي
 17 *0,83 0,000 معنوي 38 *0,76 0,001 معنوي
 18 *0,62 0,010 معنوي 39 *0,75 0,001 معنوي
 19 *0,72 0,001 معنوي 40 *0,76 0,001 معنوي
 20 *0,71 0,001 معنوي 41 *0,75 0,001 معنوي

 21 *0,71 0,001 معنوي 



 
 

 

 

 

210 
 

 2015عام   2العدد  ملحق  14المجلد  كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

س وإبعاده تتمتع بدرجة وھذا یؤكد أن المقیا) 0,05(لمعاملات الارتباط تبین أنھا اقل من مستوى خطا
 . یبین ذلك) 4(ثبات عالیة والجدول 

 )4(جدول 

 یبین قیم معامل الثبات لمقیاس مركز ضبط النفس وإبعاده
 دلالة الارتباط مستوى الخطاء قیمة معامل الثبات مقیاس مركز ضبط النفس  وإبعاده

 معنوي 0,000 *0,94 الضبط الداخلي
 معنوي 0,000 *0,93 الضبط الخارجي

 معنوي 0,000 *0,96 مقیاس مركز ضبط النفس
 )0,05(≤معنوي عند مستوى خطا * 

- :حساب نتائج المنافسات في لعبة البولینغ 3-5-3
ومن ثم ترتیب اللاعبین حسب نتائجھم الفردیة من الأول , یتم حساب النتائج على وفق القانون الدولي   

إلى الأخیر، وتم اعتماد النقاط المباشرة التي تم الحصول علیھا من استمارة التسجیل لجمیع أفراد العینة 
 :وھي كالآتي 

ضربة صحیحة في الشوط الواحد  12نقطة إذا استطاع اللاعب تحقیق  300عبارة عن : الشوط الشامل -
 .تتألف لعبة البولینج من عشرة أشواط ، وتحسب نتائجھا الكترونیاً إذ .متواصلة

الموضوعة في نھایة  Pin  یصوب اللاعب الكرة في وسط المسار، حتى یتمكن من إسقاط الأوتاد -
   . أوتاد 10ضع الأوتاد في نھایة المضمار بشكل مثلث و عددھا المسار وتو

 .حتى یسجل إصابة یدحرج كل لاعب الكرة مرتین في كل شوط   -
 یحرز اللاعب الإصابة عندما یرمي القطَع الخشبیة العشر بالكرة الأولى، و یسمى سترایك أي الحاسمة -

Strike  علامة وتعد عشر نقاط، یضع الكومبیوتر (x)  في المربع  على الشاشة مقابل اسم اللاعب
 .الصغیر

عندما یفشل لاعب البولینج في تسجیل الإصابة، تحسب فقط القطع الخشبیة المضروبة وینقل تسجیل  -
وإن فشل لاعب البولینج في رمي كل القطع الخشبیة بالكرتین في مسار , الإصابات إلى الإطار اللاحق

 . (-) علامةواحد، فإن مسجل الإصابات یضع 
في بعض الأحیان یظھر على الشاشة رقم في وسط دائرة ،وھذا یدل على أن الكرات متباعدة وسقوط  -

 .. Split جمیعھا صعبة ویسمى
  .یكون قد فاز باللعبة في نھایة الشوط العاشر، اللاعب الذي حصل على أكثر النقاط  -
- :أجراء ألتجربة الرئیسیة   3-6
تم , بعد إجراء المخاطبات الرسمیة بین كلیة التربیة الریاضیة للبنات والاتحاد العراقي المركزي للبولینغ   

وتمت , مفاتحة الاتحاد العربي للبولینغ بإجراء الدراسة على الفرق المشاركة في بطولة سیناء المفتوحة
ت على اللاعبین العرب المشاركین الموافقة بسفر الباحثة إلى جمھوریة مصر العربیة لإجراء الاختبارا

 . في القاھرة  30/4/2014-15في بطولة سیناء للفترة من 
تم تطبیق مقیاس مركز ضبط النفس بمساعدة فریق العمل المساعد قبل البطولة بیوم واحد وبشكل   

 .الساعة الرابعة عصرا في قاعة البولینغ بالقاھرة  14/4/2014جماعي بتاریخ 
وتم جمع نتائج الانجاز من اللجنة التحكمیة في ,  30/4/2014ولغایة  15/4/2014م بدأت البطولة یو

 .نھایة البطولة 
 :الوسائل الإحصائیة 3-7 
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استعملت الباحثة القوانین الإحصائیة الآتیة في معالجة النتائج التي حصلت علیھا وبالشكل الذي یخدم    
 .البحث 

 .الوسط الحسابي -
 .الانحراف المعیاري -
 .الوسط الفرضي -
 .النسبة المئویة -
 .قانون ت للعینات المستقلة -
 ).بیرسون(الارتباط البسیط  -
 
 
 
  -:عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا  -4
 :عرض وتحلیل نتائج مقیاس  مركز الضبط  4-1

 )5(جدول 
 :یبین المعالم الإحصائیة لمقیاس مركز الضبط لدى عینة البحث 

مركز ضبط النفس  المعالم الإحصائیة 
 لدى عینة البحث

مركز ضبط النفس لدى 
 الرجال 

مركز ضبط النفس لدى 
 النساء 

 115,2 118,56 117,86 الوسط الحسابي 
 103 103 103 الوسط الفرضي 

 7,99 12,19 11,48 الانحراف المعیاري 
 164 164 164 أعلى قیمة بالمقیاس 

 41 41 41 اقل قیمة بالمقیاس 
 129 151 151 أعلى قیمة حققتھا العینة 

 103 91 91 اقل قیمة حققتھا العینة 
0,12- 0,6 0,65 معامل الالتواء   

 15 57 72 عدد أفراد العینة 
أن عینة البحث من لاعبي البولینغ بشكل عام قد حققت وسط حسابي بلغ ) 5(یتبین من الجدول    
وبلغت قیمة , درجة) 103(بینما بلغت قیمة الوسط الفرضي , درجة في مقیاس مركز الضبط) 117,86(

, ةدرج) 164(درجة في حین كانت أعلى درجة في  مقیاس مركز الضبط ) 11,48(الانحراف المعیاري 
درجة  ) 41(بینما اقل قیمة في المقیاس بلغت , درجة ) 151(وبلغت أعلى قیمة حققتھا العینة من المقیاس 
ولما كانت ). 0,65(وبلغت قیمة معامل الالتواء , درجة ) 91(واقل قیمة حققتھا العینة من المقیاس بلغت 

نة البحث من بشكل عام  تتمتع فھذا یعني أن عی, قیمة الوسط الحسابي اكبر من قیمة الوسط الفرضي
 . بمركز ضبط داخلي

أن عینة البحث للرجال في مقیاس مركز الضبط قد حققت وسط حسابي بلغ ) 5(كما تبین من الجدول      
وبلغت قیمة الانحراف المعیاري , درجة) 103(بینما بلغت قیمة الوسط الفرضي , درجة ) 118,56(
وبلغت أعلى قیمة ,  درجة) 164(ة في  مقیاس مركز الضبط درجة في حین كانت أعلى درج) 12,19(

درجة  واقل قیمة حققتھا ) 41(بینما اقل قیمة في المقیاس بلغت , درجة ) 151(حققتھا العینة من المقیاس 
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ولما كانت قیمة الوسط ). 0,6(درجة  وبلغت قیمة معامل الالتواء للرجال ) 91(العینة من المقیاس بلغت 
. فھذا یعني أن عینة البحث من الرجال تتمتع بضبط نفس داخلي, من قیمة الوسط الفرضي الحسابي اكبر

 ).3(كما موضح في الشكل
أن عینة البحث للنساء في مقیاس مركز الضبط قد حققت وسط حسابي بلغ ) 5(كما تبین من الجدول    
الانحراف المعیاري  درجة  وبلغت قیمة) 103(بینما بلغت قیمة الوسط الفرضي , درجة ) 115,2(
وبلغت أعلى قیمة ,  درجة) 164(درجة في حین كانت أعلى درجة في  مقیاس مركز الضبط ) 7,99(

واقل قیمة حققتھا , درجة) 41(بینما اقل قیمة في المقیاس بلغت , درجة)129(حققتھا العینة من المقیاس 
 ).   0,12-(ء للرجالوبلغت قیمة معامل الالتوا, درجة) 103(العینة من المقیاس بلغت

فھذا یعني أن عینة البحث من النساء , ولما كانت قیمة الوسط الحسابي اكبر من قیمة الوسط الفرضي    
 . تتمتع بضبط نفس داخلي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عرض وتحلیل نتائج  الفروقات بین مركز الضبط الداخلي ومركز الضبط الخارجي لدى لاعبي  4-2
 .البولینغ  

لغرض معرفة الفروقات بین مركز الضبط الداخلي و مركز الضبط الخارجي لعینة البحث تم استعمال     
 ).6(وكما مبین في الجدول. للعینات المستقلة) ت(اختبار

 )6(الجدول 
المحسوبة بین مركزي الضبط ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

 بولینغالداخلي والخارجي لدى لاعبي ال
 مقیاس 
مركز 

 الضبط 

)ت(قیمة  الضبط الخارجي  الضبط الداخلي   
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 دلالة الفروق
 + ع سَ  + ع سَ 

 معنوي 0,000 14,99 7,86 49,52 7,3 68,5
  معنوي عند مستوى دلالة < (0,05)*
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) 68,5(أن مركز الضبط الداخلي لأفراد عینة البحث حقق وسط حسابي بلغ) 6(تبین من الجدول     
) 49,52(أما مركز الضبط الخارجي حقق وسط حسابي بلغ, درجة) 7,3(درجة وبانحراف معیاري بلغ

ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین , درجة) 7,86(درجة وبانحراف معیاري بلغ
وعند ) 14,99(المحسوبة قد بلغت ) ت(فتبین أن قیمة , للعینات المستقلة ) ت(الأوساط تم استعمال اختبار 

وھذا یعني وجود فروق ) 0,05(تبین أنھا اقل من مستوى دلالة , )0,000(مقارنتھا بمستوى الدلالة البالغة 
أي أن عینة , الضبط الداخليمعنویة بین مركز الضبط الداخلي ومركز الضبط الخارجي ولصالح مركز 

 . البحث یتمتعون بمركز ضبط داخلي
للعینات ) ت(ولغرض أیجاد الفروق بین النساء والرجال في مقیاس مركز الضبط  تم استعمال اختبار    

 . المستقلة 
 )7(الجدول 

 المحسوبة بین  الرجال والنساء في) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
 مركز الضبط الداخلي والخارجي لدى لاعبي البولینغ

مقیاس  مركز 
 الضبط 

15=ن/نساء  57=ن/رجال )ت(قیمة    
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 دلالة الفروق
ع+  سَ  ع+  سَ    

 غیر معنوي  0,31 1,009 7,99 115,2 12,19 118,56 درجة المقیاس
 غیر معنوي  0,92 0,99 6,28 68,33 7,6 68,54 الضبط الداخلي 
 غیر معنوي  0,14 1,48 6,61 46,86 8,07 50,22 الضبط الخارجي

* )0,05(< معنوي عند مستوى دلالة    
أن مركز الضبط لأفراد عینة البحث من الرجال حققوا وسط حسابي ) 7(تبین من الجدول       

أما مركز الضبط لأفراد عینة البحث من , درجة) 12,19(درجة وبانحراف معیاري بلغ) 118,5(بلغ
درجة ولغرض اختبار ) 7,99(درجة وبانحراف معیاري بلغ) 115,2(النساء حققوا وسط حسابي بلغ

فتبین أن قیمة , للعینات المستقلة ) ت(یة المتعلقة بدلالة الفروق بین الأوساط تم استعمال اختبار الفرض
تبین أنھا اكبر من مستوى , )0,31(وعند مقارنتھا بمستوى الدلالة البالغة ) 0,31(المحسوبة قد بلغت ) ت(

 .ي مركز الضبط وھذا یعني عدم وجود  فروق معنویة  بین النساء والرجال ف) 0,05(دلالة 
درجة ) 68,54(وفي مركز الضبط الداخلي لأفراد عینة البحث من الرجال حققوا وسط حسابي بلغ    

أما مركز الضبط لأفراد عینة البحث من النساء حققوا وسط حسابي , درجة) 7,6(وبانحراف معیاري بلغ
ضیة المتعلقة بدلالة الفروق درجة ولغرض اختبار الفر) 6,28(درجة وبانحراف معیاري بلغ) 68,33(بلغ

) 0,99(المحسوبة قد بلغت ) ت(فتبین أن قیمة , للعینات المستقلة ) ت(بین الأوساط تم استعمال اختبار 
وھذا یعني عدم ) 0,05(تبین أنھا اكبر من مستوى دلالة , )0,92(وعند مقارنتھا بمستوى الدلالة البالغة 

 .ي مركز الضبط الداخليوجود فروق معنویة  بین النساء والرجال ف
درجة ) 50,22(وفي مركز الضبط الخارجي لأفراد عینة البحث من الرجال حققوا وسط حسابي بلغ    

أما مركز الضبط لأفراد عینة البحث من النساء حققوا وسط حسابي , درجة) 8,07(وبانحراف معیاري بلغ
بار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق درجة ولغرض اخت) 6,61(درجة وبانحراف معیاري بلغ) 46,86(بلغ

) 1,48(المحسوبة قد بلغت ) ت(فتبین أن قیمة , للعینات المستقلة ) ت(بین الأوساط تم استعمال اختبار 
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وھذا یعني عدم ) 0,05(تبین أنھا اكبر من مستوى دلالة , )0,14(وعند مقارنتھا بمستوى الدلالة البالغة 
 . والرجال في مركز الضبط الخارجي وجود  فروق معنویة  بین النساء 

 :عرض وتحلیل نتائج علاقة الارتباط بین مركز الضبط  بنتائج منافسات لاعبي البولینغ   4-3
 )8(جدول 

یبین المعالم الإحصائیة لنتائج علاقة الارتباط بین مركز الضبط بنتائج منافسات لدى لاعبي 
 :البولینغ

 
 مقیاس مركز ضبط النفس

 

لاعبي البولینغنتائج    
 دلالة الارتباط اتجاه العلاقة مستوى الدلالة قیم معامل الارتباط

0,238*  معنوي طردیة 0,045 
∗ )0,05(< معنوي عند مستوى دلالة    

أن قیمة معامل الارتباط بین مقیاس مركز الضبط ونتائج منافسات لاعبي البولینغ ) 8(تبین من الجدول   
, )0,05(تبین أنھا اقل من مستوى دلالة ) 0,45(وعند مقارنتھا بمستوى الدلالة البالغة ) 0,238(قد بلغت

أي أن مركز الضبط لھ تأثیر في , وھذا یعني أن الارتباط عالي بین مركز الضبط ونتائج منافسات البولینغ
 .نتائج منافسات لاعبي البولینغ

- :مناقشة  النتائج 4-4
أن عینة البحث من النساء والرجال للاعبي البولینغ تتمیز بمركز ضبط ) 7-6-5(تبین من الجداول        
 .ولم یظھر اختلاف في  مركز الضبط الداخلي والخارجي بین النساء والرجال, داخلي

, وتعزو الباحثة ذلك إلى الخبرات السابقة التي یمتلكونھا لاعبي البولینغ كونھم مروا بفترات تدریب طویلة 
ومنافسات عدیدة وھم قادرین على تقییم مستوى انجازھم وعدم إرجاعھ إلى الحظ أو الصدفة أو سوء 

 .التحكیم 
حیث أن , حیاة الفـرد النفسیة والاجتماعیة اذ أن التحكم والضبط للسلوك الإنساني یلعب دوراً ھاماً في   

الفرد یولد في بیئة معینة یجد نفسھ مضطراً للتعامل معھا ، أو التفاعل مع ضغوط وقوى خارجیة تدفعھ إلى 
القیام بأنماط سلوكیة یقبل علیھا برضا ، وقد لا یرضى عنھا ولكن علیھ أن یقوم مدفوعاً بذلك النوع من 

في ذلك على مساعدة غیره من الآخرین الذین یعیشون معھ، على أنھ كثیراً ما  التحكم الخارجي معتمداً 
یحاول الفرد أن یتحكم في ھذه البیئة ذاتیاً على طریقتھ الخاصة، وما لدیھ من جھود یمكنھ بذلھا، وما 

تحكم اكتسبھ من خبرة، وما لدیھ من قدرة على المثابرة ودافعیة للإنجاز وھى عوامل تساعد الفرد على ال
  . الذاتي للسیطرة على البیئة

ومن خلال المقابلات الشخصیة للباحثة مع مدربي الفرق الریاضیة وجدتھم بعد نھایة كل موسم ریاضي    
وفي مرحلة الاستشفاء والتحلیل یحاولون استرجاع الأحداث ومحاولة تقییم نتائجھم وتقییم مستوى أدائھم 

خاصة محاولة تحدید أسباب فوزه أو ھزیمتھ أو محاولة تحدید  وبصفة,ومحاولة تحدید أسباب ذلك كلھ 
ویطلق في علم النفس الریاضي على محاولة اللاعب الریاضي تحدید أسباب فوزه .  أسباب نجاحھ أو فشلھ

فكأن مصطلح التعلیل , أو ھزیمتھ أو أسباب نجاحھ أو فشلھ مصطلح التعلیل السببي أو جھة الضبط 
السببیة المدركة من اللاعب الریاضي  بالنسبة للاعب الریاضي یقصد بھ التعلیلاتالسببي أو جھة الضبط 

لنتائج أدائھ في المنافسة الریاضیة وبصفة خاصة في حالات النجاح أو الفشل أو في حالات الفوز أو 
 )374:11.  (الھزیمة 
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مكن تفسیر ذلك باعتبار ان وھذا یعني أن لاعبي البولینغ من المتقدمین و یتمتعون بموقع ضبط داخلي وی  
 )13:16(".موقع الضبط یكون أكثر داخلیة كلما تقدم الفرد بالعمر"أفراد العینة ھم من فئة المتقدمین وان 

اذ أن ھناك من الأسباب التي یمكن للاعب الریاضي التحكم فیھا بصورة كاملة بالنسبة لنتائج الأداء أو      
كما أن ,لنجاح أو الفشل مثل مقدار الجھد الذي یمكن للاعب أن یبذلھ أو ا,أو الفوز أو الھزیمة , السلوك

أو , ھناك من الأسباب التي لا یمكن للاعب الریاضي التحكم فیھا بصورة تامة لنتائج الأداء أو السلوك
 )56:5. (مثل الحظ والقرعة ,أو النجاح أو الفشل ,الفوز أو الھزیمة 

التحكم بمركز الضبط سوى من النساء أو الرجال وھذا انعكس على  لذا نجد اللاعبین لھم قابلیة على   
وھذا ماعزز وجود علاقة ارتباط طردیة معنویة بین مركز ضبط النفس ونتائج . نتائج المنافسات 

ذلك إلى أن مركز ضبط النفسي لھ دور ھام كمھارة نفسیة في نتاج المنافسات , منافسات لاعبي البولینغ 
 .بولینغوالأداء للاعبي ال

 
 :الاستنتاجات والتوصیات -5
 :الاستنتاجات  5-1

 :بعد معالجة النتائج وتحلیلھا استنتجت الباحثة مایأتي
 .ظھر أن عینة البحث من النساء والرجال للاعبي البولینغ تتمیز بمركز ضبط داخلي  −
 .البولینغلم یظھر اختلاف في مركز الضبط الداخلي والخارجي بین النساء والرجال من لاعبي  −
 .ظھرت علاقة ارتباط معنویة طردیة بین مقیاس مركز الضبط ونتائج منافسات لاعبي البولینغ −

 
 :التوصیات  5-2
- :بناءً على ما ورد في البحث من استنتاجات توصي الباحثة بالآتي 

ضرورة اھتمام الجھات الریاضیة المسئولة عن مختلف الألعاب الریاضیة والأندیة الریاضیة  −
 .والمنتخبات الوطنیة بمركز ضبط النفس لدى لاعبي البولینغ لما لھ من تأثیر في نتائج المنافسات 

 .الاھتمام بلعبة البولینغ من خلال أجراء دراسات مختلفة لتطویر الانجاز  ولفئات عمریة أخرى −
ي ببعض المتغیرات البدنمركز الضبط  الإفادة من مقیاس ھذه الدراسة للتعرف على علاقة  −

 .وغیرھا.. والمھاریة
 
 
 
 
 
 

 .المصادر العربیة والأجنبیة 
 
 . 2012, الدوحة لدورة الألعاب الأسیویة في  الاتحاد الأسیوي للبولینغ؛ الكتیب الخاص بلعبة البولینغ .1
 .2000,  بانكوك: القانون الدولي للبولینغالاتحاد الدولي للبولینغ؛    .2
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، القاھرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط) التطبیقات –المفاھیم (علم نفس الریاضة : أسامة كامل راتب  .3
1997. 

أسماء إبراھیم عباس؛ أھم القدرات البدنیة والحركیة والذھنیة ونسب مساھمتھا بالانجاز لدى لاعبي  .4
 ).2013,جامعة بغداد,كلیة التربیة الریاضیة للبنات , رسالة ماجستیر: (البولینغ

التحكم وعلاقتھ بمفھوم الذات البدنیة ومستوى الأداء المھاري لدى لاعبي مركز :أیمن أحمد محمود  .5
جامعة الزقازیق , كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالزقازیق , رسالة ماجستیر غیر منشورة , الكاراتیھ 

,2000. 
؛ مرجع فى علم النفس الإكلینیكى " ترجمة صفوت فرج"لیندزاى وبول ) فى(براندان برادلى  .6

 .2000.دین القاھرة الأنجلو المصریةللراش
استراتیجات التفكیر وتركیز وعلاقتھا بنتائج البطولة لدى لاعبي :رشا محمد اشرف وھند سلیمان  .7
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) 1(ملحق    
.أسماء الخبراء والمختصین    

 
 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
 جامعة بغداد كلیة التربیة ابن الرشد علم النفس  التربوي  د أدیب محمد ألخالدي .ا 1
 جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة للبنات  علم النفس التربوي د سعاد سبتي عبود.ا 2
 جامعة بغداد كلیة التربیة ابن الرشد علم النفس  التربوي  د فاضل لازم الجنابي.ا 3
 اللجنة الاولمبیة الوطنیة رئیس الاتحاد للبولینغ لیث تومي توماس 4
أمین سر الاتحاد للبولینغ ولاعب  مصطفى رؤوف 5

 منتخب سابق
 اللجنة الاولمبیة الوطنیة

أمین سر الاتحاد المركزي   ندیم اسطیفان  6
 للبولینغ  ولاعب منتخب سابق 

 الاتحاد العراقي المركزي للبولینغ

 الاتحاد العراقي المركزي للبولینغ مدرب المنتخب  الوطني للرجال شانت ھرانت 7
 الاتحاد العراقي المركزي للبولینغ مدرب المنتخب الوطني للنساء عامر عبد الحسین 8
9 ANDREW  

FRAWCEY               
 الاتحاد الكویتي المركزي للبولینغ   مدرب المنتخب الكویتي

10 KHAUFA   KHAUFA    الاتحاد البحریني المركزي للبولینغ   مدرب المنتخب البحریني 
 

)2(ملحق   
فریق العمل المساعد   

 
 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
 اللجنة الاولمبیة الوطنیة للبولینغرئیس الاتحاد  لیث تومي توماس 1
 الاتحاد العراقي المركزي للبولینغ مدربة منتخب النساء بالبولینغ م أسماء إبراھیم.م 2
 الاتحاد المصري للبولینغ عضوة الاتحاد ولاعب منتخب سابق طارق مظلوم 3
 للبولینغالاتحاد العراقي المركزي  لاعب منتخب وطني بالبولینغ مھند احمد غازي 4
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 )3(ملحق 
 مقیاس مركز ضبط النفس

 عزیزتي اللاعبة / عزیزي اللاعب
 .اللاعبات لیصفوا أنفسھم أو لیصفوا شعورھم / ھذه بعض العبارات التي یستخدمھا اللاعبین    

 .في الخانة التي تصف شعورك) √(ضع أشارة 
  أجب بصدق حیث لا توجد إجابة صحیحة أو خاطئة

 
 ارفض تماما ارفض موافق موافق تماما الـعبــارات الرقم

غالبا ما اشعر بالخجل من مدربي حینما اقصر فیما   .1
 یكلفني بھ اثناء المباراة

    

مجریات المباراة تؤثر على قدراتي وكفاءتي في كسب   .2
 زملائي

    

عدم تعاوني مع زملائي في الملعب یعطي دلالة على   .3
 لتحقیق الفوزعدم بذل جھود كافیة 

    

     لااستطیع التحكم بما یحدث في المباراة  .4
     من المستحیل معرفة ما سیواجھني في المباراة  .5
     استطیع ان انفذ الخطة التي یضعھا لي مدربي بجدیة  .6
من الصعب أن تكون لدي السیطرة الكافیة على   .7

 مستقبلي الریاضي
    

ابذل قصارى جھدي الرغبة في تحقیق الفوز تجعلني   .8
 اثناء المباراة

    

     لا أستطیع منع أحد من أخذ دوري في المباراة  .9
     أحاسب نفسي عند أداء مناولة خاطئة  .10
     فوزنا في كثیر من الاحیان یرجع الى الحظ  .11
استطیع ان امثل منتخب العراق ان واظبت على   .12

 التدریب
    

     المباراةقوة فریق المنافس یحدد نتیجة   .13
افضل ان اكون لاعبا جیدا بدلا من اكون لاعبا   .14

 محظوظا
    

     لا اعترف بوجود الحظ مطلقا  .15
الاحداث التي قد ترجع الى الصدفة تلعب دورا ھاما   .16

 في تحدید نتیجة المباراة
    

     نكرات الذات والتضحیة توصلني الى النجاح دائما  .17
سرعة استجابتي واتخاذ ممارستي لكرة الید تحسن   .18

 القرارات
    

     قائد فریقي ھو الذي یسیرني في المباراة  .19
    عندما تبدا المباراة اشعر انني على اتم الاستعداد للقیام   .20
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 بواجبي
تدریبي وفق خطط طویلة المدى مھم لأحراز   .21

 البطولات
    

ثقتي بقدراتي تجعلني اظھر بمستوى عالي مھما كانت   .22
 الخارجیةالعوامل 

    

     مدربي ھو الذي یوجھني لحل مشكلاتي  .23
أعتقد ان نجاح فریقي یعتمد على الجھد الذي ابذلھ   .24

 وكذلك زملائي
    

اذا شعرت باجھاد فانني اعتذر عن الاستمرارفي   .25
 المباراة

    

     اشعر احیانا بالخوف من المنافس  .26
     یمكنني الحد من نتائج أخطائي في المباراة  .27
اشعر دائما بالخوف من الھزیمة حینما اتذكر موعد   .28

 المباراة
    

     یرجع ھبوط مستواي إلى عدم اھتمام مدربي بي  .29
یرجع ھبوط مستواي الى عدم درایة مدربي بأسالیب   .30

 التدریب الحدیثة
    

دائما اكون حریصا على تتبع توجیھات مدربي من   .31
 خارج الملعب

    

     مدربي اللوم على اخطاء لم ارتكبھا كثیرا ما یوجھ لي  .32
     أحرص على أن أحقق الفوز في المباراة بقدراتي اولا  .33
لا اتوقع تقدم مستواى مھما بذلت من جھد اثناء   .34

 التدریب
    

انخفاض مستواى في المباریات الھامة یجعلني افكر   .35
 احیانا انني لاعب سيء الحظ

    

     التدریب المستمریعتمد مستقبلي كلاعب على   .36
ارى انھ من الافضل ان انفذ تعلیمات مدربي بكل دقة   .37

 حتى ولو كانت على حساب فریقي
    

أفضل أن أكون مثابر في المباراة من أن أكون   .38
 محظوظاً 

    

اعتقد ان عدم توفر الملاعب المغلقة الجیدة لھ دور   .39
 كبیر على عدم تطور الفریق

    

مباراة ما أحاول تخطي ذلك عندما یخسر فریقي   .40
 بنفسي

    

اذا احسنت الاستفادة من قدراتي فسوف اصل الى   .41
 مستوى عال من الاداء

    

 
 
 
 



 
 

 

 

 

220 
 

 2015عام   2العدد  ملحق  14المجلد  كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 
 

Abstract 
 

Center restraint and its relationship to the results of the 
competition for players bowling in the Sinai Arab 

Championship for 2014 
 

Researcher / Sundus Radhi Abbas 
 

  The concept of locus of control internal and external variable is important for 
the interpretation of human behavior, in different positions in order to express 
the extent of the individual's sense, in terms of its ability to control external 
events that could affect them. 
The research aims to  :-  
- identify the degree of self-control center for the players bowling for both sexes. 
- find differences between the sexes in the degree of restraint players bowling. 
- find a relationship between self-control centers and the results of competitions 
for players bowling. 
     Use researcher descriptive approach, the players of national teams of the 
participating countries in the Championship Sinai International Open bowling 
(men + women), which was held in the Arab Republic of Egypt for the period 
(15-30/4/2014) totaling (72) athletes (57 player + 15 player) and by (100%), and 
they do represent the entire research community, and participating countries are 
(Egypt, Kuwait, Iraq, Jordan, Saudi Arabia. 
   Been applied to measure self-control center with the help of assistant team 
before the tournament one day and collectively on 04/14/2014 at four o'clock in 
the afternoon bowling hall in Cairo. 
 The tournament began on 15.04.2014 till 30.04.2014, were collected from the 
results of the competition judge committee at the end of the tournament. 
After processing and analyzing the results concluded researcher Tatiana: 
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- appeared that the research sample of men and women players bowling 
characterized the status of internal control. 
- did not show a difference in the locus of control internal and external between 
men and women players from the bowling alley. 
- emerged is a significant correlation between proportional scale locus of control 
and the results of competitions for players bowling. 
Based on the conclusions in the search of the researcher recommends the 
following  :-  
- the need for attention to sports bodies responsible for different sports and 
sports clubs and national teams Centre restraint with players bowling because of 
its effect on the outcome of the competition. 
- interest in a game of bowling by conducting various studies for the 
development and achievement of other age groups. 
- benefit from the scale of this study to identify the relationship of locus of 
control some variables and physical skills .. and others. 
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