
 

 

 

دراسة تحلیلیة لطول وزمن الخطوة وعلاقتھما في سرعة ردالفعل في 
متر لحراس المرمى بكرة الید7مھارة الدفاع ضد رمیة   

 

 بحث مستل  

  على عینة من المركزالوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الید 
 من قبل :

 زبیدة صلاح ھادي

 

م2015  

 

مشكلة البحث:   
         یتمیز حارس المرمى عن بقیة اعضاء الفریق كونو آخر مدافع لفریق اضافة الى تأثیره

الكبیرعلى نتیجة المباراة لصالح فریقة ضد الفریق الخصم.الامر الذي جعلھ یلعب دور اساسي 
فوجود حارس مرمى جید یساعد على اعطاء الثقة  ومھم في تحقیق نتائج متقدمة وجیدة للفریق.

 للاعبین الامر الذي یستوجب الاھتمام في اختیار اللاعب الذي یشغل ھذا المركز.

        وبما ان سرعة رد الفعل تمثل مكانة متمیزة لحارس المرمى بكرة الید ومن خلال مشاھدة 
ھذه اللعبة وممارستھا في القاعات الریاضیة المغلقة لاحظت الباحثة قلة البحوث الي تتعامل مع 

الباحثة الى درسة تحلیلیة لطول وزمن لحراس المرمى وھذا مادعى التحلیل المیكانیكي 
  متر لحراس المرمى بكرة الید.7الخطوة وعلاقتھما في سرعة رد الفعل في الدفاع ضد رمیة 

 ھدفت الدراسة إلى :

تحلیل طول وزمن الخطوة .  -1
التعرف على العلاقة بین طول الخطوة وزمنھا بسرعة رد الفعل في مھارة الدفاع ضد  -2

 . متر لحراس المرمى بكرة الید7رمیة 
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 وللتحقق من أھداف البحث افترضت ما یأتي : 

- عدم وجود علاقة ارتباط معنویة بین طول الخطوة وسرعة رد الفعل لحارس المرمى بكرة 1
الید. 

- وجود علاقة ارتباط معنویة بین زمن الخطوة وسرعة رد الفعل لحارس المرمى بكرة الید. 2  

   أما فیما یخص الدراسات النظریة فقد تطرقت الباحثة إلى عدة مباحث تتعلق بالتحلیل الحركي 
 وسرعة ردالفعل وحارس المرمى  .

 واتبعت الباحثة الإجراءات الآتیة في تنفیذ أھداف البحث :

 تم استخدام المنھج الوصفي . -
تمثلت عینة البحث حراس المرمى للمركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة  -

)سنة. 15-12)بأعمار(6بكرة الید والبالغ عددھم(
بعد أن تم تحدید اختبار سرعة رد الفعل  المستخدمة في البحث لمعرفة العلاقة  -

 بین طول الخطوة وزمنھا في سرعة رد الفعل.
متر من خلال التھدیف من قبل لاعب 7تم تصویرھم اثناء الدفاع ضد رمیة  -

  متر من الدرجة الاولى من اجل التحلیل ومعرفة العلاقة.7رامي 
  -  كما تم استخدام الوسائل الإحصائیة المناسبة لغرض معالجة البیانات .

بعد عرض النتائج التي توصلت ألیھا الباحثة وتحلیلھا ومناقشتھا تم التوصل إلى عدة استنتاجات 
 من أھمھا :

- عدم وجود علاقة ارتباط معنویة بین طول الخطوة وسرعة رد الفعل لحارس المرمى بكرة 1
الید. 

 - وجود علاقة ارتباط معنویة بین زمن الخطوة وسرعة رد الفعل لحارس المرمى بكرة الید.2

من خلال الاستنتاجات التي توصلت ألیھا الباحثة وضعت عدداً من التوصیات التي من شأنھا أن 
 تعزز مكانة البحث وأھمھا :

-ضرورة التأكید على اللاعبین الذین یتمیزون بسرعة رد فعل عالیة وبزمن قلیل. 1

-الاستفادة من نتائج ھذا البحث في اختیار وتدریب باقي لاعبي كرة الید. 2
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الباب الاول 
-التعریف بالبحث 1
مقدمة البحث واھمیتھ: 1-1

مما لاشك فیھ أن الاداء المھاري لایبقى ثابتا فھو یتجدد باستمرار بحسب المواقف 
الحركیة وما یصاحب الحركة من التقدم في نوع الریاضة ، وعلیھ فأن اي تقدم علمي أو تقني 

سیدفع المختصین الى تطویر وسائلھم التدریبیة والتعلیمیة فضلا عن التنوع والتغیر في التمرینات 
وطرائق التدریب من اجل الوصول باللاعبین للمستویات الریاضیة العلیا وھذا یعتمد على رفع 

مستوى اللاعب البدني والمھاري والذي ھو ھدف دائم في عملیة التدریب . 

         ویرى الكثیر من الخبراء " المتخصصین في كرة الید أن حارس المرمى ھو أھم مركز 
في الفریق دفاعا وھجوما وعلتھم في ذلك بان اللاعب الذي یقوم بحراسة مرمى الفریق الذي ھو 
مقصد لاعبي الفریق المنافس وھدفھم فإذا كان مستوى أداؤه متواضعا أو ضعیفا یكون ھذا احد 
العوامل الأساسیة في خسارة الفریق للمباراة ، أما إذا كان أداؤه متمیز فسوف یسھم ایجابیا في 

نتیجة فریقھ ، وطبیعة الدور الذي یقوم بھ حارس المرمى تفرض علیھ واجبا أساسیا وھو 
)16:1(التصدي أو منع الكرة من الدخول في مرماه فیساعده في ذلك جمیع زملائھ اللاعبین "  

       ونظرا للتطور الذي شھدتھ لعبة كرة الید واتساع قاعدتھا في اغلب بلدان العالم فقد زادت 
الحاجة الى البحث والتقصي لحل المشكلات التي تتعلق بالاداء لتشخیصھا وعلاجھا وإن نجاح 

 متر لایتوقف على تنمیة القدرات 7الحارس في ادائھ للمھارات الدفاعیة ومنھا الدفاع ضد رمیة 
البدنیة والمھاریة فحیسب بل یتعدى ذلك الى مراعاة الجوانب المیكانیكیة الممیزة للاداء  ومن ھنا 
تتجلى اھمیة البحث من خلال دراسة تحلیلیة لطول وزمن الخطوة وعلاقتھما في سرعة رد الفعل 

 متر لحراس المرمى بكرة الید. 7في الدفاع ضد رمیة 

 مشكلة البحث: 1-2
         یتمیز حارس المرمى عن بقیة اعضاء الفریق كونو آخر مدافع لفریق اضافة الى تأثیره

الكبیرعلى نتیجة المباراة لصالح فریقة ضد الفریق الخصم.الامر الذي جعلھ یلعب دور اساسي 
فوجود حارس مرمى جید یساعد على اعطاء الثقة  ومھم في تحقیق نتائج متقدمة وجیدة للفریق.

 للاعبین الامر الذي یستوجب الاھتمام في اختیار اللاعب الذي یشغل ھذا المركز.

        وبما ان سرعة رد الفعل تمثل مكانة متمیزة لحارس المرمى بكرة الید ومن خلال مشاھدة 
ھذه اللعبة وممارستھا في القاعات الریاضیة المغلقة لاحظت الباحثة قلة البحوث الي تتعامل مع 

الباحثة الى درسة تحلیلیة لطول وزمن لحراس المرمى وھذا مادعى التحلیل المیكانیكي 
  متر لحراس المرمى بكرة الید.7الخطوة وعلاقتھما في سرعة رد الفعل في الدفاع ضد رمیة 

 ھدف البحث: 1-3
تحلیل طول وزمن الخطوة .  -3
التعرف على العلاقة بین طول الخطوة وزمنھا بسرعة رد الفعل في مھارة الدفاع ضد  -4

 . متر لحراس المرمى بكرة الید7رمیة 
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 فروض البحث: 1-4
 7لاتوجدعلاقة بین متغیر طول الخطوة وسرعة ردالفعل في مھارة الدفاع ضد رمیة  -1

مترلحراس بكرة الید. 
 متر 7لاتوجد علاقة بین متغیر الزمن وسرعة رد الفعل في مھارة الدفاع ضد رمیة  -2

لحراس المرمى بكرة الید. 

 مجالات البحث: 1-5
المجال البشري:لاعبي كرة الید في المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الید. 1- 1-5

) 2/3/2015)   الى (2015/ 18/2 المجال الزماني: (2- 1-5

  المجال المكاني:القاعة الداخلیة للمركز الوطني للرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الید.1-5-3 

 

 

الباب الثاني  

-الدراسات النظریة والدراسات المشابھة 2

 الدراسات النظریة: 2-1

 التحلیل الحركي: 2-1-1
إن التحلیل الحركي للحركات والمھارات الریاضیة عن طریق التصویر السینمائي 
والعرض الفیدیوي أو أي جھاز أخر، من الأسس والعوامل التقویمیة الموضوعیة الموثوق 
بنتائجھا ومناسبتھا للمجال التعلیمي التربوي ومجال التدریب وعلى المستویات الریاضیة 

المختلفة. 

فالتحلیل بمفھومھ العام ھو المفتاح في تجزئة الحركة الكاملة الى أجزاء ودراسة العلاقة 
بینھا وصولا للفھم الشامل لكل ھذه الأجزاء ومعرفة القصور فیھا مع زیادة المعرفة في دقائقھا 

التفصیلیة ورصد الخلل في أدائھا. 

والتحلیل الحركي ھو أحد المرتكزات الأساسیة لتقویم مستوى الأداء والذي من خلالھ 
یمكننا مساعدة المدربین في معرفة مدى نجاح منھجھم التدریبي في تحقیق المستوى المطلوب, 
فضلا عن تحدید مكامن الضعف في الأداء والعمل على تجاوزھا لرفع المستوى الفني للاعبین 

من أجل المشاركة في البطولات بمستوى فني جید وبواقع عملي أفضل ولھذا فأن التحلیل 
). 10:2الحركي یعد من أكثر الموازین صدقاً في التقویم والتوجیھ (

كما أن التحلیل أداة أساسیة في جمیع الفعالیات والأنشطة الریاضیة, إذ یبحث في الأداء 
ویسعى الى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتھا للوصول الى دقائقھا سعیاً وراء تكنیك أفضل, فھو 

 ).13:3أحد وسائل المعرفة الدقیقة للمسار بھدف التحسین والتطویر (
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وعلیھ یلجأ العاملون في المجال الریاضي الى دراسة الحركة وتحلیل مكوناتھا سعیاً 
وراء تحسین التكنیك, وأن تحلیل الحركة أو المھارة لیس غایة في حد ذاتھ بل ھو وسیلة لمعرفة 

طرائق الأداء الصحیحة للفرد عند قیامھ بالحركات المختلفة وتساعد على اكتشاف الخطأ في 
الأداء والعمل على إصلاحھ. 

وان التحلیل الریاضي یستعمل في حل المشكلات المتعلقة بالتعلم والتدریب, إذ یقوم 
بتشخیص الحركات وموازنة أجزائھا وأوقاتھا وقوتھا والموازنة بین الحركة الجیدة والحركة 

الردیئة, ویساعد في تطویر الحركة ومعرفة تكنیكھا وبذلك یقرب للمدرب صورة الحركة 
النموذجیة لیتمكن من اختیار وسائل التدریب الخاصة وطرائقھا الخاصة لإیصالھا الى المتعلم من 

أجل تجنب الأخطاء الحركیة اعتماداً على القیاس الدقیق للجوانب المختلفة المتعلقة بالظاھرة ، 
ومن اجل تقویم الأداء الفني والوصول الى نتائج تتعلق بالإنجازات الریاضیة یتم ذلك بالاستناد 
الى وصف الحركة وتحلیل جمیع العوامل (البدنیة والمیكانیكیة والتشریحیة) التي تخص الأداء 

الحركي بشكل یضمن استعمالھا في حل المشكلات التي تتعلق بالأداء وتقویمھ من خلال موازنة 
الحقائق التحلیلیة بمعاییر معینة تسھل على المدربین اختیار التمرینات المناسبة لقیام ریاضییھم 

). 17:15:4بالأداء الحركي الصحیح وخلق ظروف تدریبیة خاصة لتحقیق ذلك الھدف (

سرعة ردالفعل : 2-1-2

وھي من الصفات الحركیة والبدنیة الھامة التي یجب ان یتمیز بھا حارس المرمى في كرة         
الید فطبیعة أدائھ لاتخلومن مواقف تتطلب سرعة ردالفعل للمتغیرات المختلفة أثناء 

) 266:5(,وتتوقف سرعة رد الفعل لحارس المرمى في كرة الید على عدة عوامل ھي الاداء

  .دقة الادراك البصري والسمعي
  القدرة على صدق التوقع والحدس في مواقف اللعب المختلفة,وكذلك سرعة التفكیر

 بالنسبة للمواقف المتغیرة،
اذ ان حارس المرمى لابد أن یكون لدیھ المقدرة على توقع حركة المنافس والتصرف 

بسرعة كرد فعل بعد أداء المنافس للحركة. 
  سرعة الاداء الحركي حتى تؤدي الاستجابة المختارة كرد فعل بالسرعة الحركیة

المطلوبة. 
  .مستوى الحالة التدریبیة  لحارس المرمى والقدرة على اختیار نوع الاستجابة المناسبة
  مستوى القدرات العقلیة لحارس المرمى المرتبطة بالاداء الحركي كتركیز الانتباه

والملاحظة والادراك والتفكیر. 
  زیادة العمر التدریبي لحارس المرمى (زیادة خبرة حارس المرمى)تجعلھ یستجیب أسرع

لتحركات المنافس لزیادة قدراتھ على التوقع مع مراعاه المحافظة على مستوى الحالة 
 التدریبیة لدیة.

    یوصف بعض الریاصیون بأنھم سرعي الحركة وغالبا ماتستخدم ھذه الامثلة لوصف زمن     
 رد فعل الفرد  بأتجاه سبب معین ویختلف الزمن من فرد الى اخر وتبعا لنوع المثیر.
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الفترة الزمنیة  حول ذلك الى ان رد الفعل یعزى الى )2008          ویؤكد (محمد رضا ابراھیم 
كما وان الریاضین المتدربین یقوم بھ الریاضي، الواقعة بین ظھور المثیر وأول عمل عضلي 

 تدریبا جیدا یمتلكون سرعة ردالفعل أفضل من أولئك الریاضین الذین لیس لدیھم تدریبا جیدا

)551:550:6.( 

 حارس المرمى بكرة الید: 2-1-3
       إن مركز حارس المرمى من المراكز الحساسة و المھمة لفریق كرة الید یعد الحارس 

المدافع الأخیر الذي یقف بین عمودي المرمى والعارضة للذود عنھ بعدم السماح للكرات 
المصوبة علیھ بالدخول فیھ ، وحارس المرمى ھو الذي یقرر مصیر الھجمة التي تأتي عن 

طریق التصویب ویلعب دوراً بارزاً في قیادة الھجمات لفریقھ وأحیانا ممكن إن ینھي الھجمات 
عن طریق رمي الكرة مباشرة إلى الھدف المقابل للحصول على ھدف مباشر . 

       وھذا یتفق مع مااشار الیھ "كمال درویش واخرون " إن حارس المرمى ھو أھم مركز في 
الفریق دفاعا وھجوماً وعلتھم في ذلك بأنھ اللاعب الذي یقوم بحراسة مرمى الفریق الذي ھو 

مقصد لاعبي الفریق المنافس وھدفھم فإذا كان مستوى الأداء متواضعا أو ضعیفا یكون ھذا احد 
العوامل الأساسیة في خسارة الفریق في المباراة أما إذا كان أداءه متمیزا فأنھ یسھم ایجابیا في 

. )16:15:7نتیجة المباراة " (

       كما اشار عبد الوھاب غازي الى " أنھم انعزالیون ، مجتھدون بقدر كبیر في التدریب وفي 
المسابقات واغلبھم أشخاص عاقلون وفیھم اعلي نسبة من خریجي الجامعات مقارنة بمواقع 

. )135:134:8اللاعبین في الفریق " (

-الدراسات المشابھة: 2

تأثیر التمرینات الخاصة على اداء ((والتي عنوانھا2010 دراسة حردان عزیزسلمان 2-2-1
) 17:16:4:9(  بعض المھارات الاساسیة لحراس المرمى بكرة الید))

ھدفت الدراسة الى:- 

اعداد تمرینات خاصة والتعرف على تأثیرھا في تطویر بعض المھارات الاساسیة لدى  •
 حراس المرمى بكرة الید.

التعرف على الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث وتأثیر التمرینات  •
 الخاصة في اداء بعض المھارات الاساسیة لدى حراس مرمى كرة الید.

)سنة مثلت حراس مرمى المركز 18-17)حراس بأعمار(6- واشتملت عینة البحث على (
 ).2009/2010التدریبي لفئة الشباب لنادي الكرخ بكرة الید للموسم(

 

-وبعد تطبیق المنھج التدریبي توصل الباحث الى مجموعة من النتائج منھا: 
للتمرینات الخاصة المستخدمة ضمن المنھج التدریبي فاعلیة وتاثیر ایجابي على اداء  •

 بعض المھارات الاساسیة لحراس مرمى كرة الید.
 ساھم برفع مستوى اداء بعض المھارات الاساسیة وھذا ماظھر خلال النتائج البعدیة. •
 للمنھج التدریبي المقترح تاثیر ایجابي في تطویر المھارات الاساسیة لافراد عینة البحث. •
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-وقد اوصت الباحث بمجموعة توصیات اھمھا: 
اھمیة تأكید مرحلة الاعداد المھاري الخاص ودورھا في تطویر المستوى البدني  •

 والمھاري وانعكاس ذلك في تحقیق النتائج الایجابیة.
 اجراء دراسات وبحوث مشابھة تھتم بمتغیرات البحث على عینات ومستویات مختلفة. •

 
الباب الثالث  

- منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة 3

منھجیة البحث: 3-1
         یعد المنھج الملائم من أھم الخطوات التي یترتب علیھا نجاح البحث إذ یعتمد المنھج على 

) 301:10( طبیعة المشكلة والھدف المراد تحقیقھ . 

لذا استخدمت الباحثة المنھج الوصفي بالدراسة الارتباطیة والذي یھدف إلى تحدید درجة العلاقة 
). 116:11(   بین متغیرین أو اكثر

 عینة البحث: 3-2
ان طریقة اختیارعینة البحث ضرورة من ضرورات البحث العلمي لذلك أعتمدت الباحثة 

على عینة اختیرت بالطریقة العمدیة والذي اشتملت حراس المرمى في المركز الوطني 
سنة) 15-12 حراس) بأعمار(6لرعایة الموھبة الریاضة بكرة الید والبالغ عددھم(

والمستمرین بالتدریب. 
ولغرض تجنب العوامل التي تؤثر في نتائج التجربة تم تجانس عینة البحث ( الطول 

). 1،الوزن ،العمر )تم استخراج معامل الالتواء كما مبین في الجدول رقم (
) 1                                   جدول (

                  یبن تجانس العینة في مقاسات الطول والوزن والعمر 
 

البیانات 
المتغیرات 

الانحراف الوسط الحسابي 
المعیاري 

معامل الالتواء الوسیط 

صفر  171 3.21 171الطول(متر) 

 0,91 58,5 12.00 62.16الوزن(كغم) 

 0,20 14 0,46 13.66العمر(سنة) 

 

وقد أظھرت النتائج تجانس العینة عن طریق انخفاض معامل الالتواء عن  
)  ویعد ھذا مؤشرا جیدا اذ كلما كانت ھذه القیمة صفراً او قریبة منھ دل ذلك على أن 1 ( +

 وبذلك تكون العینة متجانسة.  )195:12التوزیع اعتدالي او قریب منھ (
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وسائل جمع المعلومات والاجھزة والادوات المستخدمة: 3-3

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1
اعتمدت الباحثة في جمع البیانات على مایاتي:- 

 المصادر العربیة والاجنبیة •
 شبكة المعلومات الدولیة(الانترنیت) •
 الملاحظة والتجریب •
 kinoveaبرنامج  •
 القیاسات والاختبارات •
 )1استمارة جمع البیانات ملحق( •
 (*)فریق العمل المساعد •

الاجھزة والادوات المستخدمة: 3-3-2
 )1ساعة توقیت الكترونیة عدد( •
 )flamingoحاسبة یدویة نوع( •
 میزان طبي لقیاس الوزن  •
 صورة /ثانیة یابنیة الصنع120)بسرعة 1الة تصویر فدیویةعدد( •
 )woindows xpیعمل بنظام (Dell) نوع 1جھاز حاسوب عدد( •
 )CDاقراص لیزریة( •
 شریط قیاس الطول  •
 )1صافرة عدد( •
 حامل ثلاثي  •
 سم)5شریط لاصق بعرض ( •

 اجراءات البحث المیدانیة: 3-4

تحدید الاختبار لسرعة رد الفعل: 3-4-1
  اختارات الباحثة مجموعة من الاختبارات  لسرعة رد الفعل وتم عرضھا على مجموعة من 

 وقد راعت الباحثة في الاختبارات وضوح غرضھا وصلاحیتھا،وتم اختیار الاتي: *الخبراء

): 135:13 ( -اختبار حركة تبادل القدمین1
الھدف منھ:قیاس سرعة رد الفعل 

الادوات المستخدمة:ساعة توقیت- مكان مناسب. 

طریقة الاداء:یقف اللاعب والقدمان متباعدان بأتساع الحوض،میل الجذع قلیلا عند اعطاء 
الاشارة یقوم المختبر برفع القدمین لاعلى والاسفل مع تحریك الیدین للامام والخلف في نفس 

)ثانیة. 6المكان خلال(

تعلیمات الاختبار:یعطي لكل مختبر محاولیتین وتحسب أفضل محاولة. 

)ثانیة. 6التسجیل:أحتساب عدد التكرارات خلال (
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 التجربة الاستطلاعیة: 3-4-2
 قامت الباحثة بأ جراء التجربة الاستطلاعیة في یوم الاربعاء المصادف      
 عصرا في القاعة الداخلیة لكلیة التربیة البدنیة وعلوم 4 في تمام الساعة 18/2/2015

)حراس مرمى من خارج عینة البحث (حراس نادي 3الریاضیة للبنات على (
الجیش)وقد نفذ خلال التجربة اختبار سرعة رد الفعل التي تم الاتفاق علیھا من قبل 

 دقیقة تم تصویر افراد العینة الاستطلاعیة اثناء 15الخبراء وبعد فترة راحة مقدارھا 
صورة/ثانیة.وبعد 120 متر بألھ تصویر فدیویة بسرعة 7تنفیذ مھارة الدفاع ضد رمیة 

اربعة ایام تم اعادة اختبار تحت نفس الظروف. 
وكان الھدف من التجربة: 

 التعرف على معوقات العمل التي قد تواجھ الباحثة. •
 مدى تطبیق فریق العمل للواجبات على عاتقھ. •
 مدى تفھم وتجاوب العینة للاختبارات. •
 الوقت المستغرق لتطبیق كل اختبار والاختبارات كافة. •
 التأكد من صلاحیة الادوات والاجھزة. •
 التعرف على افضل وضع للكامیرا وافضل زاویة للتصویر. •
استخراج الاسس العلمیة للاختبار.  •

  الاسس العلمیة :3-4-3
الصدق: 3-4-3-1

     أن صدق الاختبارات ھو مقدرة الاختبار على قیاس ما وضع من أجلھ أو السمة المراد قیاسھا 
، واستخدمت الباحثة صدق المحتوى ( المضمون ) عن طریق عرض اختبارات سرعة رد الفعل 
على مجموعة من الخبراء في مجال الاختبارات والقیاس وكرة الید،واجمعوا على الاتفاق بنسبة 

% فمافوق ان الاختبار یقیس الھدف الذي وضعت لقیاسھ . 75

 

 

  

 الثبات:3-4-3-2

) واعادة 18/2/2015      قامت الباحثة بأیجاد معامل الثبات بأستخدام طریقة الاختبار(
) ,وقامت بأیجاد معامل الارتباط البسیط في نتائج الاختبارات(الاختبار 22/2/2015الاختبار(

والاعادة)وقد اسفرت النتائج ان الاختبار یتمتع بدرجة عالیة من الثبات حیث بلغت قیمة 
)0,912.( 
 الموضوعیة: 3-4-3-3

لغرض التعرف على موضوعیة الاختبار أستفادت الباحثة بدرجات محكمین لنتائج الاختبار      
وأثناء أعادتھ ، أذ تم حساب معامل أرتباط محكمین لنتائج الاختبارفي أثناء أعادتة ، أذ تم حساب 

معامل أرتباط بیرسون بین نتائج المحكمین ، أذ أن معامل الأرتباط بین تقدیر الحكم الأول والحكم 
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الثاني ھو معامل الموضوعیةواسفرت النتائج ان الاختبار یتمیتع بدرجة عالیة من الموضوعیة 
 ).0,937حیث بلغت قیمة معامل الموضوعیة (

 متغیرین البحث البایومیكانیكیة: 3-4-4
-طول الخطوة: وھي المسافة المحصورة بین قدم الرجل الحرة (الرجل التي یتم بھا 

الصد)من لحظة التھیئ الى لحظة الصد والھبوط على الارض . 
-زمن الخطوة :ویتم حساب الزمن بالثواني من لحظة التھیئ الى لحضة الصد والھبوط 

على الارض . 

 التجربة الرئیسیة: 3-4-5
-12)حراس مرمى بأعمار(6أجرت الباحثة التجربة الرئیسیة على العینة والبالغ عددھا (        

)المصادف 2015  /3 / 1)سنة للمركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة لكرة الید بتأریخ ( 15
یوم الجمعة الساعة العاشرة صباحا في قاعة كرة الید للمركز وبعد الانتھاء من الاحماء من قبل 

المدرب تم شرح مفصل من قبل الباحثة حول الاختبار  قید الدراسة وبعدھا تم تطبیق الاختبارات. 

)الساعة العاشرة صباحا وبعد الاحماء من قبل 3/2015/ 2   وفي الیوم الثاني المصادف (
والتي قام بھا لاعب درجة اولى لرمي   متر7المدرب تم تصویر كل لاعب اثناء صد الكرة لرمیة 

  متر .7

) 210:154:103:14 الوسائل الاحصائیة (3-5
 * الوسط الحسابي.

 * الانحراف المعیاري.

.   * الارتباط البسیط بیرسون

لباب الرابع ا

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  4-1

یتناول ھذا الباب عرض نتائج طول الخطوة  وزمنھا وعلاقتھا في سرعة رد الفعل ثم 
تحلیلھا ومناقشتھا . بشكل جداول وأشكال بیانیة كونھا تعد أداة توضیحیة للبحث . 

 
 وتحلیلھا عرض نتائج علاقة طول الخطوة وزمنھا في سرعة رد الفعل 4-1-1

 ومناقشتھا:
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) 2                                          جدول (

 یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري طول الخطوة وزمنھا وسرعة رد الفعل  لأفراد عینة البحث

الوسائل الإحصائیة      
 

    الاختبارات 

 
+ ع س - القیاس 

 طول الخطوة
 

متر 
1.17 0.067 

زمن الخطوة 
 

ثانیة 
2.55 0.238 

سرعة رد الفعل 
 

عدد  
17.38 1.536 

 

 )  بانحراف معیاري 1.17یبین الجدول أعلاه إن قیمة الوسط الحسابي لطول الخطوة بلغ (       
),كماظھرت لنا نتائج زمن الخطوة حیث 5)ودرجة حریة (0.05) تحت مستوى دلالة(0.067( 

) 0.05)تحت مستوى دلالة (0.238)وبأنحراف معیاري(2.55كانت قیمة الوسط الحسابي(
).كما ظھرت نتائج  اختبارسرعة رد الفعل حیث كانت قیمة الوسط الحسابي   ( 5ودرجة حریة (

     ).5) وبدرجة حریة (0.05) تحت مستوى دلالھ(1.536 ) وبانحراف معیاري (17.38

 عرض نتائج العلاقة بین طول الخطوة وزمنھا في سرعة رد الفعل في مھارة 4-1-2
  منر لحراس المرمى بكرة الید وتحلیلھا ومناقشتھا :7الدفاع ضد رمیة 

 

) 3جدول (

یبین قیمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولیة بین طول الخطوة و زمن الخطوة وسرعة رد الفعل  لأفراد 
 عینة البحث

الوسائل الإحصائیة      
 

    الاختبارات 

       قیمة     
( ر ) 

المحسوبة 

    قیمة       
( ر ) 

الجدولیة 
النتیجة 

 طول الخطوة

غیر معنوي  0.669 0.566
سرعة رد الفعل 
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) 0.669)تساوي(0.05) وبمستوى دلالة (5 قیمة (ر) الجدولیة تحت درجة حریة (*

) اختبار العلاقة بین طول الخطوة وسرعة رد الفعل فقد استخدمت الباحثة 3یبین لنا الجدول (
معامل الارتباط البسیط حیث بلغت قیمة معامل الارتباط المحسوبة لطول الخطوة وسرعة رد 

) عند درجة حریة 0.669) بینما بلغت قیمة معامل الارتباط الجدولیة (  0.566الفعل(
وبما إن قیمة معامل الارتباط الجدولیة اكبر من المحسوبة فھذا یعني  )0,05)ومستوى دلالة (5(

وجود علاقة ارتباط غیر معنویة . 

لذلك یعزى سبب ذلك الى قلة اھتمام الباحثین والمدربین بألمناھج التدریبیة التي من شأنھاان 
تساعد في زیادة او ارتفاع مستوى سرعة رد الفعل وطول الخطوة  لدى الحراس بكرة الید مع 

مراعاة الفروق الفردیة . 

اذ یشیر(كوران معروف قادر) ان حركات حارس المرمى یجیب ان یتمیز بالسرعة فنجاحھ 
وفشلھ یتوقف على سرعة رد فعلة تجاه حركة الكرة وھذاماثبتھ البحوث العلمیة ان حارس 

). 21:16المرمى یمتاز غالبا بصفة سرعة رد الفعل الممتازة(

 ) ان (( طول الخطوة یستمر بالزیادة الى ان یصل الریاضي 1988اذ یذكر ( ضیاء الطالب 
 ).175: 17( اقصى سرعة لھ )) 
)ایضا قیمة معامل الارتباط المحسوبة لزمن الخطوة وسرعة رد الفعل حیث 3كما یبین الجدول (

) وبما ان قیمة معامل الارتباط 0.05) ومستوى دلالة (5)عند درجة حریة (0.975بلغت(
المحسوبة اكبر من الجدولیة فھذا یعني وجود علاقة ارتباط معنوي . 

حیث ترى الباحثة ان تحسین التدریب على سرعة رد فعل عالیة بصورة مستمرة لدى حارس 
المرمى بكرة الید لھ تأثیر ایجابي على  زمن الخطوة . 

اذ یوصف بعض الریاصیون بأنھم سرعي الحركة وغالبا ماتستخدم ھذه الامثلة لوصف        
 زمن رد فعل الفرد  بأتجاه سبب معین ویختلف الزمن من فرد الى اخر وتبعا لنوع المثیر.

الفترة الزمنیة  حول ذلك الى ان رد الفعل یعزى الى )2008          ویؤكد (محمد رضا ابراھیم 
الواقعة بین ظھور المثیر وأول عمل عضلي یقوم بھ الریاضي، كما وان الریاضین المتدربین 

 تدریبا جیدا یمتلكون سرعة ردالفعل أفضل من أولئك الریاضین الذین لیس لدیھم تدریبا جیدا

)551:550:18.( 

 

 

 

زمن الخطوة  
معنوي   0.975

سرعة رد الفعل 
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 الباب الخامس

- الأستنتاجات والتوصیات 5

 الأستنتاجات: 5-1
- بعد عرض النتائج التي توصلت ألیھا الباحثة وتحلیلھا ومناقشتھا تم التوصل إلى عدة استنتاجات 

من أھمھا : 

- عدم وجود علاقة ارتباط معنویة بین طول الخطوة وسرعة رد الفعل لحارس المرمى بكرة 1  
الید. 

- وجود علاقة ارتباط معنویة بین زمن الخطوة وسرعة رد الفعل لحارس المرمى بكرة الید. 2  

التوصیات: 5-2
- من خلال الاستنتاجات التي توصلت ألیھا الباحثة وضعت عدداً من التوصیات التي من شأنھا 

أن تعزز مكانة البحث وأھمھا : 

 -ضرورة التأكید على اللاعبین الذین یتمیزون بسرعة رد فعل عالیة وبزمن قلیل. 1  

-الاستفادة من نتائج ھذا البحث في اختیار وتدریب باقي لاعبي كرة الید. 2 
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Abstract 
First Gate : 
Characterized by the goalkeeper from the rest of the team Kono last 
defender to team members in addition to the impact Kabaraly outcome of 
the match for his team against Al_khasm.alammer which make it play a 
key and important role in the achievement of an advanced and good 
results for the team. The presence of goalkeeper good help to give 
confidence to the players, which require attention in the selection of the 
player who occupies the center. 
        Since the reaction speed is a privileged position for goalkeeper hand 
reel and by watching this game and do in sports halls closed noticed 
researcher lack of research to deal with the mechanical analysis of the 
goalkeepers and this Madey researcher to analytical Bunting to the length 
of the time step and their relationship in the reaction speed in the defense 
against 7-meter throw for goalkeepers handball. 

Research is aimed to 

1-Analysis of the length of the time step.  

2- to identify the relationship between the length of her time and move 
quickly in reaction Defense skill against 7-meter throw for goalkeepers 
hand ball. 

The supposed the following in order to make sure of the reasearch: 

1-there is no relation between stride length and speed of reaction to the 
goalkeeper hand ball. 

2- there is no relation with time and reaction speed. 

As for the oritical studies the research mentional many section concerned 
with motional analysis the rcaetion speed and goalkeeper. 

The research followed the following steps to carry up the aims of the 
research: 

-the descriplive method has been used. 

-The sample rcpresented by the goalkeepers of the national centre. 

-they have take picture during  the defence against 7 meter. 

-The use of appropriate statistical methods for the purpose of data 
processing. 
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After viewing the findings of the researcher and analyzed and 
discussed it was reached several conclusions from the most 
important: 
1-No significant correlation between stride length and speed of reaction 
to the goalkeeper hand ball. 

2- There were no significant correlation between the time step and 
reaction speed goalkeeper hand ball. 

Conclusions: 

1- The need to emphasize the players who are characterized by high speed 
reaction and a time of a few. 

2- Benefit from the results of this research in the selection and training of 
the rest of the handball players. 
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) 1ملحق (

جامعة بغداد 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة للبنات 

قسم الدراسات العلیا/ماجستیر 

م/استمارة استبیان لتحدید اختبار سرعة رد الفعل 

 

 الأستاذةالفاضلة................................................................ المحترمة

تحیة طیبة 

دراسة تحلیلیة لطول وزمن الخطوة        تروم الباحثة إجراء بحثھا الموسوم تحت عنوان (
). متر لحراس المرمى بكرة الید7وعلاقتھما في سرعة ردالفعل في مھارة الدفاع ضد رمیة 

ونظرا لما تتمتعون بھ من خبرات علمیة نرجو من حضرتكم وضع إشارة (       ) أمام الاختبار 
الذي ترونھ مناسب وملائم لتحقیق الھدف من البحث.                                                     

مع التقدیر                                                       

 

                                                                          الباحثة  

                                                                    زبیدة صلاح ھادي 

 

الاسم: 

التخصص الدقیق: 

اللقب العلمي: 

مكان العمل: 

التوقیع: 
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 الملاحظات لایصلح یصلحالأختبارات  ت

1 -

 

 

2 -

 

 

 

3 -

اختبار حركة تبادل الأختبارالأول:

 القدمین. 

 

الاختبار الثاني:ركض سریع 
م من البدایة العالیة. 30مسافة 

 

 

من 30الاختبار الثالث:ركض
 البدایة الواطئة من الجلوس.

   

 

)  2ملحق (

 الخبراء الذي تم استطلاع رأیھم
الاختصاص ومكان العمل الاسم اللقب العلمي ت 

التدریب الریاضي/كلیة التربیة البدنیة والعلوم الریاضیة للبنات  نوال مھدي العبیدي أ.د- 1
 /جامعة بغداد

بایومیكانیك/كلیة التربیة البدنیة والعلوم الریاضیة للبنات/جامعة  بشرى كاظم عبد الرضا أ.د- 2
 بغداد

فسلجة تدریب-ساحة ومیدان/كلیة التربیة البدنیة والعلوم االریاضیة  اسراء فؤادصالح الویس أ.م.د- 3
 للبنات /جامعة بغداد

طرائق تدریس –كرة الید/كلیة التربیة البدنیة والعلوم الریاضیة  نھاد محمد علوان أ.م.د- 4
 للبنات/جامعة بغداد

فسلجة-كرة الید /كلیة التربیة البدنیة والعلوم الریاضیة للبنات /جامعة  ندى عبد السلام م.د- 5
 بغداد

اختبارات وقیاس/احصاء/كلیة التربیة البدنیة والعلوم الریاضیة  وردة علي عباس م.د- 6
 للبنات/جامعة بغداد

تدریب –كرة الید/كلیة التربیة البدنیة والعلوم الریاضیة للبنات/جامعة  انتظار جمعة مبارك م.د- 7
 بغداد

اختبارات وقیاس/جمناستك/كلیة التربیة البدنیة والعلوم الریاضیة  ایناس سلمان علي م.د- 8
 للبنات/جامعة بغداد

 كرة الید/كلیة التربیة البدنیة والعلوم الریاضیة للبنات/جامعة بغداد سجى شكر یاس م.م- 9
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