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استخذاو طشٌمتً انتذسٌب انفتشي يشتفغ انشذة ٔانتذسٌب انتكشاسي نتطٌٕش انمٕة 

انًًٍضة بانسشػت نلاطشاف انسفهى ٔتأثٍشْا ػهى سشػت انذحشخت نلاػبً كشة 

انمذو انًتمذيٍٍ 

 

ػًاد كاظى خهٍف .و

خايؼت بغذاد -كهٍت انتشبٍت انشٌاضٍت

2014 
 

 انخلاصت

رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اْ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٟ٘ ِٓ اُ٘  ػٕبطش اٌزفٛق فٟ اٞ ِجبساح ٚػبًِ     

ِؤصش فٟ ؽغُ ٔز١غخ اٌّجبساح،اْ اِزلان اٌلاػت اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ عٛف رغبػذٖ فٟ عشػخ اداء 

اٌّٙبساد الاعبع١خ وبٌذؽشعخ ثبٌىشح،ٚرؾذدد ِشىٍخ اٌجؾش ثٛعٛد ثؾء فٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌذٜ 

اٌلاػج١ٓ ِّب ٠ؤصش عٍجبً ػٍٝ عشػخ الاداء اٌّٙبسٞ ع١ّب عشػخ اٌذؽشعخ ثبٌىشح ، ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ 

اٌزؼشف ػٍٝ اعزخذاَ ؽش٠مزٟ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح ٚاٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ِٓ لجً وً ِٓ اٌّذسة 

. ٚاٌجبؽش ٚاٌفشق ِبث١ٓ إٌّٙغ١ٓ

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ طٕبػخ اٌش٠بػٟ 

لاػت رُ رمغ١ُّٙ ػشٛائ١بً اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ فٟ وً ِغّٛػخ  (24)ثىشح اٌمذَ ِىٛٔخ ِٓ 

. لاػت،ؽجمذ اٌطش٠مز١ٓ ػٍٝ لاػجٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمؾ (12)

طؼٛداً ٚٔضٚلاً ِٓ  (3 :2)اعزّش رطج١ك إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ثٛالغ خّغخ ٚؽذاد رذس٠ج١خ ٚرشى١ً 

وً اعجٛع ٌّٚذح عزخ اعبث١غ،ٚاعزخذَ اٌجبؽش ف١ٙب اٌزذسط ٚاٌزّٛط ثبٌؾًّ ٚثبعزخذاَ اعب١ٌت ٚؽشائك 

. رذس٠ت ِزٕٛػخ ثٛالغ وً صلاس اعبث١غ ؽش٠مخ 

رُ ػشع إٌزبئظ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٚرُ اٌزٛطً اٌٝ ػذح اعزٕزبعبد ِٕٙب اٌمٛح 

ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلاؽشاف اٌغفٍٝ ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش عشػخ اٌذؽشعخ ثىشح اٌمذَ ٚاٚطٝ اٌجبؽش 

ػشٚسح اٌزٕٛع فٟ اعزخذاَ ؽشائك اٌزذس٠ت ٚػٍٝ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٚاعشاء 

ثؾٛس اخشٜ ِشبثٙخ ٚثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ ٚؽشائك رذس٠ج١خ ِخزٍفخ ٚلاٌؼبة عّبػ١خ ٚفشد٠خ اخشٜ 

. ٚػٍٝ فئبد ػّش٠خ اخشٜ ػٍٝ وشح اٌمذَ

 

اٌزذس٠ت ،وشح لذَ :اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ
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 :انتؼشٌف بانبحث  .1

: يمذيت انبحث ٔاًٍْتّ  1-1

اْ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌّغبّ٘خ فٟ اٌٛطٛي اٌفشد اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٠زطٍت اػذاداً وبِلاً ٌغ١ّغ 

،ٌٚمذ رغبثمذ اٌذٚي اٌّزمذِخ فٟ ا٠غبد أغت اٌطشائك ٌزط٠ٛش (اٌخطط١خ– اٌّٙبس٠خ – اٌجذ١ٔخ )إٌٛاؽٟ 

اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ِٓ اعً اٌٛطٛي اٌٝ ِٛالغ اٌجطٌٛخ ِغزٕذ٠ٓ ثزٌه ػٍٝ اعظ ٚٔظش٠بد ػ١ٍّخ فٟ 

. ػ١ٍّبد الاػذاد اٌّزىبًِ ٌٍش٠بػ١١ٓ

رؼذ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ أؽذ اُ٘ ػٕبطش الاػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟٙ رغُٙ اعٙبِبً 

فبػلاً ٚؽبعّبً ِغ ثم١خ اٌؼٕبطش الاخشٜ فٟ ٔغبػ ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ لاػت وشح اٌمذَ ِٓ ٔبؽ١خ الاداء 

اٌّٙبسٞ،ٌزا ثذأد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ رأخز اٌذٚس الاٚي ٚالاعبط فٟ رط٠ٛش الاداء ٌلاػت وشح 

. اٌمذَ،ٚرؾغ١ٓ ِغزٛاٖ

ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ رز١ّض ثزؼذد اٌّٙبساد ٚرٕٛع اٌؾشوبد،ٌٚىٟ ٠زّىٓ اٌلاػجْٛ ِٓ اداء ٘زٖ 

اٌّٙبساد ٚرطج١ك اٌٛاعجبد ٠غت اْ ٠ّزٍىْٛ لذساد ثذ١ٔخ ع١ذح ٌزا ٠غت اْ ٠ؼذ اٌلاػجْٛ اػذاداً وبِلاً 

٠ّىُٕٙ ِٓ رٕف١ز اٌّٙبساد ثغشػخ ٚرٛل١ذ ِٕبعت ٚادسان اٌّٛالف اٌغش٠ؼخ ٚاٌّفبعئخ اٌزٟ رؾذس اصٕبء 

. ع١ش اٌّجبساح

ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اْ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٟ٘ ِٓ اُ٘ ػٕبطش اٌزفٛق فٟ اٞ ِجبساح ٚػبًِ ِؤصش 

فٟ عغُ ٔز١غخ اٌّجبساح اْ اِزلان اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ع١ذح عٛف رغبػذٖ فٟ عشػخ اداء اٌّٙبساد 

. الاعبع١خ وبٌذؽشعخ ثبٌىشح

: يشكهت انبحث  1-2

اْ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ شىً ِٓ اشىبي اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌزٟ رٍؼت اٌذٚس اٌفؼبي ٚاٌُّٙ فٟ اػذاد 

وٛٔٙب رؾزبط اٌٝ رٛافك ٚأغغبَ ث١ٓ اٌمٛح ٚعشػخ "اٌش٠بػٟ لاغٍت الاٌؼبة ػبِخ ٚوشح اٌمذَ خبطخ 

(. 549 . 4)"اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ

ار اْ وٍز١ّٙب رؼّلاْ ػٍٝ خذِخ الاداء اٌؾشوٟ اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ ٚرشىلاْ اُ٘ عضء ِٕٗ،الاِش اٌزٞ ٠ؤوذ 

. ا١ّ٘خ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ وأعبط ثذٟٔ ٠شرىض ػ١ٍٗ الاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ثبٌٍؼجخ

ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽش لاػجبً ٚؽب١ٌبً ِّذسثبً ٚاوبد١ّ٠بً ٌّٚزبثؼزٗ اٌّغزّشح ٚٔز١غخ لاؽلاػٗ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ 

ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ٌؾع اْ ٘زا اٌشىً ِٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌُ ٠أخز طٛسح ٚؽغّٗ اٌؾم١مٟ فٟ ػ١ٍّخ 

. اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ

: اْذاف انبحث  1-3

 اػذاد ِٕٙظ رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلاؽشاف اٌغفٍٝ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ .1

 .اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ فٟ رط٠ٛش عشػخ اٌذؽشعخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓ .2

: فشٔض انبحث 1-4

 .ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ .1

: يدالاث انبحث  1-5

. لاػجبً ثىشح اٌمذَ (24) لاػجٛ ٔبدٞ اٌظٕبػخ اٌش٠بػٟ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ : انًدال انبششي1-5-1

 ٌٚغب٠خ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك 18/2/2014اٌّذح ِٓ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك :  انًدال انضياًَ 1-5-2

3/4/2014. 

.  ٍِؼت ٔبدٞ اٌظٕبػخ اٌش٠بػٟ: انًدال انًكاًَ 1-5-3
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انذساساث انُظشٌت   .2
:  طشٌمت انتذسٌب انفتشي 2-1

رؼذ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٓ اٌطشق اٌشئ١غخ اٌّّٙخ اٌزٟ رٙذف اٌٝ الاسرمبء ثّغزٜٛ ػٕبطش     

اٌزؾًّ ٚرز١ّض ٘زٖ اٌطش٠مخ ثأٔٙب ػ١ٍّخ رجبدي ِٕزظُ ِٚغزّش ث١ٓ اٌؾًّ ٚاٌشاؽخ غ١ش اٌىبٍِخ،٠ٚشاػٟ فٟ 

ؽبٌخ اعزؼّبي ٘زٖ اٌطش٠مخ رم١ٕٓ ِذد اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ اٌّغزؼٍّخ ثؾ١ش رزٕبعت ٚاِىب١ٔبد ٚلذساد الافشاد 

اٌّّبسع١ٓ،ار اْ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ رز١ؼ ٌٍّذسة اِىب١ٔخ اٌزغ١١ش فٟ ِزغ١شاد ػذح ِضً اٌشذح 

(. 55 :54 :12)ٚػذد اٌزىشاساد اٌّغزؼٍّخ  (ا٠غبث١خ اٚ عٍج١خ)اٌّغزؼٍّخ ِٚٛاطفبد اٌشاؽخ 

ٌٚزٌه ٠مظذ ثبٌزذس٠ت اٌفزشٞ رمذ٠ُ ؽًّ اٌزذس٠ت ٠ؼمجٗ ساؽخ ثظٛسح ِزىشسح اٚ اٌزجبدي اٌّززبٌٟ ٌٍؾًّ 

(. 212 :14)ٚاٌشاؽخ 

فبٌزذس٠ت اٌفزشٞ ٠زأٌف ػبدح ِٓ اػبدح رىشاس سوغ ِغبفخ ِؼ١ٕخ ثغشػخ وبف١خ ٌغؼً ػشثبد لٍت      

فمذ ٚعذد "ػٍٝ اْ لارىْٛ ٕ٘بن ساؽخ ربِخ ث١ٓ رىشاس ٚاخش  (دل١مخ/ ػشثخ120)اٌش٠بػٟ رظً اٌٝ 

صب١ٔخ،ف١ّب ارا وبْ اٌغٙذ ٚاؽئبً ٚرضداد ارا  (90-30)ثبٌزغبسة ٚالاثؾبس اْ ِذح اٌشاؽخ ٘زٖ رىْٛ ِبث١ٓ 

ٚثٕبء ػٍٝ رٌه ٠زطٍت ػذَ رىشاس اٌؾًّ فٟ اصٕبء ػذَ ٘جٛؽ عشػخ ٔجؼبد  (5-3)وبْ اٌغٙذ الٜٛ ِٓ 

 120)اٌمٍت فٟ ٔٙب٠خ ِذح اٌشاؽخ ث١ٓ وً ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌّغّٛػخ اٌزٟ ر١ٍٙب اٌٝ ؽٛاٌٟ 

(: 140 :139 :6)ٚرمغُ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ رجؼبً ٌغشػخ الاداء لغ١ّٓ سئ١غ١ٓ ّ٘ب  (دل١مخ/ػشثخ

ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفغ اٌشذح ٚرز١ّض ٘زٖ اٌطش٠مخ ثبداء دسعخ عشػخ ِٓ ثغ١ؾ اٌٝ ِزٛعؾ  .1

 .٠ّٚىٓ اعزؼّبٌٙب فٟ ثٕبء اٌزؾًّ اٌؼبَ

 .ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح .2

رؤدٞ ٘زٖ اٌطش٠مخ ثذسعخ عشػخ ػب١ٌخ ٔغج١بً ٠ّٚىٓ اعزؼّبٌٙب ٌلاػذاد ٌّزطٍجبد اٌمٛح ٚاٌغشػخ اٌخبطخ 

. فٟ اصٕبء رذس٠ت رؾًّ إٌّبفغبد

رضداد شذح اداء اٌزّش٠ٓ خلاٌٙب ػٓ ؽش٠ك اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ٚرمغ اٌشذح ٚثبٌزبٌٟ ٠مً خلاٌٙب اٌؾغُ وّب "

(. 213 :14)"رضداد اٌشاؽخ الا٠غبث١خ ٌىٕٙب رظً غ١ش وبٍِخ

ار رز١ّض اٌزّش٠ٕبد اٌّغزؼٍّخ فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ثبٌشذح اٌّشرفؼخ ار رمً فٟ رّش٠ٕبد اٌغشٞ اٌٝ ؽٛاٌٟ 

فٟ الظٝ ِغزٜٛ ٌلاػت ٚرجٍغ فٟ رّش٠ٕبد اٌزم٠ٛخ ثبعزؼّبي الاصمبي الاػبف١خ ؽٛاٌٟ  (80-90%)

(. 6:160)ِٓ الظٝ ِغزٜٛ ٌلاػت (75%)

اِب ؽغُ اٌزّش٠ٕبد فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ف١شرجؾ ثشذح اٌزّش٠ٕبد اٌّغزؼٍّخ ار ٔغذ اْ ؽغُ اٌزّش٠ٕبد ٠مً ٔز١غخ 

اٌشذح ٚرٌه ِٛاصٔخ ثبعٍٛة اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفغ اٌشذح،اِب ِذد اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ رضداد ٔز١غخ ٌض٠بدح شذح 

اٌزّش٠ٕبد ٚوأٔٙب رظجؼ وزٌه ِذد ساؽخ غ١ش وبٍِخ ٌىٟ رز١ؼ ٌٍمٍت اٌؼٛدح اٌٝ عضء ِٓ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ 

٠ٚفؼً فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ اعزؼّبي ِجذأ اٌشاؽخ الا٠غبث١خ فٟ اصٕبء ِذد اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ِضً اداء رّش٠ٕبد 

(. 161: 160 :6)الاعزشخبء 

:  انطشٌمت انتكشاسٌت 2-2

ِغ اعزخذاَ اٌغ١ذ ٌفزشاد اٌشاؽخ ٚاٌزغ١ش فٟ ػذد  (عشػخ وج١شح)رز١ّض ٘زٖ اٌطش٠مخ ثبٌشذ اٌضبثذ ٌٍؼًّ 

 صب١ٔخ ِغ اػطبء ساؽخ ا٠غبث١خ ث١ٓ 25-20اْ ٚلذ اعزغشاق وً رّش٠ٓ ٠زشاٚػ ث١ٓ . اٌزىشاساد 

اٌزىشاساد ٠ٚؼزّذ ػٍٝ ؽٛي اٌّغبفخ اٚ اٌٛلذ اٌّؾذد ٌٍزّش٠ٓ اٌزٟ ٠غت اْ رغّؼ رمش٠جبً ثبٌؼٛدح اٌىبٍِخ 

. ٌٛظبئف اٌطبلخ وّب وبٔذ فٟ ثذا٠خ اٌزّش٠ٓ

٠شوض ػٍٝ اعزخذاَ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ فزشح ِبلجً اٌغجبلبد ٚوزٌه اصٕبئٙب ِغ رم١ًٍ اٌشذح فٟ اٌّغبفبد "

اٌّخزبسح ٚرؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ اػطبء اٌزّبس٠ٓ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزىشاس ف١ؼطٝ اٌزىشاس صُ ٠ؼطٝ فزشح 

. ثؼذ اٌشاؽخ اٞ ثؼذ صٚاي رأص١شاد اٌؾًّ اٌغبثك (اٌّؾفض الاخش)ساؽخ ٠ٚؼطٝ اٌزىشاس اٌضبٟٔ 
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فبرا اسدٔب ص٠بدح عشػخ اٌشوغ ٌلاػت وشح اٌمذَ فٟ ؽش٠مخ اٌزىشاس ٠ؼطٝ ساؽخ ثؼذ اٌشوغ ثبلظٝ 

(. 7 :21)عشػخ صُ رغّؼ ٌٗ ثبػبدح سوغ اٌّغبفخ ٔفغٙب ثبٌغشػخ اٌغبثمخ ٔفغٙب 

: اٌ يٍ يًٍضاث ْزِ انطشٌمت يا ٌأتً

 .اٌشذح اٌضبثزخ ثبٌغٙذ .1

 .اٌشاؽخ اٌغ١ذح .2

 .رغ١١ش ػذد اٌزىشاساد .3

:  انمٕة انًًٍضة بانسشػت 2-3

رؼذ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ِٓ ِزطٍجبد اٌؼشٚس٠خ ٌلاػت وشح اٌمذَ ار رؼذ ِٓ اُ٘ اشىبي اٌمٛح ٚإٌٛع 

اٌغبٌت ٚالاوضش اعزخذاِبً فٟ اداء لاػت وشح اٌمذَ،ار رظٙش ِضً ٘زٖ اٌمٛح فٟ ؽبلاد اٌّشاٚغخ ٚالأطلاق 

لذسح اٌش٠بػٟ فٟ "اٌغش٠غ ٚوزٌه فٟ اٌمذسح ػٍٝ اداء اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ ثبٌغشػخ إٌّبعجخ ٚرؼشف ثأٔٙب 

(. 85 :1)" اٌزغٍت ػٍٝ اٌّمبِٚبد ثبٔمجبػبد ػؼ١ٍخ عش٠ؼخ

(. 37 :3)ِمذاس اٌغٙبص اٌؼظجٟ ػٍٝ أزبط لٛح عش٠ؼخ "ٚوزٌه ٟ٘ 

اْ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ رؼذ ِٓ اُ٘ ػٕبطش اٌزفٛق فٟ اٞ ِجبساح ٚػبًِ ِؤصش فٟ ؽغُ ٔز١غخ اٌّجبساح 

،اْ اِزلان اٌلاػت اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ عٛف رغبػذٖ فٟ عشػخ اداء اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ 

. اٌخ...وبٌذؽشعخ ثبٌىشح 

:  انذحشخت بكشة انمذو 2-4

رؼزجش اٌذؽشعخ ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠زٛعت ػٍٝ لاػت وشح اٌمذَ ارمبٔٙب لا١ّ٘زٙب اٌؼب١ٌخ ٚػٕذ إٌّبٚسح 

فٓ اعزخذاَ اعضاء اٌمذَ فٟ دؽشعخ اٌىشح ػٍٝ "ٚاٌخذاع لاعز١بص اٌخظُ خبطخ،٠ٚؼٕٟ اٌغشٞ ثبٌىشح 

(. 47 :13)"الاسع ٟٚ٘ رؾذ ع١طشح اٌلاػت

ٕٚ٘ب ٠زٛعت ػٍٝ اٌلاػت اٌزٛف١ك ث١ٓ عشػزٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌزؾىُ ثبٌىشح لاْ اٌخًٍ فٟ رٌه ع١ؤدٞ اٌٝ 

فمذاْ اٌىشح ٚر٘بثٙب اٌٝ اٌلاػت إٌّبفظ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ػ١بع عٙذ اٌفش٠ك ٚأزمبي اٌّجبدسح اٌٝ اٌفش٠ك 

: إٌّبفظ ٠ٚزُ اٌغشٞ ثبٌىشح  ثأعضاء اٌمذَ الار١خ

 ٟٚعٗ اٌمذَ اٌخبسع. 

 ِٟٚعٗ اٌمذَ الاِب. 

 ٍٟٚعٗ اٌمذَ اٌذاخ. 

 َاعفً اٌمذ. 

"" ٔاٌ انغشض يٍ انذحشخت ْٕ تحمٍك يا ٌأتً"

 .اعز١بص إٌّبفظ ٚاٌزخٍض ِٕٗ .1

 .اخزشاق طفٛف دفبع اٌفش٠ك إٌّبفظ ٚاٌم١بَ ثبٌّٕبٌٚخ ٚاٌزٙذ٠ف .2

 .رغزخذَ ػٕذِب لا٠زٛفش ِغبي ٌٍّٕبٌٚخ فٟ اٌٛلذ إٌّبعت .3

ٌغؾت اٌخظُ ِٓ اعً رٕف١ز خطخ ِؼ١ٕخ ٚاػطبء اٌض١ًِ فشطخ ٌٍزؾشن ثؾش٠خ ِٓ اعً اثؼبد اٌؼغؾ  .4

 .ػٕٗ

رٕظ١ُ ٌؼت اٌفش٠ك ِغ وغت اٌٛلذ لاْ اٌذؽشعخ رّضً ٕ٘ب اعبط اٌّغٙٛد اٌفشدٞ ٌلاػت فٟ اٌزمذَ  .5

 (.144 :5)" ثبٌىشح

ٚاٌلاػت اٌزٞ ٠ذؽشط اٌىشح ٠غت اْ ٠غؼً اٌىشح لش٠جخ ِٓ عغُ ٠ؾبفع ػ١ٍٙب ِٓ إٌّبفظ ٚاثمبء٘ب فٟ     

(. 11 :19)ٚػغ طؼت ػٍٝ إٌّبفظ ٌٍؾظٛي ػ١ٍٙب 
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ٚفٟ اٌزى١ٕه اٌؾذ٠ش ثىشح اٌمذَ اٌزٞ ٠ؤوذ ػٍٝ ص٠بدح ػذد اٌّذافؼ١ٓ فبْ الاِش ٠زطٍت اْ ٠زّزغ اٌلاػت     

ثأِىب١ٔخ ػب١ٌخ ثبٌذؽشعخ ثبٌىشح ِٓ اعً اٌزخٍض ِٓ اٌّذافؼ١ٓ ٚالاخزشاق ٔؾٛ ِشِٝ إٌّبفظ ار اْ 

 (.44 :18)اٌذؽشعخ ٠غت اْ رخذَ خطؾ اٌٍؼت اٌٙغ١ِٛخ 

 

 يُٓدٍت انبحث ٔاخشاءاتّ انًٍذاٍَت  .3
:  يُٓح انبحث 3-1

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ راد الاخز١بس اٌؼشٛائٟ راد 

(. 377 :8)الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

:  ػٍُت انبحث 3-2

رُ اخز١بس ِغزّغ اٌجؾش ثظٛسح ػّذ٠خ ُٚ٘ لاػجٛ ٔبدٞ طٕبػخ اٌش٠بػٟ ثىشح اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓ ٌٍّٛعُ     

لاػج١ٓ  (6)لاػجبً،ٚاٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ ِغزّغ اٌجؾش،ٚرُ اخز١بس  (30) اٌجبٌغ ػذدُ٘ 2014-2013اٌش٠بػٟ 

لاػجبً ػشٛائ١بً  (24)ُِٕٙ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ٌغشع اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ،صُ رُ رمغ١ُّٙ اٌجبلٟ ُٚ٘ 

لاػجبً ٌىً  (12)اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ،رّضً اؽذاّ٘ب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚالاخشٜ اٌزغش٠ج١خ ثٛالغ 

ٌٚغشع اٌزؾمك ِٓ رغبٔظ ٚرىبفؤ ِغزّغ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثجؼغ الاعشاءاد ٌؼجؾ .ِغّٛػخ

(. 2)ٚ  (1)اٌّزغ١شاد ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذ١ٌٚٓ 
تداَس ػٍُت انبحث فً يتغٍشاث انؼًش ٔانٕصٌ ٔانطٕل  (1)اندذٔل 

اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ 

 

اٌّزغ١شاد 

ِؼبًِ الاٌزٛاء الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 

 0.192 1.56 20.5 20.6 (عٕخ)اٌؼّش 

 0.518 6.37 68 69.1 (وغُ)اٌٛصْ 

 0.236 4.69 174 174.4 (عُ)اٌطٛي 

(: 1)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ػ١ٕخ  (3±)ٟٚ٘ رٕؾظش ث١ٓ  (0.518( )0.192)اْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء رزشاٚػ ث١ٓ 

. اٌجؾش رزٛصع رٛص٠ؼبً ؽج١ؼ١بً ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔغٙب
ٔانتكافؤ انًٓاسي ٔانمذسة انبذٍَت )نهًدًٕػتٍٍ انتدشٌبٍت ٔانضابطت نلاختباس انمبهً  (T-test)ٌٕضح لًٍت  (2)اندذٔل 

 (لٍذ انبحث

الاخزجبساد اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ 

صلاس ؽغلاد لاوجش ِغبؽخ 

ٌىً سعً ػٍٝ ؽذح 

عشػخ اٌذؽشعخ 

ثبٌىشح 

 12,10 9,9ط اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 0,73 1,65ع 

 11,71 8,75ط اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

 2,08 1,08ع 

 0,59 1,94اٌّؾغٛثخ  (t)ل١ّخ 

 2,07* اٌغذ١ٌٚخ (t)ل١ّخ 

 22( ṇ- 2)دسعخ ؽش٠خ 

غ١ش ِؼٕٛٞ غ١ش ِؼٕٛٞ اٌذاٌخ الاؽظبئ١خ 

(. 0,05)ِٚغزٜٛ دلاٌخ  (22)ػٕذ دسعخ ؽش٠خ *
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اٌّؾغٛثخ اطغش  (t)اْ اٌفشٚق وبٔذ غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ،ار وبٔذ ل١ُ  (2)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

. اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ (t)ِٓ ل١ّخ 

 

 

:  أدٔاث انبحث 3-3

:  ٔسائم خًغ انًؼهٕياث 3-3-1

 .اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ -

 .الاخزجبساد ٚاٌم١بط -

 .اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت -

 .شجىخ اٌّؼٍِٛبد -

 .اعزّبسح رغغ١ً ث١بٔبد الاخزجبساد -

:  الاخٓضة ٔالادٔاث انًستؼًهت 3-3-2

 (.KIK-568A)ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ طغ١شح ٔٛع  -

 (.2)عبػخ ا٠مبف ػذد  -

 (.10)ٍِؼت وشح لذَ ، وشاد لذَ ػذد  -

 .(30َ)شش٠ؾ ل١بط ِؼذٟٔ ؽٌٛٗ  -

 .،ثٛسن،طبفشح(30)شٛاخض ػذد  -

 

:  الاختباساث انًستخذيت فً انبحث 3-4

: ِٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌجؾٛس ٚاٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ فمذ رُ اعزخذاَ اخزجبساد الار١خ

(. 346 :10) صلاس ؽغلاد لاوجش ِغبفخ ٌىً سعً ػٍٝ ؽذح :الاختباس الأل 

.  ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلاؽشاف اٌغفٍٝ:انغشض يٍ الاختباس 

. شٛاخض-25َ-20اسع ٍِؼت فٟ ؽذٚد - شش٠ؾ ل١بط:الادٔاث انًستخذيت 

رؤدٞ اٌضلاس ؽغلاد ثبٌمذَ لاوجش ِغبفخ ِّىٕخ ثبعزخذاَ اٌخطٛؽ اٌّغزم١ّخ اٌّشعِٛخ  : طشٌمت الاداء

ػٍٝ الاسع ِغ الاٌزضاَ ثٙزٖ اٌخطٛؽ ٚػذَ اٌخشٚط ػٕٙب اصٕبء اٌؾغً ٚػذَ ِلاِغخ اٞ عضء ِٓ اعضاء 

. ل١بط اوجش ِغبفخ ِّىٕخ ٚاٌزغغ١ً ثبٌّزش-اٌغغُ ٠غ١ش لذَ اٌؾغً ٌلاسع

.  اٌّغبفخ اٌّمطٛػخ:انتسدٍم 

(. 46 :5)ٚاٌشعٛع  (20َ) اخزجبس اٌذؽشعخ ثبٌىشح ٌّغبفخ :الاختباس انثاًَ 

.  ل١بط عشػخ اٌذؽشعخ ثبٌىشح:انغشض يٍ الاختباس 

.  شش٠ؾ ل١بط ، وشح اٌمذَ،عبػخ رٛل١ذ،شٛاخض، طبفشح، اعزّبسح رغغ١ً :الادٔاث انًستخذيت 

 ٠مف اٌّخزجش ِٚؼٗ اٌىشح خٍف اٌشبخض الاٚي ٚػٕذ عّبع اٌظبفشح ٠مَٛ اٌّخزجش :طشٌمت الاداء 

ؽزٝ ٠ظً اٌٝ اٌشبخض الاخش ؽ١ش ٠مَٛ ثبٌذٚساْ ؽٌٛٗ ٚاٌشعٛع اٌٝ ٔمطخ  (20َ)ثبٌذؽشعخ ٌّغبفخ 

. اٌجذا٠خ

دؽشعخ ثبٌىشح ٚاٌشعٛع ار رؼطٝ ٌٗ  (20َ) ٠غغً ٌٍّخزجش اٌٛلذ اٌزٞ لطغ ف١ٗ ِغبفخ :انتسدٍم 

 .ِؾبٌٚزبْ ٚرؾزغت الافؼً ِٕٙب
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:  انتدشبت الاستطلاػٍت 3-5

 ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 18/3/2014اعشٜ اٌجبؽش اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

لاػج١ٓ ِٓ غ١ش ػ١جٕخ اٌجؾش ُٚ٘ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ طٕبػخ اٌش٠بػٟ ثىشح اٌمذَ ٚلذ (6)

اغٕذ اٌزغشثخ اٌجبؽش ثؼذح فٛائذ ِٕٙب ِؼشفخ اٌضِٓ اداء ثؼغ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ 

. ِغش٠بد اٌؼًّ ٚٚػغ أغت اٌؾٍٛي ٌٙب

 

:  الاسس انؼهًٍت نلاختباساث انًختاسة 3-6
( 4)اندذٔل 

ٌبٍٍ يؼايم انصذق ٔانثباث نلاختباساث انًستخذيت نهمٕة انًًٍضة بانسشػت نلاطشاف انسفهى ٔيٓاسة انذحشخت بانكشة لٍذ 

انبحث ٔانذساست 

اٌّٙبساد 

 

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

الاخزجبساد 

اٌّغزخذِخ 

اٌّٛػٛػ١خ اٌضجبد اٌظذق 

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

ٌلاؽشاف اٌغفٍٝ 

اخزجبس صلاس 

ؽغلاد لاوجش 

ِغبفخ وً سعً 

ػٍٝ ؽذا 

0.97 0.95 100 %

اٌذؽشعخ ثبٌىشح اٌذؽشعخ ثبٌىشح 

 (20َ)ٌّغبفخ 

ٚاٌشعٛع 

0.96 0.92 100 %

رُ ػشع الاخزجبساد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ:انًٕضٕػٍت 
)*(

 ،ٚارفك ع١ّغ اٌخجشاء 

. ٚاٌّخزظ١ٓ ػٍٝ اْ الاخزجبساد طبٌؾخ ٌٍؼ١ٕخ ٚرم١ظ الاخزجبس

ٌُ ٠زذخً اٌجبؽش فٟ اعشاءاد الاخزجبس ٚأّب وبْ دٚسٖ الاششاف ٚاٌزٛػ١ؼ ٚرظؾ١ؼ الاخطبء 

. ٚالاٌزجبط،ٚالاػزّبد ػٍٝ اٌّظذس اٌّأخٛر ِٕٗ الاخزجبس

 

:  اخشاءاث انبحث 3-7

:  الاختباساث انمبهٍت 3-7-1

 ِٓ خلاي رطج١ك الاخزجبس٠ٓ ٚرغغ١ً ٔزبئظ 20/2/2014رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثزبس٠خ 

اٌّىب١ٔخ ، "وً اخزجبس ٚرضج١زٙب فٟ اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد ٚلذ ؽبٚي اٌجبؽش رضج١ذ اٌظشٚف اٌخبطخ 

. ثبلاخزجبس٠ٓ ِٓ اعً رؾم١ك اٌظشٚف ٔمغّٙب ػٕذ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ" اٌضِب١ٔخ

:  انتدشبت انشئٍسٍت3-7-2

ٚػؼذ ػٍٝ شىً ٚؽذاد  (1ٍِؾك )ِٓ اعً رؾم١ك ٘ذف اٌجؾش اػذ اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد 

رذس٠ج١خ ؽجمذ ػٍٝ لاػجٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمؾ فٟ فزشح الاػذاد اٌخبص ٚرُ اٌجذء ثبٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ 

 .2/4/2014 ٚالأزٙبء ِٕٙب ثزبس٠خ 23/2/2014ثزبس٠خ 

ٚؽذاد رذس٠ج١خ " 5"اعبث١غ ٚثّؼذي  (6)ٚؽذح رذس٠ج١خ ِٛصػخ ػٍٝ " 30"ٚاشزًّ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ػٍٝ 

رّش٠ٕبد اعزغشلذ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ  (5-4)فٟ الاعجٛع،ٚوبْ ػذد اٌزّش٠ٕبد فٟ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ ِٓ 

. دل١مخ ِٓ صِٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٌٍفش٠ك (45-35)صِٕبً ِٓ 

                                                             
 .اسماء الخبراء والمختصين (3)ملحق  )*(
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ؽجك إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ لجً فش٠ك اٌؼًّ ٚثبششاف ِٚزبثؼخ اٌجبؽش 

. ٚرؼًّ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِغ اٌّذسة اٌفش٠ك ِٓ ثذا٠خ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٝ ٔٙب٠زٙب

رُ اعزخذاَ ؽش٠مز١ٓ ِٓ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌىً صلاس اعبث١غ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت ثبٌزذسط طؼٛداً ٚٔضٚلاً 

 ٚلذ ٚصػذ ؽشائك اٌزذس٠ت ػٍٝ الاعبث١غ اٞ ٌىً صلاس اعبث١غ ٠زُ اعزخذاَ ؽش٠مخ رذس٠ج١خ 1 : 2ٚثٕغجخ 

اٞ اعجٛػبْ ؽًّ ِشرفغ  (1 :2)ٚثبعزخذاَ اٌٍؼت اٌزّٛط ٚاٌزذسط ثبٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٚثبعزخذاَ اٌزشى١ً 

(. 5)ٚاعجٛع ؽًّ الً إِٚخفغ وّب فٟ اٌغذٚي 

 
ٌبٍٍ يؼذل شذة الاسابٍغ ٔطشق انتذسٌب انًستخذيت بانًُٓاج ٔالاػذاد انؼاو ٔانخاص ٔانًُٓاج انتذسٌبً  (5)اندذٔل 

( 1 :2)تشكٍم 

ؽشائك اٌشذح الاعبث١غ 

اٌزذس٠ت 

ِؼذي اٌشذح ٌىً ؽش٠مخ فٟ إٌّٙبط 

اٌزذس٠جٟ 

اٌشذح اٌخبطخ ٌىً 

ؽش٠مخ 

ؽش٠مخ % 75الاٚي 

اٌزذس٠ت 

اٌفزشٞ 

ِشرفغ اٌشذح 

عشػخ % 80-90 83,33

% 90اٌضبٟٔ 

لٛح % 60-75

% 85اٌضبٌش 

ؽش٠مخ % 92اٌشاثغ 

اٌزذس٠ت 

اٌزىشاسٞ 

عشػخ % 90-100 92,66

لٛح % 90-80% 95اٌخبِظ 

% 91اٌغبدط 

%( 87,99)ِؼذي شذح إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ شذح الاػذاد اٌخبص 

فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ع١ّؼٙب  (دسعخ اٌظؼٛثخ)اعزخشعذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍشذح اٌى١ٍخ ٌٍزّش٠ٕبد  -

ثبلاػزّبد ػٍٝ ِؼذي إٌجغ إٌبرظ ِٓ اداء وً رّش٠ٓ ِٚؼذي ػشثبد اٌمٍت اٌمظٛٞ،فؼلاً ػٓ ؽغُ 

 (.117-114 :11)اٌزّش٠ٕبد،ؽجمبً ٌٍّؼبدٌز١ٓ الار١ز١ٓ 

 100× ِؼذي إٌجغ إٌبرظ ِٓ اداء وً رّش٠ٓ = إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍشذح اٌغضئ١خ  .1

ِؼذي ػشثبد اٌمٍت اٌمظٛٞ                                                    

 (ؽغُ اٌزّش٠ٓ× اٌشذح اٌغضئ١خ )ِغّٛع = إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍشذح اٌى١ٍخ  .2

 (ؽغُ اٌزّش٠ٓ)ِغّٛع                                                  

ٚرٌه ثطش٠مخ  (%95%-75)ث١ٓ  (5)ٚلذ رشاٚؽذ اٌشذح اٌى١ٍخ ٌٍزّش٠ٕبد وّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي  -

اٌزذس٠ت اٌفزشٞ اٌزٞ ٠ؾًّ طفخ ِشبثٙخ ٌؾبٌخ اٌٍؼت ِٓ ؽ١ش اٌشوغ،فبٌزٛلف ٚ٘ىزا اٌّغبفبد غ١ش 

 .ل١ٍٍخ

 .اػطبء ٚلذ ساؽخ ِٕبعت ث١ٓ اٌزىشاساد ثؾغت ؽج١ؼخ اٌزّش٠ٓ -

 .اػطبء ٚلذ ساؽخ ِٕبعت ثؼذ اٌزّش٠ٓ -

:  الاختباساث انبؼذٌت 3-8

 ٌّؼشفخ ِذٜ رأص١ش إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ 3/4/2014رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثزبس٠خ 

. ِزجؼبً اٌششٚؽ ٔفغٙب اٌزٟ ارجؼٙب فٟ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ

:  انٕسائم الاحصائٍت 3-9

: اػزّذ اٌجبؽش فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ الار١خ
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 (.102 :17)اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  -

 (.156 :17)الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  -

 (.52 :15): اٌٛع١ؾ  -

 (.83 :15)ِؼبًِ الاٌزٛاء  -

 (.148 :15) ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ T-Testاخزجبس  -

 (.302 :16) ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظشح T-Testػشع اخزجبس  -

 

 

 :ػشض انُتائح ٔتحهٍهٓا ٔيُالشتٓا  .4
 ػشع ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلاؽشاف اٌغفٍٝ ٚاٌذؽشعخ ثبٌىشح 4-1

: ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب 
انٕسظ انحسابً ٔالاَحشاف انًؼٍاسي نهفشق بٍٍ الاختباسٌٍ انمبهً ٔانبؼذي نهمٕة انًًٍضة بانسشػت  (6)اندذٔل 

ٔانذحشخت بانكشة نهًدًٕػت انتدشٌبٍت 

دلاٌخ اٌفشٚق ( T)ل١ُ اٌفشق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٚؽذح اٌم١بط الاخزجبساد 

* اٌغذ١ٌٚخاٌّؾغٛثخ ف ٖ فَ 

صلاس ؽغلاد 

لاوجش ِغبفخ ٌىً 

سعً ػٍٝ ؽذح 

  4,45 0,02 0,089ػذد 

 

2,20 

ِؼٕٛٞ 

اٌذؽشعخ ثبٌىشح 

 (20َ)ٌّغبفخ 

ٚاٌشعٛع 

ِؼٕٛٞ  3,04 0,45 1,37صب١ٔخ 

(. 11) ٚدسعخ ؽش٠خ 0,05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ *

ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اخزجبس صلاس ؽغلاد لاوجش ِغبفخ،ار ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ - 

ٚثبعزخشاط  (0,02)ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ٌٍفشق ِمذاسٖ  (0,089)ٌٍفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ِّب ٠ذي  (2,20)اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ( د)ارؼؼ أٙب اوجش ِٓ ل١ّخ  (4,45)اٌّؾغٛثخ اٌزٟ ثٍغذ  (د)ل١ّخ 

. ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ

ٚاٌشعٛع ،ار ثٍغ  (20َ)ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اخزجبس اٌذؽشعخ ثبٌىشح ٌّغبفخ - 

ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ٌٍفشق ِمذاسٖ  (1,37)اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

اٌغذ١ٌٚخ ( د)ارؼؼ أٙب اوجش ِٓ ل١ّخ  (3,04)اٌّؾغٛثخ اٌزٟ ثٍغذ ( د)،ٚثبعزخشاط ل١ّخ (0,45)

. ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ (2,20)اٌجبٌغخ 

٠ؼضٚ اٌجبؽش عجت اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ اٌٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد إٌّٙظ اٌزٟ ؽجمذ ػٍٝ لاػجٟ ٘زٖ - 

اٌّغّٛػخ ار اْ اخز١بس٘ب إٌّبعت رّىٓ اٌّذسة ِٓ رط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػج١ٓ فؼلاً ػٓ 

اْ اٌزّش٠ٕبد لذ ساػذ اٌشثؾ ث١ٓ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚثظٛسح رزّبشٝ ٚؽج١ؼخ الاداء اٌؾذ٠ش فٟ 

. ٌؼجخ وشح اٌمذَ

ٚرزطٍت ٌؼجخ وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ضخ رّزغ اٌلاػج١ٓ ثّغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌزٕف١ز اٌّزطٍجبد اٌّٙبس٠خ 

 (.227 :9)ٚاٌخطط١خ ثشىٍٙب اٌغ١ٍُ ِٓ اعً اٌم١بَ ثبلاداء ثىفبءح ٚارمبْ ٚدْٚ ظٙٛس اٌزؼت 

 



 

 

 

 

 

126 
 

     2015  ػاو 1   انؼذد 14انًدهذ     كهٍت انتشبٍت انشٌاضٍت نهبُاث   يدهت

 

 ػشع ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلاؽشاف اٌغفٍٝ ٚاٌذؽشعخ ثبٌىشح 4-2

 :ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب

 
انٕسظ انحسابً ٔالاَحشاف انًؼٍاسي نهفشق بٍٍ الاختباسٌٍ انمبهً ٔانبؼذي نمٕة انًًٍضة بانسشػت نلاطشاف  (7)اندذٔل 

انسفهى ٔانذحشخت بانكشة نهًدًٕػت انضابطت 

دلاٌخ اٌفشٚق ( T)ل١ُ اٌفشق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٚؽذح اٌم١بط الاخزجبساد 

* اٌغذ١ٌٚخاٌّؾغٛثخ ف ٖ فَ 

صلاس ؽغلاد 

لاوجش ِغبفخ ٌىً 

سعً ػٍٝ ؽذح 

  0,11 0,19 0,02ػذد 

 

 

2,20 

 

 

غ١ش ِؼٕٛٞ 

اٌذؽشعخ ثبٌىشح 

 (20َ)ٌّغبفخ 

ٚاٌشعٛع 

غ١ش ِؼٕٛٞ  1,07 0,14 0,15صب١ٔخ 

  (.11) ٚدسعخ ؽش٠خ 0,05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

دٌذ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلاؽشاف اٌغفٍٝ ٚاٌذؽشعخ ثبٌىشح اٌّج١ٕخ فٟ 

. ػٍٝ ٚعٛد فشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ (7)عذٚي 

ار ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلاؽشاف اٌغفٍٝ 

( 0,11)اٌّؾغٛثخ اٌزٟ ثٍغذ ( د)ٚثبعزخشاط ل١ّخ  (0,19)ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ٌٍفشٚق ِمذاسٖ  (0,02)

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  (2,20)اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (د)ارؼؼ أٙب اطغش ِٓ ل١ّخ 

. الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ

ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  (0,15)ٚثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍذؽشعخ ثبٌىشح 

،ارؼؼ أٙب اطغش ِٓ ل١ّخ (1,07)اٌّؾغٛثخ اٌزٟ ثٍغذ ( د)ٚثبعزخشاط ل١ّخ  (0,14)ٌٍفشٚق ِمذاسٖ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق غ١ش ِؼٕٛٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  (2,20)اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (د)

. ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت ٚعٛد فشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ٌذٜ لاػجٟ ٘زٖ اٌّغّٛػخ اٌٝ ؽج١ؼخ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ 

رزذسة ػ١ٍٙب ٘زٖ اٌّغّٛػخ ٚاٌزٟ ٌُ رغُٙ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚعشػخ اٌذؽشعخ ٌلاػج١ٓ 

. ثىشح اٌمذَ

ٚلذ ؽظً رطٛس ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاخزجبس اٌذؽشعخ ثبٌىشح الا 

أٗ ٌُ ٠ظً اٌٝ اٌّؼ٠ٕٛخ ثشىً ِّبصً وّب ؽظً ٌذٜ لاػجٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ،اْ اخزجبس اٌزّبس٠ٓ 

 2)إٌّبعجخ رّىٓ اٌّذسة ِٓ رط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ رؼًّ ػٍٝ ارمبْ اٌلاػت ٌٍّٙبساد 

:46.) 
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 ػشع ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلاؽشاف اٌغفٍٝ ٚاٌذؽشعخ ثبٌىشح ث١ٓ 4-3

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب 
َتائح الاختباساث انبؼذٌت نهمٕة انًًٍضة بانسشػت نلاطشاف انسفهى ٔانذحشخت بانكشة بٍٍ انًدًٕػتٍٍ  (8)اندذٔل 

انتدشٌبٍت ٔانضابطت 

الاخزجبساد اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ 

صلاس ؽغلاد لاوجش ِغبؽخ 

ٌىً سعً ػٍٝ ؽذح 

عشػخ اٌذؽشعخ 

ثبٌىشح 

 12,66 11,48ط اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 1,49 0,52ع 

 10,16 11,55ط اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

 0,89 0,52ع 

 4,90 2,33اٌّؾغٛثخ  (t)ل١ّخ 

 2,07* اٌغذ١ٌٚخ (t)ل١ّخ 

 22( ṇ- 2)دسعخ ؽش٠خ 

ِؼٕٛٞ ِؼٕٛٞ اٌذاٌخ الاؽظبئ١خ 

دٌذ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلاؽشاف اٌغفٍٝ ٚاٌذؽشعخ ثبٌىشح اٌّؼ١ٕخ فٟ 

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ  (8)اٌغذٚي 

. الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

ٚثبٔؾشاف  (11,48)ار ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلاؽشاف اٌغفٍٝ 

ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  (11,55)اِب اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ ثٍغ  (0,52)ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ 

اٌغذ١ٌٚخ ( د)ارؼؼ أٙب اوجش ِٓ ل١ّخ  (2,33)اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ ( د)ٚثبعزخذاَ ل١ّخ  (0,52)ِمذاسٖ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ  (2,07)ٚاٌجبٌغخ 

. اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

اخزجبس اٌذؽشعخ )ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  (9)وزٌه ٠ج١ٓ اٌغذٚي 

، اِب  (1,49)ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ  (12,66)ار ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  (َ ٚاٌشعٛع20ثبٌىشح ٌّغبفخ 

ٚثبعزخشاط  (0,89)ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ  (10,16)اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ ثٍغ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ  (2,07)اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ( د)ارؼؼ أٙب اوجش ِٓ ل١ّخ  (4,90)اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ  (د)ل١ّخ 

. ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
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 الاستُتاخاث ٔانتٕصٍاث  .5
:  الاستُتاخاث 5-1

: ػٍٝ ٚفك ٔزبئظ الاخزجبساد ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب رٛطً اٌجبؽش اٌٝ الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ

إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ِٓ لجً اٌّذسة وبْ فؼبي فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلاؽشاف  .1

اٌغفٍٝ ٚاٌذؽشعخ ثبٌىشح ؽ١ش اظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد رأص١ش ا٠غبثٟ ٚرطٛس ٍِّٛعبً فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 

 .ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

ٌُ ٠ؾظً رطٛس ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلاؽشاف  .2

 .اٌغفٍٝ ٚاٌذؽشعخ ثبٌىشح ٌلاػج١ٓ ثىشح اٌمذَ

:  انتٕصٍاث 5-2

: ثؼذ ػشع ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙب ِٚب رٛطً ا١ٌٗ اٌجبؽش ِٓ اعزٕزبعبد ٠ٛطٟ ثّب ٠أرٟ

 .ػشٚسح اٌزٕٛع فٟ اعزخذاَ ؽشائك اٌزذس٠ت ٚػٍٝ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ .1

اعشاء ثؾٛس اخشٜ ِشبثٙخ ٚثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ ٚؽشائك رذس٠ت ِخزٍفخ ٚلاٌؼبة عّبػ١خ اٚ  .2

 .فشد٠خ اخشٜ ٚػٍٝ فئبد ػّش٠خ اخشٜ

اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ فٟ ِشؽٍخ الاػذاد اٌخبص ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش لٛح ا١ٌّّضح  .3

 .ثبٌغشػخ ٚاٌؾشعخ ثبٌىشح ٌلاػج١ٓ ثىشح اٌمذَ

 

 

: انًصادس 

اٌمب٘شح،داس اٌفىش )اثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ٚاؽّذ وغشٞ ؛فغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ، .1

 (.2003اٌؼشثٟ،

 (.1998اٌمب٘شح،ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش،)ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبس؛اٌّذ٠ش اٌفٕٟ ٌىشح اٌمذَ ، .2

 (.2002ثغذاد،)س٠غبْ خش٠جؾ ٚػٍٟ رشوٟ؛ٔظش٠بد رذس٠ت اٌمٛح ، .3

ثغذاد،ِىزت ْٔٛ ٌٍزؾؼ١ش )س٠غبْ خش٠جؾ؛رطج١مبد فٟ ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، .4

 .1995،(اٌطجبػٟ

 (.1999اٌّٛطً،عبِؼخ اٌّٛطً،) ،2ص١٘ش اٌخشبة ٚاخشْٚ ؛وشح اٌمذَ،ؽ .5

ِشوض اٌىزبة ) ،1ػبدي ػجذ اٌجظ١ش؛اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك،ؽ .6

 (.1999ٌٍٕشش،

ثٛسعؼ١ذ، اٌّطجؼخ اٌّزؾذح ) ،1ػبدي ػجذ اٌجظ١ش؛اٌزؾ١ًٍ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ ٌؾشوبد عغُ الأغبْ،ؽ .7

 (.2000عٕزش،

ِؾّذ ٔج١ً ٔٛفً ٚاخشْٚ؛ِٕٙظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ، الأغٍٛ : فبْ دا١ٌٓ؛رشعّخ  .8

 (.1984اٌمب٘شح،)اٌّظش٠خ،

 (.2005ثغذاد،)لبعُ ٌضاَ ٚاخشْٚ؛اعظ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚرطج١مبرٗ فٟ وشح اٌمذَ ، .9

ل١ظ ٔبعٟ ٚثغط٠ٛغٟ اؽّذ؛الاخزجبساد ِٚجبدئ الاؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، عبِؼخ ثغذاد،داس  .10

 .اٌغبِؼ١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزشعّخ

ثغذاد،داس اٌىزت ) ، 1ِؾّذ سػب اثشا١ُ٘؛اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ٌٕظش٠بد ٚؽشائك اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ،ؽ .11

 (.2008ٚاٌٛصبئك،

 (.1990اٌى٠ٛذ،داس اٌمٍُ،) ،1ِؾّذ ػضّبْ؛ِٛعٛػخ اٌؼبة اٌمٜٛ،ؽ .12
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اٌمب٘شح،داس اٌفىش ) ،1ِفزٟ اثشا١ُ٘؛الاػذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٌلاػت وشح اٌمذَ،ؽ .13

 (.1985اٌؼشثٟ،

اٌمب٘شح،داس اٌفىش )،1ِفزٟ اثشا١ُ٘؛اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش رخط١ؾ ٚرطج١ك ٚل١بدح،ؽ .14

 (.1998اٌؼشثٟ،

 1ِظطفٝ ؽغ١ٓ؛الاؽظبء اٌزطج١مٟ فٟ ِغبي اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌش٠بػ١خ،ؽ .15

 (.1999اٌمب٘شح،ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش،)،

اٌى٠ٛذ، ِىزجخ اٌفلاػ )ِّذٚػ ػجذ إٌّؼُ ٚػ١غٝ ػجذ الله طبثش؛اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ،  .16

 (.1995ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ،

ٚد٠غ ٠بع١ٓ ٚؽغٓ ؽّذ؛اٌزطج١مبد الاؽظبئ١خ ٚاعزخذاِبد اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  .17

 (.1999اٌّٛطً،داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،)،

١ِٚغ شبًِ وبًِ؛رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ الاعبع١خ  .18

ٚػلالزٙب ثذلخ اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد،اؽشٚؽخ دوزٛساٖ،و١ٍخ اٌزشث١خ 

 (.2012اٌش٠بػ١خ،عبِؼخ ثغذاد،

19. Arthur Garralho and Renato Oliveira .Reinforcement Learning for the 

Soccer Dribbling Task.IEEE conference on computational Intelligence and 

Games (CIGLL),2011. 

20. Jemes B,Gardner & J.Gerry purd,Computerzed Running Programs, Tofnews 

Press.ros Altos,California,V.S.A,1981.P.57. 

21. Malareck.I:Podstawowe problemyz fizjlog sportu-materlaly szko lentawe, 

PKDI nr,1963. 

 

 

 

 
تًاسٌٍ انًُٓح انتذسٌبً  (1)يهحك 

 .2×6ؽذح ِشح ثب١ّ١ٌٓ ِٚشح ثب١ٌغبس َ اٌمفض ٌلاِبَ ػٍٝ سعً ٚا30ِغبفخ  .1

لاػجبْ ٠مفبْ وً ػىظ الاخش ٚاٌزساػ١ٓ ِّذٚربْ اٌٝ الاػٍٝ وً ِّٕٙب ٠ّغه ص١ٍِٗ ِٓ سعغ ا١ٌذ  .2

 .2×5ٚسفؼٗ ِٓ الاسع ٚؽٍّٗ ػٍٝ اٌظٙش ٌؼًّ دثٕٟ ٚثبٌزجبدي اٌّغزّش 

٠جذ اٌلاػجْٛ ِٓ خؾ اٌٙذف ثب٠ؼبص ِٓ اٌّذسة ثبٌذؽشعخ ثبٌىشح اٌٝ خؾ ِٕطمخ اٌّشِٝ ر٘بثبً ٚا٠بثبً صُ  .3

 .خؾ اٌغضاء ر٘بثبً ٚا٠بثبً صُ خؾ ِٕزظف اٌٍّؼت ر٘بثبً ٚا٠بثبً 

ِغّٛػبد ٠جذأ اٌزّش٠ٓ ِٓ خؾ ِٕطمخ اٌٙذف ثب٠ؼبص ِٓ اٌّذسة ٠جذأ اٌلاػجْٛ  (3)٠مغُ اٌلاػجْٛ اٌٝ  .4

اٌذؽشعخ ثبٌىشح ٌؾ١ٓ اٌٛطٛي اٌٝ ِٕزظف اٌٍّؼت،صُ ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌذٚساْ ٚاٌؼٛدح عش٠ؼبً اٌٝ ِٕطمخ 

اٌغضاء صُ ٠غزّش ثبٌذٚساْ ٚالأطلاق ثبٌذؽشعخ عش٠ؼبً ٌؾ١ٓ اٌٛطٛي اٌٝ ِٕطمخ عضاء إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ 

اٌٍّؼت ٚػٕذ اٌٛطٛي اٌذٚساْ ٚاٌشعٛع اٌٝ ِٕطمخ اٌغضاء فبٌذٚساْ ٚا٠مبف اٌىشح ػٕذ خؾ اٌٙذف 

 .١ٌغٍّٙب اٌٝ اٌلاػت فٟ الارغبٖ اٌضبٟٔ

 .1×8َ 30اٌمفض اٌضٚعٟ ٌلاِبَ ٌّغبفخ  .5

 .2×3 (صٕبئٟ)ِٓ ٚػغ اٌمشلظبء اٌمفض اٌّغزّش ِغ ِؾبٌٚخ دفغ اٌض١ًِ اٌّمبثً  .6

 ِغّٛػخ ِٓ اٌلاػج١ٓ داخً اٌّشثغ ٚاٌؾغً ػٍٝ سعً ٚاؽذح ِٚؾبٌٚخ اٌجمبء لاؽٛي 10×10ِشثغ  .7

 .1×8فزشح 
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َ صُ اٌشوغ 30َ ٠جذأ اٌزّش٠ٓ اٌمفض ثشعً ا١ّ١ٌٓ 10+َ 30+ َ 10+َ 30َ ِمغّخ 80ِغبفخ  .8

 .2×3ٚ٘ىزا  (10َ)ٚاٌشوغ اٌغش٠غ  (30َ)ٚاٌمفض ثبٌشعً ا١ٌغبس  (10َ)اٌغش٠غ 

 .1×2ٌؼت ِشح ثمذَ ا١ّ١ٌٓ فمؾ صُ ِشٚس ثبٌمذَ ا١ٌغبس فمؾ  (3 ػذ 3)َ 15× َ 15ِشثغ  .9

ع١ّغ اٌلاػج١ٓ داخً اٌٍّؼت وً ِغ وشح اٌذؽشعخ اٌؾشح فٟ ع١ّغ  (25َ ×20)ٍِؼت طغ١ش  .10

الارغب٘بد ِغ رغ١ش اٚػبع اٌغغُ،ػًّ خذاع ٚر٠ّٛٗ اعز١بص شٛاخض ِٛػٛػخ داخً اٌٍّؼت ثطش٠مخ 

 .ػشٛائ١خ ِغ اعزخذاَ اٌمذ١ِٓ

 .(5َ)اٌذؽشعخ اٌّزٕٛػخ ثبعزخذاَ ٚعٗ اٌمذَ ٚخبسط اٌمذَ ِغ أطلالبد عش٠ؼخ ثبٌىشح ٌّغبفخ  .11

طفٛف فٟ اِبوٓ ِخزٍفخ ِٓ  (6)ِشرجخ ػٍٝ شىً  (30)َ شٛاخض ػذد 30×30َِغزط١ً  .12

اٌّغزط١ً وً لاػت ٌذ٠ٗ وشح اٌذؽشعخ ثبعزخذاَ اٌمذَ اٌؼؼ١فخ فمؾ ٚاٌّشٚس ث١ٓ ٘زٖ اٌشٛاخض ٚاٌزأو١ذ 

 .1×8ػٍٝ ؽشوبد اٌز٠ّٛٗ ثبٌغغذ 

َ ث١ٓ 10صلاصخ لاػج١ٓ ِغ وشح ٚاؽذح اِبُِٙ شبخظبْ اٌّغبفخ ث١ٓ خؾ اٌجذا٠خ ٚاٌشبخض الاٚي  .13

ثبٌذؽشعخ اٌغش٠ؼخ ٚػٕذ اٌٛطٛي اٌٝ اٌشبخض  (1)َ ٠مَٛ اٌلاػت سلُ 30اٌشبخض الاٚي ٚاٌضبٟٔ 

ٚالأطلاق ثبلظٝ عشػخ ٔؾٛ  (2)الاٚي ٠ؼًّ دٚسح ؽٛي اٌشبخض ٚاػبدح ِٕبٌٚخ اٌٝ اٌلاػت سلُ 

 .ٚاٌؼٛدح ثبٌٙشٌٚخ اٌخف١فخ ٠ٚمَٛ ثم١خ اٌلاػج١ٓ ثٕفظ اٌؼًّ (2)اٌشبخض 

َ ٠جذأ اٌزّش٠ٓ ثذؽشعخ اٌىشح عش٠ؼبً ٚػٕذ اٌشبخض ػًّ 30لاػجبْ ث١ّٕٙب شبخض اٌّغبفخ ث١ّٕٙب  .14

ؽشوخ خذاع ٚػجٛس اٌشبخض ػىظ عٙخ اٌض١ًِ ِشح ِٓ ا١ّ١ٌٓ ِٚشح ِٓ ا١ٌغبس ٚػٕذ اٌؼٛدح اٌٝ اٌّىبْ 

 .2×٠10ؼًّ ِٕبٌٚخ ِؼبوغخ ث١ّٕٙب صُ اػبدح اٌزّش٠ٓ 

َ ٠ٕطٍك اٌلاػت ثغشػخ ِٓ اٌشبخض الاٚي اٌٝ اٌضبٟٔ ٚاٌؼٛدح ِشٟ 20شبخظ١ٓ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب  .15

10×2. 
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إًَرج نٕحذة تذسٌبٍت يٍ الاسبٕع الأل  (2)انًهحك 

تطٕس انمٕة انًًٍضة بانسشػت :  دلٍمت   انٓذف يٍ انٕحذة 90: صيٍ انٕحذة 

انتذسٌب انفتشي يشتفغ انشذة : يهؼب َادي صُاػت انشٌاضً  انطشٌمت : انًكاٌ 

الغبَ 

اٌٛؽذح 

اٌشاؽخ اٌزىشاساد ِذح اٌؼًّ اٌزّش٠ٕبد اٌضِٓ 

ث١ٓ 

اٌزىشاساد 

اٌشاؽخ 

ثؼذ 

اٌزىشاساد 

اٌشذح 

اٌى١ٍخ 

ٌٍزّش٠ٕبد 

اٌمغُ 

الاػذادٞ 

       

 

 

75 %
اٌمغُ 

اٌشئ١غٟ 

صب 180صب 60 4صب 20 د 35

رّش٠ٓ سلُ د 7.3

(1 )

صب 180صب 60 5صب 20

رّش٠ٓ سلُ د 8.7

(2 )

صب 180صب 60 6صب 20

رّش٠ٓ سلُ د 8

(3 )

    

اٌمغُ 

اٌخزبِٟ 

      

 

( 3)انًهحك 

 اسًاء انسادة رٔٔ انخبشة ٔالاختصاص انزٌٍ ػشض ػهٍٓى الاختباساث

اٌٍمت الاعُ د 

اٌؼٍّٟ 

ِىبْ اٌؼًّ الاخزظبص 

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ وشح اٌمذَ – رذس٠ت . د.َ.أطجبػ سػب   .1

ثغذاد 

= وشح اٌمذَ – رذس٠ت . د.َ.أسػذ ؽغ١ٓ   .2

٠ٛعف ػجذ   .3

الا١ِش 

= وشح اٌمذَ –رذس٠ت . د.َ.أ

وبظُ ػجذ   .4

شؾزٛي 

= وشح اٌمذَ -رذس٠ت. د.َ.أ

ؽ١ذس فبئك   .5

اٌشّبع 

= = . د.َ.أ
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Use of the two way of training “high intensity and interval 

training” to develop distinctive force as quickly as the 

lower limbs and its impact on the speed of rolling 

footballers applicants 

 
Imad Kazem 

 

 

Abstract 
Speed is the most important elements of excellence in a match and an influential 

factor in resolving the outcome of the game, the player owning the speed (the 

speed characteristic force) will help him in the speed performance of the basic 

skills. 

Research problem 

In the presence of slow distinctive strengths speed with the players, which 

negatively affect the speed of performance skills, particularly the speed of the 

ball and rolling.  

Research aims 

To identify the use of the two way of training “high intensity and interval 

training” by both the trainer and researcher, and the difference between the two 

approaches.  

Experimental method was used to design the two groups on a sample of Alsenaa 

players Sports Club football is made up of 24 players were divided randomly 

into two groups and a pilot officer in each group (12) for the player, the two 

methods were applied to all players of the experimental group.  

The application of the proposed experimental curriculum by five units continued 

training and the formation of (2: 3) up and down every week for six weeks. 

 

 


