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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                الخلاصة    

التعرف على مجال الرؤیة وعلاقتھ�ا بدق�ة اداء مھ�ارة ح�ائط الص�د كونھ�ا مھ�ارة تبرز اھمیة البحث ب       
تحتاج لمجال رؤیة واسعة لكثرة متطلباتھا وما یطرأ من متغیرات مفاجئة اثناء الاداء واللعب ، ام�ا مش�كلة 

بضعف اھتمام الم�دربین بت�دریب اللاعب�ین عل�ى تط�ویر الق�درات البص�ریة ومنھ�ا مج�ال البحث فتلخصت 
الرؤیة البصریة لمعرف المتغیرات المحیط�ة باللاع�ب ل�ذلك ارت�أى الباحث�ان دراس�ة ھ�ذه الحال�ة والتع�رف 

ل�ى على العلاقة بین مجال الرؤیة البصري ودقة اداء مھارة حائط الص�د ب�الكرة الط�ائرة ، وھ�دف البح�ث ا
التعرف على مجال الرؤیة البصریة للاعبي نادي دیالى ب�الكرة الط�ائرة اض�افة ال�ى التع�رف عل�ى العلاق�ة 

ھن�اك علاق�ة : بین مجال الرؤیة البصریة ودقة اداء مھارة حائط الصد ب�الكرة الط�ائرة ، وف�رض الباحث�ان 
 .طائرة معنویة بین مجال الرؤیة البصریة ودقة اداء مھارة حائط الصد بالكرة ال

ام��ا  منھجی��ة البح��ث وإجراءات��ھ المی��داني فق��د اس��تخدم الباحث��ان الم��نھج الوص��في بأس��لوب العلاق��ات        
لاعب�ا وھ�م لاعب�ي ن�ادي دی�الى الریاض�ي ب�الكرة الط�ائرة  ، ث�م ق�ام ) 12(الارتباطیة وكان�ت عین�ة البح�ث 

ن وجود علاقة ایجابیة بین مج�ال الرؤی�ة الباحثان بعرض ومناقشة النتائج التي توصلا الھا واستنتج الباحثا
البص��ري ودق��ة اداء مھ��ارة ح��ائط الص��د ب��الكرة الط��ائرة ، ویوص��ي الباحث��ان بض��رورة اھتم��ام الم��دربین 

 . بتطویر مجال الرؤیة البصري لما لھا من تأثیر ایجابي على دقة اداء مھارة حائط الصد بالكرة الطائرة 

 بصري  ، مھارة حائط الصد مجال الرؤیة ال: الكلمات المفتاحیة 
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 الباب الاول

 .التعریف بالبحث  - 1

 مقدمة البحث وأھمیتھ 1 – 1

ان معظم الانجازات العلمیة والتكنولوجیة التي حققتھا البشریة ھي أنتاج افك�ار المب�دعین والمفك�رین ،      
لاب�د للبح�وث والدراس�ات ولكون مجتمعنا یعیش في عالم سریع التغییر وخاصة في المج�ال الریاض�ي ، اذ 

العلمی��ة ف��ي المج��ال الریاض��ي ان تھ��تم  بتط��ویر مختل��ف الق��درات والمھ��ارات الفنی��ة والنفس��یة والس��مات 
والمعارف الخاصة التي یحتاجھا كل نوع من أنواع النش�اطات الریاض�یة المختلف�ة لتحقی�ق أفض�ل مس�توى 

إلى الاھتمام بعلم النفس المعرفي في الجان�ب  وصولا الى الانجاز الریاضي ، ودعت فلسفة التربیة الحدیثة
التخصص��ي ال��ى جان��ب الت��دریب لك��ي یك��ون الف��رد ق��ادر عل��ى مواجھ��ة الص��عوبات والارتق��اء بالمس��توى 
الریاضي ، وقد تطور مستوى الأداء ف�ي جمی�ع الریاض�ات ومنھ�ا لعب�ة الك�رة الط�ائرة ف�ي ال�دول المتقدم�ة 

 لأداء ف��ي جمی��ع الن��واحي الفنی��ة والبدنی��ة والنفس��یة والمعرفی��ة ،ریاض��یا والت��ي أص��بح لھ��ا طابع��ا متمی��زا ب��ا
ویتوقف تحقیق الفوز في لعبة الكرة الطائرة على الكثی�ر م�ن المتغی�رات والت�ي ت�أتي ف�ي مق�دمتھا الق�درات 
البصریة ، لذا وجب علین�ا الاھتم�ام بتل�ك الق�درات ودراس�تھا ، اذ انھ�ا ل�م تن�ل الاھتم�ام الك�افي ف�ي المج�ال 

اضي وكانت مقتصرة على الجانب الطبي وأخصائي البصر والعیون ولم یعم�د الم�دربین والریاض�یین الری
الى الاھتمام بھا ولم یدركوا اھمیتھا وتأثیرھا على نتائج المباریات ومن ھذه القدرات المجال البصري ھ�و  

الحرك�ي الجوان�ب قدرة الشخص على رؤی�ة مایح�دث حول�ھ خ�ارج خ�ط النظ�ر المباش�ر ، اذ یتطل�ب الاداء 
البص��ریة لإدراك جمی��ع المتغی��رات وس��عة التعام��ل معھ��ا بش��كل ص��حیح لتجن��ب الاخط��اء ولاعتب��ار حاس��ة 

ونظرا لما تمتاز بھ لعب�ة الك�رة الط�ائرة بتع�دد  البصر الحاسة الاساسیة لرد الفعل وأداء الواجب الحركي ، 
ة اض�افة مج�ال رؤی�ة بص�ریة واس�ع المھارات الت�ي تتطل�ب م�ن ق�درات معرفی�ة ومھاری�ة وبدنی�ة وخططی�

تمكنھ من ادراك متطلب�ات اللع�ب الس�ریع ، اذ ان طبیع�ة اللعب�ة وقانونھ�ا وع�دم وج�ود وق�ت مح�دد لانتھ�اء 
المباراة وضرورة انھاء التداول للفریق بثلاث لمس�ات ف�ان جمی�ع ھ�ذه المتغی�رات تح�تم عل�ى لاع�ب الك�رة 

ي واسع ، لذلك فان أي ضعف في مجال الرؤیة البص�ریة الطائرة امتلاك قدرات متعددة ومنھا مجال بصر
 .یسبب ضعف الاداء وبالتالي یؤدي الى فقدان التداول وخسارة نقاط المباراة 

من م�ا تق�دم تتجل�ى أھمی�ة الدراس�ة بأنھ�ا تمث�ل اض�افة معرفی�ة للمكتب�ة العراقی�ة والعربی�ة وحس�ب عل�م      
الباحثان بعدم التطرق لمثل ھذه الدراسة لذلك اراد الباحثان التعرف على مجال الرؤی�ة وعلاقتھ�ا بدق�ة اداء 

ات ھ�ا وم�ا یط�رأ م�ن متغی�رات مھارة حائط الص�د كونھ�ا مھ�ارة تحت�اج لمج�ال رؤی�ة واس�عة لكث�رة متطلب�
 .مفاجئة اثناء الاداء واللعب 

 

 :مشكلة البحث  2 – 1

لقد عمد الكثیر من الباحثین والمختصین الى الارتق�اء المعرف�ي والعلم�ي وخاص�ة ف�ي الاون�ة الاخی�رة       
تبارات والقیاس فقد شھد العلم اھتمام ملحوظ في كافة الالعاب الریاضیة واستخدام الاجھزة الحدیثة في الاخ

سعیا منھم الى تطویر الانجاز الریاضي ، اذ اتجھ الاھتمام بالق�درات النفس�یة والعقلی�ة ال�ى جان�ب الق�درات 
البدنیة والمھاریة والخططیة ومن ھذه الق�درات مج�ال الرؤی�ة البص�ري  ، فلعب�ة الك�رة الط�ائرة واح�دة م�ن 

م��ام بالجوان��ب البص��ریة كونھ��ا لعب��ة ذات مھ��ارات الالع��اب الریاض��یة الفرقی��ة المش��وقة الت��ي تتطل��ب الاھت
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متعددة لذى تحتاج الى قدرات بصریة جی�دة ومج�ال رؤی�ة واس�ع تمك�ن اللاع�ب م�ن الانتب�اه ال�ى متغی�رات 
كثیرة وإدراكھا والاستجابة لھا لغرض تجنب الوقوع بالخطأ وخسارة نقاط المباراة ، ومھ�ارة ح�ائط الص�د 

طل�ب رؤی�ة خاص�ة لكث�رة المتغی�رات الت�ي تح�دث اثن�اء اداءھ�ا وم�ن ھ�ذه واحدة من ھ�ذه المھ�ارات الت�ي تت
المتغیرات اللاعب المنافس الق�ائم بالض�رب الس�احق وك�ذلك اللاعب�ین المنافس�ین واللاع�ب الزمی�ل والك�رة 
ومكان الشبكة وغیرھا ، ولأھمیة مجال الرؤیة البصریة في لعبة الكرة الطائرة ، لذا تتلخص مشكلة البحث 

لاھتمام من قبل الم�دربین عل�ى ت�دریب اللاعب�ین لتط�ویر الق�درات البص�ریة ومنھ�ا مج�ال الرؤی�ة بضعف ا
البص��ریة لمع��رف المتغی��رات المحیط��ة باللاع��ب وادراكھ��ا والاس��تجابة الص��حیحة لاداء الواج��ب الحرك��ي 

ص�ري ودق�ة المطلوب لذلك ارتأى الباحثان دراسة ھذه الحالة والتعرف عل�ى العلاق�ة ب�ین مج�ال الرؤی�ة الب
 .اداء مھارة حائط الصد بالكرة الطائرة 

 : ھدفا البحث 3 – 1

 .التعرف على مجال الرؤیة البصریة لدى لاعبي نادي دیالى بالكرة الطائرة   .1
 .التعرف على العلاقة بین مجال الرؤیة البصریة ودقة اداء مھارة حائط الصد بالكرة الطائرة  .2

 :فرضا البحث  4 – 1

 .  یة بین مجال الرؤیة البصریة ودقة اداء مھارة حائط الصد بالكرة الطائرة ھناك علاقة معنو .1

 :مجالات البحث  5 – 1

 .المجال البشري    1 – 5 – 1

 .عینة من لاعبي نادي دیالى الریاضي بالكرة الطائرة 

 .المجال الزماني   2 – 5 – 1

  2014/  5/  1ولغایة    2013/  6/  1للمدة من 

 .المجال المكاني    3 – 5 – 1

 .القاعة المغلقة لنادي دیالى الریاضي 

 .جامعة بغداد / مختبر الابحاث النفسیة 

 .تحدید المصطلحات    6 – 1

 : مجال الرؤیة البصریة او المجال البصري 

 ). 191: 16(ھو المدى الكامل من البیئة التي یمكننا ان نراھا دونما تغییر في تثبیت العین 
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 الثانيالباب 

 .الدراسات النظریة  – 2

 :مجال الرؤیة البصریة او المجال البصري  1 – 2

یواج�ھ لاع�ب الك�رة الط�ائرة العدی�د م�ن المتغی��رات والمثی�رات البص�ریة اثن�اء المب�اراة الت�ي لاب�د م��ن       
بص�ریة الانتباه الیھا وإدراكھا والتصرف الص�حیح تجاھھ�ا وھ�ذا یتطل�ب تط�ور واس�ع ف�ي مج�ال الرؤی�ة ال

لذلك فھي من المتطلبات الاساسیة لتحقیق الفوز بالمباراة، اذ لاب�د م�ن لاع�ب الك�رة الط�ائرة ام�تلاك مج�ال 
 .رؤیة بصریة واسعة تمكنھ من ادراك المتغیرات المحیطة بھ 

ویع��رف مج��ال الرؤی��ة بأن��ھ  المس��احة الحجمی��ة المحیطی��ة ب��العین الت��ي یمك��ن للع��ین الثابت��ة أن ت��رى        
، وھ�و  ) 47: 8(سام الواقعة ضمنھا ، أما الاجسام الواقع�ة خ�ارج ح�دود ھ�ذا المج�ال ف�لا تراھ�ا الع�ین الاج

المدى الحیزي الذي یكون فیھ الجھاز البصري حساس للضوء أو المثیرات البصریة أي ھو المس�احة الت�ي 
 150(مج��ال    یس��تطیع الف��رد رؤیتھ��ا ، الت��ي تق��اس بال��درجات ، والش��خص الطبیع��ي یس��تطیع أن ی��رى ب

الع��ین  ، وھ��ي المنطق��ة الت��ي تُ��رى بواس��طة) 78: 9(بك��لا العین��ین) درج��ة  180( بع��ین واح��دة و ) درج��ة
أفقی�ة وعمودی�ة تس�مى ، و أن العین تشكل من ال�رأس وجس�م الانس�ان خط�وط رؤی�ا ) 21( لحظة معینة في

حقول الرؤیة للعین ، وان تلك الحـقول تسـیر الى المدى الكامل من البیئة التي یمكن أن ت�ـراھا دون تغ�ـییر 
 ) .138: 15(في تثبیت العین

 مھارة حائط الصد   2 – 1 – 2

تعد مھارة حائط الصد من المھارات الأساسیة والمھمة في عملیة الدفاع امام الضربات الس�احقة ، فھ�و      
خط الدفاع الأول والفعال ضد ھجوم الفریق المنافس ، اذ یعرف على انھ عملیة یقوم بھا لاعب أو اثنان أو 

منھا ، وذلك بالقفز للأعلى مع مد ال�ذراع أو  ثلاثة لاعبین معاً من المنطقة الأمامیة مواجھاً للشبكة أو قریباَ 
 14(ال��ذراعین لاعت��راض الك��رة المض��روبة س��احقاً م��ن ملع��ب الفری��ق المن��افس ف��وق الحاف��ة العلی��ا للش��بكة 

،  ویعرف ایضا بأنھ  محاولة السیطرة على الضربات الساحقة من قبل لاعبي المنطقة الامامیة خلال )99:
ني استعمال الق�وة الانفجاری�ة م�ع م�د ال�ذراعین للأعل�ى ف�وق الحاف�ة العلی�ا النھوض والقفز عمودیا وھذا یع

،  یس�اعد تش�كیل ح�ائط الص�د اعض�اء ) 86: 2(للشبكة لص�د الك�رة وإس�قاطھا ف�ي ملع�ب الفری�ق المن�افس 
الفریق على اخذ المواقع الدفاعیة المناسبة ، اضافة الى الت�أثیر النفس�ي عل�ى لاع�ب الفری�ق المن�افس وفق�ده 

ریة التصرف على الشبكة وتشتیت انتباھھ لذلك على اللاعب القائم بالصد ان یتصف بالذكاء مع اللاعب لح
 ) : 111 - 110: 4(، وتشتمل مھارة حائط الصد على نوعین ) 62: 7(المنافس   

ویكون الھدف منھ تخفیف من ق�وة وس�رعة الض�ربة الھجومی�ة للفری�ق المن�افس : حائط الصد الدفاعي  .1
طیع اللاعبین المدافعین من التصدي لھ�ا بس�ھولة وإیص�الھا ال�ى اللاع�ب المع�د للقی�ام ب�الھجوم لكي یست
 .المقابل 

ھو الحصول على نقطة مباشرة من خلال القیام بح�ائط ص�د ن�اجح ض�د ھج�وم : حائط الصد الھجومي  .2
 .الفریق المنافس 

واحد وح�ائط الص�د بلاعب�ین حائط الصد بلاعب )  245: 13(اما تشكیلات حائط الصد فاشتملت على 
 .حائط الصد بثلاث لاعبین 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86
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 الباب الثالث

 منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -3

 :منھج البحث  1 – 3

اس�تخدم الباح�ث الم�نھج الوص�في بأس�لوب العلاق�ات الارتباطی�ة لملائمت�ھ لطبیع�ة المش�كلة قی�د البح��ث       
ف��المنھج الوص��في ھ��و محاول��ة تحدی��د العلاق��ات ب��ین متغی��رین او اكث��ر ق��ابلین للعلاق��ة ودرج��ة ھ��ذه العلاق��ة 

ات بین المتغیرات بغ�رض والغرض منھ التعرف على وجود علاقة او عدم وجود علاقة او استخدام العلاق
  ).103: 11(التنبؤ

  :عینة البحث   2 – 3

 2014 – 2013اختار الباحثان مجتمع البحث وھم لاعبي نادي دیالى الریاضي بالكرة الطائرة للموسم     
لاعبا وتم استبعاد اللاعب الم�دافع الح�ر وبدیل�ھ لتك�ون عین�ة ) 14(والمسجلین لدى الاتحاد رسمیا وعددھم 

 .لاعبا ) 12( البحث

 الاجھزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات المستخدمة بالبحث  3 – 3

 : الاجھزة المستخدمة بالبحث  1 – 3 – 3

 ) 15: 18)(مجال الرؤیة البصریة(جاھز اختبار ادراك المحیط  .1

فح�ص ) ش�وفرید(العائ�د إل�ى منظوم�ة اختب�ارات فیین�ا لش�ركة ) الجھ�از(یتمّ عن طری�ق ھ�ذا الاختب�ار       
إمكانیات المفحوص على إدراك أو الشعور بالمحرضات النابعة من المح�یط المج�اور ل�ھ واس�تیعابھا ویع�دّ 

الجھ�از بش�دّ انتب�اه  ولھ�ذا الغ�رض یق�وم.. أیضاً قی�اس موض�وعي دقی�ق لحق�ل أو مج�ال الإدراك البص�ري 
وبالوق�ت ذات�ھ ی�تمّ إرس�ال . المفحوص في مركز مجال رؤیتھ ، إذ یجب علیھ القیام بتم�رین متابع�ة الحرك�ة

وتتطلبّ ھذه الوحدة منف�ذ تسلس�لي . محفزات ضوئیة محیطیة یتوجب أن یولدّ المفحوص ردود فعل تجاھھا
USP الاختبار لتقیم إدراك ومعالجة المعلوم�ات  إضافي على الحاسوب لغرض ربطھا، كما تمّ تصمیم ھذا

إذ یعدّ الإدراك البصري الجید ضرورة بالنسبة للعدید من الفعالیات التي یمارسھا البش�ر . المرئیة الخارجیة
م�ن المكوّن�ات  Peripheral Perceptionفح�ص إدراك المح�یط ) جھ�از(والآلات مع�اً، ویتك�وّن اختب�ار 

 :الثلاث الآتیة

 :الذي یتكوّن من الأجزاء والمكوّنات الآتیة: ئیسالجھاز الر .أ

 LEDمصفوفة من الإض�اءة الص�غیرة : ، تتكوّن من ) على شكل جناحین(شاشة خارجیة محیطیة  *
Matrix  من الجناح الأیمن والجناح الأیسر(عامود على كلّ جانب  64صفوف و  8، ذات.( 

 .رؤیا المفحوصین ضوئیة من المركز إلى محیط مجال) مثیرات(محفزّات  *

یق��وم بتس��جیل موق��ع وبع��د رأس المفح��وص أم��ام شاش��ة  Ultrasoundمقی��اس مس��افة ف��وق ص��وتي  *
إذ ینبغي أن لا یتجاوز بعُد رأس المفحوص عن المسافة المخصّصة لھ الت�ي تت�راوح ب�ین . الحاسوب

 :وكما موضّح في الشكل الآتي). سم 60 – 40(
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 )1(الشكل 
 .لاختبار إدراك المحیطیوضح الجھاز الرئیس 

لوح�ة (وھي عبارة عن لوحة مف�اتیح : Response Panel, Universal لوحة الاستجابة الشاملة .ب
ش��املة یس��تعملھا المفح��وص للاس��تجابة عل��ى منظوم��ة اختب��ارات فیین��ا وجمی��ع الاختب��ارات ) إدخ��ال

وح���ة م���ن الأج���زاء الموج���ودة ف���ي تل���ك المنظوم���ة ومنھ���ا اختب���ار إدراك المح���یط، وتتك���وّن تل���ك الل
 :والمكوّنات الآتیة

 ).الأحمر ، الأزرق ، الأصفر ، الأخضر ، الأبیض ، الرمادي ، الأسود( سبعة مفاتیح ملوّنة  *

 ).0، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1(عشرة مفاتیح مرقمة  *

 ).ذھبي اللون(مفتاح متحسّس واحد  *

 ).أبیضي اللون(مفتاحَي معایرة دوّارَین  *

 .قیاسیین) جویستك(تحكّم مقبضي  *

 .Foot pedalsإمكانیة توصیل اللوحة مع دواسات للقدمین  *

 .USPیتمّ توصیل تلك اللوحة بجھاز الحاسوب عن طریق مقبس من نوع  *

 :وللإطلاع على تلك اللوحة بشكل تفصیلي ، ینظر الشكل الآتي
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 )2(الشكل 

 .Response Panel, Universalیوضح لوحة الاستجابة الشاملة 

 :Digital Foot Pedals دواسات القدم الرقمیة .ج

، Rللق�دم الیمن�ى تحم�ل الرم�ز (یلزم إلى جانب لوحة المف�اتیح الش�املة أنف�ة ال�ذكر ، دواس�ات رقمی�ة 
توض��ع عل��ى الأرض أم��ام المفح��وص م��ن أج��ل تس��جیل الفعالی��ات ) Lوللق��دم الیس��رى تحم��ل الرم��ز 

ھ�ذه الدواس�ات بمق�بس خ�اص موج�ود ف�ي الجان�ب الخلف�ي م�ن وعادة ما ی�تمّ رب�ط . وتطبیق المقیاس
 :لوحة المفاتیح الشاملة أنفة الذكر ، كما في الشكل الآتي

 
 )3(الشكل 
 .Digital Foot Pedalsیوضح دواسات القدم الرقمیة 

وإطف�اء  Onتش�غیل : وتستعمل ھذه الدواسات ف�ي الاختب�ارات الت�ي تتطلّ�ب الض�غط عل�ى موض�عین        
Off وبمعنى آخر، الاختبارات الت�ي تتطلّ�ب ض�غطتین ،Double-Click ،ومنھ�ا اختب�ار إدراك المح�یط ،

وھنالك الكثیر من الاختبارات الأخرى التي تعمل ضمن منظومة اختبارات فیینا تتطلبّ مثل ھذا النوع من 
 .الدواسات 
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 صیني المنشأ   hpحاسبة لابتوب  .1
 .یاباني المنشأ  )sony(كامیرا نوع   .2

 :الادوات المستخدمة في البحث  2 – 3 – 3

 ) . قاعة مغلقة ( ملعب الكرة الطائرة  -
 ) . 10(كرات قانونیة عدد  -
 . متر ) 20(شریط قیاس معدني بطول  -
 .طباشیر ملون  -
 مقص   -
 . سم ) 5(اشرطة لاصقة ملونة بعرض  -
 ) . 2(صافرة عدد  -
 .الاختبارات والقیاس  -

 .المستخدمة في البحث وسائل جمع المعلومات  3 – 3 – 3
 .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  .1
 )الانترنیت(شبكة المعلومات  .2
 .)∗(المقابلات الشخصیة .3

 :اختبارات البحث  4 – 3

 ) 15: 17)( مجال الرؤیة البصریة(  اختبار ادراك المحیط 1 - 4 – 3

 :تطبیق الاختبار
عند تھیئة المفحوص للاختبار ، ینبغي أن یكون مستوى جلوسھ بحیث تكون عینیھ بمستوى واحد م�ع       

ل�ذا ف�أن وج�ود منض�دة . العلامات الخضراء الموجودة إل�ى یم�ین ویس�ار إط�ار وح�دة جھ�از إدراك المح�یط
غ�ي أن یك�ون جل�وس وبالطریق�ة ذاتھ�ا ینب. أو كرسي قابل لتع�دیل الارتف�اع یع�دّ ض�رورة ف�ي ھ�ذه الح�ال/و

المؤش�ر ب�اللون (مواج�ھ لمنتص�ف الإط�ار ) الموقع الأفقي لمنتصف العی�ون(المفحوص بحیث یكون رأسھ 
أي بمعنى أن یكون رأسھ بالض�بط ف�ي منتص�ف الجھ�از، كم�ا ینبغ�ي أیض�اً ) الأزرق الموجود على الإطار

القاعدة المربعة التي تحمل جھ�از (یة التأكّد عند تركیب وتھیئة جھاز إدراك المحیط من أن الصفیحة المعدن
، وم��ن أن شاش��ة  أن تك��ون ض��من مس��توى حاف��ة المنض��دة) إدراك المح��یط والموض��وعة عل��ى المنض��دة

 :وكما موضّح في الشكل الآتي. الحاسوب تكون متوسطة ومتمركزة ضمن الإطار المعدني المربع للجھاز

 احمد علي حسین ، بكلوریوس تربیة ریاضیة ، خبیر ، مدرب المنتخب الوطني العراقي للرجال - ∗
 ربیة ریاضیة ، خبیر ، مساعد مدرب المنتخب الوطني العراقي للرجالتباسم ابراھیم ، ماجستیر  -  
 . جامعة بغداد / عادل عبدالرحمن صدیق ، استاذ مساعد دكتور مدیر مركز الابحاث والدراسات التربویة والنفسیة  -  
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 )4(الشكل 

 .المحیط یوضح الإعداد والوضع الصحیح لجھاز إدراك

درج�ة ؛  180أما بالنسبة للمفحوصین الأكثر سمناً ، فمن غی�ر الممك�ن ع�ادة قی�اس مج�ال الرؤی�ا إل�ى       
وھذا بسبب كونھم سوف یجلسون بعیداً ع�ن شاش�ة الحاس�وب وبالت�الي س�تكون عی�ونھم موض�وعة م�ا بع�د 

ھذا ینطبق على (لأقصى أن یقاس وفي مثل تلك الحالات ، فأن لا یمكن لمجال الإبصار ا. نھایات الجناحین
، وعن��د الب��دء ب��الفحص وإج��لاس المفح��وص )ك��لّ الأف��راد ال��ذین یجلس��ون بعی��داً ج��داً ع��ن شاش��ة الحاس��وب

 –بالطریقة الملائمة ، س�یتحرك مثی�ر ض�وئي ال�ذي یح�دث ع�ن طری�ق انبع�اث إش�ارات تب�رز ف�ي الجھ�از 
حرج الذي یبرز ف�ي أثن�اء الم�دد الزمنی�ة الفاص�لة أما المثیر ال) عند حدوث التغیرات(وبسرعة محدّدة سلفاً 

فھو الذي یجب أن یتفاعل معھ المفحوص عن طریق الضغط على دواسة القدم الموضوعة تحت قدمھ على 
الأرض، إذ یقوم المفحوص بالجلوس والنظر إلى شاشة الحاسوب وتركیز انتباھھ إلى مرك�ز الشاش�ة الت�ي 

، وعن��د تح��رّك المفح��وص أق��ل أو أكث��ر م��ن المس��افة )س��م 60 – 40(ینبغ��ي أن یبتع��د عنھ��ا مس��افة م��ا ب��ین 
المس�موح بھ��ا س��وف یظھ�ر تنبی��ھ عل��ى شاش��ة الحاس�وب لتنبی��ھ المفح��وص للرج�وع ض��من الم��دى القیاس��ي 

 .للفحص ، وبعد ذلك یقیس لنا الجھاز زاویة مجال رؤیة المفحوص الكليّ ، ینظر الشكل الآتي

 
 )5(الشكل 

 ین بأداء الاختباریوضح قیام احد اللاعب
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 :مراحل الاختبار
) إدراك المح�یط(ومنھ�ا أدات�ي البح�ث  VTSإن كل اختبار یتمّ تطبیقھ ضمن منظومة اختبارات فیین�ا        

 :یمر بثلاث مراحل رئیسة یمكن إیجازھا بما یأتي) الإجھاد الذھني(و

تعلیمات ومعلومات ض�روریة یتمّ ھنا إعطاء المفحوص : Instructions Phaseمرحلة التعلیمات  .1
وع�ن . خطوة فخطوة عن الاختبار وعما سوف یواجھھ المفحوص من مثی�رات أو أس�ئلة وغی�ر ذل�ك

كم�ا یمك�ن .. كیفیة استعمال لوحة المفاتیح الشاملة فضلاً عن كیفی�ة اس�تعمالھ لدواس�ات الق�دم وھك�ذا 
أو الی�د والق�دم الیس�رى وحس�ب رغب�ة استعمال لوحة المفاتیح أو دواسات القدم بالید والق�دم الیمن�ى ، 

 .المفحوص

وھي المرحل�ة الت�ي تتب�ع مرحل�ة التعلیم�ات ، وی�تمّ فیھ�ا تم�رین : Practice Phaseمرحلة التمرین  .2
المفحوص على كیفی�ة الاس�تجابة للاختب�ار ع�ن طری�ق بع�ض الأمثل�ة التوض�یحیة الفعلی�ة ، ف�إذا ق�ام 

دقائق ، فأن مرحل�ة ) 5(قم بأي استجابة نھائیاً ضمن مدّة المفحوص بارتكاب ثلاثة أخطاء أو إذا لم ی
التمرین سوف تتوقف ویقوم البرنامج بالطلب إلى المفحوص بالرجوع إلى الفاحص لتلقي مزی�د م�ن 

أن یتخ�ذ الإج�راءات المناس�بة ، أي أم�ا بإع�ادة ) الف�احص(عندھا یمك�ن لمطبّ�ق الاختب�ار . التعلیمات
العودة إلى مرحلة التعلیمات وھكذا ، وب�ذلك ی�تمّ التأكّ�د م�ن أن�ھ لا ی�تمّ  المرحلة برمتھا من جدید ، أو

 .القیام بالاختبار الفعلي إلا بعد أن یتبین أن المفحوص قد فھم واستوعب التعلیمات بدقة 

وھي المرحلة التي تتبع مرحلة التم�رین مباش�رة ، الت�ي ینبغ�ي فیھ�ا : Test Phaseمرحلة الاختبار  .3
مع استعمال دواس�ة الق�دم ) أنفة الذكر(قبض الدوّار الموجود في لوحة الاستجابة الشاملة استعمال الم

الیمنى أو الیسرى وحسب الرغبة ، على أن یتمّ تنبیھ المفحوص عل�ى ع�دم اس�تعمال كلت�ا الدواس�تین 
الفحص في آن واحد، وبعد الانتھاء من الاختبار یتمّ إظھار شاشة مساعدة تطلب منا إما إظھار نتائج 

عل���ى شاش���ة الحاس���وب مباش���رة ، أو طباعتھ���ا عل���ى الطابع���ة ، ویش���مل التقری���ر كاف���ة المعلوم���ات 
-Tوال�درجات المعیاری�ة  Raw Scoresالدیمغرافیة الخاصة بالمفحوص فضلاً عن درجات�ھ الخ�ام 

Scores  والزائی��ةZ-Scores  والتسلس��ل النس��بيPR-Percentile Rank  لك��ل فق��رة م��ع ال��زمن
الاختب��ار التفص��یلي بالاس��تناد عل��ى  Profileلإجاب��ة عل��ى ألاختب��ار م��ع إظھ��ار بروفی��ل المس��تغرق ل

 :الدرجات المعیاریة وكما موضّح في الشكل الآتي

 
 )6(الشكل 

 .یوضح مقطع من أحد النماذج التوضیحیة لبروفیل نتائج اختبار إدراك المحیط

ني لل�درجات المعیاری�ة للاختب�ار ؛ ویمك�ن ع�ن طریق�ھ فیعدّ تمثیل بی�ا) لمحة الحیاة(علماً أن البروفیل       
وتشیر المنطقة الرمادیة إلى المدى المتوس�ط ، . موازنة أداء المفحوص بسھولة مع عینّات معیاریة مختارة

أما الدرجات الموجودة في المنطقة البیضاء في الجانب الأیسر . انحراف معیاري واحد ±وتغطيّ المتوسط 
ون المعدّل ، أما تلك الموجودة في المنطقة البیض�اء ف�ي الجان�ب الأیم�ن فتع�دّ ض�من فتعدّ ضمن المستوى د
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أم�ا الم�دى المؤشّ�ر إل�ى یس�ار ویم�ین . كما یتمّ الإشارة إلى درج�ة المفح�وص بنقط�ة. المستوى فوق المعدّل
من ھ��ذه النقط��ة فیش��یر إل��ى الم��دى ض��من أيّ أداء للمفح��وص ، آخ��ذین مس��ألة الثب��ات بنظ��ر الحس��بان ، ض��

 . %95مستوى ثقة 

 :مدّة الاختبار
، أم��ا )بم��ا ف��ي ذل��ك التعلیم��ات ومرحل��ة التم��رین(دقیق��ة ) 15(إن الوق��ت المطل��وب للاختب��ار ح��والي      

إدراك المح���یط (المتغی���رات الت���ي یمك���ن قیاس���ھا ض���من اختب���ار إدراك المح���یط المق���اس بجھ���از فح���ص 
Peripheral Perception ( فیمكن توضیحھا كما یأتيضمن منظومة اختبارات فیینا: 

 :Field of vision مجال الرؤیة

تعطینا النتیجة ضمن ھذا المتغیر مج�ال رؤی�ة المفح�وص الكامل�ة محس�وبة بال�درجات ، والن�اتج ع�ن        
ویتمّ حساب زوایا الرؤیة استناداً عل�ى ك�ل م�ن . مجموع زوایا الرؤیة لكل من العین الیمنى والعین الیسرى

 . من جھاز إدراك المحیط ، وموقع خطي التقاطع ، وبعد الرأس عن وحدة القیاسموقع الشبكة ض

 )314: 12(اختبار حائط الصد  2 – 4 – 3

 ) 2( قیاس دقة مھارة حائط الصد الفردي من مركز: الغرض من الاختبار 

شریط قی�اس ملعب كرة طائرة قانوني مقسم كما في الشكل ، شرط لتحدید الاھداف ، : الادوات المستخدمة 
 .كرات طائرة ) 10(، 

س�م م�ن الش�بكة ویق�وم ) 25(یقوم المدرب بالضرب الساحق ویقف المختبر على مسافة : مواصفات الاداء 
 ). 2(بالصد من مركز 

 :للمختبر ثلاث محاولات : التسجیل 

 ) .أ(نقاط لكل محاولة داخل المنطقة  4 -
 ) .ب(نقاط لكل محاولة داخل المنطقة  3 -
 ) .ج(محاولة داخل المنطقة  نقطة لكل2 -
 ) .د(نقطة لكل محاولة داخل المنطقة  1 -
 .صفر عند سقوط الكرة خارج ھذه المناطق  -
 .عند سقوط الكرة على خط مشترك بین منطقتین تحسب درجة المنطقة الاعلى  -
 .تلغى المحاولة في حالة ارتكاب المختبر خطأ قانوني  -
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 )7(الشكل 

 یوضح اختبار دقة اداء مھارة حائط الصد
 
 
 

 : التجارب الاستطلاعیة 5 – 3

 :التجربة الاستطلاعیة الاولى  1 – 5 – 3

لاع�ب م�ن ) 2(على عینة قوامھا  2013/  6/  15اجرى الباحثان التجربة الاستطلاعیة الاولى بتاریخ     
وكان�ت التجرب�ة ) رئاس�ة جامع�ة بغ�داد(خارج عینة البحث ومن نفس المجتمع في مختبر الابح�اث النفس�یة 

 :الاستطلاعیة تھدف الى 

 .التأكد من صلاحیة الاجھزة المستخدمة في البحث  .1
 .تعرف على مكان اجراء التجربة ومدى ملائمتھ ال .2
 .التعرف على المدة الزمنیة التي یستغرقھا الاختبار لكل لاعب  .3
 . التعرف على الصعوبات التي قد تواجھ الباحث اثناء اجراء التجربة  .4

 :التجربة الاستطلاعیة الثانیة  2 – 5 – 3

عل���ى نف���س عین���ة التجرب���ة  2013/  6/  17ریخ اج���رى الباحث���ان التجرب���ة الاس���تطلاعیة الثانی���ة بت���ا     
الاس���تطلاعیة الاول���ى للتع���رف عل���ى دق���ة اداء مھ���ارة ح���ائط الص���د ب���الكرة الط���ائرة ، وتھ���دف التجرب���ة 

 :الاستطلاعیة الثانیة الى 

 .التعرف على مدى ملائمة القاعة الداخلیة لأجراء الاختبار المھاري  .1
 .الدقة في تنفیذ الاختبارات التأكد من كفاءة فریق العمل المساعد ومدى   .2
 .التعرف على الصعوبات والمشاكل التي قد تواجھ الباحث .3
 . صلاحیة العینة المختارة ومدى استجابتھا للاختبارات  .4
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 اجراءات البحث المیدانیة   6 – 3

 :التجربة الرئیسة  1 – 6 – 3

من خ�لال اج�راء اختب�ار مج�ال ) 2013/  7/  14 – 10( قام الباحثان بإجراء التجربة الرئیسة بتاریخ     
) 12(الرؤیة البصریة واختبار دقة اداء مھارة حائط الصد ب�الكرة الط�ائرة عل�ى عین�ة البح�ث المكون�ة م�ن 

 .لاعب 

 :الوسائل الاحصائیة  7 – 3

 .لاستخراج النتائج ) spss(تم استخدام الحقیبة الاحصائیة 

 

 الباب الرابع

 : عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  – 4

بعد ان قام الباحثان بإجراء الاختبارات على عینة البح�ث تم�ت معالج�ة البیان�ات احص�ائیا      
للتعرف عل�ى تحقی�ق الاھ�داف والتأك�د م�ن ص�حة ف�روض البح�ث ، وت�م ع�رض النت�ائج عل�ى 

ھ���ا ومناقش���تھا وتوض���یح الاس���باب الت���ي ادت الیھ���ا ودعمھ���ا ش���كل ج���داول احص���ائیة وتحلیل
 .بالمصادر العلمیة 

  -:عرض النتائج وتحلیلھا  1 – 4

 عرض نتائج مجال الرؤیة البصري ودقة اداء مھارة حائط الصد بالكرة الطائرة  1 – 1 -4 

 )1(جدول 

 الالتواء یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري ومعامل

الوس�����������ط  وحدة القیاس المتغیرات ت
 الحسابي

الانح����راف 
 المعیاري

الخط������������أ 
 المعیاري 

معام�������ل 
 الالتواء

 1.327 0.234 5.351 178.1 درجة زاویة مجال الرؤیة البصري   1
 0.240 0.199 2.934 8.5 نقطة مھارة حائط الصد 2

     

درجة وبانحراف معیاري ) 178.1(ان الوسط الحسابي لمجال الرؤیة البصري ) 1(تبین من الجدول       
درج��ة ، ام��ا ) 1.327(درج��ة ومعام��ل الالت��واء ) 0.234( درج��ة والخط��أ المعی��اري ق��دره ) 5.351(ق��دره 
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درجة والخط�أ  )2.934(درجة وبانحراف معیاري قدره ) 8.5(مھارة حائط الصد فقد بلغ الوسط الحسابي 
 .درجة  ) 0.240(درجة ومعامل الالتواء ) 0.199(المعیاري قدره 

 )2(جدول 

 یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط والدلالة

الوس���������������������ط  المتغیرات ت
 الحسابي

الانح������راف 
 المعیاري

معام���������������ل 
 الارتباط  

 الدلالة

 معنوي 0.623 5.351 178.1 مجال الرؤیة البصري   1
 2.934 8.5 مھارة حائط الصد  2

 )0.576(الجدولیة ) ر(وقیمة ) 10(ودرجة حریة ) 0.05(معنوي عند مستوى دلالة 
        
درج��ة وب��انحراف ) 178.1(ان الوس��ط الحس��ابي لمج��ال الرؤی��ة البص��ري ھ��و ) 2(تب��ین م��ن الج��دول       

درج��ة ، ام��ا مھ��ارة ح��ائط الص��د فق��د بل��غ ) 0.623(درج��ة ومعام��ل ارتب��اط ق��دره ) 5.351(معی��اري ق��دره 
رج�ة  د) 0.623(درج�ة ومعام�ل ارتب�اط ) 2.934(درجة وبانحراف معیاري قدره ) 8.5(الوسط الحسابي 

. 
 

 :  مناقشة النتائج  2 – 4

تب�ین ان ھن�اك علاق�ة ارتب�اط ب�ین ك�ل م�ن مج�ال الرؤی�ة ) 2،  1(من النتائج المعروض�ة ف�ي الج�داول      
البصري دقة اداء مھارة حائط الصد ویعزو الباحثان اسباب ذلك إنَّ ما تحملھ طیات مجال الرؤیة البصري 

اذ یش�یر , ص�ر والریاض�ة بالص�دفة أشیاء كثیرة إذ لم یأتِ الربط ب�ین الب) زوایا الرؤیة( وزوایا العینین أي
% 85الاختصاصیون في ھذا المجال الى أنَّ ممارسة الریاضة تتوافق مع اس�تعمال معلوم�ات حس�یة ی�أتي 

، ان الاعتماد عل�ى النظ�ام البص�ري اثن�اء الاداء الریاض�ي یعتب�ر م�ن اكث�ر )5: 1)(منھا عن طریق البصر
ر ف��ي مق��درة او كف��اءة الریاض��ي ف��ي اداء المتطلب��ات الاس��تخدامات ف��ي أي نش��اط ، وذل��ك لان الرؤی��ة ت��ؤث

ولا یق�ل دوره , ، في حین  أنَّ البصر یعد مرتكزا لرفع طاقة لاعبي الریاض�ة ) 3: 10(الخاصة بالریاضة 
وذلك , ولحاسة البصر دور مھم في التعلیم والتدریب . الخ....عن دور العضلات والعظام والجھاز التنفسي

 10(ى المتعلم والمتدرب حتى یكون ل�ھ ص�ورة للحرك�ة ویح�اول التوص�ل إلیھ�امن خلال عرض نماذج عل
:23 . ( 

أن حاس��ة البص��ر لھ��ا دورا مھ��م ف��ي عملی��ة تأدی��ة المھ��ارات لاس��یما الھجومی��ة فع��ن طریقھ��ا یس��تطیع      
د ن�وع التحرك�ات الت�ي یس�تطیع أدائھ�ا، وی�درك اللاع�ب ع�ن اللاعب معرف�ة مكان�ھ بالنس�بة للخص�م وتحدی�

، اذ ان )62: 5(ق ھ��ذه الحاس��ة تحرك��ات الفری��ق المن��افس وبالت��الي یس��تطیع اتخ��اذ الموق��ف المناس��ب طری��
امتلاك اللاعب لمجال رؤیة واسع یكون اكث�ر ق�درة عل�ى تفس�یر المعلوم�ات وادراكھ�ا واعط�اء الاس�تجابة 

 ) 127:  20(الحركیة المطلوبة بدقة وجودة عالیة 

وللحرك�ة , ة البصر تعمل على تكوین وتكام�ل التوقی�ت الس�لیم للحرك�ة إذ یرى  أنَّ حاس) 3(ویضیف       
توقیت مكاني بجانب التوقیت الزماني والحركي والتوقیت المكاني یق�وم بتفس�یره مج�ال زوای�ا الرؤی�ة لك�ي 
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وتط�ویر ق�درة النظ�ر الت�ي ت�أتي . یستطیع لاعب صد الضرب الساحق أن یرى  الملعب وزملاءه والخص�م
وھ�ذه لا تع�ود مس�بباتھا , فة تامة  للفض�اء أو المس�افة الخاص�ة بالعملی�ات الفنی�ة والحركی�ة من درایة ومعر

وإنَّما ترتبط في عملیة بناء أو تصمیم الحواس فـ�ـي الجس�م نقـ�ـلاً ع�ن , على نواحي وواجبات فسلجیة فقط 
 . الارتباط العضوي بالعضو الحسي المكــون للمسببات والمحلل للعناصر المحفزة 

وفي لعبة الكرة الطائرة یأخذ الجسم اماكن واتجاھات مختلفة اثناء اللعب بینما تتبع العین مس�ار الك�رة       
وحركات لاعبي الفریق المنافي ، اذ یمكن لنظام اللاعب البصري متابعة ك�ل ھ�ذه الحرك�ات بدق�ة ومعرف�ة 

دة على مشاھدرة لقاھي و ،)122: 19(سرعتھا واتجاھھا من خلال مجال الرؤیة البصریة المحیطةللاعب 
یة رلبصرات المھار اكثن امدة حوھ����������ي والأسفل ولأعلى ن ولجانبیاكلا ن مز كیرلتؤرة ابرج خاء لأشیاا

 ) .190: 6(یمتلكھا أن یاضي رللن قیمة یمك

 

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصیات  – 5

  الاستنتاجات 1 – 5

 .ودقة اداء مھارة حائط الصد بالكرة الطائرة  ھناك علاقة ایجابیة بین مجال الرؤیة البصري  .1

 .ان قیاس متغیرات ادراك المحیط تكون اكثر دقة عند قیاسھا مختبریا  .2

 التوصیات   2 – 5

 :یوصي الباحثان بالتالي 

ضرورة اھتمام المدربین بتطویر مجال الرؤیة البصري لما لھ�ا م�ن علاق�ة ایجابی�ة عل�ى دق�ة اداء  .1
 . مھارة حائط الصد بالكرة الطائرة 

اعداد برامج خاصة وتحدید متغیرات ادراك المحیط عند انتقاء اللاعبین لما لھ�ا م�ن ت�أثیر ایج�ابي  .2
 . على دقة اداء مھارة حائط الصد بالكرة الطائرة 

 .اجراء بحوث مشابھة على مھارات مختلفة دفاعیة او ھجومیة بالكرة الطائرة  .3

 .اجراء بحوث مشابھة على العاب وفعالیات اخرى  .4
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The Field of vision and its Relation with Accuracy of 
Performance for the blocking Skill in Volleyball 

Hasanain Naji Hussein 

Mujahid Hammed Rushed 

dr.hasanainnaji@gmail.com 

Abstract 
The research importance significance in identifying the vision field and its 
relation with accuracy of blocking skill performance as it is more needing skill 
for a wide vision field because of its sudden changes during performance and 
playing. 

   The research problem lies in the weakness of coaches’ attention while training 
the players on developing their vision abilities for example the optical vision 
field to know the changes that face the players, so the researchers wanted to 
study this case and identifying the relation between the optical vision field and 
the accuracy of blocking skill in volleyball. 

    The research aimed to identifying the optical vision field for the players of 
Dyala volleyball club. The researchers assumed that there is a relation between 
optical vision field and the accuracy of blocking skill in volleyball. 

    The method of the research on the field procedures includes the use of the 
descriptive curriculum with correlation style. The sample is (12) player who are 
the players of Diyala Sport Club. The researchers viewed and discussed the 
results that they found from the research and they concluded the appearance of 
positive relation between optical vision field and the accuracy of blocking skill 
in volleyball. The researchers recommended that the coaches should pay more 
attention on developing optical vision field for its positive effect on the accuracy 
of blocking skill in volleyball.  
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