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 الخلاصة
 اشتملت الدراسة على خمسة أبواب 

 :المقدمة وأھمیة البحث  : وقد احتوى الباب على :الباب الأول 
وقد تطرق الباحث في المقدمة إل�ى الاختب�ارات البدنی�ة والمھاری�ھ المطلوب�ة م�ن قب�ل الطلب�ة        

لحال�ة البدنی�ة المتقدمین للقبول في كلیة التربیة الریاض�یة وأھمی�ة تل�ك الاختب�ارات للوق�وف عل�ى ا
والمھاریھ للطالب المتقدم للقبول في الكلیة وكذلك تطرق الباحث إلى أھمیة أجراء التقویم للنواحي 
البدنیة والمھاریة  للطلبة المقب�ولین بع�د ع�دة ش�ھور م�ن القب�ول للتع�رف عل�ى م�دى التق�دم وت�أثیر 

 الدروس العلمیة على قدرات الطالب  
 : مشكلة البحث 

الوقوف على مستوى الحالة البدنیة لطالب التربیة الریاض�یة لاب�د م�ن أج�راء تق�ویم  من اجل       
ومقارنتھ�ا )  الق�درات والص�فات البدنی�ة ( للحالة البدنیة من خلال أج�راء اختب�ارات للیاق�ة البدنی�ة 

باختب��ارات القب��ول م��ن اج��ل الوق��وف عل��ى مس��توى اللیاق��ة البدنی��ة للطلب��ة ومعرف��ة م��دى التق��دم أو 
في عدم وجود تقویم للعناصر البدنیة  ومن ھنا تكمن مشكلة. أخر لمستوى اللیاقة البدنیة للطالب الت

 . لطلبة الكلیة بشكل عام وطلبة المرحلة الأولى بشكل خاص 
 :أما أھداف البحث  

 التعرف على  مستوى القدرات البدنیة  لعینة البحث  -1
 التعرف على الفروق بین القدرات البدنیة ونتائج اختبارات القبول لعینة البحث   -2

 :وقد كانت فروض البحث 
والاختب��ارات ) اختب��ارات القب��ول ( ھنال��ك ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة ب��ین الاختب��ارات القبلی��ة  

 .ولصالح الاختبارات ألبعدیھ , ألبعدیھ 
 : مجالات البحث  أما  
  كلی�ة التربی�ة الریاض�یة الجامع�ة ألمستنص�ریھ  المرحل�ة الأول�ى عینة من طلب�ة:بشري المجال ال1 

 من الذكور ) طالبا 30(والبالغ عددھم 2014-2013للعام الدراسي 
 1/4/2014إلى  -15/9/2013المجال ألزماني  -2 
 -ة الریاض�یة ی�ة التربی�للك) ملاع�ب ( القاع�ة الداخلی�ة والس�احة الخارجی�ة  :المجال المك�اني  -3  

 .الجامعة ألمستنصریھ
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 :وقد توصل الباحث في الباب الخامس إلى الاستنتاجات والتوصیات التالیة 
 الاستنتاجات

ھنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین اختبارات القبول والاختبارات ألبعدیھ ولصالح    -1
 الاختبارات ألبعدیھ

 .جمیع القدرات البدنیة لاختبارات البحث ھنالك تأثیر للدروس العملیة على  تطویر  -2
 .أن تأثیر الدروس العملیة كان بدرجات متفاوتة بین  القدرات البدنیة لاختبارات البحث   3
 :  التوصیات    
أجراء دراسات مشابھة لباقي المراحل الدراسیة في كلیة التربیة الریاضیة الجامعة  -1 

 . ألمستنصریھ
 .أجراء دراسات مشابھھ لتقویم القدرات المھاریھ ولكافة المراحل الدراسیة  -2 

 العمل على تنمیة القدرات البدنیة للطالب وبشكل مستمر من خلال درس اللیاقة البدنیة    -3
 .تشجیع الطلبة على تطویر قدراتھم البدنیة خارج أوقات الدروس  -4
 القدرات البدنیة للطلبة وصورة علمیة من اجل تجنب التأكید على التدریسیین في  تنمیة -5
 

 لیاقة ،طلبة :الكلمات المفتاحیة
 
 الباب الأول 

 التعریف بالبحث  -1   
 :المقدمة وأھمیة البحث 1-1 
التربیة الریاضیة إلى اختبارات بدنی�ة عل�ى الطال�ب أن  یخضع الطالب المتقدم إلى كلیات  

یجتازھا بنسب معینة وفقاً لدرجات معیاریة موضوعة لھ�ذا الغ�رض ، بالإض�افة إل�ى الاختب�ارات 
المھاری��ھ والفح��ص الطب��ي م��ن اج��ل التأك��د م��ن س��لامة الطال��ب المتق��دم وقدرت��ھ عل��ى مواجھ��ة 

المقررات المواد العملیة التي تتطل�ب ق�درات بدنی�ھ  المتطلبات البدنیة والنفسیة خلال الدراسة وفق
 تمكنھ من أداء وتعلم كافة المھارات الحركیة للألعاب الفردیة والفرقیھ 

ھ�ي الأس�اس ) الق�درات والص�فات البدنی�ة ( ومن خلال ما تق�دم یمك�ن أن نعتب�ر أن اللیاق�ة البدنی�ة 
لی��ات التربی��ة الریاض�یة بع��د الفح��ص ال�ذي یمك��ن أن یعتم�د علی��ة ف��ي اختی�ار الطال��ب للقب��ول ف�ي ك

أن (( ، وھذا ما یؤكده مروان عبد المجید إبراھیم حی�ث یق�ول . الطبي وسلامة الطالب فسیولوجیا 
اللیاقة البدنیة ھي العمود الفقري والقاعدة التي لا تقبل أي مناقشة حول أھمیتھا لأنھا أصبحت م�ن 

 ) . 29: 11))(المسلمات الأساسیة في التربیة الریاضیة
ویتقدم الكثیر من الطلبة للقب�ول ف�ي كلی�ات التربی�ة الریاض�یة أم�ا بص�فتھم ریاض�یین ف�ي مج�الات 

وھ���ؤلاء یمتلك���ون الق���درات , وأنش���طة ریاض���یة مختلف���ة م���رتبطین بأندی���ة واتح���ادات ریاض���یة  
یین أو ك�ونھم غی�ر ریاض�, والصفات البدنیة الكافیة التي تؤھلھم من اجتیاز الاختبارات المطلوب�ة 

ولدیھم الرغبة في تعلم الألعاب والمھ�ارات الریاض�ة  ف�ي كلی�ات التربی�ة الریاض�یة وان یص�بحوا 
وھ�ؤلاء یمتلك�ون ق�درات بدنی�ة ب�درجات متفاوت�ة ، وم�ن الممك�ن أن . مدرسین للتربیة الریاض�یة 

 .یجتازوا الاختبارات البدنیة بدرجات متفاوتة تكون اقل من الریاضیین 
س الم��واد العلمی��ة تش��كل النس��بة الأكث��ر لمن��اھج التربی��ة الریاض��یة ل��ذلك م��ن وبم��ا أن نس��بة درو

 المفترض أن تساھم الدروس العملیة على رفع الحالة البدنیة للطالب بعد قبولھ  بعدة أشھر 
وم��ن خ��لال ذل��ك ارت��أى الباح��ث تق��ویم بع��ض الق��درات البدنی��ة للطلب��ة المرحل��ة الأول��ى م��ن اج��ل 

 .البدنیة للطالب بعد القبول بعدة أشھر  ومن ھنا تكمن أھمیة البحث الوقوف على مستوى الحالة
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 : مشكلة البحث  1-2
من اجل الوقوف عل�ى مس�توى الحال�ة البدنی�ة لطال�ب التربی�ة الریاض�یة لاب�د م�ن أج�راء تق�ویم     

والتقویم ھ�و  , ) القدرات والصفات البدنیة ( للحالة البدنیة من خلال أجراء اختبارات للیاقة البدنیة 
ك�ل حس�ب مج�ال ) الم�درب , م�درس التربی�ة الریاض�یة ( العملیة التي یجریھ�ا المرب�ي الریاض�ي 

عملھ بقصد معرفة قدرة الاستفادة من الدرس أو البرنامج التدریبي ومدى تأثیره ف�ي تغیی�ر س�لوك 
ة الس�لیمة ، فض�لا التلامیذ أو اللاعبین مع اكتسابھم المھارات الحركیة  المتعددة والعادات الص�حی

 .عن تأشیر مدى تقدم أو تأخر مستوى اللاعب وما ھي السباب المؤدیة لذلك 
ومن خلال عملیة التقویم یتم الوقوف على مواطن الض�عف لتجاوزھ�ا وتعزی�ز م�واطن الق�وة فیھ�ا 

وكون الباحث تدریسي في كلیة التربیة الریاضیة لإحدى المواد العملیة لاحظ أن ھنالك تذبب ف�ي .
 مستوى الحالة البدنیة لطلبة المرحلة الأولى بعد عده شھور من قبول طلبة

مما یتطلب أجراء تقویم للحالة البدنیة للطلبة ومقارنتھا باختب�ارات القب�ول م�ن اج�ل الوق�وف عل�ى 
وم�ن . مستوى اللیاقة البدنیة للطلبة ومعرفة مدى التقدم أو الت�أخر لمس�توى اللیاق�ة البدنی�ة للطال�ب 

ف�ي ع�دم وج�ود تق�ویم للعناص�ر البدنی�ة لطلب�ة الكلی�ة بش�كل ع�ام وطلب�ة المرحل�ة  من مشكلةھنا تك
  .    الأولى بشكل خاص 

 : أھداف البحث 1-3
 التعرف على  مستوى القدرات البدنیة  لعینة البحث  -1
 التعرف على الفروق بین القدرات البدنیة ونتائج اختبارات القبول لعینة البحث   -2
 :فروض البحث  1-4
والاختب�ارات ) اختب�ارات القب�ول ( ھنالك ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائیة ب�ین الاختب�ارات القبلی�ة  -1

 .ولصالح الاختبارات ألبعدیھ , ألبعدیھ 
 .ھنالك تأثیر للدروس العملیة على تنمیة بعض القدرات البدنیة لعینة البحث  -2
 : مجالات البحث  1-5
للع�ام  كلیة التربیة الریاضیة الجامعة ألمستنص�ریھ المرحلة الأولى ة طلب: المجال البشري 1-5-1

 من الذكور ) طالبا 30(والبالغ عددھم 2014-2013الدراسي 
 :المجال ألزماني  1-5-2
 -لكی�ة التربی�ة الریاض�یة ) ملاع�ب ( القاعة الداخلیة والساحة الخارجیة  :المجال المكاني  1-5-3

 .الجامعة ألمستنصریھ
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 الباب الثاني
 

 الدراسات النظریة والمشابھة  -2
 :الدراسات النظریة  2-1
 : التقویم  2-1-1
ف�نحن لا , تعط�ي أي معن�ي أو م�دلول ف�ي ح�د ذاتھ�ا  لا سأن نتائج الاختب�ارات والمق�ایی" 

ولكنن�ا نختب�ر م�ن اج�ل , للقی�اس ف�ي ح�د ذات�ھ  سكما أننا لا نطب�ق المق�ایی, نختبر لمجرد الاختبار 
لذا تتوقف عل�ى دق�ة وس�لامة  سویتم التقویم على أساس نتائج الاختبارات والمقایی, عملیة التقویم 

 ) . 23- 22 : 10"(المستخدمة  سعملیة التقویم على دقة الاختبارات والمقایی
 وھو الموضوعات أو الأشخاص أو شیاءالأ قیمة على حكم إصدار عملیة "بأنھ یعرف الذي  مالتقویو

 أو التع�دیل أو التحس�ین معن�ى یش�مل كم�ا ھ�ذه القیم�ة لتق�دیر المس�تویات أو المع�اییر استخدام یتطلب
 ).68: 7(" الأحكام ھذه على یعتمد الذي التطویر

ومن خ�لال التق�ویم ی�تمكن الم�درس ف�ي كلی�ات التربی�ة الریاض�یة والم�درب الریاض�ي ك�ل حس�ب 
م�ن الوق�وف عل�ى المس�تویات للق�درات البدنی�ة والمھاری�ھ للطلب�ة واللاعب�ین  لمعرف�ة  مجال عمل�ھ

وم�دى ت�أثیر تل�ك ال�دروس .مدى التقدم وتأثیر الدروس والبرامج التدریبیة على الطلبة واللاعب�ین 
 أو البرنامج التدریبي في تغیر سلوك التلامیذ أو اللاعبین مع اكتسابھم المھارات الحركیة والبدنی�ة
والعادات الصحیة السلیمة ، فضلا ع�ن ذل�ك تأش�یر م�دى تق�دم أو ت�أخر مس�توى اللاع�ب وم�ا ھ�ي 

 .الأسباب المؤدیة إلى ذلك 
ومن خلال التقویم ی�تم الوق�وف عل�ى م�وطن الض�عف والق�وة بش�كل علم�ي س�لیم م�ن اج�ل تج�اوز 

وعلى , لعملیة وتصحیح مواطن الضعف وتعزیز مواطن القوة في البرنامج التدریبي أو الدروس ا
ضوء ذلك قد یتطلب ذلك من المدرس أو المدرب الریاضي اتخاذ قرارات عدیدة ف�ي مج�ال عمل�ھ 

     ,المتشعب من أجل أكمال ما یبتغیھ المنھاج التدریبي أو التدریسي في كلیات التربیة الریاضیة 
 
  :أھمیة التقویم بالجانب الریاضي  2-1-2  
, ) التقویم ( والقیاس ھو اتخاذ القرارات العلمیة والمدروسة أن الھدف من الاختبارات " 

 . )19: 5( "لذا یجب تحدید الھدف من الاختبار قبل اعطائة
  وتكمن أھمیة التقویم 

 .یعتبر أساسا لوضع التخطیط السلیم للمستقبل  "-
 .اللاعبین یعتبر مؤشرا لتحدید مدى ملائمة وحدات التدریس أو التدریب لإمكانیة الطلبة أو  -
 .یعتبر مؤشرا لكافة طرق التدریس أو التدریب في مدى مناسبتھا لتحقیق الأھداف المحددة  -
یساعد المدرس أو المدرب في معرفة المستوى الحقیقي للطلبة واللاعبین وم�دى مناس�بة التعل�یم  -

 .والتدریب لإمكانیاتھم وقدراتھم وتجاوبھم 
خیص فبواس��طة التق��ویم یمك��ن لن��ا تحدی��د أوج��ھ القص��ور یس��اعد الم��درس أو الم��درب عل��ى التش�� -

وأوج��ھ الق��وة ف��ي ت��دریب للاعب��ین وتحص��یل الطلب��ة وجوان��ب نم��وھم المختلف��ة ومعرف��ة الأس��باب 
والعمل على علاجھا ، سواءً كانت أسباباً تخص المنھج وطرائق التدریب أو التدریس أو الوس�ائل 

س�باباً شخص�یة ل�دیھم والتق�ویم بمثاب�ة التغذی�ة الراجع�ة التدریبیة أو التعلیمیة المستخدمة أو كان�ت أ
 .للاعب والمتعلم لیقف على نتائج جھوده ویعدل منھا

توجیھ العملیة التدریبیة و التعلیمیة فبع�د التش�خیص ی�أتي الع�لاج والتوجی�ھ ، علم�اً أن�ھ یج�ب أن  -
تقویمھ�ا حت�ى نس�تطیع یكون ھناك ترابط وثیق بین الأھداف الموضوعة ووسائل تحقیقھ�ا وط�رق 
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أن نملك نظاما تدریبیا وتربویاً متكاملاً یعتمد على التق�ویم الس�لیم للحك�م عل�ى م�دى تحقی�ق أھداف�ھ 
 .المرسومة 

اتخاذ القرارات فالتقویم سببٌ وشرط أساسيٌ لاتخاذ القرارات الخاصة بنوع المناھج المناسبة أو  -
والانتق�ال م�ن ص�ف إل�ى آخ�ر أو م�ن مرحل�ة إل�ى  من ناحی�ة التق�دم ف�ي الس�لم الت�دریبي والتعلیم�ي

    .وكذلك فیما یتعلق بمدى ملائمة المنھج لتحقیق الأھداف المحددة مسبقاً . أخرى
یساعد على تصنیف الأفراد أو المختبرین إلى فئات أو مجموعات متجانسة بتحدید موقعھم على  -

 .منحنى التوزیع الطبیعي 
المق��ررة أن الاختب��ارات تنم��ي دواف��ع التن��افس ل��دى اللاعب��ین أو  اس��تثارة ال��دوافع فم��ن الحق��ائق -

الطلب��ة وبالت��الي تس��تثیر ھممھ��م للت��دریب و لل��تعلم، وذل��ك م��ن خ��لال مع��رفتھم بنتیج��ة اختب��اراتھم 
ك�ذلك مع�رفتھم بق�دراتھم البدنی�ة . فتجعل ت�دریبھم و تعلمھ�م أكث�ر ج�ودة وأس�رع تق�دماً وأبق�ى أث�راً 

 ھا تجعلھم یخططون لمستقبلھم ویختارون الوجھة المناسبة لقدراتھم والمھاریھ والعقلیة وغیر
 ) . 14: 1" (  ومیولھم

 
 :القدرات البدنیة 2-1-3 
راء تبعا ً لآزاً  یاضي معنى متمیرلب ایدرلتانیة في مجال دلبدرات القوم امفھذ خد ألق"    

ن مم غرلاعلى ،ویكیة رلأمواسیة رولوالألمانیة دارس المختلفة كالمایبیة درلتدارس المء اعلما
وم  ھا متفقة في مفھدننا نجألا ، إیبیة درلتراء الآافي دارس لمك اتلء علماظ����������������ر نت جھان وتبای

ما ،أجیة ولوفسیوكیة رحونیة دبدرات كق) لتحمل واعة رلسوة واكالق( لأساسیةانیة دلبدرات القا
نھا وكن فقیة فضلا ً عواكیة ترح دراتلیھا كقظر أفینق فوالتواقة دلوازن والتواشاقة رلوانة رولما
 ) . 23: 12(  "0نیةدبدرات ق
بأنھا الحالة السلیمة للفرد من حیث تكوینھ الجسماني والعضوي "وتعرف القدرات البدنیة  

التي تمكن�ھ م�ن اس�تخدام جس�مھ بمھ�ارة ف�ي ن�واحي النش�اط الت�ي تتطل�ب الق�وة والمق�درة الحركی�ة 
 . ) 58 : 3(  "والسرعة والتحمل بأقل جھد ممكن

ومرون�ة المفاص�ل  Speedوالس�رعة  Endurance والتحم�ل Powerتش�مل الق�وة  أن القدرات البدنیة 
Flexibility .أن الس�رعة لھ�ا علاق�ة . أن كافة ھ�ذه الق�درات لھ�ا علاق�ة بالحال�ة البدنی�ة بش�كل أس�اس

ن أن القوة لھا علاقة أما التحمل فلھ علاقة بالجھاز الدوري التنفسي في حی. بنوع الألیاف العضلیة
وأخی�را المرون��ة الت�ي لھ��ا علاق��ة . بع�دد الوح��دات الحركی�ة المس��تثارة والمقط�ع العرض��ي للعض��لة

      . بمطاطیة الأنسجة حول المفصل لتحدید المدى ا لحركي  للمفصل
وتعتبر القوة العضلیة من أھم القدرات البدنی�ة والدعام�ة الأساس�یة للحرك�ة والممارس�ة الریاض�یة  

والحی��اة العام��ة واھ��م المؤش��رات المھم��ة لحال��ة اللیاق��ة البدنی��ة لارتباطھ��ا الط��ردي ب��القوام الجی��د 
ط وتت��أثر الق��وة بحج��م العض��لة ونوعیتھ��ا ویتعل��ق حج��م العض��لة فق�� .والص��حة والإنت��اج وغیرھ��ا

أما القوة العضلة فتتعلق بالعضلات التي تتمرن ویزداد حجمھ�ا فق�ط أذا ك�ان " ,بالنضج والتمرین 
المطلوب من العضلات أن تؤدي كمیة متزایدة من المقاومة ضد عمل العضلات حتى تزداد قوتھا 

  )" 36 : 2(ومن ثم تؤدي إلى زیادة قوة الجسم
 4(   )) لة المعنی��ة م��ن ش��د أو ت��وتر أو انقب��اضأقص��ى م��ا یمك��ن أن تنتج��ھ العض��((والق��وة تعن��ي 

بأنھ�ا أقص��ى مق�دار م��ن الق�وة یمك��ن أن (( وف�ي المج��ال الریاض�ي تع��رف الق�وة العض��لیة  ))167:
 ). 172 : 8( ))تخرجھ العضلة أو مجموعة العضلات المشتركة في العمل 

والت�ي تظھ�ر  الس�رعة ھ�ي عب�ارة ع�ن مرك�ب متن�وع غی�ر اعتی�ادي لق�درات منف�ردة ومختلف�ةأما 
السرعة فھي تع�د م�ن الق�درات )" . 28 : 10(بالتالي في أنواع الریاضات المختلفة بأشكال متباینة
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البدنیة الضروریة والمھمة للأداء الناجح في الكثیر من الأنشطة الحركیة ومن المكونات الأساسیة 
س�رعة ((یة وتع�رف بأنھ�ا للیاقة البدنیة وذات أھمیة كبیرة في ممارسة العدید من الأنشطة الریاض

 . ))عمل حركات من نوع واحد بصورة متتابعة 
" وتعتبر المطاولة من مكونات اللیاقة البدنیة المھمة لمعظم الأنشطة الریاضیة وتعرف عل�ى أنھ�ا 

 , ) 169 : 13" ( قدرة أجھزة الجسم على العمل العضلي ومقاومة التعب 
الق�درة عل�ى ثن�ي ((الأخ�رى ھ�ي المرون�ة وتع�رف بأنھ�ا ومن العناص�ر والص�فات البدنی�ة المھم�ة 

 ). 197 : 8(  ))المفصل المعین أو أنھا مدى الحركة في مفصل معینة من الجسم 
 
 أھمیة القدرات البدنیة  3-1-4 

ومن خلال التعاریف المختلفة للقدرات البدنیة یتضح أھمیة تلك القدرات على الحالة البدینة لطالب 
ة بشكل خاص واللاعب الریاضي بشكل عام والتي تساھم بش�كل كبی�ر عل�ى تعل�م التربیة الریاضی

 .وممارسھ القدرات المھاریھ للألعاب الریاضیة ألفرقیھ والفردیة على حدا سواء  
ل��ذلك وم��ن خ��لال تل��ك الأھمی��ة للق��درات البدنی��ة ی��تم أج��راء الاختب��ارات البدنی��ة للطلب��ة المتق��دمین  

للقبول في كلیات التربیة الریاضیة من اجل الوقوف على الحالة البدنی�ة للطال�ب وقدرت�ھ عل�ى أداء 
 . وتنفیذ متطلبات الدروس العملیة التي تتطلب مجھودا بدنیا عالیا 

وتكمن أھمیة القدرات البدنیة في أنھا الوسیلة التي تمكن الفرد في أداء الحرك�ات بك�ل م�ا تحتاج�ھ  
من قوة وسرعة ومرونة وغیر ذلك من القدرات التي یتطلبھا العم�ل المھ�اري  ، وذل�ك م�ن خ�لال 

ن ویتم تطویر القدرات البدنیة من خلال وجود ضوابط تمك"الخصائص الوظیفیة والحیویة للجسم 
 ) ..1 : 15( الفرد من ممارسھ الأنشطة الریاضیة بكفاءة 

د ھا تعتمرغیرة وائطلرة الكدم والقرة اكولسلة رة ایاضیة مثل كرلاة طلأنشاكافة ن فإك لذل "
تبعا ً ن یتبایدرات لقاه ذیاضي لھرلج احتیاأن اكما ، نیة دلبدرات القاه ذھطور ساسي على تأبشكل 
ن عر یعبد بشكل جیدرات لقاه ذھر یط��������وتن أن یاضیة فضلا ً عرلاة لفعالیأو اللعبة اصیة ولخص

 ).110 : 2(  ."ب یدرلأساسي للتوى المحتا
 
  المشابھةالدراسات  2-2 

 إقبال طھ یاسین  . قیس محمد سلیمان و م. م,  طھ خضیر احمد الحیالي . م.أ -دراسة 
ع التربی��ة الریاض��یة ف��ي كلی��ة        تق��ویم بع��ض عناص��ر اللیاق��ة البدنی��ة لطلب��ة المرحل��ة الثانی��ة ف��ر(

 )المعلمین
 وقد ھدفت الدراسة إلى

معرفة تأثیر الدروس العملیة في تطویر الصفات البدنیة لطلاب وطالبات المرحلة الثانیة  -1
 . لفرع التربیة الریاضیة 

 . وضع مقترحات لتطویر اللیاقة البدنیة لطلبة فرع التربیة الریاضیة  -2
وقد طبقت الدراسة على عینة من طلاب وطالبات المرحلة الثانیة فرع التربیة الریاضیة               

 من كلیة المعلمین وقد استخدم الباحثون  المنھج التجریبي 
 :وكانت الاستنتاجات كالأتي 

كلا عدم تطور صفة القوة الانفجاریة للرجلین عند أفراد عینة البحث خلال الفصل الثالث ول   -1
 . الجنسین 

 . عدم تطور صفة المطاولة والمرونة ولكلا الجنسین  -2
 . حدث تطور في صفة السرعة بشكل نسبي دال إحصائیا لكلا الجنسین -3
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 . حدث تطور في صفة قوة عضلات الذراعین للذكور فقط  -4
أن الدروس العملیة للمرحلة الثانیة لطلبة فرع التربیة الریاضیة غیر كافیة لتطویر وتنمیة  -5

 . قابلیات ومھارات ھؤلاء الطلبة 
لم یتم التركیز في الدروس العملیة على تطویر وتنمیة الصفات الأساسیة والتي تكون  -6

 . بمجموعة مكونات اللیاقة البدنیة 
                 

:ات أما التوصی           
التأكد على زیادة حصص درس اللیاقة البدنیة أي لفصلین بدل فصل واحد للمرحلة الثانیة   -1

إدخال درس عملي بعنوان درس اللیاقة البدنیة یعمل على تطویر لیاقة الطلبة وتھیئتھم بدنیا لتقبل 
 . جمیع الفعالیات ولجمیع المراحل الدراسیة لفرع التربیة الریاضیة 

 . سات مشابھة لباقي المراحل الدراسیة عمل درا -2
 . الاھتمام بتطویر عناصر اللیاقة البدنیة من خلال بقیة الدروس العملیة في الفرع  -3
 
  

 الباب الثالث
 منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -3
  -:منھج البحث  3-1

والاستنتاجي وتستخدم أسالیب المنھج ھو الطریقة التي تعتمد على التفكیر الاستقرائي "          
 : 4(الملاحظة العلمیة وفرض الفروض والتجربة لحل مشكلة معینة والوصول إلى النتیجة 

 . وطبیعة المشكلة  ھوقد استخدم الباحث منھج البحث التجریبي لملائمت)"135
 

 : عینة البحث   3-2
الجامعة  -الریاضیة كلیة التربیة المرحلة الأولى اختیرت عینة البحث من طلاب   

طالب�ا وطالب�ھ یمثل�ون المجتم�ع ) 90(والب�الغ ع�ددھم   2014- 2013 للعام الدراسي ألمستنصریھ
وق�د ت�م اختی�ارھم بطریق�ة عش�وائیة , طالب�ا ) 30( ، وبلغ مجموع أفراد عینة البحث  الكلي للبحث

الت�ي ت�ؤثر ق�ي  لغ�رض تجن�ب العوام�لو ،   من مجتم�ع البح�ث %  33وتمثل عینة البحث نسبة .
نتائج التجربة وإرجاع الفروق إلى العامل التجریب�ي أج�رى الباح�ث  تج�انس للعین�ة ف�ي متغی�رات 

آذ كانت قیم "تجانس العینة ) 1(ودلت نتائج الاختبار المبینة في الجدول . الطول والوزن والعمر  
% 1الاختلاف م�ن كلما اقتربت قیمة معامل "حیث % 30الطول والعمر والوزن جمیعھا اقل من 

وكم�ا مب�ین  )".  160: 14(یعن�ي أن العین�ة غی�ر متجانس�ة% 30یعد التجانس عالیا وإذا زاد ع�ن 
 ) .    1( في الجدول   

 تجانس العینة) 1(جدول 
 

الانحراف  معامل الاختلاف الدلالة
 المعیاري

الوسط 
 ت المتغیرات الوحدات الحسابي

 1 العمر  سنة 19 0,79 4,157 متجانس
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 :الأجھزة والأدوات ووسائل البحث       3-3
البیان�ات "(استعان الباحث  بالأدوات اللازمة والضروریة التي تساعد في جم�ع    

كان��ت بیان��ات أو وح��ل مش��كلتھ وفروض��ھ وتحقی��ق أھ��داف بحث��ھ مھم��ا كان��ت تل��ك الأدوات س��واء 
 :وإنجاز وإتمام التجربة وعلى النحو آلاتي ’ )"  85 : 13(عینات أو أجھزة

 :الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-3-1  
 ) .صیني الصنع( جھاز لقیاس الوزن والطول   -
 .شریط لقیاس الطول لاصق  -
 ) . 4( صفارة عدد   -
 ) . 4(ساعة  الكترونیة  عدد  -
 . عملیة الاختبارات ال  -
 . المصادر والمراجع  -
 . استمارة البیانات  -
 :وسائل جمع المعلومات  3-3-2
 .المصادر العربیة والأجنبیة * 
 .الاختبارات والقیاس * 
 )1(.المقابلات  * 
 ).2(فریق العمل المساعد * 
 

 :تحدید الاختبارات المستخدمة 3-4
الجامعة  -في كلیة التربیة الریاضیة  تم اعتماد الاختبارات البدنیة المستخدمة للقبول    

 .ألمستنصریھ وھي اختبارات مقننھ  وكما یلي 
  -:متر لقیاس السرعة القصوى  60اختبار ركض -1

یقف الطالب خلف خط مرسوم على الأرض وعند أعطاء الإشارة یركض بأقصى سرعتھ لمسافة 
، ویحتسب الزمن لھذه متر حیث یجتاز خط أخر مرسوم على الأرض ھو نھایة المسافة  60

 . المسافة بالثواني وأجزائھا 
 

  -:)191 : 14(لقیاس القوة الانفجاریة للأطراف السفلى ( اختبار القفز العریض من الثبات -2
إلى ابعد مسافة ممكنة وتقاس المسافة بالأمتار والسنتمترات  یقفزیقف الطالب خلف خط مرسوم و

 .لمحاولتین تؤخذ أعلى محاولة 

 د فاضل كامل مذكور .أ .  د أحمد عریبي . أ, د عامر فاخر شغاتي . أ , د غازي صالح  .أ - 1
م علي نوري .م, م عباس علي لفتة .م, م وسام صاحب , م عمر عبد الغفور حافظ : فریق العمل المساعد  - 2

 م فراس عجیل یاور   , علي 

 2 الطول   سم  174 5,38 3,091 متجانس

 3 الوزن  كغم 73 8,53 11,685 متجانس
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 ) تمرین بطن ( تبار الجلوس من الرقود اخ -3
 یقوم الطالب المختبر بأداء الاختبار لحین استنفاذ الجھد ویحسب عدد مرات الأداء

 :اختبار الاستناد الأمامي لقیاس   -4
 یقوم الطالب المختبر بأداء الاختبار لحین استنفاذ الجھد ویحسب عدد مرات الأداء 

  -:المطاولة لقیاس صفة   540اختبار  ركض  -4
فة المذكورة بالدقائق ویسجل وقت كل طالب   للمسا) مقاسھ سلفاً ( یركض الطلبة لمسافة 

 .والثواني 
 

 : الشروط العلمیة للاختبارات  3-5    
وقام الباحث بأجراء الشروط العلمیة . استخدم الباحث اختبارات مقننة مطبقة ومعروفة  

 ئمتھا لعینة البحث الحالي  للاختبارات للتأكد من صلاحیتھا وملا
وقد  )*(قام الباحث  بعرض البطاریة على مجموعة من الخبراء المختصین :صدق الاختبار  -1
ق جمیعھم على صلاحیة البطاریة وملائمتھا لعینة البحث وبذلك فقد حصل الباحث على ااتف

 .الصدق المعنوي لبطاریة الاختبار 
 :ثبات الاختبار -2
سبعة ( د من ثبات الاختبارات قام الباحث بتطبیق بطاریة الاختبار على ومن اجل التأك  

أیام قام الباحث بإعادة ) 7(من طلبة المرحلة الأولى وھم یمثلون المجتمع الأصلي )طلاب
) الأول والثاني ( الاختبارات وتحت نفس الظروف وتم استخراج معامل الثبات للاختبارین 

 وھي معامل ثبات عالیة مما یدل على ثبات الاختبار% 96للبطاریة والتي كانت درجتھ 
 :الموضوعیة  -3
كما أن الاختبار توفرت فیھ صفھ الموضوعیة وذلك عندما تم تطبیق الاختبار على   

العینة التجریبیة وكان مفھوماً لدى جمیع أفراد العینة وسھل الأداء ولا یحتاج إلى فترة زمنیة 
 .لم تدخل ضمن عینة البحث النھائیة طویلة ، علماً أن ھذه العینة 

 :خطوات أجراء البحث 3-6
    

 : الاختبارات القبلیة  3-6-1
قام الباحث  باعتماد اختبارات القبول كاختبارات قبلیة والتي أقیمت من قبل لجن�ة   

الجامعة ألمستنصریھ وذلك في ملاعب وقاع�ات كلی�ة التربی�ة  -القبول من كلیة التربیة الریاضیة  
الریاضیة وساحات الجامعة ألمستنصریھ وھم مجموعة من الأس�اتذة  المختص�ین باللیاق�ة والع�اب 

 .2013/ 9/ 10لغایة   2013/  8/ 25القوى وقد تمت في 
 
 :الاختبارات ألبعدیھ 6-2 -3 

 أ د عامر فاخر شغاتي  -*   
 م د فائزة عبد الجبار.أ -    
 م عباس علي لفتة .م  -   

 م علي نوري علي.م -    
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تم أجراء الاختبارات ألبعدیھ بعد ثلاثة أشھر من مباشرة الطلبة حیث كانت مباشرة الطلبة ف�ي      
وذل��ك ی��وم م��ن اج��ل تع��رض الطلب��ة لل��دروس العملی��ة ف��ي الفص��ل الدراس��ي الأول    1/11/2013

و ق��د راع��ى الباح��ث ق��در )   2014/ 4/2إل��ى  2/2/2014( الأح��د والاثن��ین والثلاث��اء المص��ادف 
ك�ي , فیر نفس الظروف من حیث الزمان والمكان والطریقة المتبعة في تنفی�ذ الاختب�ار الإمكان تو

أي تثبیت المتغیرات كلھ�ا م�ا ع�دا متغی�ر , یكون الطلبة جمیعھم تحت ظروف واشتراطات واحدة 
       .                                                                    واحدا وھو المتغیر المستقل  

 :   spssتم استخراج العملیات الإحصائیة بواسطة نظام : الوسائل الإحصائیة المستخدمة 7 -3
 . الوسط الحسابي  -
 . الانحراف المعیاري  -
 ) . ت(اختبار  -
 .معامل الاختلاف  -
 
  

 
 الباب الرابع

 :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -4
 :والبعدیھ لعینة البحث عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة  4-1

 )2(جدول 
للاختبارات  المحتسبة والجدولیة) ت(وقیمة  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة

 ألبعدیھ ألبعدیھ لعینة البحث
  

 الاختبارات
 

 Tقیمة  الاختبارات ألبعدیھ الاختبارات القبلیة
 الدلالة

 ألجدولیھ المحتسبة ع+- س ع+- س 

 3,18 2,19 32   1،56 23 استناد أمامي  

2,05 
  

 معنوي
الجلوس (  تمرین بطن

 معنوي 2،99  3،17 48 2,91 37 )من لرقود  

 اختبار الوثب العریض
 معنوي  2,34 0,51   2,50 0,46 2,10 )القوة الانفجاریة (

 م 60اختبار 
 معنوي 2,11 0,27 7,93 1,22 8,87 )السرعة القصوى (

 اختبار ركض
 م540

 )المطاولة ( 
 معنوي 5,38 0,066 1,17 1.144 1,33

 
 ) 1-ن (وبدرجة حریة  ) 0,05( ألجدولیھ تحت مستوى دلالھ ) ت( قیمة -*
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بع��د أج��راء التحلی��ل الإحص��ائي للبیان��ات م��ن قب��ل الباح��ث باس��تخدام الق��وانین الإحص��ائیة  
فف�ي اختب�ار ) .   2( التالیة المبینة في جدول  الملائمة لأھداف وفروض البحث توصل إلى النتائج

) 1,56± (وبلغ الوس�ط الحس�ابي ) 23( الاستناد الأمامي للاختبارات القبلیة كان الوسط الحسابي 
وبانحراف معی�اري ) 32( بینما بلغ الوسط الحسابي لاختبار الاستناد الأمامي للاختبارات ألبعدیھ 

الجدولی��ة البالغ��ة ) ت ( وعن��د مقارنتھ��ا بقیم��ة )  3,18( المحتس��بة) ت( وبلغ��ت قیم��ة ) ±2,19 (
) ت ( یتب��ین لن��ا أن قیم��ة )  1 -ن ( وعن��د درج��ة حری��ة )  0,05( تح��ت مس��توى دلال��ة )  2,05(

 .المحتسبة اكبر من الجدولیة وبذلك تكون الدلالة معنویة لصالح الاختبارات ألبعدیھ
) 2,91±(وب�انحراف معی�اري ) 37( لحس�ابي أما اختب�ار الجل�وس م�ن الرق�ود  فق�د ك�ان الوس�ط ا

وب���انحراف معی���اري ) 48( بینم���ا بل���غ الوس���ط الحس���ابي لاختب���ار ال���بطن  للاختب���ارات ألبعدی���ھ 
الجدولی��ة البالغ��ة ) ت ( وعن��د مقارنتھ��ا بقیم��ة )  2،99(المحتس��بة ) ت( وبلغ��ت قیم��ة ) ±3,17(
) ت ( یتب��ین لن��ا أن قیم��ة )  1 -ن ( وعن��د درج��ة حری��ة )  0,05( تح��ت مس��توى دلال��ة )  2,05(

 .المحتسبة اكبر من الجدولیة وبذلك تكون الدلالة معنویة لصالح الاختبارات ألبعدیھ
وب��انحراف معی��اري ) 2,10( أم��ا بالنس��بة لاختب��ار الوث��ب الع��ریض فق��د ك��ان الوس��ط الحس��ابي  
) 2,50( ھبینم���ا بل���غ الوس���ط الحس���ابي لاختب���ار الوث���ب الع���ریض  للاختب���ارات ألبعدی���) ±0,46(

) ت ( وعن�د مقارنتھ�ا بقیم�ة ) 2,34(المحتس�بة ) ت( وبلغ�ت قیم�ة ) 0,51±(وبانحراف معیاري 
یتب�ین لن�ا أن )  1 -ن ( وعند درجة حریة )  0,05( تحت مستوى دلالة )  2,05(الجدولیة البالغة 

 .ات ألبعدیھ المحتسبة اكبر من الجدولیة وبذلك تكون الدلالة معنویة لصالح الاختبار) ت ( قیمة 
وب�انحراف معی�اري ) 8,87(فق�د ك�ان الوس�ط الحس�ابي ) س�رعة قص�وى ( م 60أما اختب�ار ع�دو 

وب�انحراف ) 7,93(م  للاختب�ارات ألبعدی�ھ 60بینما بلغ الوسط الحس�ابي لاختب�ار ع�دو ) ±1,22(
 الجدولی��ة) ت ( وعن��د مقارنتھ��ا بقیم��ة ) 2,11(المحتس��بة ) ت( وبلغ��ت قیم��ة ) 0,27±(معی��اري 

ت ( یتبین لنا أن قیمة )  1 -ن ( وعند درجة حریة )  0,05( تحت مستوى دلالة )  2,05(البالغة 
 .المحتسبة اكبر من الجدولیة وبذلك تكون الدلالة معنویة لصالح الاختبارات ألبعدیھ ) 
وب���انحراف معی���اري ) 1,33(م  فق���د ك���ان الوس���ط الحس���ابي 540و بالنس���بة لاختب���ار رك���ض   
) 1,17(م  للاختب���ارات ألبعدی���ھ540نم���ا بل���غ الوس���ط الحس���ابي لاختب���ار رك���ض بی) ±1.144(

) ت ( وعند مقارنتھا بقیمة ) 5,38(المحتسبة ) ت( وبلغت قیمة ) 0,066 ±(وبانحراف معیاري 
یتب�ین لن�ا أن )  1 -ن ( وعند درجة حریة )  0,05( تحت مستوى دلالة )  2,05(الجدولیة البالغة 

 .اكبر من الجدولیة وبذلك تكون الدلالة معنویة لصالح الاختبارات ألبعدیھ  المحتسبة) ت ( قیمة 
 
 :مناقشة نتائج الاختبارات ألبعدیھ ألبعدیھ لعینة البحث  4-2 
یتض�ح لن�ا أن ھنال�ك تط�ورا )  2( من خلال عرض وتحلی�ل النت�ائج المدرج�ة ف�ي ج�دول  

الص�فات البدنی�ة م�ع تف�اوت ف�ي درج�ات واضحا لجمیع الاختب�ارات  أي أن ھنال�ك تط�ورا لجمی�ع 
التطور سواء في اختبارات القوة أو السرعة أو المطاولة ، ویعزو الباح�ث ھ�ذا التط�ور إل�ى ت�أثیر 
ال���دروس العلمی���ة المق���ررة ض���من من���اھج  المرحل���ة الأول���ى لكلی���ة التربی���ة الریاض���یة الجامع���ة 

كم��ا أن ع���دد ,  مق��ررة م��ن مجم��وع ال��دروس ال%) 55,54( ألمستنص��ریھ والت��ي تش��كل نس��بة 
الساعات المق�ررة لل�دروس العلمی�ة تش�كل نس�بة كبی�رة قیاس�ا إل�ى ع�دد س�اعات ال�دروس النظری�ة 

 .من عد ساعات المقررة أسبوعیا  %) 66,66(خلال الأسبوع والتي تشكل أكثر 
 ویعزو الباحث ھذا التطور ایظا إلى الاھتمام من قبل المدرسین في التركیز على تط�ویر الص�فات
البدنیة للطلبة باعتبارھا عنصرا مھما یساھم في تعلم الص�فات المھاری�ة لمختل�ف الألع�اب الفردی�ة 
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وك�ذلك یع�ود إل�ى كف�اءة , والفرقیة الأخرى المطلوب تعلمھا م�ن قب�ل الطلب�ة ف�ي المرحل�ة الأول�ى 
س الأس��اتذة والمدرس��ین  ف��ي ت��دریس الم��واد العملی��ة بك��ل كف��اءة وعلمی��ة م��ن خ��لال أعط��اء ال��درو

للطال�ب  تمكن�ھ م�ن تط�ویر الق�درات  فس�یولوجیة العلمیة الوقت الك�افي م�ن اج�ل أح�داث تغی�رات 
وم��ن أغ��راض وواجب��ات ال��دروس ف��ي التربی��ة الریاض��یة أن ك��ل درس م��ن "  .البدنی��ة المطلوب��ة  

ولك�ن ب�ؤرة الاھتم�ام , الدروس یرمي الى تحقیق جزء من الإغ�راض الموض�وعیة للبرن�امج كل�ھ 
 : 9"(فكل درس غرض واضح یعم�ل الم�درس م�ن أجل�ة , یكون متجھا اتجاه معینا في كل درس 

47  . ( 
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 The study included five doors 
Part I : The door contained on : Introduction and importance of the 
research  :  
       Has touched a researcher in the introduction to the physical tests and 
skill required by students applying for admission to the Faculty of 
Physical Education and the importance of these tests to determine the 
physical condition and skill of the student applicant for admission to the 
college as well as touched the researcher to the importance of an 
evaluation of the aspects of physical and skill of the students admitted 
after several months of acceptance to know on the progress and impact of 
scientific lessons on the capabilities of the student 
Find a problem  :  
 In order to stand at the level of the physical condition of a student of 
Physical Education must conduct assessment of the physical condition 
through tests of fitness ( capacity and physical attributes ) and compared 
with tests of acceptance in order to stand on the fitness level of the 
students and find out how much progress or delay the fitness level of the 
student. Hence, the problem lies in the lack of a calendar for the physical 
elements of the college students in general and students of the first phase 
in particular. 
 The objectives of the research  :  
1-To identify the level of physical abilities of a sample search 
2-Understand the differences between the physical abilities and the 
results of the acceptance tests for the research sample 
The research hypotheses were  :  
 There were statistically significant differences between tribal tests ( 
acceptance tests ) and post tests , and in favor of a posteriori tests  .  
The areas of research were  :  
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 1-the human sphere : a sample of students from the Faculty of Physical 
Education Mustansiriya University admissions for the academic year 
2013-2014 totaling ( 30 students ) of male 
 2-temporal domain to  2013/9/15- 01/04/2014 
  3- spatial domain : Hall of internal and external scene ( courts ) 
ownership of Physical Education - Mustansiriya University  .  
The researcher found in Section V to the following conclusions and 
recommendations  :  
     1- There are significant differences between the acceptance tests and 
post tests and in favor of 
   Posteriori tests 
 2- There is the influence of the practical lessons on the development of 
all physical abilities tests to search. 
3- that the impact of the practical lessons had varying degrees of physical 
abilities tests to search. 
Recommendations: 
 1-conducting studies similar to the rest of the grades in the Faculty of 
Physical Education Mustansiriya University  .  
 2-similar studies to evaluate the skills and capabilities of all academic 
levels  .  
3- Work on the development of physical abilities of the student and 
continuously studied through fitness 
4- To encourage students to develop their physical abilities outside the 
Times lessons  .  
5- emphasis on the teaching staff in the development of physical abilities 
of students and scientific picture in order to avoid 
 
 
 

 


