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  الخلاصة
ف�ي ) الت�دریبي-فح�ص ال�نفس(یھدف البحث إلى التعرف على اثر اس�تخدام بع�ض الأس�الیب التدریس�یة       

طالبا مً�ن ط�لاب الص�ف ) 30(تعلم بعض المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة، وقد تكونت عینة البحث من 
، وتم اختیارھم بالطریقة )2/د الرصافةالمدیریة العامة لتربیة محافظة بغدا/التوعیة للبنین(الاول لمتوسطة 

وتجریبی��ة اول��ى ) الاس��لوب الام��ري(وتقس��یمھم إل��ى ث��لاث مج��امیع، ض��ابطة ) طریق��ة القرع��ة(العش��وائیة 
ط��لاب لك��ل مجموع��ة، وت��م ) 10(، وبواق��ع )الاس��لوب الت��دریبي(وتجریبی��ة ثانی��ة ) اس��لوب فح��ص ال��نفس(

على المجموعة الضابطة، في حین تم تطبیق الوح�دات  تطبیق مفردات المنھج المعد من قبل وزارة التربیة
التعلیمیة المعدة من قبل الباحث للمجموعتین التجریبیتین الاولى والثانی�ة، وبع�د إعط�اء الوح�دات التعلیمی�ة 

، (spss)ومعالجتھا باستخدام الحقیب�ة الإحص�ائیة المقررة تم إجراء الاختبارات البعدیة، واستخراج النتائج 
ت��أثیرا ً واض��حا ً ف��ي عملی��ة تعل��م ) موض��وعة البح��ث(وق��د توص��ل الباح��ث إل��ى إن للأس��الیب التدریس��یة 

فضلاً بالكرة الطائرة، ) الإرسال من الأسفل والتمریر من الأسفل والتمریر من الأعلى(المھارات الأساسیة 
الأول��ى والثانی��ة، واھ��م تف��وق المجموع��ة الثالث��ة الت��ي مارس��ت الأس��لوب الت��دریبي عل��ى المجم��وعتین ع��ن 

التوصیات ھي استخدام الأس�لوب الت�دریبي بش�كل أوس�ع ف�ي دروس التربی�ة الریاض�یة ف�ي تعل�م المھ�ارات 
ب�الكرة الط�ائرة، فض�لاً ع�ن ) الإرس�ال م�ن الأس�فل والتمری�ر م�ن الأس�فل والتمری�ر م�ن الأعل�ى(الأساسیة 

لمھ��ارة المخت��ارة ومس��توى الطلب��ة وق��ابلیتھم اس��تخدام وتنوی��ع الأس��الیب التدریس��یة عل��ى ض��وء الفعالی��ة وا
 .والإمكانیات المتوفرة في البیئة المدرسیة

 
 طائرة، تدریب ،طرائق تدریس:الكلمات المفتاحیة
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 التعریف بالبحث  -1
 :مقدمة البحث وأھمیتھ  1-1

الت�دریس ع�دة متغی�رات  ویتفاعل م�ع, إن الھدف الرئیسي للعملیة التعلیمیة ھو التوصل للتدریس المؤثر     
وجمیعھ�ا , رئیسیة وثانویة منھا طرائق التدریس والتعل�یم وإس�تراتیجیتھا وأس�الیبھا ووس�ائل قیاس�ات ال�تعلم

 .تشارك في تأثیراتھا المتباینة والمختلفة على العملیة التعلیمیة
یین ھم��ا س��لوكیات إن مقی��اس أداء الت��دریس الم��ؤثر یعتم��د عل��ى الت��داخل والت��رابط ب��ین متغی��رین أساس��    

المدرس في الأسلوب التعلیمي ومشاركة انجاز الطلبة، فالسلوك التعلیمي یعتمد على استخدام أسلوب معین 
یتلاءم مع الفاعلیة المراد تعلیمھ�ا وعل�ى مح�یط ال�درس والإمكانی�ات المت�وافرة ف�ي البیئ�ة المدرس�یة وعل�ى 

انج��از الطلب��ة عل��ى م��ا یقض��ونھ خ��لال ال��درس م��ن مس�توى الطلب��ة وم��رحلتھم الدراس��یة وق��ابلیتھم، ویعتم��د 
اس��تلام معلوم��ات مھاری��ة ومعرفی��ة وانش��غالھم أثن��اء ال��درس ف��ي اس��تثمار وق��ت ال��تعلم الأك��ادیمي الفعل��ي 

 .للنشاطات الحركیة المتخصصة في التربیة الریاضیة
س�لوب الملائ�م لطبیع�ة لذا أظھرت العدید من الأسالیب التعلیمیة المختلفة والتي وفرت فرصة اختی�ار الأ    

وظ��روف وبیئ��ة المتعلم��ین لی��تمكن م��ن تحقی��ق أھداف��ھ التربوی��ة والعم��ل عل��ى تنمی��ة ق��درات المتعلم��ین 
وتطویرھا، لذا لا یوجد ھناك أس�لوب تعلیم�ي ھ�و الأمث�ل إذ أن لك�ل أس�لوب ھدف�ھ وتطبیق�ھ ومض�امینھ ل�ذا 

 .نتیجة متمیزة أكثر من غیره وجب العمل وفق أسالیب متعددة لمعرفة فاعلیة أیھما في تحقیق
ولعب��ة الك��رة الط��ائرة م��ن الألع��اب الجماعی��ة المنظم��ة والت��ي تمت��از بالدق��ة والس��رعة والتش��ویق والأداء     

المنظم ل�ذا ف�ان عملی�ة النھ�وض ف�ي تعل�م بع�ض مھ�ارات ھ�ذه اللعب�ة لا ی�تم بالش�كل المنش�ود إلا م�ن خ�لال 
 .دة إلى المتعلماستخدام أسالیب متعددة جیدة في إیصال الما

وتكمن أھمیة البحث في معرفة مدى فاعلیة استخدام أنواع متعددة من الأسالیب التدریسیة المباش�رة ف�ي     
 .التربیة الریاضیة لغرض تطویر عملیة التعلم لبعض المھارات في الكرة الطائرة

 :مشكلة البحث  1-2
وأس�الیبھا س�واء كان�ت المباش�رة وغی�ر المباش�رة على الرغم من تعدد طرائق تدریس التربیة الریاض�یة      

لتدریس الألعاب والفعالیات والمھارات الحركیة لكن یبقى البحث عن الأس�لوب التعلیم�ي الأفض�ل والأمث�ل 
وان الھ�دف م�ن اس�تخدام أن�واع مختلف�ة م�ن أس�الیب الت�دریس ھ�و  ،الذي ی�لاءم ھ�ذه الفعالی�ة وتل�ك المھ�ارة

دة في خلق أفك�ار جدی�دة وخط�ط فنی�ة تدریس�یة ومف�اھیم تجریبی�ة ف�ي ال�تعلم الحصول على معلومات لھا فائ
ومطابق��ة الأس��لوب , وتوض��یح العلاق��ة ب��ین دور الم��درس والطال��ب وم��دى انش��غالھم ف��ي التعل��یم, والتعل��یم

التدریس�ي م�ع الاس�تثمار الأمث�ل لوق��ت ال�تعلم الفعل�ي، ل�ذا وج�د الباح��ث م�ن الض�روري النھ�وض بأس��الیب 
حدیثة المختلفة وھذه بدورھا تشكل مفتاح استیعاب وظیفة كل أسلوب ولغرض معرفة تأثیر ھذه التدریس ال

 .الأسالیب التدریسیة المتعددة في تعلم بعض المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة
 :أھداف البحث  3 -1
  ف��ي تعل��م بع��ض ) الت��دریبي-فح��ص ال��نفس(التع�رف عل��ى اث��ر اس��تخدام بع��ض الأس��الیب التدریس�یة

 .لمھارات الأساسیة بالكرة الطائرةا
  الإرسال من الأسفل والتمریر من الأس�فل (التعرف على الأسلوب الأمثل لتعلم المھارات الأساسیة

 .بالكرة الطائرة) والتمریر من الأعلى
 :فروض البحث   1-4
 المھ�ارات  ھناك فروق ذات دلالة معنوی�ة ب�ین الاختب�ارات القبلی�ة والبعدی�ة للمج�امیع الثلاث�ة ل�تعلم

 .بالكرة الطائرة) الإرسال من الأسفل والتمریر من الأسفل والتمریر من الأعلى(الأساسیة 
  ھناك فروق ذات دلالة معنویة في نتائج الاختبارات البعدیة بین المجامیع الثلاثة ولجمیع المھارات

 .الأساسیة بالكرة الطائرة
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 :مجالات البحث  1-5
المدیری�ة /عین�ة م�ن ط�لاب الص�ف الأول المتوس�ط ف�ي متوس�طة التوعی�ة للبن�ین: المجال البش�ري  1-5-1

 .2/العامة لتربیة محافظة بغداد الرصافة
 . م2013/ 25/4م  لغایة  2013/ 14/3المدة من   :المجال الزماني  1-5-2
 .ملعب الكرة الطائرة في متوسطة التوعیة للبنین :المجال المكاني  1-5-3
 
 

 الدراسات النظریة والمشابھة  -2
 : الدراسات النظریة  2-1
 :مفھوم الأسلوب التدریسي  2-1-1

إن مفھ��وم أس��لوب الت��دریس م��رتبط بمفھ��وم الت��دریس وال��ذي ھ��و الحص��یلة الناتج��ة م��ن تفاع��ل الم��درس     
ع�ة م��ن والطال�ب والم�نھج وھ�ذه الحص�یلة لاب��د لھ�ا م�ن أس�لوب مع�ین، ولاب��د م�ن الم�درس ان ی�وفر مجمو

الإمكانات والوسائل التي یستخدمھا حتى یستطیع الوصول إلى الأھداف المنشودة لذلك نجد ان لكل مدرس 
لھ الحق في اختیار الأسلوب المناسب وال�ذي ی�تلائم م�ع إمكانی�ات ومس�توى التلامی�ذ حت�ى یس�تطیع تطبی�ق 

یة ق�د تنوع�ت وتط�ورت مم�ا أدى أن أسالیب التدریس في التربیة الریاض�. المنھج وفق المفردات الموجودة
إلى استخدام المدرسین إلى أكثر من أسلوب لنقل المعلومات إلى الطلاب وكذلك مواجھة الفروقات الفردی�ة 

 ). 11، ص6" (بأسالیب أفضل 
إن الھدف الأساسي للأسالیب التدریسیة ھو تقدیم نظریة متكاملة في التدریس یمكن أن تق�ود المعلم�ین       

 .أكثر قدرة على التنوع والابتكار وأكثر تأثیرا في اتخاذ قرارات التدریس أو التعلم إلى یكونوا
إن الغایة من سلسلة أسالیب التدریس ھو إبراز مكانة كل أسلوب ومعرفة علاقت�ھ بالأس�الیب الأخ�رى "     

ون�وا أكث�ر وأفضل ھدف لسلسة الأسالیب ھو إعطاء المدرسین نظریة كاملة عن التدریس تمكنھم من أن یك
 ). 91، ص5"(مرونة وأكثر تأثیرا على التعلم 

إن یصمم عدداً من الأسالیب الحدیثة في مجال التربیة الریاض�یة وینظمھ�ا، وق�د ) موستن(ولقد استطاع     
أشار لكل أس�لوب ممیزات�ھ وعیوب�ھ، ل�ذلك اجم�ع أكث�ر العلم�اء عل�ى إن الطلب�ة لا یس�تجیبون لعملی�ة التعل�یم 

وان��ھ لاب��د م��ن اس��تعمال طرائ��ق وأس��الیب مختلف��ة وجدی��دة لبن��اء وتط��ویر ق��درات الط��لاب  بطریق��ة واح��دة،
 .ومعارفھم

 :الأسلوب الامري  2-1-1-1
یتمیز الأسلوب الأمري بأنھ أحد الأس�الیب الأكث�ر كفای�ة للأس�الیب التدریس�یة وھ�و أفض�لھا ف�ي تعری�ف     

كاف�ة ق�رارات الس�لوك التعلیم�ي وواج�ب موضوعي ال�درس ومیزات�ھ، ویك�ون الم�درس ھ�و المھ�یمن عل�ى 
وتماس��ك , ویھ��دف إل��ى الدق��ة ف��ي الأداء واس��تجابة أمین��ة, الطلب��ة الإطاع��ة والإس��تجابة ویتبع��ون وینج��زون

وقلة في مراعاة الفروق الفردیة وقلیل الدافعیة ولا یشجع على , ویساعد على التوحید والإنتظام, المجموعة
 .الت�زامن والتوقی��ت والتك��رار المباش��ر والدق�ة والض��بط والكفای��ة والأم��انالإب�داع ویھ��تم كثی��راً بالإنس��جام و

 )10ص، 13(
 :تحلیل الأسلوب الامري 

 القرار مرحلة الدرس
 المعلم مرحلة ما قبل التدریس

 المعلم مرحلة التدریس
 المعلم مرحلة ما بعد التدریس
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 ): المراجعة الذاتیة(أسلوب فحص النفس   2-1-1-2
في ھذا الأسلوب یقوم كل طالب بانجاز العمل بنفسھ كما في أسلوب الت�دریبي وبع�دھا ی�تم اتخ�اذ ق�رارات   

والاس�تنتاج ) الفعالی�ة(ما بعد التدریس بنفسھ، وبھذا یقوم الطالب مقارن�ة أداءه وانج�ازه م�ع ورق�ة البیان�ات 
 .عن ماتم التدریب علیھ ویكون تقویمھ بنفسھ عند فحص انجازه

ھذا الأسلوب یشبھ أسلوب الت�دریبي ولك�ن ھن�اك اختلاف�اً یحص�ل ف�ي مرحل�ة م�ا بع�د ال�درس، إذ یق�وم أن   
، إذ تحم�ل ھ�ذه )البیان�ات(الطالب في نھایة كل عمل بتقویم عملھ من خلال مقارنة أدائ�ھ م�ع ورق�ة الفعالی�ة 

بھاً لما ھو موجود في ورقة الورقة معلومات توضح فیھا درجة دقة أدائھ وانجازه، فإذا ما كان الانجاز مشا
، فباستطاعة الطال�ب الانتق�ال إل�ى العم�ل الأخ�ر، أم�ا إذا ك�ان ھن�اك خط�أ ف�ي الأداء فعلی�ھ )العمل(البیانات 

 )242، ص10. (إعادة العمل ثانیة وتصحیح الخطأ وبعد ذلك یتم الانتقال إلى واجب أخر
 :تحلیل أسلوب فحص النفس 

 القرار مرحلة الدرس
 المعلم قبل التدریسمرحلة ما 

 الطالب مرحلة التدریس
 الطالب مرحلة ما بعد التدریس

 
 :الأسلوب التدریبي  2-1-1-3

یمتاز الأس�لوب الت�دریبي ب�ان الطلب�ة یتخ�ذون الق�رارات التس�عة ح�ول مت�ى یب�دءون التم�رین ویوقف�ون      
وباس��تطاعتھم التم��رن بمف��ردھم وم��ن , التم��رین والمك��ان والوض��ع والفاص��لة الزمنی��ة وال��وزن والإیق��اع

رب�ة لاكتس��اب الخب��رة إیجابیات�ھ حری��ة أكث�ر للطال��ب وت�وفیر الوق��ت ل��ھ ف�ي أداء الواج��ب واعتم�اد مب��دأ التج
واستخدام كثیر للأجھ�زة والأدوات والتط�ور ال�واقعي المكث�ف , والتزود بالتغذیة الراجعة الفردیة والخاصة

 ).11، ص14. (من خلال التمرین وھو بدایة الخطوات التعریفیة الأولى لكیفیة اتخاذ القرار
 :تحلیل الأسلوب التدریبي 

 القرار مرحلة الدرس
 المعلم التدریسمرحلة ما قبل 

 طالب عامل مرحلة التدریس
 المعلم مرحلة ما بعد التدریس

 
 :التعلم  2-1-2

إن أساس العملیة التعلیمیة ھو التعلم، فھو مفھوم شامل وواسع جداً وقد تناول الباحثون التعلم على وف�ق     
الاتجاھات العلمیة والمجال الذي یتعامل معھ الباح�ث، إذ ح�ددت مفاھیم�ھ اس�تناداً إل�ى عل�م ال�نفس والتربی�ة 

الأداء أو تع��دیل ف��ي الس��لوك ع��ن طری��ق تغی��ر ف��ي " إل��ى أن ال��تعلم ھ��و ) Gat(وال��تعلم الحرك��ي فق��د أش��ار 
 ).5، ص12" (النشاط وان ھذا التعدیل یحدث في أثناء إشباع الرغبات وبلوغ الأھداف 

" تعدیل في السلوك ع�ن طری�ق الخب�رة والم�ران أو تغی�ر ف�ي الأداء " بأنھ ) وینتج ارنوف(بینما عرفھ     
یعني كل ما یسعى إلیھ الفرد من " ھ الواسع بان التعلم بمفھوم) احمد زكي صالح(وأضاف ). 12، ص11(

اكتساب معلومات وأفكار ومعارف وقدرات واتجاھات وعادات ومیول مختلفة ومھارات بمختل�ف أنواعھ�ا 
، 1" (سواء كانت عقلیة أو حركیة أو وجدانیة أو عاطفیة سواء تم ھذا الاكتس�اب بطریق�ة ھادف�ة أو عفوی�ة 

سلسلة م�ن المتغی�رات تح�دث خ�لال خب�رة " ف التعلم على انھ فعر) 1989وجیھ محجوب (إما ). 142ص
معینة لتعدیل سلوك الإنسان، وعملیة تكیف الاستجابات لتتناسب المواقف المختلف�ة الت�ي تعب�ر ع�ن خبرات�ھ 

 ).12، ص9" (وتلائمھ مع المحیط 
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الاس�تجابة وب�ذل  لذلك نلاحظ أن عملی�ة ال�تعلم تتوق�ف عل�ى المعل�م والم�تعلم وم�دى ق�درة ك�ل منھم�ا ف�ي    
المجھود ووسیلة الاتصال ما ب�ین المعل�م والطال�ب وس�رعة إتق�ان المھ�ارة وتعلمھ�ا ھ�ذا یس�اعد ف�ي تحس�ین 

 .عملیة التعلم
 :التغذیة الراجعة  2-1-3

إن المعلومات التي تعط�ى للم�تعلم خ�لال مرحل�ة تعلم�ھ م�ن اج�ل تحقی�ق انج�از جی�د أو تص�حیح مس�اراً     
لمعلومات إشكالاً مختلفة في البیئة التعلیمیة وتكون بمثابة المقوم والمرشد للمتعلم ح�ول وتأخذ ھذه ا, حركیاً 

 .دقة الحركة تسمى التغذیة الراجعة
بأنھ��ا جمی��ع المعلوم��ات الت��ي یمك��ن أن یحص��ل علیھ��ا الم��تعلم وم��ن مص��ادر " وعرف�ت التغذی��ة الراجع��ة    

 ).85ص ،8" (مختلفة سواء كانت خارجیة أو داخلیة أو كلیھما 
"         المعلوم��ات الت��ي توض��ح الف��ارق ب��ین الھ��دف المع��د ل��لأداء وب��ین الأداء المنف��ذ " وعرف��ت أیض��اً بأنھ��ا    
 ).204، ص7(

وھناك مصادر متعددة ومختلفة للتغذیة الراجعة وتعتمد عل�ى الأس�الیب المس�تخدمة ف�ي الت�دریس ویمك�ن    
 ).119-118، ص3: (أن تأتي من المصادر الآتیة 

 .تغذیة راجعة بصریة -1
 .تغذیة راجعة سمعیة -2
 ). داخلیة أو ذاتیة(تغذیة راجعة حیویة -3
 .تغذیة راجعة متداخلة لأكثر من مصدر -4
 
 

 منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  - 3
 :منھج البحث  3-1
 .استخدم الباحث المنھج التجریبي كونھ یلائم طبیعة مشكلة البحث المراد حلھا   
 : عینة البحث 3-2

، )ج-ب-أ(طالباً بطریقة القرع�ة م�ن الش�عب الدراس�یة ) 30(اختار الباحث عینة البحث والبالغة عددھم     
وقد قسم الباحث عینة بحثھ إلى ثلاثة مجامیع، إذ تخضع ھذه المجامیع للبرنامج التدریسي نفسھ في تدریس 

 :مت المجامیع الثلاثة على النحو التالي مادة الكرة الطائرة كلاً حسب المنھج المحدد، وقد قس
 .طلاب إذ كان التدریس فیھا بالأسلوب الامري) 10(عددھا : المجموعة الضابطة -1
 .طلاب إذ كان التدریس فیھا بأسلوب فحص النفس) 10(عددھا : المجموعة التجریبیة الأولى  -2
 .دریس فیھا بالأسلوب التدریبيطلاب إذ كان الت) 10(عددھا : المجموعة التجریبیة الثانیة  -3
 : تجانس العینة  3-2-1
لك��ي یس��تطیع الباح��ث إرج��اع الف��روق إل��ى العام��ل التجریب��ي یج��ب إن تك��ون مج��امیع البح��ث متجانس��ة    

ومتكافئة في المتغیرات التي لھا علاقة بالبحث ولھا ت�أثیر عل�ى نت�ائج البح�ث، ل�ذا ت�م إیج�اد التج�انس لعین�ة 
 ).1(كما مبین في الجدول . البحث عن طریق استخدام معامل الالتواء

 )1(الجدول 
 )الطول –الوزن(تجانس عینة البحث من حیث 

 حجم العینة معامل الالتواء الوسیط ع±   سَ  وحدة القیاس المتغیرات
 0.143 154.00 9.47 154.93 سم الطول 30 0.476 43.50 13.21 48.13 كغم الوزن

       
مما یدل على تج�انس ) 3± (إن جمیع قیم معامل الالتواء انحصرت بین ) 1(یتبین مما جاء في الجدول     

 .العینة في المتغیرات أعلاه
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 :تكافؤ العینة  3-2-2
وذل�ك باس�تخدام تحلی�ل التب�این ب�ین إف�راد , تم إجراء تكافؤ المجامیع الثلاثة من حی�ث المس�توى المھ�اري   

 ). 2(كما مبین في الجدول . ار القبليالعینة في الاختب
 )2(الجدول 

 یوضح تكافؤ العینة في الاختبار القبلي للمھارات قید البحث
 المعالجات        
 الإحصائیة        

 
 المھارة   

مجموع  المصادر
 الانحرافات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 الانحرافات

 Fقیمة   
المحسوب دلالة الفروق

 الجدولیة ة

 بین المجموعات الارسال من الاسفل
 داخل المجموعات

5.267 
84.200 

2 
27 

2.633 
3.119 0.84 

3.35 

 غیر معنوي

 بین المجموعات التمریر من الاسفل
 داخل المجموعات

0.467 
23.400 

2 
27 

0.233 
 غیر معنوي 0.26 0.867

 بین المجموعات التمریر من الاعلى
 داخل المجموعات

4.067 
17.300 

2 
27 

2.033 
 غیر معنوي 3.17 0.641

            ) *F ( ودرجة حریة  0.05الجدولیة تحت مستوى دلالة)27.2( 
 0.84(المحتسبة لجمیع المھارات قید البحث كان�ت عل�ى الت�والي   ) F(إن قیمة ) 2(یتضح من الجدول     
مم�ا ی�دل عل�ى ع�دم وج�ود ) 3.35(الجدولی�ة البالغ�ة ) F(وان ھذه الق�یم ھ�ي اص�غر م�ن ) 3.17،  0.26، 

 .فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجامیع وھذا یدل على تكافؤ العینة في الاختبار القبلي
 

 :الأجھزة والأدوات المستخدمة  3-3
)                         لابت������وب(المص������ادر العربی������ة والأجنبی������ة، المق������ابلات الشخص������یة، جھ������از حاس������وب محم������ول     

، اس��تمارة اس��تطلاع آراء الخب��راء ح��ول الاختب��ارات المھاری��ة بلعب��ة الك��رة (HP Pavilion dv6)ن��وع 
، س��لة ك��رات، قمص��ان لع��ب ملون��ة )2(، س��اعة توقی��ت ع��دد)15(الط��ائرة، ك��رات ط��ائرة قانونی��ة ع��دد

 ).30(عدد
 
 :اختیار المھارات   3-4

لقد تم اختیار الباحث المھارات في وفق ضوء المفردات الخاصة بلعبة الكرة الطائرة للصفوف الأول�ى      
وھ��ذه  )∗(للمرحل��ة المتوس��طة وم��ن الم��نھج المق��رر م��ن المدیری��ة العام��ة للتربی��ة الریاض��یة وزارة التربی��ة 

 :المھارات كالآتي 
 .الإرسال من الأسفل المواجھ -1
 .ن الأسفلمھارة التمریر م -2
 .مھارة التمریر من الأعلى -3
 
 :الاختبارات المھاریة المستخدمة في البحث  3-5

اعتم��د الباح��ث عل��ى الاختب��ار المق��نن لأن��ھ محق��ق للھ��دف وقاب��ل للتنفی��ذ ف��ي ض��وء الإمكان��ات المتاح��ة     
 :واستناداً إلى المصادر والمراجع العلمیة واستطلاع رأي الخبراء وعلى ضوئھا كانت الاختبارات كالتالي 

ف�ي حال�ة خ�روج الك�رة لك�ل لاع�ب عش�ر مح�اولات، و :اختبار مھ�ارة الإرس�ال المواج�ھ م�ن الأس�فل  -1
 .ولا یحسب لھا نقاط) من ضمن المحاولات العشر(للخارج تحسب محاولة للاعب 

     ).2(، الملحق 132، ص1وزارة التربیة، ط) 2013- 2012(منهج الدراسة المتوسطة لسنة ) ∗(
                                                           



 

 

 

 

     2014عام   4العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

لك��ل لاع��ب مح��اولتین، ودرج��ة اللاع��ب ف��ي الاختب��ار ھ��ي مجم��وع : اختب��ار كلفت��ون للك��رة الط��ائرة  -2
 .الدرجات التي حصل علیھا في المحاولتین معاً 

لاعب بتمری�ر الك�رة عل�ى المرب�ع المرس�وم اكب�ر ع�دد ممك�ن م�ن یقوم ال: اختبار برادي للكرة الطائرة  -3
التمریرات خلال دقیقة واحدة ویحتسب للاعب عدد التمریرات الص�حیحة القانونی�ة، إذا فق�د اللاع�ب الك�رة 
في أثناء التمریر فانھ یستعیدھا ثم یستأنف الاختبار برمي الكرة بالیدین نحو المربع أولاً ثم یستمر بالتمریر 

 .ذلكبعد 
 :التجربة الاستطلاعیة  3-6

عل�ى عین�ة البح�ث م�ن ال�ذین ل�م یش�اركوا ف�ي  7/3/2013أجرى الباح�ث التجرب�ة الاس�تطلاعیة بت�اریخ     
 .التجربة الرئیسة، وقد تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة

 :خطوات إجراء البحث  3-7
 :الاختبارات القبلیة  3-7-1
 .11/3/2013یة بتاریخ  أجرى الباحث الاختبارات القبل   
 :البرنامج التعلیمي  3-7-2

 22/4/2013لغایة  14/3/2013اعتمد الباحث البرنامج التعلیمي بعد إجراء الاختبارات القبلیة  بتاریخ      
وحدة تعلیمیة أي بمعدل وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع، وكانت م�دة ) 12(أسابیع وبواقع ) 6(وكانت مدتھ 

 . نماذج لوحدات من البرنامج التعلیمي) 1(دقیقة، ویمثل الملحق ) 45(یة الواحدة الوحدة التعلیم
 :الاختبارات البعدیة  3-7-3

 .25/4/2013قام الباحث بعد الانتھاء من تنفیذ المنھج بإجراء الاختبارات البعدیة بتاریخ      
 :الوسائل الإحصائیة  3-8

 .(spss)قام الباحث باستخراج النتائج ومعالجتھا باستخدام الحقیبة الإحصائیة     
 
 

 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -4
الإرس��ال م��ن الأس�فل والتمری��ر م��ن الأس��فل (ع�رض نت��ائج الاختب��ارات القبلی��ة والبعدی�ة وللمھ��ارات  4-1

 :وتحلیلھا ) والتمریر من الأعلى
 )3(الجدول 

 للعینات المترابطة والمحسوبة) T(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یوضح 
 .والجدولیة للاختبارات القبلیة والبعدیة للمھارات قید البحث وللمجامیع الثلاثة

حجم  المھارة
 العینة

 المعالجات       
 الإحصائیة       

 
 
 المتغیرات  

الاختبارات  الاختبارات القبلیة
دلالة  Tقیمة  البعدیة

 الفروق

 الجدولیة المحتسبة ع± سَ  ع± سَ 

ل من الارسا
 10 الاسفل

 7.92 2.09 22.80 1.70 16.30 الأسلوب الامري

2.05 

 معنوي
 معنوي 13.72 1.35 24.50 1.69 16.00 أسلوب فحص نفس

 معنوي 8.71 2.63 25.40 1.88 15.30 الاسلوب التدریبي

التمریر من 
 10 الاسفل

 معنوي 7.74 1.31 5.20 1.03 3.20 الأسلوب الامري
 معنوي 16.15 0.78 5.80 0.73 2.90 نفسأسلوب فحص 

 معنوي 9.77 0.73 6.90 0.99 3.10 الاسلوب التدریبي

التمریر من 
 10 الاعلى

 معنوي 4.99 1.08 5.50 0.78 4.20 الأسلوب الامري
 معنوي 6.33 1.37 6.10 0.67 3.30 أسلوب فحص نفس

 معنوي 13.28 0.99 6.90 0.91 3.80 الاسلوب التدریبي
 ).9(ودرجة حریة ) 0.05(معنوي عند مستوى دلالة *               
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المحتسبة من الاختبارات القبلیة والبعدیة لمھارة الارسال من الاسفل ) T(بان قیمة ) 3(یوضح الجدول     
أسلوب وللمجموعة الثانیة التي تمارس , )7.92(وللمجموعة الأولى والتي تمارس الأسلوب الامري بلغت 

إم�ا بالنس�بة للمجموع�ة الثالث�ة والت�ي تم�ارس الاس�لوب الت�دریبي فبلغ�ت , )13.72(فحص النفس فقد بلغت 
)8.71. ( 

وللمجموع�ة الأول�ى ) T(الخاص بمھارة التمریر من الاس�فل فق�د بلغ�ت قیم�ة ) 3(أما ما أظھره الجدول     
 ).9.77(فبلغت أما للمجموعة الثالثة , )16.15(وللمجموعة الثانیة ) 7.74(

وللمجموع�ة الأول�ى ) T(الخاص بمھارة التمریر من الاعلى فقد بلغت قیم�ة ) 3(بینما ما أظھره الجدول    
 ).13.28(أما للمجموعة الثالثة فبلغت , )6.33(وللمجموعة الثانیة ) 4.99(

مم�ا , الجدولیة) T(یمة المحتسبة وللمجامیع الثلاثة ولجمیع المھارات ھي اعلى من ق) T(وبما أن قیمة       
یدل على وجود فروق معنویة من الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي لكن بش�كل متف�اوت 

 .بین المجامیع لذا لجأ الباحث إلى تحلیل التباین بین المجامیع
 
 

والتمری�ر م�ن  الإرسال من الأسفل والتمریر م�ن الأس�فل(عرض نتائج الاختبارات البعدیة للمھارات  4-2
 :وتحلیلھا ) الأعلى

 )4(الجدول 
 المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق للمھارات قید البحث ) F(یوضح تحلیل التباین 

 .لاختبارات البعدیة لعینة البحث
 المعالجات        
 الإحصائیة        

 
 المھارة   

مجموع  المصادر
 الانحرافات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 الانحرافات

 Fقیمة   
دلالة 
المحسوب الفروق

 الجدولیة ة

 بین المجموعات الارسال من الاسفل
 داخل المجموعات

34.867 
118.500 

2 
27 

17.433 
4.389 3.97 

3.35 

 معنوي

 بین المجموعات التمریر من الاسفل
 داخل المجموعات

14.867 
26.100 

2 
27 

7.433 
 معنوي 7.69 0.967

 بین المجموعات التمریر من الاعلى
 داخل المجموعات

9.867 
36.300 

2 
27 

4.933 
 معنوي 3.66 1.344

            ) *F ( ودرجة حریة  0.05الجدولیة تحت مستوى دلالة)27.2( 
ولمھ�ارة التمری�ر م�ن ) 3.97(المحتسبة لمھارة الارس�ال م�ن الاس�فل ) F(إن قیمة ) 4(یوضح الجدول     

) F(ولھ��ذه الق��یم ھ��ي اكب��ر م��ن قیم��ة ) 3.66(التمری��ر م��ن الاعل��ى فبلغ��ت ولمھ��ارة ) 7.69(الاس��فل بلغ��ت
. مم�ا ی�دل عل�ى وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائیة ب�ین المج�امیع ب�ین المھ�ارات, )3.35(الجدولیة البالغ�ة 

 ).L.S.D(ولتحدید أي المجموعات أفضل تم استخدام اختبار اقل الفروق معنویة 
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الإرس�ال م��ن الأس�فل والتمری�ر م��ن الأس�فل والتمری�ر م��ن (للمھ�ارات  L.S.Dع�رض نت�ائج اختب��ار  4-3
 :وتحلیلھا ) الأعلى

 )5(الجدول 
الإرسال من الأسفل والتمریر من الأسفل (لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار المھارات ) L.S.D(یوضح نتائج اختبار 

 .ولمجامیع البحث الثلاثة) والتمریر من الأعلى

 المھارة
المجامیع 
المفارقة 

 بینھما

الفرق بین 
 دلالة الفروق L.S.D نتائج الفرق الأوساط

الارسال من 
 الاسفل

 2م – 1م
 3م – 1م
 2م – 3م

22.8 – 24.5 
22.8 – 25.4 
25.4 – 24.5 

1.7 
2.6 
0.9 

معنوي لصالح  1.91
 المجموعة الثالثة

التمریر من 
 الاسفل

 2م – 1م
 3م – 1م
 2م – 3م

5.2 – 5.7  
5.2 – 6.9  
6.9 – 5.8 

0.6 
1.7 
1.1 

معنوي لصالح  0.88
 المجموعة الثالثة

التمریر من 
 الاعلى

 2م – 1م
 3م – 1م
 2م – 3م

5.5 – 6.1  
5.5 – 6.9  
6.9 – 6.1 

0.6 
1.4 
0.8  

معنوي لصالح  1.05
 المجموعة الثالثة

 
إن ھناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في استخدام الأس�الیب الثلاث�ة ل�تعلم ) 5(یتضح من الجدول      

والت�ي یش�یر إل�ى أن المجموع�ة ) الارسال من الاسفل، التمریر من الاسفل، التمریر من الاعل�ى(المھارات 
ول�ى وم�ن ث�م تف�وق المجموع�ة التجریبیة الثانیة أفض�ل م�ن المجموع�ة الض�ابطة والمجموع�ة التجریبی�ة الا

 .التجریبیة الاولى على المجموعة الضابطة
 

 :مناقشة النتائج  4-4
الخ��اص بنت��ائج الاختب��ارات القبلی��ة والبعدی��ة لجمی��ع ) 3(م��ن خ��لال النت��ائج المعروض��ة ف��ي الج��دول      

) 2.05(الجدولیة البالغة ) T(المحسوبة للمجامیع الثلاثة ھي اكبر من قیمة ) T(یتضح بان قیمة , المھارات
وھذا یدل على إن مجامیع البحث الثلاثة ق�د حقق�ت أھ�دافھا , )9(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة 

ف��ي الحص��ول عل��ى ال��تعلم م��ع وج��ود ف��روق معنوی��ة ب��ین المج��امیع، ویع��زو الباح��ث ذل��ك إل��ى تھیئ��ة البیئ��ة 
خاص��یة التك��رار داخ��ل الوح��دة التعلیمی��ة أثرھ��ا  التعلیمی��ة بطریق��ة فعال��ة واعتم��اده عل��ى الممارس��ة وإش��اعة

فضلاً عن الاستخدام الأمث�ل لأس�الیب ال�تعلم بم�ا ی�تلائم م�ع درج�ة ص�عوبة المھ�ارة  الممیز في بناء الحركة
التكییف الصحیح للطریقة والأسلوب تعتم�د " إذ إن . والمستوى العمري للطلاب واستخدام التغذیة الراجعة

امل والمبادئ التي لھا صلة بالموضوع لكي تثبت أثرھا وقیمتھا ف�ي مواق�ف تعلیمی�ة على التفھم السلیم للعو
وھذا ینس�جم م�ع فرض�یة البح�ث القائل�ة  ب�ان ھن�اك ف�روق ذات دلال�ة معنوی�ة ب�ین  ).235، ص4" (معینة 

مری�ر م�ن الإرس�ال م�ن الأس�فل والت(لتعلم المھارات الأساس�یة الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجامیع الثلاثة 
 .بالكرة الطائرة) الأسفل والتمریر من الأعلى

الخ�اص بالمقارن�ة ب�ین المج�امیع ف�ي الاختب�ارات البعدی�ة ) 4(إما بالنسبة إلى ما أظھرتھ نت�ائج الج�دول     
اتض�ح أن  ،)F(لجمیع المھارات ومن خلال استخدام ق�انون تحلی�ل التب�این ب�ین المج�امیع واس�تخراج قیم�ة 

ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.35(الجدولیة التي تساوي ) F(كبر من قیمة ھذه القیمة ھي ا
)27.2.( 

وھذا یدل على إن ھناك تف�اوت ف�ي نس�ب ال�تعلم ب�ین المج�امیع ولمعرف�ة أي الأس�لوب الأفض�ل اس�تخدم     
، وال�ذي یش�یر إل�ى أن المجموع�ة التجریبی�ة الثانی�ة  والت�ي )5(وذل�ك مب�ین ف�ي الج�دول ) (L.S.Dالباحث 
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مارست التعلم بالأسلوب التدریبي ولجمیع المھ�ارات ق�د تق�دمت عل�ى المجموع�ة الض�ابطة والت�ي مارس�ت 
 التعلم بالأسلوب ألأم�ري وك�ذلك عل�ى المجموع�ة التجریبی�ة الاول�ى والت�ي مارس�ت ال�تعلم بأس�لوب فح�ص

 :النفس، ویعزو الباحث ذلك إلى 
طبیعة الاسلوب التدریبي ال�ذي یعتم�د عل�ى انتش�ار الط�لاب ف�ي الس�احة والعم�ل بمف�ردھم وانش�غالھم ف�ي  -

إذ ان الأس�لوب الت�دریبي , التفاعل والمناقشة بینھم مما جعلھم اقل انضباطاً وسیطرة من الأس�الیب الأخ�رى
فی�ھ الطلب�ة  ف�ي بع�ض الق�رارات التدریس�یة ح�ول مت�ى یب�دءون  ھو أح�د الأس�الیب التدریس�یة الت�ي یش�ارك

 ).10، ص13. (اعتماد مبدأ التجربة لاكتساب الخطأ, حریة أكثر, التمرین وباستطاعتھم التمرن بمفردھم
" ولان ھذا الأسلوب یعطي الطالب فرصة كافیة للتدریب والتعرف على المھارة، إذ أن ھذا الأس�لوب       

ة للت��دریب عل��ى المھ��ارة لان ق��رار ب��دء العم��ل أو التم��رین والانتھ��اء من��ھ عائ��د للتلمی��ذ، یعط��ي فرص��ة كافی��
فالتلمیذ یمكنھ اختیار مكان قریب من احد التلامیذ أو اختیار موقع لھ مع بقیة الزملاء، فالاستنتاج یمك�ن أن 

ش�یر النت�ائج إل�ى كم�ا ت  ).85، ص3" (نلمسھ ھو أن التلامیذ سوف یحملون مش�اعر طیب�ة باتج�اه بعض�ھم 
ویع�زو الباح�ث ذل�ك إل�ى اس�تخدام , تفوق أسلوب فح�ص ال�نفس عل�ى الأس�لوب الام�ري ولجمی�ع المھ�ارات

الطالب للتغذیة الراجعة لنفسھ من خلال ورقة واجب أعدت من قبل المدرس وھذا یساعده على زیادة فت�رة 
اج�ب ت�ؤدي إل��ى تقلی�ل زم�ن النش��اط ممارس�ة الفعالی�ة والمھ��ارة للطال�ب أثن�اء ال��درس فض�لاً ع�ن ورق��ة الو

التعلیمي عن طریق تقلیل عدة مرات إعادة الم�درس للمھ�ارة لأض�واء ورق�ة الواج�ب عل�ى خط�وات الأداء 
أھ��م أغ��راض ورق��ة الواج��ب تقلی��ل ع��دد الم��رات الت��ي یق��وم بھ��ا الم��درس بتوض��یح " إذ ان ، الفن��ي للمھ��ارة

 ).57، ص2" (ھ لأداء المھارة أو الواجب الحركي المھارة من اجل زیادة فاعلیة الوقت المخصص وكفاءت
ومن خلال ما تقدم فان تعلم بعض المھ�ارات الأساس�یة بك�رة الط�ائرة لا ی�تم بص�ورتھ المنش�ودة إلا م�ن     

خ��لال اس��تخدام أس��الیب تدریس��یة متنوع��ة ف��ي عملی��ة الت��دریس تحق��ق الغ��رض المنش��ود، وإن الأس��الیب 
المعلم والتلمیذ والواجب الذي یقومون بھ ومدى تأثیر ذل�ك ف�ي التلمی�ذ  التدریسیة ھي عبارة عن نظریة بین

 .، لذلك ھذه النظریة تختار الأسلوب الملائم للتوصل إلى مجموعة معینة من الأھداف المرجوة)المتعلم(
ك�رة التحول الكبیر في منھجیة التعلیم والتدریس ھي تجید بناء عملیة التعلیم والتدریس بوج�ود ف" إذ ان     

لكیفی��ة للحال��ة المطابق��ة عل��ى أس��اس اللعب��ة والتركی��ز عل��ى دور الأس��الیب وخاص��ة المراح��ل الأولی��ة للعب��ة 
وكیفیة استعمال الأسالیب للوصول إلى ھدف في كیفیة الایصال وخاصة في تدریس وت�دریب الط�لاب ف�ي 

 ).3، ص15المكتبة الافتراضیة " (المراحل المتوسطة 
 
 

 :والتوصیات الاستنتاجات  -5
 :الاستنتاجات  5-1
  ت��أثیرا ً واض��حا ً ف��ي عملی��ة تعل��م المھ��ارات الأساس��یة ) موض��وعة البح��ث(إن للأس��الیب التدریس��یة
وذل�ك واض�ح م�ن خ�لال , ب�الكرة الط�ائرة) الإرسال من الأسفل والتمریر من الأسفل والتمریر من الأعلى(

 .ثة والتي كانت لصالح الاختبارات البعدیةنتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة وللمجامیع الثلا
 تفوق المجموعة الثالثة التي مارست الأسلوب التدریبي على المجموعتین الأولى والثانیة. 
 تفوق المجموعة الثانیة التي تمارس أسلوب فحص النفس على المجموعة الأولى. 
 :التوصیات  -5-2
 بی��ة الریاض�یة ف��ي تعل�م المھ��ارات الأساس��یة اس�تخدام الأس��لوب الت�دریبي بش��كل أوس�ع ف��ي دروس التر
 .بالكرة الطائرة) الإرسال من الأسفل والتمریر من الأسفل والتمریر من الأعلى(
  استخدام وتنویع الأسالیب التدریسیة على ضوء الفعالیة والمھارة المخت�ارة ومس�توى الطلب�ة وق�ابلیتھم

 .والإمكانیات المتوفرة في البیئة المدرسیة
 �یح كیفی�ة العم�ل بالأس�الیب التدریس�یة ع�ن طری�ق دورات لمدرس�ي التربی�ة الریاض�یةضرورة توض ,

 .التي یكون للطالب دور في العملیة التعلیمیة والمشاركة في بعض قرارات الدرس مع المدرس
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 الملاحق
 )1(الملحق

 نماذج لوحدات من البرنامج التعلیمي
 نموذج لوحدة تعلیمیة بأسلوب فحص النفس -1

 دقیقة 45: الوحدة التعلیمیة الأولى                           الوقت : الأسبوع الأول 
 تعلیم مھارة الإرسال من الأسفل: الھدف التعلیمي                                   10: عدد الطلاب 

 الملاحظات الفعالیات الوقت أقسام الوحدة التعلیمیة
 القسم الإعدادي 
 الجانب الإداري 

 
 الإحماء العام

 الإحماء الخاص

 د 10
 د 2

 
 د 4
 د 4

 
الحض����ور الع����ام، جل����ب الأدوات، أداء التحی����ة 

 .الریاضیة
 .السیر، والھرولة

 .الذراعین والجذع والرجلینتمارین 

 

 القسم الرئیسي
 الجانب التعلیمي

 
 

 الجانب التطبیقي

 د 30
 د 10
 

 
 د 20

 
یق��دم الم��درس بع��رض وش��رح المھ��ارة أم��ام  

 .الطلاب وتوضیح كل ما یتعلق في تطبیقھا
 

یق��وم الم��درس بتوزی��ع ورق��ة الواج��ب عل��ى ك��ل 
طال��ب والت��ي تش��تمل عل��ى بع��ض المص��طلحات 

الطالب من خلالھا تحدید مستواه، التي یستطیع 
والتنق���ل م���ن تلمی���ذ لأخ���ر وملاحظ���ة انج���ازھم 
ویكون تركی�زه الأكث�ر عل�ى دور التلمی�ذ وال�ذي 
ھو كیفیة تقویم نفسھ واستعمال ورق�ة الواج�ب 

 .بعد إكمال العمل

 
 

 
 

یق���������وم الم���������درس 
بإعط���������اء تغذی���������ة 
راجع���ة واح���دة فق���ط 
وھ��ي كیفی��ة فح��ص 
النفس وتقویمھا أي 

 ل المنجزتقویم العم
 

 القسم الختامي
 لعبة صغیرة

تقسم المجموعة إلى قسمین ویتم تمریر الكرة  د 5
 .من الأسفل والفریق الفائز ھو الأسرع
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 نموذج لوحدة تعلیمیة بأسلوب التدریبي -2

 دقیقة 45: الوحدة التعلیمیة الأولى                           الوقت : الأسبوع الأول 
 تعلیم مھارة الإرسال من الأسفل: الھدف التعلیمي                                   10: عدد الطلاب 

 الملاحظات الفعالیات الوقت أقسام الوحدة التعلیمیة
 القسم الإعدادي 
 الجانب الإداري 

 
 الإحماء العام

 الإحماء الخاص

 د 10
 د 2

 
 د 4
 د 4

 
أداء التحی����ة الحض����ور الع����ام، جل����ب الأدوات، 

 .الریاضیة
 .السیر، والھرولة

 .تمارین الذراعین والجذع والرجلین

 

 القسم الرئیسي
 الجانب التعلیمي

 
 

 الجانب التطبیقي

 د 30
 د 10
 

 
 د 20

 
یق��دم الم��درس بع��رض وش��رح المھ��ارة أم��ام  

 .الطلاب وتوضیح كل ما یتعلق في تطبیقھا
 

ف��ي ھ��ذا الج��زء ك��ل طال��ب م��ن ط��لاب الص��ف 
على المھارة المطلوبة بإیعاز من المعل�م یتدرب 

ودور المعل����م ھن����ا ھ����و الانتق����ال ھن����ا وھن����اك 
وملاحظ��ة أو مراقب��ة المح��اولات الفردی��ة الت��ي 

 .یقوم بھا كل طالب من الطلاب

 
 

 
 

یق���������وم الم���������درس 
بإعط�������اء التغذی�������ة 
الراجع��ة لھ��م بش��كل 

 فردي

 القسم الختامي
 لعبة صغیرة

تمریر الكرة  تقسم المجموعة إلى قسمین ویتم د 5
 .من الأسفل والفریق الفائز ھو الأسرع
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 نموذج لوحدة تعلیمیة بالاسلوب الامري -3
 دقیقة 45: الوحدة التعلیمیة الأولى                           الوقت : الأسبوع الأول 

 تعلیم مھارة الإرسال من الأسفل: الھدف التعلیمي                                   10: عدد الطلاب 
 الملاحظات الفعالیات الوقت أقسام الوحدة التعلیمیة

 القسم الإعدادي 
 الجانب الإداري 

 
 الإحماء العام

 الإحماء الخاص

 د 10
 د 2

 
 د 4
 د 4

 
الحض����ور الع����ام، جل����ب الأدوات، أداء التحی����ة 

 .الریاضیة
 .السیر، والھرولة

 .والرجلینتمارین الذراعین والجذع 

 

 د 30 ة 
 د 10
 
 
 

 
 د 20

 
یق��دم الم��درس بع��رض وش��رح المھ��ارة أم��ام  

الط��لاب وتوض��یح ك��ل م��ا یتعل��ق ف��ي تطبیقھ��ا، 
واداء نموذج من قبل الم�درس اولا ث�م م�ن قب�ل 

 .احد الطلاب
 

في ھذا الجزء كل طالب من طلاب الصف یطبق 
 :المھارة المطلوبة بإیعاز من المعلم وكما یلي 

الارس��ال إل��ى الزمی��ل المس��افة تطبی��ق  -
 .م 4بینھما 

م عل�ى  4تطبیق الارسال من عل�ى بع�د  -
 .خط مرسوم على الارض

تطبی����ق الارس����ال عل����ى ملع����ب الك����رة  -
 .الطائرة

 

 
التأكی��د عل��ى الانتب��اه 

 للشرح 
 
 
 

التأكی���د عل���ى الدق���ة 
 في الارسال

 
 

التأكید على الارسال 
 الجید

 

 القسم الختامي
 لعبة صغیرة

المجموعة إلى قسمین ویتم تمریر الكرة تقسم  د 5
 .من الأسفل والفریق الفائز ھو الأسرع
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 )2(الملحق 
المنھج المقرر من المدیریة العامة للتربیة الریاضیة وزارة التربیة للصفوف الأولى للمرحلة المتوسطة 

 الخاصة بلعبة الكرة الطائرة
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The Impact of Using the Breathe Test and Imperative 

Training Method in Learning Some Basic Skills in 
Volleyball 

 
Waad Raheem Butrus 

Saba Qais  
 

 
Abstract 
 The research aims to identify the impact of the teaching methods Breathe 
test and imperative training method in learning some basic skills in Volleyball. 
The sample included 30 students of the first intermediate level from Al-Tawaia 
for boys / the public directorate of the education of Baghdad province – Al-
Rasafa /2( The second). The samples are chosen randomly and divided into three 
groups : The systematic (Imperative method), first experimentary (training 
method), second experimentary (training method). Ten students are chosen for 
each group  . The syllabus of the ministry of education is adopted on the 
systematic group while educational unites, which are prepared by the researcher, 
are used for the first and second experimenting groups. Dimensionally tests are 
done after giving the educational unites, Then concluding the results and treating 
them by the spss. Then the researcher concluded that  the methods of teaching 
have a clear effect on learning the basic skills ( sending and passing the 
Volleyball from downward and uperward ), the moreover overwhelming success 
of the third group who used the experimenting method on the first and second 
groups. The most important recommendation is the wide usage of the 
experimenting method by the Volleyball, and the usage of various educational 
methods or methods of teaching concerning the chosen skills, task, standard of 
students their abilities and the available locatives in the environment of school. 
 
 
 
 

 


