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للرجل القائدة أثناء التصویب ومساھمتھا ) الزخم(دراسة كمیة الحركة الزاویة 
 في قیم سرعة الكرة عند أداء مھارة التصویب

 بالقفزعالیاً بكرة الید 
  على بعض لاعبي الخط الخلفي لنادي نفط الجنوب بكرة الید  بحث وصفي
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 جامعة البصرة/ كلیة التربیة الریاضیة  

2014 
 

 الخلاصة
 فیجب والصعبة خاصة أذا كانت المسافة بعیدة تعد مھارة التصویب من القفز من المھارات المھمة     

على اللاعب عند التصویب أن یكون مواجھاً للمرمى لیتسنى لھ الحریة في التصویب وھذا یتطلب أداء 
حركات مھمة في أجزاء الجسم تعمل على تغییر في سرعتھ وبالتالي زیادة في سرعة الكرة الذي یعد من 

معینة لذا لابد من تحریك بعض أجزاء الجسم من أجل الحصول  الأمور المھمة في التصویب في مواقف
على سرعة یستفاد منھا في التصویب والتي ینقلھا الى الأداة وھي الكرة ، ولابد من السرعة في التصویب 
الناتجة عن طریق عملیة النقل الحركي من الإطراف السفلى الى الذراع الرامیة مما یتطلب علیھ زیادة في 

 . الناجحالناتجة محاولاً الاقتصاد في المجھود بأقل فترة زمنیة ممكنة مشروطة بالتصویب  سرعة الكرة
 :ھدفت الدراسة الى 

التعرف على ق�یم كمی�ة الحرك�ة الزاوی�ة الرج�ل القائ�دة س�رعة الك�رة عن�د أداء مھ�ارة التص�ویب ب�القفز  -1
 .عالیاً بكرة الید ولكلا الحالتین لدى عینة البحث 

ولك��لا القائ��دة ف��ي تغیی��ر س��رعة الك��رة  للرج��ل) ال��زخم( كمی��ة الحرك��ة الزاوی��ة ل��ى مس��اھمة التع��رف ع -2
 عند أداء مھارة التصویب من القفز عالیاً لدى عینة البحث  الحالتین 

للرج�ل القائ�دة متغی�ر س�رعة ) ال�زخم ( التعرف على الفروق�ات ف�ي ق�یم متغی�ر كمی�ة الحرك�ة الزاوی�ة  – 3
جل للأسفل  عند أداء مھارة التصویب بالقفز عالیاً بكرة الید بین كلا الحالتین ل�دى الكرة ولصالح سحب الر

 .عینة البحث
ش�ملت عین�ة البح�ث لاعب�ي ن�ادي نف�ط استخدم الم�نھج الوص�في بأس�لوب المس�ح لح�ل مش�كلة البح�ث و لقد 

وق�د ت�م إج�راء لاعب�ین وھ�م لاعب�ي الخ�ط الخلف�ي )  5( م والبالغ ع�ددھم  2014-2013الجنوب بكرة الید 
م في تمام الساعة السابعة مساءاً وعلى قاعة المغلقة لن�ادي  26/11/2013التجربة الرئیسیة للبحث بتاریخ 

، وت�م أس�تخدام ك�امیرا فیدوی�ة خ�لال التجرب�ة وأس�تخدم  أیض�اً  نفط الجنوب الریاضي في محافظة البصرة
س�تخراج المتغی�رات البیومیكانیكی�ة ، وبع�د لا ) Dart fish( برنامج الخاص بتحلی�ل المھ�ارات الریاض�یة 

، ت��م التوص��ل إل��ى  SPSS Ver. 8معالج��ة البیان��ات بجھ��از الحاس��وب عل��ى وف��ق البرن��امج الإحص��ائي 
 :مجموعة من الاستنتاجات أھمھا 

ان حركة الثني والمد للرجل لحظة التصویب تسھم في نقل كمیة حركة الى الكرة مما یعني زیادة في  -1 
 .عند أداء التصویب من القفز عالیاً  سرعة الكرة

ان كمیة الحركة التي تتولد في حركة ثني الرجلین من الثني والمد تكون اكبر مما ھي في حالة عدم  -2 
 .الثني والمد بالشكل الذي یؤشر اسلوباً في التصویب 

 :أما أھم التوصیات فھي   
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- :في ضوء الاستنتاجات یوصي الباحثان ما یأتي
التأكد عند تدریب اللاعبین على أداء الثني والمد للرجلین عند أداء التصویب من القفز عالیا لما یضیفھ  -1

 .من سرعة للكرة وحسب مقتضیات الحالة في المباریات 
أن یضاف ما خرج بھ الباحثان من نتائج إلى أدبیات كرة الید والتمییز بین الأسلوبین مما یسھم في  -2 

 .لاعبین القادرین على أداء التصویب بفاعلیة اكبر خلق قاعدة من ال
 كرة ید، بایومیكانیك:الكلمات المفتاحیة

 
 التعریف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1

یشھد العالم في الآونة الأخیرة تطور كبیر وملحوظ�ا ف�ي جمی�ع مج�الات الحی�اة وعلومھ�ا ولاس�یما ف�ي      
وھ�ذا ن�اتج  احد تلك العلوم التي بدأت النھوض والتقدم خلال ھذه الأعواممجال التربیة الریاضیة  الذي یعد 

من مراقبة الخبراء و المختصین ف�ي المج�ال التربی�ة الریاض�یة لجمی�ع الفعالی�ات والتخصص�ات الریاض�یة 
 ومن أكثر ھ�ذه العل�وم ش�مولاً عل�م البیومیكانی�ك وھ�و اح�د العل�وم سواء كانت الألعاب الفردیة أو الفرقیة  ،

الأساسیة في التربیة الریاضیة الذي یحلل حركات الإنسان من وجھة نظر قوانین المیكانیك مع الأخذ بنظر 
للوص�ول إل�ى ) س�واء كان�ت میكانیكی�ة أو تش�ریحیة أو فس�یولوجیة أو نفس�یة(الاعتبار الشروط البیولوجی�ة 

 .التكنیك الأفضل 
ببة لكثیر من الناس لما لھا من ط�ابع الاث�ارة والحم�اس وتعد لعبة كرة الید من الألعاب الجماھیریة والمح   

بالنسبة للاعب سواء كان مھاجماً أو مدافعاً ففي حالة كون اللاعب مدافع یعمل عل�ى من�ع اللاع�ب المھ�اجم 
من عملیة التصویب أو الحد من عملیة التصویب من خلال عرقلة اللاعب الحائز على الكرة مح�اولاً قط�ع 

یعطي الحماس والاندفاع للفریق ومن ناحیة أخرى یعطي الاثارة والحماس أیضاً للفری�ق الكرة الأمر الذي 
ال��ذي یجی��د التص��ویب بش��كل متت��الي ل��ذا یع��د لعب��ة حماس��ة وإث��ارة وتش��ویق لك��ون اللعب��ة تعتم��د عل��ى ع��دد 

لنس�بة الأھداف في تحدید الفوز والخسارة بالإضافة الى أن مھارة التصویب تعد من المھارات ذات متع�ة با
،ل�ذا وتع�د مھ�ارة التص�ویب م�ن القف�ز م�ن المھ�ارات المھم�ة  للمشاھد و تعزز الثقة بالنفس بالنسبة للاعبین

والصعبة خاصة أذا كانت المسافة بعیدة بین اللاع�ب المھ�اجم وح�ارس المرم�ى ك�ون ق�رب المس�افة ت�ودي 
جم ومن ناحیة أخرى یعم�ل الى خروج حارس المرمى محاولاً تضییق زاویة التصویب على اللاعب المھا

على نشر ذراعیھ وقدمیھ محاولاً تغطیة أكبر مساحة ممكنة الأم�ر ال�ذي یجع�ل الص�عوبة ف�ي أتخ�اذ الق�رار 
في المنطقة المخصصة للتصویب ، یجب على اللاعب عند التصویب أن یكون مواجھاً للمرمى لیتس�نى ل�ھ 

اء الجس��م تعم��ل عل��ى تغیی��ر ف��ي س��رعتھ الحری��ة ف��ي التص��ویب وھ��ذا یتطل��ب أداء حرك��ات مھم��ة ف��ي أج��ز
وبالتالي زیادة في سرعة الكرة الذي یعد من الأم�ور المھم�ة ف�ي التص�ویب ف�ي مواق�ف معین�ة ل�ذا لاب�د م�ن 
تحریك بعض أجزاء الجسم من أجل الحصول على سرعة یستفاد منھا في التصویب والتي ینقلھا الى الأداة 

الناتجة عن طریق عملیة النقل الحركي من الإطراف السفلى  وھي الكرة ، ولابد من السرعة في التصویب
الى الذراع الرامیة مما یتطلب علیھ زیادة في سرعة الكرة الناتجة محاولاً الاقتصاد في المجھود بأقل فت�رة 
زمنیة ممكنة مشروطة بالتصویب الناجح ، ومن ھنا جاءت أھمیة البحث في أخض�اع التص�ویب م�ن القف�ز 

من اجل أن تكون الصورة واضحة بشكل اكبر للمدربین مم�ا ی�وفر معلوم�ات تمك�ن اللاع�ب  عالیاً للدراسة
في كیفیة زیادة سرعة الكرة في التصویب على مرمى المن�افس ع�ن طری�ق تحری�ك بع�ض الأج�زاء بش�كل 

وى أكثر دقة وبالتالي الوصول الى أداء صحیح یوافق ویسایر الأداء الأمثل لھذه المھارة مما یرفع من مست
لاعبینا من الناحیة المھاریة والعمل على توفیر وتزوید جمیع اللاعبین والمدربین بالمعلومات الكافی�ة الت�ي 
تجعل م�ن عملی�ة التص�ویب وخاص�ة مھ�ارة التص�ویب م�ن القف�ز عالی�اً ومتغیراتھم�ا البیومیكانیكی�ة ض�من 

 .ما نسعى إلیھ جمیعاً  إدراكھم بغیة الوصول إلى أفضل الإنجازات لمواكبة الفرق الأخرى وھذا
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 :مشكلة البحث 1-2
تعد لعبة كرة الید من الألعاب السریعة والتي تحتاج إلى مستوى عال من المھارات ومن ھ�ذه المھ�ارات     

مھارة التصویب التي یحتاجھا أللاعب وإنھاء الھجوم وخاصة مھارة التصویب م�ن القف�ز عالی�اً كونھ�ا م�ن 
م�ن خ�لال التص�ویب البعی�د المھارات كثیرة الاستخدام  في المباراة لأنھ�ا تعم�ل عل�ى الاقتص�اد ف�ي الوق�ت 

وكذلك تمنع الاحتكاك مع المتنافس الا أنھا تحتاج ن�اتج ق�وة كبی�ر لك�ون اللاع�ب یعم�ل عل�ى الوص�ول ال�ى 
أقص�ى أرتف�اع عم��ودي ممك�ن والتغل�ب عل��ى اللاع�ب الم�دافع ومنع��ھ م�ن عرقل�ة التص��ویب بالإض�افة ال��ى 

د م��ن التص��ویب الس��ریع لمن��ع ح��ارس یس��مح للاع��ب المھ��اجم م��ن مراقب��ة حرك��ة ح��ارس المرم��ى فل��ذا لاب��
المرمى من أتخاذ المكان الصحیح والعمل على مباغتھ الحارس من خلال التصویب السریع الناتج من نق�ل 

 . مقدار الحركة من الإطراف السفلى الى الذراع الرامیة ومن ثم الى الأداة بأقصى زمن ممكن 
خف�اض ف�ي س�رعة الك�رة خاص�ة أذا ك�ان اللاع�ب ومن خلال ملاحظ�ة الباحث�ان أثن�اء عملی�ة التص�ویب لان

المدافع قریب ج�داً م�ن اللاع�ب المھ�اجم مم�ا یعم�ل عل�ى ع�دم رف�ع الق�دم الح�رة للأم�ام والأعل�ى لاحتمالی�ة 
ضرب اللاعب المدافع بالقدم مما یعني فقدان الكرة بسبب الخط�أ عل�ى اللاع�ب المھ�اجم ، ونظ�راً لص�عوبة 

متغیرات البیومیكانیكیة للأداء لذا لاب�د م�ن باس�تخدام أجھ�زة متط�ورة ك�أن الاعتماد على النظر في تحدید ال
تكون كامیرات تصویر ذات سرعة عالیة أو منصة قوة وكون علم البایومیكانیك لیس بمعزل عن العملیات 

اري التدریبیة أذ یعتبر أحد الوسائل التقویمیة للأداء والذي یوفر المعلومات الدقیقة عن مس�توى الأداء المھ�
لھذا النوع من التصویب في حالة رفع ومن ثم رفس قدم الحرة للأسفل وفي حالة عدم رفع الق�دم الح�رة ل�ذا 

ومس�اھمتھا ف�ي زی�ادة ق�یم س�رعة للرجل القائدة ) الزخم ( أرتأى الباحثان الى دراسة كمیة الحركة الزاویة 
 .الكرة عند أداء مھارة التصویب بالقفز عالیاً بكرة الید 

 :أھداف البحث  1-3
التعرف على ق�یم كمی�ة الحرك�ة الزاوی�ة الرج�ل القائ�دة س�رعة الك�رة عن�د أداء مھ�ارة التص�ویب ب�القفز  -1

 .عالیاً بكرة الید ولكلا الحالتین لدى عینة البحث 
ولك��لا القائ��دة ف��ي تغیی��ر س��رعة الك��رة  للرج��ل) ال��زخم( كمی��ة الحرك��ة الزاوی��ة التع��رف عل��ى مس��اھمة  -2

 د أداء مھارة التصویب من القفز عالیاً لدى عینة البحث  عنالحالتین 
التعرف على الفروقات في قیم متغیر كمیة الحركة الزاویة للرجل القائدة متغیر سرعة الكرة ولص�الح  – 3

 .سحب الرجل للأسفل  عند أداء مھارة التصویب بالقفز عالیاً بكرة الید بین كلا الحالتین لدى عینة البحث
 ض البحثفرو 4ـ  1
الرج�ل القائ�دة ف�ي س�رعة الك�رة عن�د أداء مھ�ارة التص�ویب م�ن ) ال�زخم ( تسھم كمیة الحرك�ة الزاوی�ة  -1

 القفز عالیاً لدى عینة البحث  
وجود الفروقات في قیم متغیر كمیة الحركة الزاویة للرجل القائدة متغی�ر س�رعة الك�رة ولص�الح س�حب  -2

 یب بالقفز عالیاً بكرة الید بین كلا الحالتین لدى عینة البحث الرجل للأسفل  عند أداء مھارة التصو
 مجالات البحث 5ـ  1

 .م  2014ـ  2013لاعبي الخط الخلفي بكرة الید للموسم الریاضي  :المجال البشري 1ـ  5ـ  1      
 م 2014/  3/  1م   ولغایة  2013/  10/  9  :المجال ألزماني 2ـ  5ـ  1     
 قاعة نادي نفط الجنوب الریاضي في محافظة البصرة  :المجال المكاني 3ـ  5ـ  1     

  جامعة البصرة /قاعة كلیة التربیة الریاضیة          
 مصطلحات البحث 6ـ  1

یقصد بحركة الرجلین ھو عملیة رفع الرجل الحرة للأمام الأعلى ومن ثم س�حبھا للأس�فل : حركة الرجلین 
لتصویب ، وفي نوع أخر من التصویب یتم عدم رفع قدم الرجل الحرة للأمام والأعلى ب�ل ی�تم أثناء عملیة ا

 .سحبھا للجانب أثناء عملیة التصویب 
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  الدراسات النظریة -2
 كمیة الحركة الزاویة  1ـ  2

من المتغیرات التي تدخل في علاقة الإنسان ببعضھا البعض متغیر كمیة الحركة وھو متغی�ر میك�انیكي     
لھ أھمیتھ في الحالات الت�ي یح�دث فیھ�ا اتص�ال ب�ین الأجس�ام وتع�رف كمی�ة الحرك�ة بش�كل ع�ام عل�ى أنھ�ا 

ك�ل م�ن كتل�ة الجس�م  مقدار ما یمتلكھ الجسم من حركة وبشكل أكثر دقة فان كمیة الحركة الزاویة ھ�ي ن�اتج
،  وكما تعرف كمیة الحركة بأنھا بحاصل ضرب الكتلة بالس�رعة وعل�ى ذل�ك فھ�ي )  159:  8( وسرعتھ 

وف��ي الحرك��ة الزاوی��ة تع��رف بأنھ��ا قیم��ة القص��ور ال��دوراني للجس��م وس��رعتھ )  167:  3( كمی��ة متجھ��ھ 
ظ�م المھ�ارات أن ل�م تك�ن مھم�ة ف�ي الزاویة وتلعب كمیة الحركة الزاویة لأجزاء الجسم دورا كبی�را ف�ي مع

جمیع المھارات ویتغیر مق�دارھا ع�ن طری�ق تغیی�ر الع�زوم الخارجی�ة ویس�تمر مق�دارھا أذا م�ا زوال ت�أثیر 
 )  95:  7( العزم المحرك  وھي تساوي 

L=Iw=Mk2.w. 
  مھارة التصویب في كرة الید    2– 2
 13( لا یستطیع اللاعب تنفیذ خطط اللعب المختلفة تعد المھارة ھي الفیصل الأول في اللعب فبدونھا      
لذا یعتبر التصویب من المھارات ألأساسیة في كرة الید حیث أن كل المھارات والخطط التي یطبقھا )  95:

اللاعبون تكون عدیمة الفائدة أذا لم تتوج ھذه العملیة بالتصویب والغرض من التصویب على مختلف 
التصویب ھو  أن) 2001" (محمد الولیلي " ویرى  ، ) 40:  1( ریق الخصم أنواعھٌ ھو أصابة مرمى الف

لا تخلو أیة وحدة تدریبیة في كرة  من غیره حتى معظم المدربین وقتا أكثر المھارة الأساسیة التي یعطیھا
یجب  لأنھا المھارة التي تحدد نتیجة المباراة ویشیر أیضا إلى أن التصویب الجید الید من مھارة التصویب

تشتیتھا عن الھدف الذي یسعى إلیھ  أن یتمیز بالسرعة والدقة بما لا یدع الفرصة للمنافس لإعاقة الكرة أو
 )  102:  10( كل أفراد الفریق 

 .وسوف یتطرق الباحثان الى مھارة التصویب بالقفز عالیاً كونھ موضوع البحث  
  ) 51:  6(التصویب من القفز عالیاً  2– 2

تصویبة سوطیة من فوق الرأس مع القفز ویستخدم للتصویب م�ن خ�ارج منطق�ة الرمی�ة الح�رة أو وھي     
بحدودھا ضد حائط الصد الذي یشكلھٌ المدافعون أمام المھاجم ، حیث یقوم اللاع�ب بع�د أس�تلام الك�رة بأخ�ذ 

راع الرامی�ة وف�ي خطوات التقریبیة لتي تساعد على قوة النھوض أو ألارتقاء للأعلى بالس�اق المعاكس�ة لل�ذ
الھواء یلف الجذع الى جھة الیمین بالنسبة للاعب ألأیمن م�ع س�حب الك�رة بال�ذراع الرامی�ة ال�ى الخل�ف ث�م 
الى ألأعلى ویصوب اللاعب عند وصولھ الى أعلى نقطة مستغلاً محصلة الق�وى الناتج�ة م�ن دف�ع ألأرض 

اعد عل��ى ق�وة التص��ویب وس��رعتھُ ث��م ول�ف الج��ذع ف��ي الھ�واء فض��لاً ع��ن مرجح�ة ال��ذراع الرامی��ة مم�ا یس��
الھب��وط عل��ى نف��س ق��دم ألارتق��اء نفس��ھا وھ��ذا الن��وع م��ن التص��ویب یخل��ص اللاع��ب المص��وب م��ن إعاق��ة 
المدافعین و الحصول على م�دة زمنی�ة كافی�ة لمعرف�ة رد فع�ل ح�ارس المرم�ى ث�م التص�ویب عل�ى المنطق�ة 

 .المناسبة في المرمى 
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 :ھ المیدانیةمنھجیة البحث وإجراءات -3
 :منھج البحث 3-1

بما إن انتقاء الم�نھج المناس�ب لبح�ث أي مش�كلة یعتم�د عل�ى طبیع�ة المش�كلة نفس�ھا، ل�ذا فق�د أتخ�ذ الباحث�ان 
 .  بأسلوب الدراسات المسحیة لملائمتھ لحل مشكلة البحث و لتحقیق أھدافھالمنھج الوصفي 

 :  عینة البحث 3-2
لاعبین )  5( م والبالغ عددھم  2014-2013نفط الجنوب بكرة الید شملت عینة البحث بعض لاعبي نادي 
( من المجتمع الأصلي والبالغ ع�ددھم %) 31.25(،وتشكل نسبتھم وذلك لكونھم من ذوي المستوى العالي 

لغ�رض  و. و یس�تخدم عین�ة البح�ث ال�ذراع الیم�ین ف�ي التص�ویب لاعباً وھم لاعب�ي الخ�ط الخلف�ي ، )  16
س العین�ة ف�ي المتغی�رات الت�ي ق�د ت�ؤثر عل�ى س�یر التجرب�ة ق�ام الباحث�ان ب�إجراء المعالج�ة التأكد م�ن  تج�ان

:  12% ( 30الإحصائیة باستخدام معامل الاختلاف وظھر أن جمیع قیم معام�ل الاخ�تلاف كان�ت أق�ل م�ن 
 ) 1(مما یدل على تجانس أفراد عینة البحث في المتغیرات أدناه وكما موضح بالجدول )  161

 )1( جدول
 یبین بعض القیاسات الأنثروبومتریة وقیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الاختلاف

 :الوسائل والأدوات والأجھزة المستخدمة 3-3
 المصادر و المراجع العربیة و الأجنبیة •
 ) 1( عدد ) ثانیة \صورة 115(  ذات سرعة تردد  )Sony HDR-XR520(آلة تصویر فیدیویة نوع  •
 ) .P4  )Desktopجھاز حاسوب الكتروني  •
 .ملعب كرة ید وكرات قانونیة  •
 ) . 1( عدد   Tripodحامل ثلاثي  •
 . شریط قیاس معدني  •
 .میزان طبي  •
 الاختبار المستخدم في البحث 4 -3

 )  272 – 270(  : دقة التصویب من القفز عالیاً 
 المتغیرات  البیومیكانیكیة 3-5
ع�ن ) ال�زخم ( ت�م أس�تخراج مق�دار كمی�ة الحرك�ة الزاوی�ة  ) :ال�زخم ( كمیة الحركة الزاویة للساقین  – 1

ومن ثم ض�رب ن�اتج ع�زم القص�ور   )مربع نصف القطر  xالكتلة ( طریق أستخراج عزم القصور الذاتي 
 ) 4،  3،  2،  1ملحق ( الذاتي في السرعة الزاویة 

 السرعة الزاویة Xعزم القصور الذاتي = لزخم الزاوي ا

 * معامل ألاختلاف ألانحراف المعیاري الوسط الحسابي وحدة القیاس المتغیرات ت

 1.464 2.70 184.400 سم الطول الكلي 1

 3.718 2.966 79.600 كغم الوزن 2

 10.692 2.673 25 سنة العمر 3

 1.746 1.707 97.75 سم طول الرجل 4

 1.813 0.816 45 سم طول الساق 5

 16.326 2.00 12.25 سنة العمر التدریبي 6
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وتقاس بواسطة حساب المسافة بین نقطة مركز الك�رة ف�ي نقط�ة معین�ة ونقط�ة : سرعة أنطلاق الكرة  – 2
 . ثانیة / صور مقسوماً على زمن أنتقال مركز الكرة بین نقطتین ، وتقاس بالمتر )  5( أخرى بعد 

 التجربة الاستطلاعیة 3-6
م وفي تمام الس�اعة التاس�عة والنص�ف ص�باحاً ف�ي  9/11/2013أجرى الباحثان تجربة استطلاعیة بتاریخ 

قاعة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة البصرة ، على اثنین من لاعبي منتخب جامعة البصرة بكرة الید من 
تض��من  وی��ة التص��ویر الت��يغی��ر أف��راد العین��ة الرئیس��یة للبح��ث و ذل��ك م��ن اج��ل تحدی��د أبع��اد الك��امیرا و زا

و الوق�ت الك�افي لأج�راء التجرب�ة ،  و التع�رف عل�ى المعوق�ات الت�ي ق�د  الحصول على المتغیرات البحثی�ة
 .تواجھ سیر العمل 

 التجربة الرئیسیة 3-7
م ف�ي تم�ام الس�اعة الس�ابعة مس�اءاً  و عل�ى قاع�ة  26/11/2013تم إجراء التجربة الرئیسیة للبحث بتاریخ 

مح��اولات لك��ل لاع��ب )  2( لن��ادي نف��ط الجن��وب الریاض��ي ف��ي محافظ��ة البص��رة  وذل��ك بإعط��اء المغلق��ة 
 .للتصویب  ولكلا الطریقتین  بعد أداء الخطوات التقریبیة 

 التصویر الفیدیوي 3-8
) 115( الص��نع ذات ت��ردد  كوری��ة)  1( ع��دد  SONYآل��ة تص��ویر فیدیوی��ة ن��وع فق��د اس��تخدم الب��احثون 

ع��ن نقط��ة أداء المھ��ارة ف��ي داخ��ل ) م  5.70( ، وض��عت آل��ة التص��ویر ألأول��ى عل��ى بع��د  الثانی��ة/ص��ورة 
مقاسة من ألأرض وحتى بؤرة عدسة آلة التصویر وعلى الجان�ب ألأیم�ن ) م  1.25(الملعب وعلى أرتفاع 

 یوض�ح) 1(الشكل رقم للاعب ألأیمن حیث یتم من خلالھا التعرف على متغیرات أللاعب بصورة كاملة ، 
 .موقع آلة التصویر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

  
 )  1(  شكل  

 یوضح موقع أداء اللاعب لمھارة التصویب بالقفز عالیاً وموقع آلة التصویر
 التحلیل بالحاسوب 9 – 3  

إن م��ن أول��ى خط��وات التحلی��ل " ینبغ��ي عن��د التحلی��ل البیومیك��انیكي تحدی��د ھ��دف المھ��ارة الم��راد دراس��تھا 
البیومیكانیكي تحدید الھدف الأساسي للمھارة الحركیة أو كما یسمى بالھدف المیك�انیكي للمھ�ارة وم�ن دون 

 ـ: لذا قام الباحثان بالتالي  ) 25:  9( وضوح وتحدید ھدف المھارة لا یمكن تقویم مدى فعالیة أدائھا
باس��تخدام جھ��از الحاس��وب ) DVD(إل��ى أق��راص) Sony(رتحوی��ل الفل��م م��ن ذاك��رة ك��امیرا التص��وی/  1
)pantium 4 (وذلك لتسھیل خطوات التحلیل. 
ك�ون أمت�داد آل�ة  )  allok Video Converter(تحوی�ل أمت�داد المق�اطع الفیدیوی�ة بواس�طة برن�امج /  2

  ) .dart fish(التصویر لا یعمل على البرنامج الخاص بالتحلیل 

 

 1ك 

 لاعب مھاجم
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 ت������������م خ������������زن  الفل������������م عل������������ى ش������������كل ملف������������ات داخ������������ل الحاس������������بة ذات س������������رعة /   3
2.4CORE 2 DUOE)   ( RAM 2 GIGA BIT . وم�ن ث�م نق�ل ھ�ذه الملف�ات إل�ى برن�امج)dart 

fish ( الإصدار الخامس المنصب على الحاسبة ، وھذا البرنامج ھو مخصص لتحلیل الحرك�ات الریاض�یة
 .یوضح ذلك )  2( ، والشكل 

 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 ) 2( شكل 
 ) Dart fish( یوضح واجھة برنامج 

 الوسائل الإحصائیة 3-10
 لاستخراج ) 8(الإصدار )  spss(تم تحلیل البیانات احصائیاً بواسطة الحقیبة الإحصائیة 

 ـ الوسط الحسابي 1 
 الانحراف المعیاري - 2
 معامل الارتباط  – 3
 )بیرسون ( معامل الارتباط البسیط  – 4
  ( F)تحلیل تباین    – 5
 ) T-Test( قانون  – 6
 
 

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -4
عرض ومناقشة نتائج نسبة مساھمة حركة الرجلین في سرعة الكرة عند التصویب  4-1 

 .القفز  من
الجدول بعد أن تم إنھاء عملیات التحلیل الحركي ومعالجة النتائج توصل الباحثان الى النتائج المبینة في 

أذ تم تطبیق معادلة الانحدار الخطي من اجل التحقق من نسبة مساھمة حركة الرجلین بسرعة الكرة ) 2(
وبشكل عام بین حالة ثني والمد للرجلین لحظة التصویب وعدم ثني ومد الرجل عند التصویب تبین أن 

بینما بلغ الوسط ) 5.44(بلغ وبانحراف معیاري ) 8.56(  قیمة الوسط الحسابي لكمیة الحركة الزاویة بلغ
 ) .2.64(وبانحراف معیاري ) 17.78(الحسابي لسرعة الكرة 
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 ) 2( الجدول 

 یوضح الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري لمتغیرات البحث
  

 
بل��غ  )Adjusted r square()  ر(ونس��بة المس��اھمة ) 0.978(وكان��ت نت��ائج معام��ل الارتب��اط بینھم��ا 

وم�ن اج�ل التأك�د م�ن معنوی�ة نس�بة المس�اھمة ت�م اس�تخدام تحلی�ل التب�این ) 3(والمبینة ف�ي الج�دول) 0.95(
وھ�ي دال�ة معنوی�ا حس�بما یوض�حھ الج�دول ) f  178.07) ((  اذ بلغت قیم�ة ) 4(والذي یوضحھا الجدول 

  . كانت كبیرة نسبیا للرجل القائدة بسرعة الكرة) الزخم ( وھذا یعني ان مساھمة كمیة الحركة الزاویة 
 

 )3(جدول
 یبین قیم نسبة مساھمة كمیة الحركة الزاویة للرجل القائدة بسرعة الكرة یاداء مھارة التصویب 

 
 ) 4( الجدول 

 المحسوبة لدى عینة البحث Fیوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

ویرى الباحثان أن ذلك یعني أن تحریك الرجلین لحظة التصویب من عدمھ یوثر بشكل أو بأخر على 
سرعة الكرة أذ أن بتحریكھا تزداد كمیة الحركة التي تنتقل للجذع والذراع أذ یعد الجسم في حالة 

ة بالتتابع من وصلة حركیة إلى كالحرالتصویب في كرة الید من القفز سلسلة كینماتیكیة مفتوحة تنتقل كمیة 
أخرى وصولاً إلى الذراع والید التي تعد نھایة تلك السلسة الكینماتیكیة وھذا ما أكده یوسف الشیخ بأن 
أجزاء الجسم عبارة عن وصلات مرتبطة مع بعضھا بمفاصل تدفع أجزائھا حتى تحدث الحركة ویكون 

فضلا عن ذلك فان ھذا النوع من التصویب یتم عندما )  152:  11( الجزء النھائي أكبر قدر من التحرك 
یكون الجسم في أقصى نقطة لھا أي أن السرعة العمودیة للجسم تكون صفر وفي حالة مد الرجلین او 
الرجل المثنیة یعني محاولة زیادة السرعة العمودیة بالاتجاه الأسفل أي بدء الھبوط مما یعني تغیر في 

ي تعمل على زیادة السرعة المحصلة للجسم والتي بدورھا تنتقل للأداة وحسب مقدار السرعة العمودیة والت
= نظام المتجھات للسرعة الذي أشار ألیھ سمیر مسلط في قانون السرعة العمودیة بأن مربع السرعة 

، ویرى الباحثان بأنھ كلما كانت المسافة العمودیة كبیرة دلیل على )  103:  4( ضعف التعجیل  xالمسافة 
 ن اللاعب كانت وثبتھ الى الأعلى ولیس للأمام وھذا ما لاحظھ الباحثان من خلال المسار لمركز ثقلأ

 الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیرات
 5.44421 8.5664 للرجل) الزخم ( كمیة الحركة الزاویة 

 2.64693 17.7800 الكرة سرعة

Model R 
 

 ( R )2   مربعR 
 

قیمة الخطأ 
 المعیاري

 متغیر الإحصائیات

( R )2  F  df1 df2 Sig. F  

1 0.978 0.957 0.952 1.19731 0.957 178.081 1 8 .000 

Model مجموع المربعات df مربع الأوساط F Sig 
1 Regression 255.286 1 255.286 178.081 0.000 

 Residual 11.468 8 1.434 

 Total 266.755 9    
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الجسم لان جسم اللاعب لحظة الطیران یخضع لقانون المقذوفات لذلك فأن مسار الجسم یتأثر بسرعة 
المحصلة  اللاعب وزاویة الانطلاق من أجل تحویل السرعة الأفقیة إلى سرعة عمودیة كون السرعة

عبارة عن تحلیل السرعة إلى مركبتین عمودیة و أفقیة وناتجھا یكون ھو السرعة المحصلة وأنھ بزیادة 
إحدى السرعتین تزداد المحصلة التي تمثلھا في ھذه الحالة سرعة طیران الجسم والتي یستفاد منھا 

 .من اللاعب المدافع للحصول على أقصى أرتفاع ممكن للتصویب فضلاً عن ذلك الابتعاد والتخلص 
عرض ومناقشة نتائج الفروقات بین سرعة الكرة وكمیة الحركة الزاویة بین التصویب  4-2

مع ثني ومد الرجلین وعدم ثني ومد الرجلین المتغیر عند ثني ومد الرجلین بدون ثني ومد 
 الرجلین

للرجل القائدة عند أداء  من اجل التحقق من الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق في متغیر كمیة الحركة
بین الحالتین ) ت(التصویب وھي ممدودة أو مثنیة تلیھا عملیة المد لحظة التصویب تم أجراء اختبار 

 ) 4(وظھرت النتائج كما في الجدول 
 ) 4( جدول 

للرجل القائدة  لسرعة الكرة ومتغیر كمیة الحركة الزاویة) ت ( یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 
 في الحالتین عند التصویب من القفز عالیا بكرة الید

ومما تقدم یتبین أن ھناك فروقا معنویة في مقدار كمیة الحركة التي تنتقل من الرجلین الى الجذع عند مد 
بدیھي من وثني الركبة اكبر مما ھي علیة في الحالة التي لا یتم الثني والمد لحظة التصویب وھذا أمر 

أذ تسھم )   165:  5( السرعة الزاویة * عزم القصور الذاتي =خلال معادلة كمیة الحركة الزاویة 
السرعة الزاوي في تكوین كمیة حركة اكبر أذا ما كانت ھناك حركة وانتقال زاوي أذ أن العامل المتغیر 

تالي تقلیل عزم القصور الذاتي في ھذه الحالة ھو السرعة أذا یعمل اللاعب على تقصیر نصف القطر وبال
للرجلین مما یسھم في إكساب الرجلین سرعة زاویة اكبر وفي حالة مد مفصل الركبة یحافظ اللاعب على 
كمیة الحركة بالرغم من انخفاض السرعة الزاویة ألا أن الزیادة في مقدار عزم القصور الذاتي للرجلین 

)  3( قل للجذع وبالتالي الى الذراع والكرة ، و الشكل یزداد وبذلك یحافظ على كمیة الحركة التي تنت
 .یوضح مھارة التصویب بدون ثني ومد الرجلین 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 )  3(  شكل 
 یوضح أداء مھارة التصویب بالقفز عالیاً بدون ثني ومد الرجل القائدة

فرق  ع س المتغیر
 الأوساط

الانحراف 
 المعیاري للأوساط

T sig 

 0.83666 20.2000 مد وثني الرجل سرعة الكرة
6.50 

0.33 19.21 0.00 

 0.76025 13.6910 الرجل ممدودة
 0.65038 15.3600 مد وثني الرجل كمیةالحركة الزاویة

11.91 
0.17 67.66 0.00 

 0.67711 3.4419 الرجل ممدودة
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ومن الجدول نفسھ یتبین أن ھناك فرقا معنویاً في متغیر سرعة الكرة ولصالح التصویب مع ثني ومد  
الركبة لحظة التصویب ویرى الباحثان أن ذلك یرجع الى أن ما ینتقل من كمیة حركة من الرجلین كان 

مد اللاعب على ما اكبر في حالة ثني ومد الركبة مما یساعد على أن تكتسب الكرة سرعة اكبر أذ لا یعت
اكتسبھ من سرعة محصلة ناتجة عن الاقتراب والقفز فقط بل یعمل على أن ینقل كمیة حركة من الرجلین 
الى الجذع ایضاً ناھیك عن كمیة الحركة التي ینقلھا الجذع نتیجة القوس المشدود لحظة التصویب وتطبیق 

ه الحالة تتم في الأسلوبین من التصویب ولكن مبدأ تحویل الطاقة من حركیة الى كامنة والعكس إلا أن ھذ
الفرق ھو في عملیة الثني والمد والتي تسھم كما أظھرت النتائج في نسبة المساھمة في زیادة سرعة الكرة 

 .یوضح مھارة التصویب بثني ومد الرجلین )  4( لحظة التصویب ، و الشكل 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 )  4(  شكل 
 بالقفز عالیاُ بثني ومد الرجل القائدةیوضح أداء مھارة التصویب 

 
 

 الاستنتاجات والتوصیات -5
 الاستنتاجات 5-1 
أن حركة الثني والمد للرجلین لحظة التصویب تسھم في نقل كمیة حركة الى الكرة مما یعني زیادة في  -1 

 .سرعة الكرة عند أداء التصویب من القفز عالیاً 
التي تتولد في حركة ثني الرجلین من الثني والمد تكون اكبر مما ھي في حالة  الزاویة أن كمیة الحركة -2 

 .عدم الثني والمد بالشكل الذي یؤشر اسلوباً في التصویب 
سرعة الكرة في كانت اكبر عند أداء التصویب مع ثني ومد الرجلین في أقصى نقطة للتصویب من  -3 

  .القفز عالیاً 
 التوصیات  5-2
د تدریب اللاعبین على أداء الثني والمد للرجلین عند أداء التصویب من القفز عالیا لما یضیفھ التأكد عن -1

 .من سرعة للكرة وحسب مقتضیات الحالة في المباریات 
أن یضاف ما خرج بھ الباحثان من نتائج الى أدبیات كرة الید والتمییز بین الأسلوبین مما یسھم في  -2 

 .قادرین على أداء التصویب بفاعلیة اكبرخلق قاعدة من اللاعبین ال
 .أجراء دراسات مشابھة في مھارات أخرى في أنشطة ریاضیة أخرى  -3 
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 الملاحق
 

 یبین كیفیة استخراج أنصاف أقطار القصور للرجل):1(ملحق

 ت
أسم 

         طول الجزء بالنسبة لطول الجسم الكلي اللاعب
مجموع  طول نصف القطر القصور بالنسبة لطول ألأجزاء

أنصاف 
أقطار 

 ألأجزاء

  

طول 
 اللاعب

النسبة 
المئویة 

 للفخذ

نسبة طول 
 للفخذ

النسبة 
المئویة 
 للساق

نسبة 
طول 
 الساق

النسبة 
المئویة 

 القدم

نسبة 
طول 
 القدم

نسبة 
 الفخذ

طول نق 
 الفخذ

نسبة 
 الساق

طول نق 
 الساق

نسبة 
 القدم

طول نق 
 القدم

 0.5134 0.0527   0.235   0.225   7.65   44.46   41.76   180 حسام 1

 0.5334 0.0548   0.244   0.234   7.947   46.189   43.384   187 علي عبد 2

 0.5277 0.0542 69 0.241 52.9 0.231 54 7.862 4.25 45.695 24.7 42.92 23.2 185 حسین 3

 0.5305 0.0545   0.243   0.233   7.905   45.942   43.152   186 مصطفى 4

 0.5248 0.0539   0.24   0.23   7.82   45.448   42.688   184 خالد 5
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 یوضح قیمة عزم القصور الذاتي لأجزاء الرجل):2(ملحق
 

 
 
 

ثني ومد الرجلمع  القائدة للرجل) الزخم ( یبین كیفیة أستخراج عزم القصور الذاتي و كمیة الحركة الزاویة  ):3(ملحق   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ت

اسم 
 اللاعب

نق  ك الساق عزم الفخذ نق الفخذ ك الفخذ
 الساق

عزم 
 الساق

مجموع  عزم القدم نق القدم  ك القدم
 العزوم

 0.60051 0.0029 0.0527 1.0725 0.197 0.235 3.5625 0.4004 0.225 7.875 حسام 1
 0.69133 0.0034 0.0548 1.144 0.2268 0.244 3.8 0.461 0.234 8.4 علي عبد 2
 0.70199 0.0034 0.0542 1.1869 0.2303 0.241 3.9425 0.4681 0.231 8.715 حسین 3
 0.6925 0.0034 0.0545 1.1583 0.2272 0.243 3.8475 0.4618 0.233 8.505 مصطفى 4
 0.66096 0.0032 0.0539 1.1297 0.2169 0.24 3.7525 0.4407 0.23 8.295 خالد 5

 السرعة الزاویة عزم القصور الذاتي نصف قطر القصور الكتلة

 

 )الزخم ( كمیة الحركة الزاویة 

12.51 0.5134 3.2973 3.782 12.47039 

13.344 0.5334 3.7965 3.728 14.15335 

13.844 0.5277 3.8551 3.683 14.19833 

13.510 0.5305 3.8021 3.739 14.21605 

13.177 0.5248 3.6291 3.697 13.41678 
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 ) الزخم ( یبین كیفیة أستخراج عزم القصور الذاتي و كمیة الحركة الزاویة ): 4(ملحق 

 الرجلثني ومد بدون  القائدة للرجل 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 السرعة الزاویة عزم القصور الذاتي نصف قطر القصور الكتلة

 

 )الزخم ( كمیة الحركة الزاویة 

12.51 0.5134 3.2973 0.760 2.505948 

13.344 0.5334 3.7965 0.972 3.690198 

13.844 0.5277 3.8551 0.947 3.6507797 

13.510 0.5305 3.8021 1.128 4.2887688 

13.177 0.5248 3.6291 0.847 3.0738477 
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Abstract 
The skill correction of jumping skills important and difficult , especially if the 
distance is far should the player when the correction to be facing the net to allow 
him the freedom to correction and this requires the performance of movements 
are important in parts of the body work on the change in the speed and thus 
increase the speed of the ball , which is one of the things important correction in 
certain situations , so to be moving some parts of the body in order to get the 
speed utilized in the correction , which passes them on to the tool , a ball , and 
should speed the correction caused by the transport motor of the lower limbs to 
the arm aimed at requiring it to increase the speed of the ball , trying economy 
resulting in the least effort possible period of time is conditional on the 
successful correction .                                          
The study aimed to: 
1 - Identify the values of angular momentum leading man ball speed when 
performing skill shooting jumping high handball and both cases in a sample 
search.  
2 - To identify the contribution of angular momentum (the momentum) of a man 
leading a change in the speed of the ball and both cases when performing 
shooting skill of jumping high in a sample search  
 3 - To identify the differences in the values of a variable of angular momentum 
(the momentum) of the man leading the variable speed of the ball and in favor of 
pulling the man down when performing skill shooting jumping high handball 
between both cases in a sample search. 
I have used a descriptive approach to solve the problem in a manner survey 
research and the research sample included players club SoC handball 2013-2014 
AD's and (5) players The back line has been the main experiment to search on 
11/26/2013 AD at seven pm and the hall closed Club SoC sports in the province 
of Basra, were used video camera during the trial and also use your program 



 

 

 

 

     2014عام   4العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

analyze mathematical skills (Dart fish) to extract the variables biomechanical, 
and after processing the data to a computer on according to the statistical 
program SPSS Ver 8, was reached a set of conclusions, including: 
1 - The movement of the bending and extension of the two men for a moment 
shooting contribute to the transfer of the amount of movement to the ball, which 
means an increase in the speed of the ball when performing shooting of the high 
jump.  
  2 - The amount of traffic generated by the two men in the movement of flexion 
and extension of the crease to be larger than in the case of non-bending and the 
form in which the tide marks in the style correction. 
In light of the findings the researchers recommend the following: -  
1 - Make sure the players at training on the performance of the bending and 
extension of the two men when performing shooting of the high jump adds to 
the speed of the ball and by the requirements of the situation in the games.  
  2 - what came to be added by the researchers of the results to the literature of 
handball and the distinction between methods which contribute to the creation of 
a base of players who are able to perform more effectively shooting. 
 


