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 ملخص البحث
أنيي  حاسييملما حل   مسييم  حل ييي   ميي  اييب كأسيي  ا حلا ييم    لكييي ميي اكب حل منييل اييب حل  يي     يي   

اكم مم يين ؤييي  ناييأ اسييا لم    يي  أ حط  حق م يين ؤييي اييم   ل ح يي   حلا  اييم  حللملييا   يي     ح يين  حه
 كييكل   .حل يي  م ب  م   م  ييم اييب حلايي ح  حاسمسييم  للييرا ك مييمن حل   ميي  حل   ميي     يي   حل مم يي 

حل  ييي     ييي   يييأام  حسييي  امأ  يييكح حاسييي  ا ؤيييي    ييي    يييت حلق ح يييا حلا  ؤمييي   أ حط حل ا م يييمن 
لييرا حلا ن يي  حلام ميي   ك ميي  حل   ميي  حل   ميي     يي     يي   م يي  اييب حل   ميي  لاييم   ل ح يي  حل يي  م  

حسي خ   . حخ م ن  ملل مق  حل ش ح م  حلا  ظاي   سيان ىلي  اقاي   مب . قما    ممل  –حل مم   
   يي    ذمييك اذيي  حن حلاييم   اييب   ييأ . ل م يي  حلاشييك    ح يي حؤ م حلايي  ا حل ق م ييي لار ا يين حل منييل

ب حل ي أشم ن ىلي  حل  م ا حلاقا   مب  حلنص أ     حل مم من  ا ملق  م ىنصم ممً ل  ص أ ىل  
ىب اسيي  ا حلا ييم    حل ييأام  ح مقييم ي ؤييي    يي    ييت حلق ح ييا حل ظ ميي  : حلاسيي   مقمن   ييي أ يي 

 يي     حسيي  امأ :   اييم مييأ ي حل منييلم صييي .  أ حط حل ا م ييمن حل   ميي  ؤييي اييم   ل ح يي  حل يي  م 
حاسملما حل   مسم  غم  حلا مش    ا  م أس  ا حلا م    حل ي    اي    ي  حللمليا ؤيي ى ح   حلي    

  . لام ل م اب  أام  ؤي  مم   حلاق   مل ذ   حل حؤ م  ؤي ح خمك حلق ح حن اب    ن
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Abstract 

So that the researchers can identify the method of initiative as one of the 

teaching methods that increase the student's reliance on his abilities and 

abilities to assume responsibility in the performance of his duties in the 

teaching methods, as a basic material for students of physical education 

and sports sciences. As well as to identify the effect of using this method 

in learning some cognitive aspects and the performance of physical 

exercises of teaching methods on a sample of students of the second stage 

of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences - University of 

Diyala. It was chosen by random method divided into two groups. The 

researchers used the experimental approach to suit the nature of the 

problem and its objectives. After the implementation of the material by 

the two groups and obtain data and processed statistically to reach the 

results, Which pointed to the most important conclusions: The method of 

initiative has a positive effect on learning some theoretical aspects and 

physical exercise performance in teaching methods. The researchers 

recommend the following: The need to use indirect teaching methods, 

including the method of initiative, which depends on the student in the 

management of the lesson because of their influence in increasing self-

confidence and motivation in the decision-making by him. 

  

key words: Initiative style, aspects of knowledge performing physical 

exercises, teaching methods. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المقدمة  -1
م        حاسملما حل   مسم   حن حً اب حل  حاأ حلا ا  ؤي  ل م  حل ا م  حل   مسم ب  أّب  

  ب ؤ رً لملا حلا  ؤم   حلا م م  ب حلىاكم ممن     حن حاس  ا حاااأ ؤي  ل م   أس  امأ 
أي ا      أ حب م خأ حلب ىلاش  ؤي اام   لملا ب  مل     ل م  حل ر   حل ي    ل حلا

م  م   حل  ك  ن ساحأ  س حط  ملا ح  حلاخ  ذ  أ  ام   ل ح   حل   م   مل   م  حل مم م  حل   
  حاس  ا حلكي م صأ حلام   أأي حلل مق     لر ن ؟ا      كمذم  ىمصمأ ام   حل    حل  

  .  اع  ار ن ؤي حس م ما ان  ى حل     ؤ ان   ل مقن ن مق  ن ا ذم رً ا  ىلم   ب
  يييييي     ح يييييين حللملييييييا أنيييييي  حاسييييييملما حل   مسييييييم  حل ييييييي   ميييييي  اييييييب ح  اييييييم  م    سيييييي  ا حلا ييييييأ 

اكم مم ييييين ؤيييييي  نايييييأ  اسيييييا لم  حل ييييي ط ايييييب خيييييرأ ح ح كييييين  ا  ؤ ييييين لل م ييييي  حلاسييييي   ح  ل  قييييي    حه
لاييييم ال يييي ا ا يييين  ا يييين   يييي  أ حط  حق م يييين ؤييييي اييييم   ل ح يييي  حل يييي  م ب  م   م  ييييم   حلاك شييييم 

حل   ميييي  حل   ميييي     يييي   حل مم ييييم  حل ييييي  سيييي   اييييب خييييرأ اييييب حلايييي ح  حاسمسييييم  للييييرا ك مييييمن 
اخ قم  يييييييييم ى ييييييييي ح  اييييييييي       مييييييييي   مم يييييييييم  ما  ييييييييي  حلا   ايييييييييمن حل ظ مييييييييي   حا حط حلا يييييييييم ي 
للأل ييييييييما حل مم ييييييييم  حلاخ  ذيييييييي ب  اا ييييييييأ ل  اييييييييأ ؤييييييييي حلايييييييي ح   حلا  سييييييييل   حلام  ميييييييي    قييييييييأ 

لما اخ  ذيييييي    قيييييي  حلخ يييييي حن حل ييييييي حك سيييييي  م خييييييرأ   حسيييييي ن ىليييييي  لر يييييينب  م  اييييييم     يييييي  أسييييييم
حلاييييي    ؤيييييي حل ييييي  م    رنيييييظ كلييييي   ىسييييي  ح مقم قييييي ط ايييييب "سييييي  ا حا  . ؤ    يييييم أا يييييمط   حسييييي ن

    ييييييم  منام ييييييمحلايييييي    ميييييي حؤع   قيييييي ط اييييييب شخصييييييم حل ييييييي  ييييييي  ىسيييييي  ح مقم   اييييييب حخيييييي ر  
كحمناييييييي  قييييي     لا ييييين ؤييييييي  أ  يييييي حل ا ميييييي  ايييييب  ا يييييم  ا  سيييييمب  يييييي  م   ارايييييي ل   ييييييم ايييييب   حه
ا ذقييييييي ب   ييييييي    يييييييأ     ايييييييم  اخ  ذييييييي   أسيييييييملما حلا يييييييم  م  سييييييي ب  أ  ييييييي  قييييييي     حلليييييييم   حلكييييييي  

: 2".)حل ييييي  م  ا  يييييم حلا مشييييي   ايييييب حل مييييي  ا مشييييي  أسيييييملما  يييييكح مييييي ل م   ييييي    ييييي    أسمسيييييمم   
111-111. ) 

سيييي  ا حلا ييييم    اييييب أسييييملما حل يييي  م  حل ميييي  ا مشيييي   كيييي ب  ييييكح حاسيييي  ا م صيييي  م ىليييي   قليييي   أ
ل  نييييل  حلاس قصييييمط  حلاك شييييم  ل  اميييي  كح يييين ا   يييي  حسيييي   ح  كيييي ب حللملييييمحل ييييي اييييب خرل ييييم 
   يييييم مشيييييم  .    حلييييي    _ لا خيييييمك قاميييييع حلقييييي ح حن خيييييرأ ؤ ملميييييمن حل ييييي  م   حلا  قيييييمط  ق  ح ييييين   

ب  مظ يييي  ليييين حل غ يييي  ؤييييي   ذمييييك حلايييي   حلايييي     م قيييي   اييييب "انايييي  خاييييم  أ يييي   ايييي    ىليييي  ىب 
قييييي      ييييي  حلا يييييم     يييييأ ي  ظيييييم    اخ  ذييييي  لكيييييأ لم ذييييي  ايييييب حلذقييييي حن حل ذظمييييي ب ؤملاسييييي   ح   حلا

اييييييب حلايييييي      حلا  يييييي    يييييي  حلظييييييم    حل ييييييي م ناييييييأ ؤم ييييييم حلايييييي     حلاسييييييا لم  حلقصيييييي ى ل ا ييييييم أ  
 ".  حلا م     حه ح   ؤق حن لذظم     مام     امن

 (1: 191. ) 



م ناأ اسا لم  حاس  ا حلكي  ق  ؤمن  ا أ ا   أب حلا       شكأ ؤ  ي "    أسلوب المبادرة 
حل  ط ؤي حاس  ا  كل  اب خرأ ى  حكن  ا  ؤ ن لل م   حس   ح   ل  ق   ؤي حاس  ا  حل نق  
أ  حل أك   حلاك شم  ككل   صام  حل   ماا ل  ت حل ل   حلكح ي  ماكب حس خ ح  أس  ا حلا م    

نمل حب حلقمم   كل         ؤ  حل  ن حلكمؤي ا حط س س   اب حلذ ملممن أ  حل ن حن حل   مسم 
 (133: 1". )م ل ا     أسم مع لكي م ع حلذ    ذسن  حخأ  ا م  حلاك شم 

حلن ما  اسملما حل   مسم  حاب حل منم  حل ظ م  ىك ح ن سمس ل حل  ط  ن   وتكمن أهمية البحث
 . حل ي   ام أخك م حل منا ب  ملنس مب  لاسمام أس  ا حلا م   

ام   ل ح   حل   م  ل ا ن   حاس  ا ؤي  كح أام اب حل منم  حل ل مقم  ؤ     ؤي حس  امأ 
 مس  امأ  ك  ل      ا  ؤ  حللرا  قما    ممل -حل   م        حل مم   حلام م   ك م  حل   م 

ح ن حل ا م   حل   ا   م م ل مم   حلاق   مل ذ    حؤ م ن  ملا  ام         ح ن     م  خ   حاسملما 
 .حل   مسم ب  خمص       خ قن   أ م ن ل  اأ كا    ل    م  حل مم م  اس ق رً 

 لكي   م  اب ب أسملما حل   م  اب شخص اخ ن أ  ذم ن حس  امأ  مشكلة البحثتبلورت و 
ؤم  م  حل   م  مقا حلا  ام   أسملم ن  حه م   حل ظ  ؤي حاسملما حلا     ؤ   م   حلا    مااأ 
    حلس ل  حلاس     حلال ق  حل ي   م م حب  ق   كأ شيط  لا حلاص   حل نم  ل ق ح حن  أ مك ب 
اشق م ل لرا للإ  ح  حلاس قرلم   ل  م   حللملا مااأ حلقم ا حلس  ي ؤي  ا من حل      نمل 

امن     م نص       ؤي ى  م  أ حا  حلا      ب ؤ   م      ب ل م  حل ق م  ل ا م حن  حلا    
حلنمق  ل   كم  حل منل   ق  اب   م  .اقم  حلن م  مسم  ؤي    ان    ب     ماكب  نقمقن

ا  م أس  ا حلا م     ؤي ام   ل ح   حل   م  حس خ ا ملق    حلن ما       ت حاسملما 
 . شخصم  حللملا   مم   ا   ام ن حل ظ م   ب حاسملما حل   مسم  حلن ما لر  قمط 
ىل  حل         أس  ا حلا م    كأن  حاسملما حلن ما  حلاس خ ا  ؤي  يهدف البحثوهنا 

 ككل  حل          أام  حس  امأ  كح حاس  ا ؤي        ت حلق ح ا . حل ا م  حل   مام 
حلا  ؤم   أ حط حل ا م من حل   م  لام   ل ح   حل   م  للرا حلا ن   حلام م   ك م  حل   م  حل   م  

 .قما    ممل  –     حل مم     
 
 
 
 
 
جراءاته الميدانية  -2  : منهجية البحث وا 



 :منهج البحث  2-1
ب ىك م   حلا  ا حل ق م ي اب  أ  حؤ م حلا  ا حل ق م ي لار ا ن ل م   حلاشك   حل منلحس خ   

 .أكا  حلا م ا ار ا   كذمم  لاشك   حل نل ؤ رً  ب ك  ن م صأ ىل  ا  ؤ  ا ا     م
 
 : مجتمع البحث وعينته  2-2

 –ن   حل منل اق اع حل نل  لرا حلا ن ن حلام م  ؤي ك م  حل   م  حل   م        حل مم   
حلكمب ماا  ب اق اع حل نلب  حخ م ن  م   حل نل  مً لمل ( 161)قما    ممل   حل ملغ       

  ح ع ( ب   ج)حلاخ م   اب حلش ا حلا  ظا       حخ مم  م  ملل مق  حل ش ح م   مً لمل ( 16)حل مل   
لمل مً اب ( 18) (  س خ   أس  ا حلا م   ( ج)لمل مً ل اقا    حل ق م م  اب ش    ( 18)اب

ؤي    م  حل ا م من حلاذ  حن   ذ ل ااأ حلاقا    حل م ل  ىك  خ ع حلاقا   مب (  )ش    
  .حل   م   ام   ل ح   حل   م 

 :البحث  تحديد متغيرات 2-3
    حلر  حل منل     اذ  حن ام   ل ح ل حل   م  ل ا ن   حلام م ب  حلا ذم  اع ا  سي 

أسملما حل   م  حلن ما  ب ح م م ب حل ا م من حل   م  ) ب     ن م  اذ  حن حلام   حل ظ م  )*(حلام  
لاخ م    حل ي   ذك  شكأ أام حلام   حل ا م  ؤق     حل  كم      أ حط   ت حل ا م من حل   م  ح(. 

 .قام ي اب   أ حللرا     شكأ  شكمأ  مم ي 
 :استمارة تقييم الأداء  2-4

ح  ا  حل منل     حس ام    قمم  حا حط حلا  ا   اب   أ ا  سي ام   ل ح   حل   م  ل ا ن  مب 
( 13)حلك م  اب  حلام م   حلاملا  ب حل ي م         ط م  قمم  أ حط حللرا  كم ن   ق  حل قمم 

 .  قمن ( 11)ؤكم ن اب ( حلا  ؤي)  ق  ب أام   ق  حلاا نمب حل ظ ي 
 : الاختبار القبلي  2-5

ؤي م   حلارامط ل  ا م من حل   م  حلاخ م   اب   أ حللراب  إق حط حلاخ  م  حلق  ي  حل منل م  
حلاقا    )ل ك ب حل ي    حخ مم  م  ؤي حل  ن حلاخصص ل     حلش ا( 21/2/2117)

ك م  حل  م   حل   م        ك   حلم  حلخم قي     ا  ا  (حلاقا    حل ق م م   حل م ل  
   .قما    ممل -حل مم  

ا  سي    مش ح   ا من حلظ    حلخمص   ملاخ  م  اب نمل حل امب  حلاكمب  حل منلك  م  ى
اب حقأ م  حل سل حلنسم ي ل  ق م امب حلام   ىك مق امب   قمم  حا حط كرً     ن ح  اب ا  ىمق
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 ح  ا  ىب م    نقم   ذ  حلظ    أ  ام مشم   م     حلاس لم      حق حط حلاخ  م حن حل   م ب 
 أ حط  أ     اقا    حل ا م من حل ي  ذكن اب   أ  م   حل نل خرأ حلش   حا أ  حل منل

   كمذم  أ حط   ت حل ا م من حل   م   ا ر  حللمحلاخ  م حن حلق  م  كمب حل    ا  م        
 لامقم  حل قم    حل كمؤا ل اقا   مب . ( حل ا ي)اب      ب  ح   م   حخ  م  ل ش   حا أ 

 :م مب كل  ( 1) حلق  أ 
( ت )يارية وقيمة ليفين للتجانس وقيمةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المع( 1)الجدول 

 والقرار الإحصائي لعينة البحثالمحسوبة ونسبة الخطأ 
 

الوسط  مجموعة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
ليفين 
 للتجانس

نسبة 
 الخطأ

( t)قيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

القرار 
 الإحصائي

حل نصمأ 
 حلا  ؤي

 1.149 5.444  ق م م 
.0891 0.768 0.436 .6661 

 غم  ا   ي
  1.145 5.611  م ل 

أ حط   قمم 
 حل ا م من

 1.455 7.667  ق م م 
2.674 0.111 .7181 .4771 

 غم  ا   ي
  2.184 7.222  م ل 

 
 ما  لمذمب ل  قم     س   حلخلأ ؤي حلا  م حن حل نام  حل ي كم ن أ أ اب ( 1)م مب حلق  أ 

حلخلأ  ي  حلانس      س   ( ن) اام م أ      قم   حلاقا   مبب أام  م  ( 1.13)اس  ى 
اام  أ          ق   ؤ    ؤي حلاخ  م  حلق  ي  مب حلاقا   مب   أ ( 1.13)أ أ اب اس  ى 
 . كح      كمؤا ام

 :تطبيق التجربة الرئيسة   2-6
( 6)  ح ع        م   حل نل  ؤقمً لل م   كأ حس  ا     ن حل ق    حل  مس   حل منل ل  

ؤي حاس    ا   حل ن   حل   مام      حن     مام    ن  س     أيأ( 6) ن      مام  اقسان    
حلا حؤ   لارامط ل مم  ح( 28/2/2117) لارامط  مق  نمل   ط   ذمك حل   ماا ؤي ح( 91)
ؤي حلقس   أس  ا حلا م        حلاقا    حل ق م م  م  حل منل  مل  ط   ل م  ( 1/1/2117)

حل ا م من حل ي سم ذك م      ارط    أ أس      مخ مم  حللملا ىك مق  حل  م  اب حل    
 اب ا   ل مق م ؤي حل  ن حلاخصص لن  ملقس  حل  مسي اب حل     نمل مك ب ( ك حقا  م ي)

 . حس   ح  لا خمك قامع حلق ح حن ؤي حا مط حل       
( 11)لرا لكأ لملا ( 6)م         (  مق  61) حلقس  حل  مسي ؤي حل ن   حل   مام  اب  -

 .  م   



 .  ا مب (1-1) اب       ذمك أس  ا حلا م    حلاخصص  لكأ لملا اقا   حل ا م من -
 .  ك ح حن 11  ا مب     ك ح حن كأ  -
 .( ام م  61-11) حل ا م من حلا ذك  اب حل حن   مب  -

 .أام  مل س   ل اقا    حل م ل  ؤ      ؤ  حاس  ا حلا  ع اب   أ ا  سي حلام   
 : الاختبارات البعدية 2-7

     ل م  حل ق    حل  مس  حلا   مط اب حلا   حلان    لحلاخ  م حن حل   م       حل منل أق ى
لرخ  م  حل ا ي   قمم  حا حط اب   أ ( 11/1/2117) م   حل نل  ؤي م   حلارامط حلا حؤ  

ىق حط حلاخ  م  حلا  ؤي ؤق     ( 12/1/2117)م   حا   مط حلا حؤ   أاما  سي حلام  ب 
ىق حط حلاخ  م حن حلق  م   ذس م    ل  ظ   اع ا ح م  ل اقا   مب   إش ح  حل منل 

 . حلا  م حن كمؤ 
 : الوسائل الاحصائية 2-8

 مم من حل نل ح  ام حً     حل سم أ  SPSS))حلنقم   حلانصم م  لا ملق   حل منلحس خ ح  
 غم   ل  م من حلا  ح ل ( T)حخ  م   .حلا ن ح  حلا مم ي .حل سل حلنسم ي (:حلانصم م  حلا م 

 .(حلا  ح ل ب  حخ  م  لمذمب ل  قم  
 
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  3-1

 :وتحليلها
مم م  لرخ  م حن حلق  م   حل   م  ل اقا    م مب حلا سمل حلنسم م   حلا ن حؤمن حلا ( 2)حلق  أ 
 حل ق م م 

 
حل سل   ن   حلقمم  حلاخ  م   حلا  م حن

 حلنسم ي
 حلا ن ح  حلا مم ي

 1.149 5.444 حل  ق     ي حل نصمأ حلا  ؤي 
 1.211 7.056    ي

 1.455 7.667 حل  ق     ي  قمم  أ حط حل ا م من
 1.278 11.111    ي

 



أ ر  م  مب ل م   ممب ؤي حل ق م حن ح نصم م  للأ سمل ( 2)حل ظ  ىل  حلق  أ  اب خرأ
حلنسم م   حلا ن حؤمن حلا مم م  ل اقا    حل ق م م  ؤي حلاخ  م مب حلق  ي  حل   ي  لا  ؤ  

م مب ( 1)ل  م من حلا  ح ل   حلق  أ ( ن)حلذ    ؤي حلاخ رؤمن  م  ام حس خ   حل منل حخ  م  
 :كل 
 

المحسوبة بين الاختبار ( ت)يبين قيم فرق الأوساط وانحرافات للفروق وقيمة ( 3)الجدول 
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات البحثية

 

         حلا  م حن
( t) ما  

 حلانس   
  س   حلخلأ

حلق ح  
 ح نصم ي

 ا   ي 0001. 5.971 1.145 1.611 حل نصمأ حلا  ؤي
 ا   ي 0001. 6.557 2.229 3.444 ا م منأ حط حل  قمم  

  
حلانس      س   حلخلأ ( ن) م  ؤ    حا سمل  ح ن حؤمن حلذ      ما  ( 1)أظ  ن   م ا حلق  

حلانس    ؤي حل نصمأ ( ن) مب حلاخ  م مب حلق  ي  حل   ي ل اقا    حل ق م م ب ؤق     ن  ما  
( 6.337)ب أام ؤي  قمم  أ حط حل ا م من ؤق     ن  (1.111)   س   خلأ ( 3.971)حلا  ؤي 

اام  أ      ق   ؤ    ا   م  لصملح ( 1.13)  ي أ أ اب اس  ى ( 1.111)   س   خلأ 
 .حلاخ  م  حل   ي 

 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية ( 4)الجدول 

 الضابطة للمجموعة 
 

حل سل   ن   حلقمم  حلاخ  م  حلا  م حن
 حلنسم ي

حلا ن ح  
 حلا مم ي

 حل نصمأ حلا  ؤي
 

    ي
 حل  ق 

5.611 1.145 
 7051. 6.444    ي

   أ حط حل ا م من قمم
 

    ي
 حل  ق 

7.222 2.184 
 1.284 10.000    ي

 



أ ر  م  مب ل م   ممب ؤي حل ق م حن ح نصم م  للأ سمل حلنسم م  ( 1)اب خرأ حل ظ  ىل  حلق  أ 
 حلا ن حؤمن حلا مم م  ل اقا    حل ق م م  ؤي حلاخ  م مب حلق  ي  حل   ي  لا  ؤ  حلذ    ؤي 

 : م مب كل ( 3)ل  م من حلا  ح ل   حلق  أ ( ن)حخ  م   حل منلحلاخ رؤمن  م  ام حس خ   
 
 

المحسوبة بين الاختبار ( ت)م فرق الأوساط وانحرافات للفروق وقيمة يبين قي( 5)الجدول 
 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات البحثية

 

         حلا  م حن
( t) ما  

 حلانس   
 حلق ح  ح نصم ي  س   حلخلأ

 ا   ي 0431. 2.185 1.618 0.833 حل نصمأ حلا  ؤي
 ا   ي 0001. 4.344 2.713 2.778  قمم  أ حط حل ا م من

 
حلانس      س   حلخلأ ( ن) م  ؤ    حا سمل  ح ن حؤمن حلذ      ما  ( 3)أ أظ  ن   م ا حلق   

حلانس    ؤي حل نصمأ ( ن)ب ؤق     ن  ما  حل م ل  مب حلاخ  م مب حلق  ي  حل   ي ل اقا    
( 1.111)حل ا م من ؤق     ن ب أام ؤي  قمم  أ حط (1.111)   س   خلأ ( 2.183)حلا  ؤي 

اام  أ      ق   ؤ    ا   م  لصملح ( 1.13)  ي أ أ اب اس  ى  (1.111)   س   خلأ 
 . حلاخ  م  حل   ي

 :مناقشة النتائج  1-2
 ق   ؤ    كحن  لال  ا   م   مب حلاخ  م  حلق  ي  حلاخ  م  ( 1)ب  (2) م ن   م ا حلق  لمب 

س ا كل  ىل  حل أام   حل منل م    .  لصملح حلاخ  م  حل   ي حل   ي ل اقا    حل ق م م  
ح مقم ي اس  ا حلا م    ؤي  مم      حن لرا حلاقا    حل ق م م  س حط ؤي حلقم ا حلا  ؤي 

    حلاق   مل ذ   ألا   ق ح ا حل     أ حللرا أ ل  حاس  اك ب  كح  أ حط حل ا م من حل   م ب 
ل  حل  ذمك ل      م     ب حس   ح   ا حط س س  حل ا م من حل ي م غا   ناأ اسا لم  حل خلم

ق    أس  ا حلا م        مم  "ىب ( 2111انا    ح   حل  م يب  )  كح م ذ  اع ام كك   .    ذمك م
ب حللملا     حس   ح  ل  ع   صام   حللملا  ملا م     حلسمل        ام  حاا   ؤي حل   ب  حه

مقم  حلن  أ حلا مس   ل م  ح خمك   ح حن ا ن  ي ام  حاس     ( 228: 3." )أ حل     ا ن   حا حط حه
اكمبا م ح ن   ظ م  لملا لم    شقم مم حلا م    س  ا أب ى.  لقمم    حاا م   ى ىك  ب ل مق م  حه

   ح حلا مؤس      ارشقع ؤي  قم  حلل  كح ام  اأ      ا ل   ما  ب راقا    اب حلل
ب ى" ( 2111ب  ذم     حلك م )  اك   ل  ص أ لاس  ى حل امأ حلكي مق   حلاقا      كح ام



, حل ي  سم        حل     حاسملماحن  ح  شخصم  حللملا من     م م حب  ش كن ؤي  ن م   
حل   م   أ  ح حب منق  كأ لملا  ل م   با ح   ل      ماكب    مأ ؤمل   م  حلقم  م اأ     

كحاب اق    ك ح  ل ام   حل   ا من     م    مم من  حل ا م م م     ن أ حل م      م ل      حه
حل   م  حل مم م   ق  ح ن ا مئ  ملن م   لا لر  حلخ  حن  حلا ح   حل ي      حل شئ  حلك م    ا ن 

 (119: 6".)ؤم   حل ك   حلذ ي
 ق   ؤ    ا   م   مب ( 3)ب  (1)أام  مل س   ل  م ا حلاقا    حل م ل  ؤق   مب حلق  لمب 

 م    حل منل س ا كل  ىل  ىب حاس  ا . حلاخ  م مب حلق  ي  حل   ي  لصملح حلاخ  م  حل   ي 
م من حلا  ع اب   أ ا  سي حلام   كمب لن حاا  ح مقم ي ؤي      حلق ح ا حلا  ؤم   أ حط حل ا  

أب   ت حلام   حل   مسم   ح  قمط حلل ح   . حل   م  ؤي ام   ل ح   حل   م  ل ا ن   حلام م 
 حاسملما حل   مسم  حلا مس   مق أ حللرا أكا  حس   ح حً ل  قي حلا   امن حلخمص   ملا م حن 

حس خ ح  أس  ا حل  ت اب   أ " ىب( 2111 ممذ   لمايب )   اك   . أكا   حؤ م   ن     ان
حلا    مسم       ى من  حلذ ص  أام  حللرا لاس م ما حلخ  حن  حه ذمط   اب  ا ممن   ظما م 
 ق  مً اي خلأ    مق  ب ؤمن أا مط كل ب ىك ىب حل  كم      سرا  حلاخ  ب  حس  صمأ أي خ    

 م ؤي   مط  حلا  ؤي أا مط  ذم  نب  ل  مصأ ىل    ق  حل ااأب أ  اش    كمب حللملا     اق
       (32: 8)."  صنمن م

عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها  3-3
 :ومناقشتها
المحسوبة بين ( ت)يبين قيم الاوساط الحسابة والانحرافات المعيارية وقيمة ( 6)الجدول 

 مجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي للمتغيرات البحثيةال
 

الوسط  مجموعةال   المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( t)قيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

القرار 
 الإحصائي

 ا   ي 0451. 2.170 1.211 7.056  ق م م   ا  ؤيحل نصمأ حل
 7051. 6.444  م ل 

 ا   ي 0141. 2.602 1.278 11.111  ق م م   أ حط حل ا م من  قمم 
 1.283 10.000  م ل 

 
م مب  ق   ؤ    ا   م   مب ( 6)ىب حل  م ا حل ي   صأ ىلم م حل منل اب خرأ حلق  أ 

( ن)حلاقا   مب حل ق م م   حل م ل  ؤي حلاخ  م  حل   ي ؤي ا  م حن حل نلب ىك    ن  ما  



ب  ؤي  قمم  أ حط حل ا م من (1.113)   س   خلأ ( 2.171)حل نصمأ حلا  ؤي  حلانس    ؤي
ب   ك  حلذ    كم ن لصملح (1.13)أ أ اب اس  ى ( 1.111)   س   خلأ ( 2.612)حل   م  

ا  كأ رحلن م  ل ل   لأ"حلا م    ب أس  ا س ا كل  ىل  ى حل منل  م ى.  حلاقا    حل ق م م 
 ملس       مسا اع    ح ن   س   ؤي   ام  حل ذكم  حلا ظ  ل ى حلا   امب  حه  مج  ذك حل ا مب ململا 

أؤكم  ق م    ككل   سم    ك  حاسملما ؤي   ام  حل  م  اب حلق ح ا حلشخصم  ااأ  ق م  حل  م 
 (96: 7". )حلكح ي  حل حؤع ل       قمح   ساح  مش  ح  حل رامك ىش حكم ىمقم ممً ؤي حل ا م  حل   ماي

ؤ ح  حلاقا    أ ا ممن حل صنمح حل ي  م    م  ؤيلام     أكم     الم قأم مً قمطن حل  م ا   
حلا م   ب  ب ل م  حل  كم  حل حق   حلنسم   ل مق  حل  خأ حلا مسا  أس  احل ي حس  ا ن حل ق م م  

ىل  ( 2113ح يب ح  صم  كمظ  حلنا  )   كح ام أك  ن  با لمط حلا   امن حل ي س  ن   م  حا حط
حل  كم  حل حق   ل م ا     حمقم ي ؤي  صذم     كما   شكما حل اأب ؤا  ؤ  حلذ       اب " ىب 

حلا   امن حل ي  سم        ى  ح  أؤ أ ل ا    حل   مايب   كح م ل ا  ر   ى لمط حلا   امن 
  ( 21: 1) ."اع حلاس قم   خل    خل  

حا  ن أ ن ؤي ا حنأ ىك سما حلا م      ت حل  حسمن حكحلمن اع ام   ص ن ككل    كح ام م ذ  
 (32:9.)ى لمط   كم   حق   نسم      كأ انم ل   ا    حلاس ا ح  ؤي حل   م  م   ي حا لم 

 

م م  اب  شكمرن حا حط حلاخ  ذ   ما ي        مسملم  أ   منأب حل      حل  م  ؤي اام سمن حل ا م     
ؤ ر  ب حلامذمط  ا ل  من حل م   حل   مام  , حلق        حل كم   حلسمل    حل نك   ما حط  حل   مم   

" ب ا ل       حلا   حلان   حل  ن  حلق    اب    ا م  حل      مس اام   س مع         حلاشم ك  ؤي 
م حً ؤي حل     اب ا  م    مس خ ح  اام حن أ   سم أ    حكا   أا أ      شكأ ا        ظم  حل ا مب

(                  191:11.  )"خ حل ا مب أ    ظم  حل ا مب  شكأ ام ن   ب أي   م  اب  ك ح  لآ
                                                        

   
 :الخاتمة - 4 

  :توصل الباحث من خلال النتائج الى اهم الاستنتاجات وهي
ىب اس  ا حلا م    حل أام  ح مقم ي ؤي         ت حلق ح ا  حل ظ م    أ حط حل ا م من حل   م   ؤي 

  ق   ؤ    ا   م   مب حلاقا   مب حل ق م م   حل م ل  ؤي حلاخ  م  .  ل ح   حل   م    ام      
 :باحث بما يأتي يوصي ال. حل   ي  لصملح حلاقا    حل ق م م  حل ي حس  ا ن أس  ا حلا م    

      حس  امأ حاسملما حل   مسم  غم  حلا مش    ا  م أس  ا حلا م    حل ي    ا      حللملا ؤي 
 .ى ح   حل    لام ل م اب  أام  ؤي  مم   حلاق   مل ذ   حل حؤ م  ؤي ح خمك حلق ح حن اب    ن 
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