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 الخلاصة

دراسة تحلیلیة لبعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمھارة التصویب بالقفز من مناطق مختلفة بوجود وعدم 
 فئة الشباب3X 3وجود المدافع بكرة السلة 

یھدف البحث إلى التعرف على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمھارة التصویب بالقفز من مناطق مختلفة 
فئة الشباب وتحلیلھا، ولذلك تم استخدم المنھج الوصفي  3×3بوجود وعدم وجود المدافع بكرة السلة 

فئة الشباب ومن المناطق تم إجراء تطبیق الأداء للتصویب بالقفز من قبل أحد لاعبي بالدراسة المسحیة، 
داخل المنطقة المحرمة من جھة وخارجھا من جھة أخرى فضلاً عن ) الوسط، الیسار، الیمین(الثلاثة 

خارج قوس التصویب البعید وبحالتین مرة بدون مدافع ومرة أخرى بوجود المدافع، إذ أعطیت عدة 
 . ثر دقةً عند التحلیلمحاولات للتصویب وفق كل منطقة واعتمدت المحاولة الناجحة الأك

ج لحظة التھیؤ یكون أعلى، وزاویتي مفصل الركبة .ث.وجاءت النتائج بالاستنتاجات وھي إن ارتفاع م
والورك لحظة التھیؤ تكونان بدرجة أكبر، وإن زاویتي المرفق والرسغ لحظة انطلاق الكرة تكونان بدرجة 

 .ةً بعدم وجود المدافعأكبر في حالة التصویب بالقفز عند وجود المدافع مقارن
ج یكون أقل، وزاویتي انطلاق ودخول الكرة تكونان بدرجة أقل في حالة .ث.إن أقصى ارتفاع لـ م

 .التصویب بالقفز عند وجود المدافع مقارنةً بعدم وجود المدافع
 

 شباب، ید، بایومیكانیك:الكلمات المفتاحیة
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 :التعریف بالبحث  -1
 :المقدمة وأھمیة البحث 1-1
إن التطور السریع في المجال الریاضي واستخدام البرامج العلمیة الحدیثة لتحلیل الحركات الریاضیة قد    

فتح أفاقا واسعة أمام الباحثین لغرض إیجاد المعلومات الجدیدة التي تخدم كلاً من المدرب واللاعب 
 .والباحث

بسبب  3×3الآونة الأخیرة ھي لعبة كرة السلة  ومن الألعاب التي لاقت اھتماماً كبیراً من قبل الباحثین في
ظھور اللاعبین القادرین على أداء المھارات المتنوعة بإجادة ومنھا التصویب بالقفز، وان الوصول لھذه 
المرحلة تتطلب الكثیر من البحوث والدراسات التي تستند على التحلیل الحركي ومن ثم استخراج 

أو زوایا العمل العضلي أو غیرھا من المتغیرات البیومیكانیكیة المتغیرات بصیغة كمیة تمثل السرع 
التي ترتبط بالأداء المھاري للاعب لمعرفة نواحي القصور فیھا والحد منھا ) الكینماتیك والكینتك(

 .ومعالجتھا مستقبلاً وتدعیم النواحي الإیجابیة بتمرینات ھادفة
البحث من خلال القیام بتحلیل بعض المتغیرات ومن خلال ما سبق تبلورت لدى الباحثین أھمیة 

لفئة الشباب ولمھارة التصویب بالقفز للحصول على نتائج التحلیل  3x3البیوكینماتیكیة في لعبة كرة السلة 
 .ومناقشتھا ومن ثم الخروج باستنتاجات وتوصیات تقدم الفائدة العلمیة للمدربین واللاعبین والباحثین

 
 :مشكلة البحث 1-2

على أرض الواقع یعد التصویب بالقفز أحد مسببات  3x3لال المتابعة والاھتمام بلعبة كرة السلة من خ    
الفوز بالمباراة لكثرة استخدامھ غیر أن مستواه لدى لاعبي فئة الشباب للمنتخب الوطني دون المستوى 

م وجود المنافس، المطلوب نظراً لتنوع أماكن استخدامھ وبمسافات مختلفة سواء كان ذلك بوجود أو عد
وعلیھ ارتأى الباحثون دراسة تحلیل بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة للتصویب بالقفز ومن مناطق مختلفة 
لغرض تسلیط الضوء على الشروط أو المتغیرات البیوكینماتیكیة التي تظھر عند أداء اللاعبین للمھارة 

مثل من خلال وصف تلك المتغیرات بدرجات بوجود وعدم وجود المدافع محاولةً للوصول إلى الأداء الأ
كمیة والتي تعد مؤشراً لاختیار نوعیة التمرین ودرجة صعوبتھ وتكراره من جھة ووضع اللاعب في 

 .مواقف تحاكي طبیعة اللعبة عند المنافسة من جھة أخرى
 

 :  ھدف البحث 1-3
مناطق مختلفة بوجود التعرف على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمھارة التصویب بالقفز من  1-3-1

 .فئة الشباب 3×3وعدم وجود المدافع بكرة السلة 
فئة  3×3دراسة تحلیلیة لبعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمھارة التصویب بالقفز بكرة السلة  1-3-2

 .الشباب
 : مجالات البحث 1-4
 .ةبكرة السل 3X3لاعبوا المنتخب الوطني العراقي فئة الشباب في لعبة : المجال البشري 1-4-1
 .م25/09/2013م إلى 25/07/2013للفترة من : المجال الزماني 1-4-2
 ت��م تص��ویر الأداء للتص��ویب ب��القفز ف��ي قاع��ة الأتح��اد لك��رة الس��لة، والتحلی��ل: المج��ال المك��اني 1-4-3

 .جامعة بغداد-للمتغیرات في مختبر كلیة التربیة الریاضیة
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 :الدراسات النظریة-2
 :الدراسات النظریة 2-1
 :أھمیة التحلیل الكینماتیكي 2-1-1
 : التحلیل الحركي 2-1-1

تق��دیر "بأن��ھ ) 91: 8(یع�د التحلی��ل الحرك�ي أس��لوباً م�ن أس��الیب القی��اس ف�ي التربی��ة الریاض�یة كم��ا أوض�ح 
 ".المستویات تقدیراً كمیاً وفق إطار معین من المقاییس

 : الى نوعین ھما) 19:  2(وینقسم التحلیل المیكانیكي كما اشار 
وھو التحلیل الذي یصف الحركة من خلال مظھرھا دون التطرق ال�ى الق�وى : التحلیل الكینماتیكي -1

 .المسببة لھا
 .وھو التحلیل الذي یتم فیھ دراسة القوى التي تؤثر في الحركة: التحلیل الكینتیكي -2
 :أھمیة التحلیل الحركي للتصویب بالقفز 2-1-2

ي لمھارة التصویب بالقفز في لعبة كرة السلة مھما ج�دا إذ یظھ�ر م�ن خ�لال التحلی�ل إن دور التحلیل الحرك
جوان��ب الق��وة والض��عف ف��ي الأداء المھ��اري للاع��ب وق��د یكش��ف بع��ض الأخط��اء الش��ائعة أثن��اء عملی��ة 

یك��ون " بقول��ھ ) 237:2010:ص��ریح عب��د الك��ریم(التص��ویب الت��ي یق��وم بھ��ا اللاع��ب ومنھ��ا م��ا أش��ار ألی��ھ 
ن منطق�ة واطئ�ة بس�بب می�ل اغل�ب اللاعب�ین إل�ى رم�ي الك�رة للأم�ام باتج�اه حلق�ة الس�لة وھ�ذا التص�ویب م�

المسار المستقیم للكرة یحتاج إلى سرعة عالیة لتصل الكرة إلى حلق�ة الس�لة لان ق�وة الجاذبی�ة س�تعمل عل�ى 
 ".سحب الكرة للأسفل وإبعاد مسارھا عن الھدف وھذا سببھ القفز الواطئ

 )239:  5: (الحركي في التصویب بالقفز یتلخص بالنقاط الآتیة إن دور التحلیل
 .معرفة أقصى ارتفاع للاعب -
 .معرفة أقصى ارتفاع لنقطة انطلاق الكرة -
 .معرفة زاویة وسرعة انطلاق الكرة -
 .معرفة اتجاه القفز -
 .معرفة زوایا المفاصل المشاركة في الأداء المھاري لعملیة التصویب بالقفز -
 .ول الكرة إلى السلةمعرفة زاویة دخ -
 
 :)9:  12(نقاط أساسیة للتصویب بالقفز  2-1-3
مسك الكرة بأحكام وتصویبھا من وضع الوقوف بعد تسلم الك�رة أو الأنتق�ال للتص�ویب بع�د إیق�اف  -

 .الطبطبة
 .القیام بالتصویب بالقفز بعد استلام الكرة بالھجوم السریع ولا سیما في تسجیل الثلاث نقاط -
 .السلیم أو المناسب یسھم في تحسین دقة الرميالتوازن  -
 .مكان الكرة یكون فوق الرأس وتتمركز بین العین الیسرى والكتف الأیمن -
 .Yوضع المرفق یكون بین الأبھام والسبابة بصورة حرف  -
 .وضع یدك الأخرى على الجانب للمساعدة في تحقیق الاستقرار في الكرة -
ل��ى الفتح��ة المناس��بة للق��دمین وع��رض الكتف��ین ص��عوداً ط��وال محاول��ة التص��ویب ب��القفز ح��افظ ع -

 .ونزولاً 
 .درجة 90مد الذراع الرامیة، وعمل الرسغ بصورة سلیمة وإنثناءه بزاویة  -
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مواجھة حلقة السلة متى ما تصل إلى أعلى نقطة، وإبقاء تركیز العینین على الج�زء الخلف�ي لحاف�ة  -
 .الحلق

ول�یس ف�ي أعل�ى قف�زة وأنت ف�ي طریق�ك ب�أعلى أرتف�اع، أو تحریرھا بأطراف الأصابع دفع الكرة  -
 .لك
متابعة الذراع الرامیة الصحیحة للكرة، م�ع مراع�اة أن یك�ون الرس�غ الأیم�ن للأس�فل عن�د الإنتھ�اء  -

 .لضمان تسھیل دوران الكرة
 .لا تحاول التصویب بالقفز وأنت في طریقك للنزول -
ب��یھم أن یص��بحوا مس��جلین ولیس��وا فق��ط مص��وبین، وم��ن المف��اھیم العام��ة یج��ب عل��ى الم��دربین تعل��یم لاع"

ویمكن لأي شخص أن یصوب ولكن مطلوب قدراً كبیراً من المھارة لیسجل باس�تمرار ف�ي ح�الات اللع�ب، 
ولتحقیق أعلى نسبة تسجیل للتصویب یجب على اللاعبین تعلم متى التصویب وما نوع التص�ویب الخ�اص 

ت�ي یمك�ن أن تجعلھ�ا باس�تمرار مج�الاً للأھ�داف، وعلی�ھ ینبغ�ي بھم وما النقاط أو العلامات عل�ى الأرض ال
من أھداف المباراة بسبب الانحدار المتوقع في نس�ب التص�ویب %  5وضع أھداف للمارسة تكون أعلى بـ 

التي تحدث أثناء المنافسة، ولذلك اللاعبین النخبة الذین یریدون أن یصبحوا مسجلین ذو أھمی�ة بحاج�ة إل�ى 
         )72:  10(". من ذلك وضع أھداف أكثر

 :الدراسة المشابھة 2-2
 )F. J. ROJAS, M. CEPERO, A. ONA and M. GUTIERREZ 2000(دراسة  -

 )التعدیلات الكینماتیكیة للتصویب بالقفز في كرة السلة بوجود الخصم:(اسم الدراسة     
 
السلة عند التصویب ضد الخصم، إن ھدف ھذه الدراسة ھو تحلیل تعدیل الأداء الفني للاعبي كرة  

لاعبین محترفین لكرة السلة في دوري الدرجة الأولى الأسباني، وقد تم ) 10(واحتوت الدراسة على 
ھرتز ) h2 50(الاعتماد على جھاز ثلاثي الأبعاد للحركة لغرض التحلیل مستنداً على التسجیل الفیدیوي 

الحقائق الكینماتیكیة للتصویب بالقفز بكرة السلة سواء كان إذ تم الاعتماد على ھذه القیمة للحصول على 
بوجود خصم أم عدم وجوده، وتم التوصل إلى إن التصویب ضد الخصم تكون زاویة الانطلاق للكرة تكبر 
مع تقلیل الوقت، أما قوام اللاعب یعتمد بشكل كبیر على زوایا الركبة والأكتاف، وتم التوصل إلى عدة 

ویب أمام الخصم على اللاعب أطلاق الكرة بسرعة أكبر ومن ارتفاع أعلى، إن ھذه توصیات منھا التص
الطریقة ستعمل على تقلیل فرص حصول الخصم على الكرة، وكذلك یوصي الباحثون بضرورة أن یكون 

 .التمرین للتصویب بوجود الخصم بالنسبة للاعب لفترة معینة حتى یحدث التكیف المطلوب للأداء الفني
 :ج البحث وإجراءاتھ المیدانیةمنھ -3
 : منھج البحث 3-1

                     )97:  7(استخدم الباحثون المنھج الوصفي بالدراسة المسحیة، وھذه الطریقة كما أشار إلیھا 
لا تھدف إلى مجرد جمع البیانات والمعلومات وجدولتھا بل أنھا تقوم بتفسیرھا للدلالة على ما یحدث "بأنھا 
  ".من أجل التوصل إلى مبادئ ونظریاتفعلاً 

 :عینة البحث 3-2
بك�رة  3X3ف�ي لعب�ة ) الش�باب(تم اختیار العینة بصورة عمدیة وھم لاعبي المنتخب ال�وطني العراق�ي فئ�ة 

 .السلة والبالغ عددھم ثلاثة لاعبین
 
 :الأجھزة والأدوات المستخدمة 3-3
 :وسائل جمع المعلومات 3-3-1
 .والأجنبیةالمصادر العربیة  •
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 .شبكة المعلومات الأنترنت •
 .الملاحظة •
 .استمارة جرد وتفریغ البیانات للمتغیرات البیوكینماتیكیة المبحوثة للتصویب بالقفز •
 :الأدوات المستخدمة في البحث 32--3
 ).3(شواخص عدد  •
 .، وملعب كرة سلة قانوني) 3(كرات سلة قانونیة عدد  •
 شریط لاصق •
 :في البحث الأجھزة المستخدمة 33--3
 .صیني المنشأ) dell(جھاز حاسوب نوع لابتوب •
 .ثانیة/صورة) 1000 - 25(یابانیة المنشأ ذات ) CANON(كامیرة رقمیة نوع  •
 .للتحلیل الحركي) Dartfish(برنامج  •
 

 : المتغیرات البیوكینماتیكیة المبحوثة 3-4
 )1(جدول 

 ووجوده داخل المنطقة المحرمة للمناطق الثلاثة المتغیرات البیوكینماتیكیة للتصویب بالقفز بدون مدافع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :التجربة الاستطلاعیة3-5

لغرض التعرف على بع�ض  3×3تم إجراء التجربة الاستطلاعیة على لاعبین من منتخب الشباب في لعبة 
ب��القفز م��ن العلام��ات المح��ددة عل��ى الأرض فض��لاً ع��ن مواق��ع المعوق��ات م��ن ناحی��ة أداء مھ��ارة التص��ویب 

، والش�كل )أ، ب، ج/1(وكم�ا موض�حة بالش�كل  م،25/07/2013وزوایا التص�ویر المناس�بة وذل�ك بت�اریخ 
 50م وعل�ى بع�د 2.40نفسھ بوجود المدافع الثابت مع مراعاة رفع الذراعین أمام اللاعب المھ�اجم بارتف�اع 

مت�ر م�ن منتص�ف ) 1.80(درج�ة وبارتف�اع ) 90(بزاوی�ة ) الك�امیرا الرقمی�ة(التصویر تم وضع آلة و سم،
عن الحدود الجانبیة أو ) متر 8 – 2( عدسة التصویر إلى سطح الأرض على اللاعب و بأبعاد تتراوح من 

النھائی��ة للملع��ب وحس��ب موق��ع ك��ل لاع��ب م��ع مراع��اة التص��ویب ب��القفز بالی��د الیمن��ى، وت��م تحدی��د س��رعة 
 ).ثانیة/صورة 200(صویر بـ الت
 
 
 
 

 وحدة القیاس المتغیرات البیوكینماتیكیة ت
 متر ج لحظة التھیؤ.ث.ارتفاع م  .1
 درجة زاویة مفصل الركبة لحظة التھیؤ  .2
 درجة زاویة الورك لحظة التھیؤ  .3
 متر ج في الھواء.ث.أقصى ارتفاع لـ م  .4
 درجة زاویة المرفق لحظة انطلاق الكرة  .5
 درجة زاویة الرسغ لحظة انطلاق الكرة  .6
 درجة زاویة انطلاق الكرة  .7
 درجة زاویة دخول الكرة  .8
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 یوضح مناطق التصویب بالقفز الثلاثة داخل المنطقة المحرمة بدون مدافع)  أ/1(شكل 
 )م2بعد الكامیرا عن الخط النھائي والجانب (

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 یوضح مناطق التصویب بالقفز الثلاثة خارج المنطقة المحرمة بدون مدافع)  ب/1(شكل 
 )م عن الخط النھائي8م ولجھة الیسار 2بعد الكامیرا عن الخط النھائي والجانب (

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 الوسط

 الیمین

 الیسار

 

 الوسط

 الیمین

 الیسار
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 )ج/1(شكل 
  
 
 
 

 یوضح مناطق التصویب بالقفز الثلاثة خارج قوس التصویب البعید بدون مدافع
 )النھائيم عن الخط 6م ومن جھة الیسار 2بعد الكامیرا عن الخط النھائي والجانب (

 
 
 

 :التجربة الرئیسة 3-6
تم إجراء تطبیق الاداء للتصویب بالقفز من قبل لاعب واحد كأنموذج من لاعبي فئة الشباب ومن المن�اطق 

داخ�ل المنطق�ة المحرم�ة م�ن جھ�ة وخارجھ�ا م�ن جھ�ة أخ�رى فض�لاً ع�ن ) الوسط، الیسار، الیم�ین(الثلاثة 
م، وبح��التین م��رة ب��دون م��دافع وم��رة أخ��رى بوج��ود 01/08/2013خ��ارج ق��وس التص��ویب البعی��د بت��اریخ 

المدافع، إذ أعطیت عدة محاولات للتصویب وفق كل منطق�ة واعتم�دت المحاول�ة الناجح�ة الأكث�ر دق�ةً عن�د 
 .التحلیل

 
 :عرض نتائج البحث ومناقشتھا -4
) والیم�ین الوس�ط والیس�ار(عرض نتائج التصویب بالقفز بدون مدافع ووجوده من المناطق الثلاث�ة  4-1

 .داخل وخارج المنطقة المحرمة وخارج قوس التصویب البعید
الوس��ط والیس��ار (ع��رض نت��ائج التص��ویب ب��القفز ب��دون م��دافع ووج��وده م��ن المن��اطق الثلاث��ة  4-1-1

 .داخل المنطقة المحرمة) والیمین
 
 
 
 
 
 
 
 
 )2(جدول 

 داخل المنطقة المحرمة للمناطق الثلاثةالمتغیرات البیوكینماتیكیة للتصویب بالقفز بدون مدافع ووجوده 
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 منطقة الوسط
 وجود مدافع بدون مدافع وحدة القیاس اسم المتغیر ت

 0.85 0.84 متر ج لحظة التھیؤ.ث.ارتفاع م  .1
 124.7 110.2 درجة زاویة مفصل الركبة لحظة التھیؤ  .2
 106.3 100.0 درجة زاویة الورك لحظة التھیؤ  .3
 1.25 1.35 متر ج.ث.أقصى ارتفاع لـ م  .4
 129.9 115.8 درجة زاویة المرفق لحظة انطلاق الكرة  .5
 164.4 111.4 درجة زاویة الرسغ لحظة انطلاق الكرة  .6
 52.2 54.6 درجة زاویة انطلاق الكرة  .7
 47.0 64.2 درجة زاویة دخول الكرة  .8

 منطقة الیسار
 وجود مدافع بدون مدافع وحدة القیاس اسم المتغیر ت
 0.86 0.78 متر ج لحظة التھیؤ.ث.مارتفاع   .1
 109.2 98.2 درجة زاویة مفصل الركبة لحظة التھیؤ  .2
 99.1 91.6 درجة زاویة الورك لحظة التھیؤ  .3
 1.35 1.47 متر ج.ث.أقصى ارتفاع لـ م  .4
 132.7 123.1 درجة زاویة المرفق لحظة انطلاق الكرة  .5
 167.6 140.0 درجة زاویة الرسغ لحظة انطلاق الكرة  .6
 48.6 63.4 درجة زاویة انطلاق الكرة  .7
 73.2 62.5 درجة زاویة دخول الكرة  .8

 منطقة الیمین
 وجود مدافع بدون مدافع وحدة القیاس اسم المتغیر ت
 0.85 0.75 متر ج لحظة التھیؤ.ث.ارتفاع م  .1
 115.1 105.4 درجة زاویة مفصل الركبة لحظة التھیؤ  .2
 104.9 92.1 درجة زاویة الورك لحظة التھیؤ  .3
 1.41 1.48 متر ج.ث.أقصى ارتفاع لـ م  .4
 137.9 118.8 درجة زاویة المرفق لحظة انطلاق الكرة  .5
 148.3 136.6 درجة زاویة الرسغ لحظة انطلاق الكرة  .6
 46.4 47.7 درجة زاویة انطلاق الكرة  .7
 58.3 64.5 درجة زاویة دخول الكرة  .8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
الوس��ط والیس��ار (ب��القفز ب��دون م��دافع ووج��وده م��ن المن��اطق الثلاث��ة ع��رض نت��ائج التص��ویب  4-1-2

 .خارج المنطقة المحرمة) والیمین
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 )3(جدول 
 المتغیرات المیكانیكیة للتصویب بالقفز بدون مدافع ووجوده خارج المنطقة المحرمة للمناطق الثلاثة

 منطقة الوسط
 وجود مدافع بدون مدافع وحدة القیاس اسم المتغیر ت

 0.80 0.78 متر ج لحظة التھیؤ.ث.ارتفاع م  .1
 116.8 107.9 درجة زاویة مفصل الركبة لحظة التھیؤ  .2
 101.8 96.9 درجة زاویة الورك لحظة التھیؤ  .3
 1.33 1.37 متر ج.ث.أقصى ارتفاع لـ م  .4
 113.4 107.9 درجة زاویة المرفق لحظة انطلاق الكرة  .5
 164.2 100.5 درجة زاویة الرسغ لحظة انطلاق الكرة  .6
 51.9 64.5 درجة زاویة انطلاق الكرة  .7
 49.2 65.1 درجة زاویة دخول الكرة  .8

 منطقة الیسار
 وجود مدافع بدون مدافع وحدة القیاس اسم المتغیر ت

 0.85 0.76 متر ج لحظة التھیؤ.ث.ارتفاع م  .1
 132.3 108.7 درجة زاویة مفصل الركبة لحظة التھیؤ  .2
 121.6 100.7 درجة التھیؤزاویة الورك لحظة   .3
 1.16 1.32 متر ج.ث.أقصى ارتفاع لـ م  .4
 138.7 118.1 درجة زاویة المرفق لحظة انطلاق الكرة  .5
 156.9 123.1 درجة زاویة الرسغ لحظة انطلاق الكرة  .6
 42.1 64.5 درجة زاویة انطلاق الكرة  .7
 59.0 67.7 درجة زاویة دخول الكرة  .8

 منطقة الیمین
 وجود مدافع بدون مدافع وحدة القیاس المتغیراسم  ت

 0.82 0.80 متر ج لحظة التھیؤ.ث.ارتفاع م  .1
 133.0 112.7 درجة زاویة مفصل الركبة لحظة التھیؤ  .2
 123.8 109.3 درجة زاویة الورك لحظة التھیؤ  .3
 1.32 1.35 متر ج.ث.أقصى ارتفاع لـ م  .4
 150.0 123.7 درجة زاویة المرفق لحظة انطلاق الكرة  .5
 167.6 158.0 درجة زاویة الرسغ لحظة انطلاق الكرة  .6
 60.8 71.7 درجة زاویة انطلاق الكرة  .7
 33.7 62.5 درجة زاویة دخول الكرة  .8

 
 
 
 
الوس��ط والیس��ار (ع��رض نت��ائج التص��ویب ب��القفز ب��دون م��دافع ووج��وده م��ن المن��اطق الثلاث��ة  4-1-3

 .خارج قوس التصویب البعید) والیمین
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 )4(جدول 
المتغیرات المیكانیكیة للتصویب بالقفز بدون مدافع ووجوده خارج قوس التصویب البعید للمناطق 

 الثلاثة
 منطقة الوسط

 وجود مدافع بدون مدافع وحدة القیاس اسم المتغیر ت
 0.77 0.72 متر ج لحظة التھیؤ.ث.ارتفاع م  .1
 118.2 106.8 درجة زاویة مفصل الركبة لحظة التھیؤ  .2
 89.0 79.7 درجة الورك لحظة التھیؤزاویة   .3
 13.0 14.0 متر ج.ث.أقصى ارتفاع لـ م  .4
 138.9 115.0 درجة زاویة المرفق لحظة انطلاق الكرة  .5
 155.5 130.0 درجة زاویة الرسغ لحظة انطلاق الكرة  .6
 31.1 42.4 درجة زاویة انطلاق الكرة  .7
 35.3 63.6 درجة زاویة دخول الكرة  .8

 منطقة الیسار
 وجود مدافع بدون مدافع وحدة القیاس اسم المتغیر ت

 0.74 0.73 متر ج لحظة التھیؤ.ث.ارتفاع م  .1
 101.6 101.0 درجة زاویة مفصل الركبة لحظة التھیؤ  .2
 93.1 80.2 درجة زاویة الورك لحظة التھیؤ  .3
 1.28 1.34 متر ج.ث.أقصى ارتفاع لـ م  .4
 117.6 94.7 درجة زاویة المرفق لحظة انطلاق الكرة  .5
 120.0 112.4 درجة زاویة الرسغ لحظة انطلاق الكرة  .6
 25.3 32.5 درجة زاویة انطلاق الكرة  .7
 69.3 86.8 درجة زاویة دخول الكرة  .8

 منطقة الیمین
 وجود مدافع بدون مدافع وحدة القیاس اسم المتغیر ت

 0.81 0.78 متر ج لحظة التھیؤ.ث.ارتفاع م  .1
 107.5 106.4 درجة التھیؤزاویة مفصل الركبة لحظة   .2
 90.6 78.1 درجة زاویة الورك لحظة التھیؤ  .3
 1.34 1.36 متر ج.ث.أقصى ارتفاع لـ م  .4
 124.9 105.5 درجة زاویة المرفق لحظة انطلاق الكرة  .5
 151.0 141.9 درجة زاویة الرسغ لحظة انطلاق الكرة  .6
 37.6 38.8 درجة زاویة انطلاق الكرة  .7
 54.3 58.7 درجة زاویة دخول الكرة  .8
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الوس��ط والیس��ار (مناقش��ة نت��ائج التص��ویب ب��القفز ب��دون م��دافع ووج��وده م��ن المن��اطق  4-2
 :داخل وخارج المنطقة المحرمة وخارج قوس التصویب البعید) والیمین

 )من الجداول التسعة نجد من الجید ان یمتلك اللاعب المھاجم ): ج لحظة التھیؤ.ث.ارتفاع م
التوقیت المناسب لحظة التھیؤ لإداء التصویب بالقفز، وھذا التوقیت یتطلب من اللاعب المھاجم أن یضع 

م وجود المدافع مركز ثقل جسمھ في اوطأ نقطة، وھذا ما تدل علیھ قیم المتغیر في الجداول كافة عند عد
الى ) ج.ث.م(یتعرض "بقولھ  )264:  6(، وھذا ما اشار الیھ )الوسط والیسار والیمین(للمناطق الثلاثة 

عدة قوى تؤثر فیھ واھمھا قوة جذب الارض وغیرھا من القوى التي تتركز في نقطة واحدة تسمى 
ح للقیام بالاداء المھاري بشكل وعلیھ من المناسب جداً أن یتخذ اللاعب وضع التھیؤ الصحی .)"ج.ث.م(

مقاومة الجسم للعزوم "من قاعدة الارتكاز بسبب ) ج.ث.م(أفضل، وكذلك یزداد الجسم اتزانا كلما اقترب 
". الخارجیة الكبیرة التي تحاول ان تؤثر على الجسم بنقطة خارج مركز ثقل الجسم مثل لاعب كرة السلة

یجب على اللاعب أن یغیر من اتجاه "بان  )185: 4(أكد وأیضاً  .)276:  6(وھو ما اشار الیھ ایضا 
حركتھ الأفقیة إلى الاتجاه العمودي في لحظة التھیؤ لأداء الخطوة الأولى من خطوات القفز وھو مبدأ 

وھو مبدأ میكانیكي مھم جدا في الزمن  Xالقوة ) = التغیر في الزخم: (میكانیكي مھم یسمى بمصطلح
ھا حركات التھدیف في بعض الألعاب ومنھا لعبة كرة السلة عند تنفیذ بعض الحركات الریاضیة ومن

، وإن الارتفاع لھا جاء بمسافة أعلى لللاعب المھاجم عند وجود المدافع ویرجع سبب مھارات التصویب
 .ذلك إلى إن الأخیر یحاول ان یمنع أو یؤثر في تلك المحاولة

 )ان التفسیر المنطقي للمتغیرین بدرجة أقل : )زاویة مفصل الركبة و زاویة الورك لحظة التھیؤ
ویرجع ) الوسط والیسار والیمین(كان لصالح التصویب بالقفز عند عدم وجود المدافع للمناطق الثلاثة 

ج، وھذا ما تدل علیھ الجداول كافة لتحقیق أنثناء یقترب من زاویة .ث.سبب ذلك لتحقیق أقصى ارتفاع لـ م
ركبة مما جعل زاویة الورك أن تكون منخفضة لاتخاذ اللاعب المھاجم درجة المثالیة في مفصل ال 90

 .الوضع الصحیح والوقت الكافي للأداء بشكل ناجح
 )من الجدول التسعة نجد من الجید أن یحاول اللاعب المھاجم اعتماد ): ج.ث.اقصى ارتفاع لـ م

محاولة الوصول إلى اقصى ارتفاع عند التصویب بالقفز نحو السلة ل) المركبة العمودیة(حركتھ العمودیة 
ممكن، وھذا ما تدل علیھ قیم المتغیر في الجداول كافة لصالح التصویب بالقفز لللاعب المھاجم في حالة 

یمثل الكتلة الاكبر من مجمل ) ج.ث.م(إن ). الوسط والیسار والیمین(عدم وجود المدافع للجھات الثلاثة 
ولذلك یمثل أھمیة كبیرة من حیث التأثیر في ) الجذع(لكتل وھو الجسم البشري والتي تتجمع حولھ بقیة ا

الجذع یلعب "بقولھما  )47: 1(جمیع الالعاب والفعالیات الریاضیة ومنھا لعبة كرة السلة وھو ما اكده 
 ".دوراً كبیراً في ظھور القوة بحیث تزداد كفاءة العمل العضلي دون أن تتغیر كتلة العضلة

اللاعب وبالسرعة ) ج.ث.م(أ كمحصلة لمركبتي السرعة الافقیة والعمودیة لـ وان طیران اللاعب یبد
النھائیة التي یحصل على وفق الاداء الحركي المطلوب حتى الوصول الى ان تكون المركبة العمودیة اكبر 

 تظھر ھنا"بقولھما  )75: 9(من المركبة الافقیة وفقا لخصوصیة نوع الاداء المطلوب، واشار لذلك كل من
لنجاح التصویب من القفز وذلك لان الكثیر من اللاعبین یمیلون الى الامام او ) المركبة العمودیة(اھمیتھا 

الخلف او الى الجانبین اثناء التصویب وھو سبب للتقلیل من دقة التصویب، وان ھذا المیلان یسبب زیادة 
یسبب ارتكاب الاخطاء لدى اللاعب او نقصان في عزوم الدوران للجسم وعندھا یقلل من التوازن الجید و

 ".أثناء الأداء
 )یحتاج اللاعب المھاجم إلى أن تكون زاویتي ): زاویة المرفق و زاویة الرسغ لحظة انطلاق الكرة

المرفق والرسغ عند التصویب بالقفز إلى أكبر مدى زاوي لھما إذ یعتمدان مبدأ العمل المیكانیكي نفسھ، 
مما یساعد على دفعھا، وھذا ما تدل علیھ صغر ) مبدأ العتلات(الكرة وھذا لھ علاقة بسرعة انطلاق 

في حالة عدم وجود المدافع، وفضلاً عن ما ) الوسط والیسار والیمین(القیمتین في الجداول كافة للمناطق 
إن الوضع الصحیح لزاویة المرفق أثناء عملیة التصویب بالقفز في كرة السلة یزید من دقة إصابة تقدم 
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بأن وضع المرفق ھو احد العوامل الأساسیة التي یجب أن تؤخذ بنظر الاعتبار " )7: 3(ف، ویذكرالھد
الجسم وتحت الكرة مباشرة،  لجعل اللاعب متمكناً من التھدیف وأن مرفق الذراع الرامیة یكون قریب من

 ".إذ انھ یعد مظھراً مھماً للمیكانیكیة الحركیة للتھدیف
ومما تقدم یتضح إن مفصل المرفق یجب أن یكون بزاویة  وھنا یجب مراعاة توجیھ المرفق باتجاه الھدف، 

ثني الرسغ یجب أن یكون أقصى ما یمكن قدر المستطاع كونھ سیوفر القوة لأداء  ، وأما)°90( قائمة 
الذراع إلى أقصى  الدوران الخلفي للكرة لتحقیق قوس الطیران الصحیح عندما تصل فضلاً عن التصویب

، وأن كبر القیمتین لللاعب المھاجم الأصابع امتداد ودوران الرسغ للأمام عند لحظة ترك الكرة لأطراف
عند وجود المدافع یرجع الى القرار السریع بالتصویب بالقفز لغرض أن تتجاوز الكرة مدى ید اللاعب 

 .المدافع
  )صغر قیمتي المتغیرین عند التصویب بالقفز في إن ): زاویة انطلاق الكرة و زاویة دخول الكرة

یعزز من الارتباط المنطقي ) الوسط والیسار والیمین(حالة وجود المدافع في الجداول كافة للمناطق 
بسبب میل اغلب "بانھ  )237: 5(لزاویتي المرفق والرسغ لحظة إنطلاق الكرة، وھذا ما اشار إلیھ كل من 

مام باتجاه حلقة السلة بشكل مستقیم تقریبا وبسرعھ عالیة لكي تصل الكرة اللاعبین الى رمي الكرة الى الا
 ."الى حلقة السلة لان قوة الجاذبیة ستعمل على سحب الكرة للاسفل وإبعاد مسارھا عن الحلقة

لكرة السلة لفئة الشباب التي تلعب في منتصف ملعب واحد یفرض  3×3من خلال ما تقدم إن لعبة   
تخدام التص�ویب ب�القفز بكث�رة س�واء ك�ان ذل�ك داخ�ل الق�وس للتص�ویب البعی�د أو خارج�ھ على اللاعبین اس�

بوجود مدافع أو عدم وجوده، ویرى الباحثون إن معظم حالات التصویب بالقفز في أثناء المباری�ات تح�دث 
ئج بوجود مدافع، ومن خلال التحلی�ل ل�بعض المتغی�رات المیكانیكی�ة بھ�ذا الخص�وص نج�د ھن�اك تب�این بنت�ا

المتغیرات المیكانیكیة في أثناء الأداء، وھذا الأمر یسترعي من الم�دربین أن تك�ون ھن�اك تمرین�ات خاص�ة 
تتضمن الحالتین بوجود وعدم وج�ود الم�دافع وإعطائھ�ا النس�ب الت�ي تس�تحقھا ض�من الم�نھج الت�دریبي م�ع 

وأیاھا لغرض حسن التصرف مراعاة التغییر في المسافات وتنوع مناطقھا مما یؤھل اللاعب على التكیف 
 .بالأداء في أثناء المباریات مما سیزید من فرص نجاح مھارة التصویب بالقفز

 
 

 :الاستنتاجات و التوصیات -5
 :الاستنتاجات 5-1
تم التوصل إلى نتائج المتغیرات البیوكینماتیكیة المبحوثة للتصویب بالقفز بوجود وعدم وجود المدافع  -

 3×3للعبة ) الوسط والیسار والیمین(للتصویب البعید أو خارجھ من المناطق الثلاثة سواء داخل القوس 
 .لكرة السلة للشباب

ج لحظة التھیؤ یكون أعلى في حالة التصویب بالقفز عند وجود المدافع مقارنةً بعدم .ث.إن ارتفاع م -
 .وجود المدافع

كبر في حالة التصویب بالقفز عند إن زاویتي مفصل الركبة والورك لحظة التھیؤ تكونان بدرجة أ -
 .وجود المدافع مقارنةً بعدم وجود المدافع

ج یكون أقل في حالة التصویب بالقفز عند وجود المدافع مقارنةً بعدم وجود .ث.إن اقصى ارتفاع لـ م -
 .المدافع

د إن زاویتي المرفق والرسغ لحظة انطلاق الكرة تكونان بدرجة أكبر في حالة التصویب بالقفز عن -
 .وجود المدافع مقارنةً بعدم وجود المدافع

إن زاویتي انطلاق ودخول الكرة تكونان بدرجة أقل في حالة التصویب بالقفز عند وجود المدافع  -
 .مقارنةً بعدم وجود المدافع

 :التوصیات 2- 5
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 بالقفز صویباعتماد نتائج التحلیل للمتغیرات البیوكینماتیكیة المبحوثة عند عملیة التقویم المستمرة للت -
الوسط (بوجود وعدم وجود المدافع سواء داخل القوس للتصویب البعید أو خارجھ من المناطق الثلاثة       

 .لكرة السلة للشباب 3×3للعبة ) والیسار والیمین
التركیز على التباین في المتغیرات البیوكینماتیكیة المبحوثة للتصویب بالقفز بوجود وعدم وجود  -

 .لمنھج التدریبيالمدافع ضمن ا
 .اعتماد تمرینات متنوعة وبمسافات مختلفة لتطویر التصویب بالقفز -
إعطاء جانب معرفي ضمن المناھج التدریبیة لأھمیة المتغیرات المیكانیكیة لمھارة التصویب بالقفز  -

 .وفاعلیتھا في تحقیق التصویبة الناجحة
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Abstract 
 

The research to knows some biomechanics variables in different spots with and 
without players in basketball youth players and analysis by using destructive 
method in surfing study and the research were applied for jump shoot from one 
of basketball players in ( middle , left , right ) in side zone and out of zone also 
from three point shoot with and without defense and we depend on successful 
shoot on analyze . 
The results and conclusions that center of weight of the player on standby on 
high and knee angel and hips were more wide also the two angle of wrist , elbow 
on start of shooting be more wide with defender more than without defender . 
the maximum high center of weight and shooting angle and ball entrance being 
less degree with defender than without defender.  
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