
 

 

 

 

     2014عام   4العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 
تمرینات مھاریة مركبة وتأثیرھا في تطویر بعض المھارات الھجومیة إستخدام 

 سنة) 15_14(بكرة السلة للاعبین بأعمار 
 
 

 حارث مبشر محمد. م.م
 جامعة بغداد /كلیة التربیة الریاضیة 
 م 2014

 
 

 الخلاصة
إنّ الأھمیة والھدف من البحث ھو وضع تمرینات مركبة بكرة السلة تقترب من حالات اللعب الحقیقیة     

ولا سیما المھارات الھجومیة المركبة، من خلال التركیز على أكثر من مھارة مختلفة على وفق متطلبات 
الصعب والتنوع في اللعبة نفسھا، وقد أعتمد البحث على التدرج بالتمرینات المركبة من السھل إلى 

خذ بعین الأعتبار صفتي الدقة والسرعة عند الأداء، أما الأالتمرینات المركبة من مھارتین أو أكثر مع 
مشكلة البحث فكانت في قلة إستخدام التمرینات المركبة خلال تدریبات فئة الناشئین وعدم التدرج بھا من 

ة والدقة لبعض المھارات الھجومیة، وتم تقسیم السھل إلى الصعب، وقد أختیرت أربعة إختبارات السرع
لاعبین ) 10(لاعبي المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة وبواقع 

لكل مجموعة، وبعد الحصول على النتائج ومعالجتھا إحصائیاً توصل الباحث إلى بعض الإستنتاجات 
 :ومنھا

الھجومیة المركبة المقترحة في تطور مستوى أداء المھارات الھجومیة أسھمت التمرینات المھاریة  _
 .المبحوثة في جمیع الإختبارات للمجموعة التجریبیة لفئة الناشئین بكرة السلة

تفوقت التمرینات المھاریة الھجومیة المركبة للمجموعة التجریبیة لجمیع الإختبارت قید البحث عن  _
 .منفردتمرینات المجموعة الضابطة بشكل 

 .إنّ التركیب في المھارة الھجومیة یزید من قابلیة اللاعب على التحكم بمواقفھ في أثناء المباریات _
 

 ناشئین، كرة سلة، علم التدریب:الكلمات المفتاحیة
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 :التعریف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1

بالبرمجة والتخطیط الصحیح للمناھج التدریبیة إنّ تطور النواحي المھاریة في أیة لعبة مرتبط     
والتجریب المستمر لھذه المناھج على مختلف الفئات، إذ تقودنا ھذه الحقیقة إلى إجراء المزید من 
الأختبارات الدوریة المستمرة للوقوف على صحة ودقة ھذه المناھج من خلال الحصول على المعلومات 

أن "لغرض الحكم والتقویم للمناھج ومن ثم التوجیھ بشكل منتظم،  الدقیقة والتي یمكن إستثمار نتائجھا
دراسة نظام تقییم مھارات كرة السلة ھي وظیفة خطیرة في حالة عدم وجود العناصر العلمیة من أسالیب 
التقییم فأنھ لا یمكن أن تعكس بموضوعیة نوعیة التعلیم والتعلم وعلاوة على ذلك فأنھ یمكن أیضاً كبح 

 ).391:  14" (لمحماس التع
إنّ المھارات الھجومیة في كرة السلة تعد الأساس الذي یملكھ الفریق للتحكم في نتیجة المباراة ومنھا 
التھدیف بالقفز والتھدیف السلمي ودقة وسرعة المناولات والتحكم بالطبطبة وغیرھا، وھي أساس التنافس 

حاولة تتبع المھارات الحركیة الذي یحدد مستوى الفرق وترتیبھا، وعلیھ فإن إتباع الأسلوب العلمي في م
المركبة من ھذه المھارات ھو أحد الأسس المھمة التي یجب الأھتمام بھا عند توجیھھا بالشكل الفني 
الصحیح ضمن تمرینات خاصة تعنى بھا، وذلك للوصول لأعلى مستوى من التحكم بالمھارات وبالتالي 

قویة للتغلب على مواقف اللعب المتغیرة التحكم بالمباراة، ویتم ذلك عن طریق بناء أسس سلیمة 
المھارات الھجومیة المركبة تتكون من إرتباط أو دمج مھارتین أو أكثر تؤدى بشكل إذ أنّ والسریعة، 

، وتحتاج من اللاعبین إلى وقت أطول ومجھود أكبر عند الأداء أكثر )تؤدى وكأنھا مھارة واحدة(مركب 
نھا الاستلام والطبطبة، والطبطبة والمناولة، والطبطبة والتھدیف، من المھارات الفردیة خلال التدریب وم

وغیرھا الكثیر من أجل التغلب على المواقف المتعددة والمتنوعة خلال المباریات وخصوصاً لدى الفئات 
 .العمریة المختلفة ومنھا الناشئین

الحقیقیة ولا سیما  في ضوء ما تقدم تتجلى أھمیة البحث في وضع تمرینات تقترب من حالات اللعب
المھارات الھجومیة المركبة، من خلال التركیز على أكثر من مھارة مختلفة على وفق متطلبات اللعبة 

الوصول إلى المستویات الریاضیة العالیة في كرة السلة یتطلب بحثاً دقیقاً لتقویم المھارات (نفسھا، إذ إن 
ؤیة واضحة وتقدیر دقیق للحالة المھاریة للریاضي من ، لتكوین ر)163:  4) (الأساسیة الفردیة والمركبة

أجل تقدیم الحلول الحركیة المناسبة التي ینشدھا المدرب الریاضي لتعدیل مسار التقدم وفقاً لما  ھو 
 .مطلوب في استحداث طرائق جدیدة للعملیة التدریبیة من جانب آخر

 
 :مشكلة البحث 1-2
بین اللاعبین والفرق الریاضیة قلیلة جداً وھذا حتم على  لقد أصبحت الفروق الفردیة والجماعیة 

المدربین والریاضیین إیجاد طرائق ووسائل جدیدة في التدریب لتحقیق المستوى العالي والتغلب على ھذه 
الفروق البسیطة، وفي لعبة كرة السلة من ھذه الوسائل التدریب وفق المسارات الحركیة أو المواقف 

الربط بین مھارتین (لمباراة، أي التدریب على المھارات المركبة من أكثر من مھارة المشابھة للعب أو ا
بكرة السلة وفق ظروف اللعب ولیس التدریب لكل مھارة على حدة، إذ من ضمن ) فأكثر في إطار واحد

 مشكلة أغلب الفرق واللاعبین ھو التدریب على المھارة بشكل منفرد أكثر من المركب مما یسبب لھ قلة
الحلول خلال مواقف اللعب المختلفة، وھنا تتجلى مشكلة البحث في قلة التمرینات المھاریة المركبة 
التخصصیة لفئة الناشئین وإفتقار التدرج بھا من السھل إلى الصعب مما یصعّب على اللاعبین مواجھة 

 .مواقف اللعب المختلفة خلال المباریات وإیجاد الحلول الصحیحة لتلك المواقف
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 : أھداف البحث 1-3
 .إعداد تمرینات مھاریة مركبة لتطویر بعض المھارات الھجومیة بكرة السلة الناشئین _
التع��رف عل��ى ت��أثیر التمرین��ات المھاری��ة المركب��ة ف��ي تط��ویر بع��ض المھ��ارات الھجومی��ة بك��رة الس��لة  _

 .للناشئین
ض المھ�ارات الھجومی�ة بك�رة التعرف على الفرق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تط�ویر بع� _

 .السلة للناشئین
 :فرضا البحث 1-4
ھن��اك ت��أثیر معن��وي للتمرین��ات المھاری��ة المركب��ة ف��ي تط��ویر بع��ض المھ��ارات الھجومی��ة بك��رة الس��لة  _

 .للناشئین للمجموعة التجریبیة
رة ھناك فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تط�ویر بع�ض المھ�ارات الھجومی�ة بك� _

 .السلة للناشئین ولصالح المجموعة التجریبیة
 :مجالات البحث 1-5
) 15-14(لاعبو المركز الوطني لرعای�ة الموھب�ة الریاض�یة لك�رة الس�لة بأعم�ار  :المجال البشري 1-5-1

 .2014_  2013سنة للموسم الریاضي 
 .9/12/2013ولغایة  2/9/2013: المجال الزماني 1-5-2
 .قاعة المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة لكرة السلة_ بغداد: المجال المكاني 1-5-3
 
 

 :الدراسات النظریة -2
 :التمرینات المھاریة المركبة بكرة السلة 2-1

أن أسلوب اللعب في مباریات لعبة كرة السلة المتمثل بأداء حركات مركبة نتیجةً للتحرك السریع والمتغیر 
المواقف یحتم على اللاعبین إستخدام أشكال حركیة مركبة بالدقة والسرعة المطلوبة ولا سیما في 

م ذلك من خلال تشكیل المھارات الھجومیة من أجل التغلب على تلك المواقف المتعددة والمتنوعة، ویت
تمرینات حدیثة ومتنوعة یستفاد منھا في رفع مستوى الأداء في المنافسة إذا ما أتقنت من قبل اللاعبین أي  

 . تعدیل مسار التقدم على وفق الإمكانیات المتاحة
تؤدى (إرتباط أو دمج مھارتین أو أكثر تؤدى بشكل مركب "المھارات الھجومیة المركبة تتكون من 

، وتحتاج من اللاعبین إلى وقت أطول ومجھود أكبر عند الأداء أكثر من المھارات )نھا مھارة واحدةوكأ
 ).29:  9" (الفردیة ومنھا الاستلام والطبطبة، والطبطبة والمناولة، والطبطبة والتھدیف، وغیرھا الكثیر

لمیزة  یجب أن تتوافر عند إن میزة اللعب تكمن في القدرة على ربط المھارات ببعضھا، وعلیھ فإن ھذه ا
لاعبي كرة السلة لما لھا من إمكانیة لتقدیر الموقف المناسب واتخاذ القرار الصحیح في أثناء المباراة، 

تصمیمھا بشكل ملائم مع الأوضاع (وھذا لا یأتي إلا عن طریق تكرار تلك المواقف خلال التمرینات 
 .في الوحدات التدریبیة) الخاصة في أثناء اللعب

 :ممیزات المھارات الھجومیة المركبة وأھمیتھا بكرة السلة 2-2
 ):48:  6(بین المھارات الھجومیة تعمل على ) التركیب(إن فاعلیة الربط 

 .تزوید اللاعب بالمعلومات كي یتمكن من تفسیرھا بالشكل المناسب −
 .من قبل اللاعب) المكان المناسب+ سرعة الاستجابة + القرار الصحیح (إتخاذ التوقیت الصحیح  −
 .تقلیل الأخطاء في الأداء عند المنافسة مع زیادة القدرة في التحكم بالكرة −
 .بیان قدرة اللاعب في إتقان أنواع المھارات الھجومیة المفردة −
زیادة قدرة اللاعب في أداء واجبھ الھجومي بصورة إیجابیة، وعلیھ زیادة فرص إنجاح الھجمة سواء  −

 .یع أو الھجوم المنظمكان ذلك في الھجوم السر
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الثبات في الأداء، وعلیھ تحقیق نتائج أفضل في المنافسات لكونھ یزید من خیارات  اللاعب في مواجھة  −
 ).الأداء الفعلي(أي موقف من مواقف اللعب بقدرة عالیة 

 .المحافظة على مكونات التدریب وتساعد في تطویرھا −
 .الناجح تقنین قدرات اللاعب والفریق، وھو مطلب الفریق −
 .زیادة الثقة بالنفس للاعب −
المقدرة على الأداء في حالات غیر (لأن ) كیف ومتى یمكن استخدام ذلك الربط(التفوق في الأداء  −

 ).52:  12) (متوقعة ولا یمكن تنبؤھا ھي من المؤشرات الجیدة للاعبین الماھرین
وأھمیتھ في ) التركیب(ة الربط وفي ضوء ما تقدم بعض التطبیقات العملیة التي من شأنھا بیان قو −

 ):49:  6(المھارات الھجومیة بكرة السلة 
الاستلام الصحیح للمناولة المتقنة یتیح الفرصة للاعب بأن یناول أو یطبطب أو عمل خداع أو یصوب  −

 .بسرعة، وھو مطلب أساسي في الھجوم
 ).السریع أو المنظم(ھجوم كل من الاستلام والمناولة یشكلان العامل المشترك والمؤثر في نوعي ال −
 .اللاعب الذي یتقن الاستلام یساھم من بین عدة عوامل في زیادة نسبة نجاحھ في التصویب −
 .إن الھدف من جمیع المھارات الھجومیة الأساسیة ھو تھیئة فرصة للتصویب على سلة المنافس −
 .من الواجب عند أداء التصویب السلمي أن یسبقھ أما مناولة أو طبطبة −
ریق الذي یجید الدقة والسرعة في الاستلام والتصویب أثر مناولة دقیقة وسریعة في أصعب الف −

 .الظروف المتغیرة یكون من الصعب ھزیمتھ
الاستلام والتصویب أو الاستلام (المناولات المتقنة الأداء ھي الأساس لكل ھجمة سریعة ومنھا  −

 ).والطبطبة والتصویب
أو المناولة فإنھا تحقق ھدفین الأول ) سواء بالقفز أو السلمي(ویب الطبطبة إذا ما استخدمت مع التص −

 .منھما تنفیذ الواجب الخططي، والثاني إجبار الفریق المنافس على  ارتكاب الأخطاء
الطبطبة تخلق الزوایا الملائمة للمناولة ولا سیما عند استخدامھا ضد الفریق الذي یستخدم الدفاع  −

 ).32:  8(الضاغط 
ممیزات لاعب كرة السلة الجید المھارات قدرتھ على المناولة من الحركة  وعن طریق واحد من  −

 .الطبطبة وبوجود ضغط دفاعي
یعد الفریق ناجحاً عندما یتمیز لاعبوه بأداء المھارات الھجومیة بأنواعھا المختلفة    فضلاً عن قدرتھ  −

 .على الربط فیما بینھا بتفوق بأقل قدر من الأخطاء
 ):التركیب(حث تركیز الانتباه على النقاط الآتیة في الربط بین المھارات الھجومیة ویرى البا

إن انسیابیة الحركة لدى اللاعب في الربط بین مھارتین ھجومیتین أو أكثر تعد من مؤشرات تمیزه في  •
 .لعبة كرة السلة

أثناء المباریات، وھذا إن عملیة الربط في المھارات الھجومیة تساھم في التقرب من جو المنافسة في  •
یقع على عاتق المدربین في متابعة تطور مھارات الفریق الھجومیة، وإذا ما تعذر ذلك فإن اللاعب سیكون 

 .حائراً في مواجھة مواقف اللعب المختلفة
من أجل تقییم وتقویم اللاعب والفریق في لعبة كرة السلة ولا سیما في المھارات الھجومیة لا بدّ من  •

رفي المیزان اللذان یضمان المھارات الھجومیة المفردة من جھة والمھارات الھجومیة المركبة من تقییم ط
 .    جھة أخرى، ولكن المركبة منھا لھا الوقع    الأكبر والمؤثر فیھ

إن طبیعة لعبة كرة السلة ھي في دیمومة مستمرة من الحركة، وعلیھ لا بدّ من اللاعبین والفریق إتقان  •
، وھنا یأتي أھمیة إتقان المھارات الھجومیة المركبة بصفتھا الأكثر ارتباطا )443:  2(المباراة أسلوب 

 .بمجریات اللعب في أثناء المباریات من قبل اللاعب والفریق
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أن واحد من الأسباب التي تسبب ضعفاً في مستوى منتخباتنا الوطنیة یرجع إلى ضعف إمكانیة لاعبیھ  •
ت الھجومیة بالدقة والسرعة المطلوبة مما یزید من الأخطاء في الأداء تبعاً لذلك عند في الربط بین المھارا

تمثیلنا في المشاركات الخارجیة لكون الضغط الدفاعي الذي یتبعھ الفریق المنافس یجب أن یقابلھ مستوى 
 .عالي من الربط في المھارات الھجومیة

 
 
 

 :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
 :منھج البحث 3-1
إن الطریق المناسب لحل أي مشكلة في البحوث العلمیة تلزم الباحث بإختیار المنھج الملائم لطبیعة    

المشكلة المراد بحثھا والذي یعد خطوة مھمة وأساسیة لنجاح ذلك البحث، لذلك حتمت المشكلة على 
وذات الإختبارین القبلي ) تجریبیةالضابطة وال(الباحث إختیار المنھج التجریبي ذي تصمیم المجموعتین 

محاولة السیطرة في العوامل الأساسیة كافة ما عدا متغیر واحد والذي یتم "والبعدي، فالمنھج التجریبي ھو 
 )".237:  13(التلاعب بھ بطریقة معینة إذ یكون من الممكن تثبیت وقیاس ھذا التلاعب 

 :وعینتھ مجتمع البحث 3-2
الباحث في إختیاره لعینة بحثھ ھ�و أن تك�ون تل�ك العین�ة المخت�ارة تمث�ل مجتم�ع البح�ث من أھم ما یواجھ    

ح�ین یجم�ع "تمثیلاً حقیقیاً، وھي من الأمور الأساسیة التي ینبغي الإھتمام بھا ومراعاتھا من قبل الباح�ث، 
 5" (لة لھذا المجتمعالباحث بیاناتھ ومعلوماتھ یلجأ إلى جمعھا إما من المجتمع الأصلي كلھ أو من عینة ممث

 :116.( 
بناء على ذلك تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة والتي تمثلت في عشرین لاعباً من اللاعبین الناشئین    

سنة من المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة لكرة السلة وذلك لتوفر العینة ) 15-14(بأعمار 
الباحث بتوزیع  وقامالخام فضلاً عن توفر القاعة والأدوات، وسھولة السیطرة علیھا وكونھم من اللاعبین 

اللاعبین إلى مجموعتین متكافئتین ضابطة وتجریبیة، وفي ضوء الإختبارات المھاریة الھجومیة القبلیة 
وبعد ترتیبھا حسب المستوى ووضع أصحاب المراكز الفردیة في مجموعة وأصحاب المراكز الزوجیة 

من مجتمع البحث وعددھم %) 33.33(یبین ذلك، وبلغت نسبة العینة ) 1( في مجموعة أخرى والجدول
 .لاعب یمثلون لاعبي المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة لكرة السلة) 60(
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

     2014عام   4العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 
 )1(الجدول 

التجریبیة والضابطة المحسوبة ودلالة الفروق بین المجموعتین ) t(یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمة 
 في الإختبار القبلي للإختبارات المھاریة

وحدة  الإختبار
 القیاس

 tقیمة  الضابطة التجریبیة
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع سَ  ع سَ 
مناولة الكرة 
وإستلامھا 

نحو حائط من 
 2.70مسافة 
 م

 عشوائي 0.773 0.293 0.193 9.368 0.259 9.398 ثانیة

الطبطبة 
السریعة 

 م 20لمسافة 
 عشوائي 0.197 1.339 0.071 3.924 0.081 3.970 ثانیة

التصویب 
بالقفز من 

ثلاث مناطق 
حول منطقة 
 الرمیة الحرة

 عشوائي 0.809 0.246 0.666 16.000 1.100 16.100 درجة

دقة التصویب 
من الحركة 
السلمیة بعد 
 أداء الطبطبة

 عشوائي 1.000 0.000 0.632 5.200 0.788 5.200 درجة

 ).0.05(معنوي إذا كان مستوى الخطأ أصغر من * 
 .تكافؤ المجموعتین في الإختبارات المھاریة الھجومیة المبحوثة) 1(مما تقدم یتبین من الجدول 

 
 :وسائل جمع المعلومات 3-3
 .صینیة الصنع) Acer(نوع ) Laptop(حاسبة  _
 ).م10(شریط قیاس معدني بطول  _
 .)10(عدد ) Molten(نوع كرات سلة  _
 ).20(مختلفة الأرتفاعات عدد  أقماع _
 .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة _
 .إستمارات لتسجیل البیانات ونتائج الإختبارات المھاریة الھجومیة _
 ).الأنترنیت(شبكة المعلومات العالمیة  _
 .(*)فریق العمل المساعد _
 
 
 

 :تكون فریق العمل المساعد من (*)
 .الجادریة_  جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة _ كرة السلة_ الریاضي  تدریبفسلجة ال_ لؤي سامي رفعت . د.م.أ -
 .الجادریة_  جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة _ كرة السلة_ الریاضي  تدریبفسلجة ال_  شیرزاد محمد جارو. د.م -
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 :الإختبارات المستخدمة في البحث 3-4
 ):169:  11( م 2.70مناولة الكرة وإستلامھا نحو حائط من مسافة إختبار  3-4-1
 ).الصدریة المباشرة(قیاس سرعة مناولة الكرة وإستلامھا : الغرض من الإختبار −
 :)101:  7(م بالذراع المسیطرة  20من البدء العالي الطبطبة السریعة لمسافة إختبار  3-4-2
 .سرعة الطبطبة العالیةقیاس : الغرض من الإختبار −
التصویب بالقفز من الأمام یس�ار خ�ط الرمی�ة الح�رة ث�م الأنتق�ال نص�ف دائری�اً إل�ى الوس�ط إختبار  3-4-3

 :)366:  1(والیمین 
 .قیاس دقة التصویب بالقفز: الغرض من الإختبار −
 :)335:  1( دقة التصویب من الحركة السلمیة بعد أداء الطبطبةإختبار  3-4-4
 .قیاس دقة التصویب من الحركة السلمیة بعد أداء الطبطبة: ن الإختبارالغرض م −
 :التجربة الإستطلاعیة 3-5

قام الباحث بإجراء تجربة إستطلاعیة والتي تعد بمثابة دراسة أولیة  قبل قیامھ ببحثھ وذل�ك للتأك�د م�ن ع�دة 
باح��ث ب��إجراء تجربت��ھ نق��اط ومعلوم��ات ھ��ي ض��روریة عن��د إج��راء التجرب��ة الرئیس��ة للبح��ث، ل��ذا ق��ام ال

ھ�م م�ن عین�ة البح�ث ی�وم ) عش�رة لاعب�ین(الإستطلاعیة على مجموعة من اللاعبین الناشئین یبل�غ ع�ددھم 
، وفي تمام الساعة الثالثة ظھ�راً، ویھ�دف الباح�ث م�ن ھ�ذه التجرب�ة إل�ى م�ا 2013 /2/9الأثنین المصادف 

 :یأتي
 .یذ الإختباراتالتأكد من سلامة وصلاحیة الأدوات المستخدمة في تنف _
معرف��ة م��دى فھ��م فری��ق العم��ل لتفاص��یل الإختب��ارات وكیفی��ة تنفی��ذھا فض��لاً ع��ن كیفی��ة تس��جیل نت��ائج  _

 .الإختبارات
 .معرفة ما یواجھھ الباحث وفریق العمل من معوقات وسلبیات في أثناء تنفیذ الإختبارات _
 .العمل على تجاوز الأخطاء وتلافیھا قبل تنفیذ التجربة الرئیسة _
 :إجراءات البحث 3-6
 :الإختبارات القبلیة لعینة البحث 3-6-1

قام الباحث بإجراء الإختبارات القبلیة لعینة البحث في قاعة المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة       
وفي تمام الساعة الثالثة ظھراً، وقام الباحث بتثبیت الظروف  9/9/2013لكرة السلة یوم الأثنین المصادف 

ص�ة بالإختب��ار م�ن ناحی��ة المك�ان والزم��ان وأس�لوب الإختی��ار وفری�ق العم��ل م�ن أج��ل تحقی�ق ظ��روف الخا
 .مشابھة قدر الإمكان عند إجراء الاختبار البعدي لعینة البحث

 :التمرینات المستخدمة في البحث 3-6-2
ك�ز ال�وطني قام الباحث بوضع تمرینات مركب�ة منوع�ة وخاص�ة ض�من الم�نھج الت�دریبي المع�د مس�بقاً للمر

لرعایة الموھبة الریاضیة لغرض تنمیة وتطویر بعض المھارات الھجومیة بك�رة الس�لة لعین�ة البح�ث، وق�د 
 :راعى الباحث كافة الأسس والمبادئ العلمیة التي طبقت خلال ھذه الفترة وكما یلي

 .مدة التدریب أستمرت ثمانیة أسابیع •
 ).ةوحدة تدریبی 24(عدد الوحدات التدریبیة الكلیة  •
 ).وحدات تدریبیة 3(عدد الوحدات التدریبیة الأسبوعیة  •
 ).الأربعاء_ الأثنین _ السبت (أیام التدریب الأسبوعیة  •
دقیقة ضمن القسم ) 30(مدة تدریب التمرینات المھاریة الھجومیة المركبة في الوحدة التدریبیة الواحدة  •

 .الرئیسي
دقیقة أي ) 720(المركبة الكلیة خلال فترة إجراء البحث مدة تدریب التمرینات المھاریة الھجومیة  •
 .ساعة) 12(
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تم التدرج بشدة التمرینات المھاریة الھجومیة المركبة في الوحدات التدریبیة وفقاً لقابلیة اللاعبین من  •
 .السھل إلى الصعب

 .14/9/2013تم البدء بتنفیذ التمرینات المھاریة الھجومیة المركبة في یوم السبت الموافق  •
 .6/12/2013تم الأنتھاء من تنفیذ التمرینات المركبة في یوم الأربعاء الموافق  •
 
 :الإختبارات البعدیة لعینة البحث 3-6-3 

قام الباحث بإجراء الإختبارات البعدیة لعینة البحث في في قاعة المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة 
وبالوقت نفسھ والطریقة والظروف التي أجرى فیھا  9/12/2013لكرة السلة یوم السبت المصادف 

 .الإختبار القبلي
 :الوسائل الاحصائیة 3-7

 .في معالجة البیانات الخاصة بالبحث وإستخراجھا) SPSS(استخدم الباحث البرنامج الأحصائي 
 
 

 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4
 :عرض النتائج وتحلیلھا 4-1
المحسوبة ودلالة الف�روق ب�ین ) t(قیمة الحسابیة والإنحرافات المعیاریة و عرض نتائج الأوساط 4-1-1

 .وتحلیلھا نتائج الإختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة للإختبارات قید البحث
 )2(الجدول 

الإختبارین القبلي المحسوبة ودلالة الفروق بین نتائج ) t(نحرافھ المعیاري وقیمة إفرق الأوساط الحسابیة ویبین 
 وتحلیلھا والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة للإختبارات الأربعة

وحدة  الإختبار المجموعة
 tقیمة  ع ف فَ  القیاس القیاس

 المحسوبة
مستوى 

 الخطأ
دلالة 
 الفروق

مناولة الكرة  التجریبیة
وإستلامھا 
نحو حائط 
من مسافة 

 م2.70

 ثانیة

 البعدي معنوي 0.000 30.799 0.145 1.416 القبلي

 الضابطة
 القبلي

 البعدي معنوي 0.000 5.553 0.269 0.474

الطبطبة  التجریبیة
السریعة 

 م20لمسافة 
 ثانیة

 البعدي معنوي 0.000 14.474 0.105 0.485 القبلي

 البعدي معنوي 0.000 6.708 0.094 0.200 القبلي الضابطة

التصویب  التجریبیة
بالقفز من 

ثلاث مناطق 
حول منطقة 
 الرمیة الحرة

 درجة

 البعدي معنوي 0.000 24.187 0.849 6.500 القبلي

 الضابطة
 القبلي

 البعدي معنوي 0.000 6.228 1.269 2.500

دقة  التجریبیة
التصویب 
من الحركة 
السلمیة بعد 
 أداء الطبطبة

 درجة

 البعدي معنوي 0.000 16.282 0.699 3.600 القبلي

 الضابطة
 القبلي

 البعدي معنوي 0.000 11.699 0.567 2.100

 ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 
 ).9=1-10(درجة الحریة * 

نتائج الإختبارین القبلي والبعدي للمجموع�ة التجریبی�ة ف�ي بلغ فرق الأوساط الحسابیة بین ) 2(من الجدول 
 المحسوبة ) t(، وبلغت قیمة )0.145(بإنحراف معیاري للفروق مقداره ) 1.416(الإختبار الأول 
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، مم�ا ی�دل عل�ى معنوی�ة الف�روق ب�ین نت�ائج الإختب�ارین )0.000(، في حین بلغ مستوى الخط�أ )30.799(

وبل��غ ف��رق الأوس��اط الحس��ابیة ب��ین نت��ائج  ،)9(ودرج��ة حری��ة ) 0.05(خط��أ القبل��ي والبع��دي عن��د مس��توى 
ب�إنحراف معی�اري للف�روق ) 0.474(الإختبارین القبلي والبع�دي للمجموع�ة الض�ابطة ف�ي الإختب�ار الأول 

، مم�ا ی�دل )0.000(، في ح�ین بل�غ مس�توى الخط�أ )5.553(المحسوبة ) t(، وبلغت قیمة )0.269(مقداره 
، )9(ودرج�ة حری�ة ) 0.05(فروق بین نتائج الإختبارین القبلي والبع�دي عن�د مس�توى خط�أ على معنویة ال

بلغ فرق الأوساط الحسابیة بین نتائج الإختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في الإختب�ار الث�اني و
، ف�ي ح�ین )14.474(المحس�وبة ) t(، وبلغ�ت قیم�ة )0.105(بإنحراف معیاري للفروق مق�داره ) 0.485(

، مم�ا ی��دل عل��ى معنوی��ة الف�روق ب��ین نت��ائج الإختب�ارین القبل��ي والبع��دي عن��د )0.000(بل�غ مس��توى الخط��أ 
وبل��غ ف��رق الأوس��اط الحس��ابیة ب��ین نت��ائج الإختب��ارین القبل��ي  ،)9(ودرج��ة حری��ة ) 0.05(مس��توى خط��أ 

، )0.094(للف�روق مق�داره ب�إنحراف معی�اري ) 0.200(والبعدي للمجموعة الضابطة في الإختب�ار الث�اني 
، مما یدل على معنویة الف�روق )0.000(، في حین بلغ مستوى الخطأ )6.708(المحسوبة ) t(وبلغت قیمة 

بل�غ ف�رق الأوس�اط ، و)9(ودرج�ة حری�ة ) 0.05(بین نتائج الإختبارین القبلي والبع�دي عن�د مس�توى خط�أ 
بإنحراف ) 6.500(ة التجریبیة في الإختبار الثالث الحسابیة بین نتائج الإختبارین القبلي والبعدي للمجموع

، ف�ي ح�ین بل�غ مس�توى الخط�أ )24.187(المحس�وبة ) t(، وبلغ�ت قیم�ة )0.849(معیاري للف�روق مق�داره 
) 0.05(، مما یدل على معنویة الفروق بین نتائج الإختبارین القبل�ي والبع�دي عن�د مس�توى خط�أ )0.000(

اط الحسابیة بین نتائج الإختبارین القبلي والبعدي للمجموع�ة الض�ابطة وبلغ فرق الأوس ،)9(ودرجة حریة 
المحس��وبة ) t(، وبلغ��ت قیم��ة )1.269(ب��إنحراف معی��اري للف��روق مق��داره ) 2.500(ف��ي الإختب��ار الثال��ث 

، مم��ا ی�دل عل��ى معنوی��ة الف��روق ب��ین نت��ائج الإختب��ارین )0.000(، ف�ي ح��ین بل��غ مس��توى الخط��أ )6.228(
بل��غ ف��رق الأوس��اط الحس��ابیة ب��ین نت��ائج ، و)9(ودرج��ة حری��ة ) 0.05(عن��د مس��توى خط��أ  القبل��ي والبع��دي

ب�إنحراف معی�اري للف�روق ) 3.600(الإختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ف�ي الإختب�ار الراب�ع 
ل ، مم�ا ی�د)0.000(، في حین بلغ مستوى الخطأ )16.282(المحسوبة ) t(، وبلغت قیمة )0.699(مقداره 

 ،)9(ودرج�ة حری�ة ) 0.05(على معنویة الفروق بین نتائج الإختبارین القبلي والبع�دي عن�د مس�توى خط�أ 
وبلغ فرق الأوساط الحسابیة بین نتائج الإختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ف�ي الإختب�ار الراب�ع 

، ف�ي ح�ین )11.699(س�وبة المح) t(، وبلغ�ت قیم�ة )0.567(بإنحراف معیاري للفروق مق�داره ) 2.100(
، مم�ا ی��دل عل��ى معنوی��ة الف�روق ب��ین نت��ائج الإختب�ارین القبل��ي والبع��دي عن��د )0.000(بل�غ مس��توى الخط��أ 

 ).9(ودرجة حریة ) 0.05(مستوى خطأ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

     2014عام   4العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 
المحسوبة ودلالة الفروق بین ) t(عرض نتائج الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمة  4-1-2

 .المجموعتین التجریبیة والضابطة في الإختبار البعدي للإختبارات الأربعة وتحلیلھا
 )3(الجدول 

ودلالة الفروق بین المجموعتین  المحسوبة) t(یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمة 
 ختبارات الأربعةفي الإختبار البعدي للإالتجریبیة والضابطة 

وحدة  الإختبار
 القیاس

 tقیمة  الضابطة التجریبیة
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 عَ  سَ  عَ  سَ  الفروق

مناولة الكرة 
وإستلامھا 

نحو حائط من 
 م2.70مسافة 

 معنوي 0.000 7.259 0.365 8.894 0.155 7.982 ثانیة

الطبطبة 
السریعة 

 م20لمسافة 
 معنوي 0.000 5.222 0.086 3.724 0.116 3.485 ثانیة

التصویب 
بالقفز من 

ثلاث مناطق 
حول منطقة 
 الرمیة الحرة

 معنوي 0.000 6.997 1.178 18.500 1.429 22.600 درجة

دقة التصویب 
من الحركة 
السلمیة بعد 
 أداء الطبطبة

 معنوي 0.000 4.569 0.674 7.300 0.788 8.800 درجة

 ).0.05(من إذا كان مستوى الخطأ أصغر ) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 
 ).18=2-10+10(درجة الحریة * 

بإنحراف معیاري ) 7.982(الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الإختبار الأول بلغ ) 3(من الجدول 
بإنحراف معیاري مقداره ) 8.894(بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ، في حین )0.155(مقداره 

، وكانت دلالة الفروق )00.00(، ومستوى الخطأ )7.259(المحسوبة ) t(، وبلغت قیمة )0.365(
ولصالح ) 18(ودرجة حریة ) 0.05(بین المجموعتین التجریبیة والضابطة عند مستوى خطأ ) معنویة(

بإنحراف ) 3.485(الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الإختبار الثاني بلغ ، المجموعة التجریبیة
بإنحراف معیاري ) 3.724(بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ن ، في حی)0.116(معیاري مقداره 

، وكانت دلالة الفروق )00.00(، ومستوى الخطأ )5.222(المحسوبة ) t(، وبلغت قیمة )0.086(مقداره 
ولصالح ) 18(ودرجة حریة ) 0.05(بین المجموعتین التجریبیة والضابطة عند مستوى خطأ ) معنویة(

بإنحراف ) 22.600(الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الإختبار الثالث بلغ  المجموعة التجریبیة،
بإنحراف ) 18.500(بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ، في حین )1.429(معیاري مقداره 
، وكانت دلالة )00.00(، ومستوى الخطأ )6.997(المحسوبة ) t(، وبلغت قیمة )1.178(معیاري مقداره 

) 18(ودرجة حریة ) 0.05(بین المجموعتین التجریبیة والضابطة عند مستوى خطأ ) نویةمع(الفروق 
) 8.800(الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة، في الإختبار الرابع بلغ 

 بإنحراف) 7.300(بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ، في حین )0.788(بإنحراف معیاري مقداره 
، وكانت دلالة )00.00(، ومستوى الخطأ )4.569(المحسوبة ) t(، وبلغت قیمة )0.674(معیاري مقداره 

) 18(ودرجة حریة ) 0.05(بین المجموعتین التجریبیة والضابطة عند مستوى خطأ ) معنویة(الفروق 
 .ولصالح المجموعة التجریبیة
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 :مناقشة النتائج 4-2
العملیة التدریبیة التي أستمرت لمدة شھرین للمجموعتین التجریبیة والضابطة إنّ ) 2(یتبین من الجدول 

والتي تدربت بالحمل التدریبي نفسھ أحدثت الفروق المعنویة ولصالح الإختبار البعدي، أنّ الإختلاف كان 
في أسلوب تطبیق التمرین للمجموعة التجریبیة، إذ جمع أكثر من مھارة ھجومیة في الوقت نفسھ مما 

 .أعطى أرجحیة كمیة لأوساطھم الحسابیة
إنّ جمیع الإختبارات حققت فروقاً معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ) 3(یتبین من الجدول 

ولصالح التجریبیة، ویعزو الباحث سبب ذلك إلى تأثیر التمرینات المھاریة الھجومیة المركبة المقترحة وما 
ة یتم أدائھا من حالات وأماكن مختلفة، إذ تم التأكید على ھذه تضمنتھ من تمرینات خاصة ومناسب

التمرینات من حیث التوازن والتحكم بالكرة مع المحافظة على عامل السرعة والدقة في الأداء وبدون 
الإحساسات الحركیة تلعب دوراً "وجود مدافع مع مراعات التدرج بالتمارین من السھل إل الصعب، إذ أنّ 

، )187:  3" (یة التوافق بالنشاط للحركات المركبة التي تتطلب التمییز بین أجزاءھا المختلفةھاماً في عمل
" تنظیم التمرین بشكل متغیر یكون أكثر تأثیراً في التعلم والتدریب من تنظیم التدریب بشكل ثابت"كما أنّ 

مما ساعدت ) ئص المنافسةالإقتراب من خصا(، كما أنّ التمرینات إمتازت بالنوعیة الھادفة )211:  15(
في تطویر مستوى ودقة المھارات الھجومیة المبحوثة وزیادة الثقة بالنفس لدیھم نظراً لأستخدام أكثر من 
مھارة ھجومیة في التمرین نفسھ في حین أنّ المجموعة الضابطة أعتمدت في تمرناتھا على تكرار المھارة 

یة ومھارة  ویحتوي على الأساسیات الحركیة التي تخلق یجب أن یصمم بعنا"بشكل منفرد وعلیھ فالتمرین 
 ).155:  10" (ظروف المباراة كلما أمكن

أما المجموعة الضابطة فقد حققت ھي الأخرى فرقاً معنویاً في جمیع الإختبارات البعدیة، ویعزو الباحث 
تكرر المھارة بشكل منفرد سبب ذلك إلى صحة العملیة التدریبیة بإعتمادھا على الأسالیب التقلیدیة التي 

لزمن طویل، ولكن نسبة التطور لم تكن بمستوى المجموعة التجریبیة بل كان التطور محدوداً وبسیطاً، 
وھذا یدل على صلاحیة التمرینات المھاریة المركبة للمجموعة التجریبیة والتي لعبت دوراً كبیراً في 

 .ومن ثم تطورھم بشكل أكبر تحسین الدقة ومستوى وزمن أداء التمرینات المختلفة
 

 :الأستنتاجات والتوصیات -5
 :الأستنتاجات 5-1
أسھمت التمرینات المھاریة الھجومیة المركبة المقترحة في تطور مستوى أداء المھارات الھجومیة  _

 .المبحوثة في جمیع الإختبارات للمجموعة التجریبیة لفئة الناشئین بكرة السلة
الھجومیة المركبة للمجموعة التجریبیة لجمیع الإختبارت قید البحث عن تفوقت التمرینات المھاریة  _

 .تمرینات المجموعة الضابطة بشكل منفرد
 .إنّ التركیب في المھارة الھجومیة یزید من قابلیة اللاعب على التحكم بمواقفھ في أثناء المباریات _
 :التوصیات 5-2
 .لتطویر مستوى المھارات الھجومیة للناشئین بكرة السلةإعتماد التمرینات الھجومیة المركبة المقترحة  _
عطاء التمرینات المھاریة الھجومیة بشكل إضرورة إھتمام المدربین والعاملین في مجال التدریب ب _

 .مركب للفئة الناشئین بكرة السلة
ضرورة إھتمام المدربین والعاملین في مجال التدریب بتخصیص الوقت الكافي لھذه التمرینات  _
لمھاریة الھجومیة المركبة خلال التدریب لدورھا وأھمیتھا في تحسین مستوى الأداء ودقتھا خلال ا

 .المباریات
أدخال لاعب مدافع أو أكثر خلال إعطاء التمرینات المھاریة الھجومیة المركبة وذلك بعد الوصول إلى  _

 .مستوى ومرحلة الثبات بالمھارة
 . ریة أخرى ومھارات أخرى ھجومیة ودفاعیةضرورة إجراء بحوث مشابھة على فئات عم _
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 الملاحق
 )1(ملحق 

 یبین إستمارة جمع وتفریغ البیانات الخاصة بأختباري السرعة الأول والثاني
 افضل محاولة )2(الزمن )1(الزمن الاسماء

    
    

 )2(ملحق 
 یبین إستمارة جمع وتفریغ البیانات الخاصة بأختباري الدقة الثالث والرابع

 )3(ملحق 
 یبین نماذج من التمرینات المستخدمة في الوحدات التدریبیة

 الأول –الأول : الأسبوع والشھر )1: (رقم الوحدة التدریبیة
 14/9/2013السبت : الیوم والتاریخ دقیقة 30: زمن التمرینات

 القاعة الداخلیة للمركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة لكرة السلة: المكان
 

الزمن  القسم 
الزمن الكلي  الراحة الشدة الحجم نوع التمرینات المخصص

 للأداء

 د 30 الرئیسي

 د 5 طبطبة+ إستلام + مناولة + طبطبة 

60 % 

 د 6 د 1
+ مناولة + تغییر إتجاه + طبطبة 

 د 6 د 1 د 5 طبطبة+ خداع + إستلام 

خداع + إستلام + تغییر إتجاه + مناولة 
 د 6 د 1 د 5 مناولة+طبطبة بتغییر الإتجاه + 

+ طبطبة بین الشواخص + خداع 
بین + طبطبة + إستلام + مناولة 

 الشواخص
 د 6 د 1 د 5

عمل + مناولة + طبطبة بین الشواخص 
+ خداع + حركة إرتكاز على القدم 

 طبطبة بین الشواخص+ إستلام 
 د 6 د 1 د 5

 
 

 الثاني –الرابع : الأسبوع والشھر )24: (رقم الوحدة التدریبیة
 6/12/2013الأربعاء : الیوم والتاریخ دقیقة 30: زمن التمرینات

 القاعة الداخلیة للمركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة لكرة السلة: المكان
 

الزمن  القسم 
الزمن الكلي  الراحة الشدة الحجم نوع التمرینات المخصص

 للأداء

 د 30 الرئیسي

تھدیف + إستلام + مناولة + طبطبة 
 د 5 سلمي

90 % 

 د 6 د 1

+ مناولة + طبطبة  بین الشواخص 
 د 6 د 1 د 5 تھدیف بالقفز+ إستلام + خداع 

+ خداع + تغییر مراكز + مناولة 
+ الشواخص طبطبة بین + إستلام 

 تھدیف سلمي
 د 6 د 1 د 5

+ طبطبة + + إستلام + خداع + مناولة 
 د 6 د 1 د 5 تھدیف بالقفز

عمل + مناولة + طبطبة بین الشواخص 
إستلام + خداع + نصف دوران للجسم 

 تھدیف بالقفز+ 
 د 6 د 1 د 5

 

 الدرجة 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الاسماء
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Use a Combination exercise skills its influence in the 
development of some offensive skills basketball players 

ages (14_15) Year 
 
 

Harith Mebsher Mohammed 
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Abstract 
    The importance and objective of the research is to develop exercises 
combination basketball approaching situations play real particularly skilled 
offensive combination, by focusing on more than the skill of different according 
to the requirements of the game it self, has adopted a search gradient 
Baltimorean combination from easy to difficult and diversity in exercise 
composite tow skills or more with Taking into account the adjectives accuracy 
and speed when performance, but the research problem was the lack of use of 
exercise combination during a training junior class and non- gradient out from 
easy to difficult, has chosen four tests speed and accuracy of some attacking 
skills, was divided players Center national sports talent to take care of the 
experimental and control groups and of (10) players for each group, and after 
getting the results statistically treated researcher reached some conclusions, 
including: 
− Exercise contributed to the development of the combination in the 
performance level of some offensive skills in all tests under the experimental 
group. 
− Exercises composite experimental group increased from strands of speed and 
accuracy of some of the skills of offensive basketball. 
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