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تأثیر المنھج المتبع في اداء التشكیلة الحركیة باستخدام الطوق وفقا للجانب 

 المسیطر للدماغ
 

 د میساء ندیم أحمد الیاسین.م
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة للبنات

 م 2014
 
 

 الخلاصة
 : تتمركز مشكلة البحث في الإجابة عن تساؤلات التالیة 

 ما نوع الجانب المسیطر من الدماغ لدى طالبات المرحلة الرابعة في مادة الجمناستك الإیقاعي؟  -1
ما تأثیر المنھج المتبع  في أداء التشكیلة الحركی�ة باس�تخدام الط�وق بالجمناس�تك الإیق�اعي وفق�ا للجان�ب  -2

 ؟المسیطر للدماغ
 : وھدف البحث إلى 
/ التعرف على الجانب السیطرة من الدماغ لدى طالبات المرحلة الرابعة بكلیة التربی�ة الریاض�یة للبن�ات  - 

 . جامعة بغداد بمادة الجمناستك الإیقاعي
التعرف على تأثیر المنھج المتبع وفقاً للجان�ب المس�یطر م�ن ال�دماغ ف�ي اداء التش�كیلة الحركی�ة باس�تخدام  -
 .لطوق لدى الطالبات المرحلة الرابعة بالجمناستك الإیقاعي ا

أما مجتمع البح�ث فك�ان طالب�ات المرحل�ة . إذ استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لملائمتھ مشكلة البحث    
طالب��ة ) 40(طالب�ة، وبلغ��ت عین�ة البح��ث ) 201(والب��الغ ع��ددھن  2014 – 2013الرابع�ة للع��ام الدراس�ي 

طالب��ة لك��ل مجموع��ة وزع��ت وفق��اً للجان��ب المس��یطر م��ن ) 20(عتین تج��ریبیتین بمع��دل مقس�مة إل��ى مجم��و
بالإضافة إلى وسائل جمع المعلومات والأجھزة والأدوات المستخدمة والاختبارات القبلیة والبعدی�ة . الدماغ

 .اناتلمعالجة البی  SPSSوتنفیذ المنھج والوسائل الإحصائیة إذ استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 
 : توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات التالیة

 . للمنھج المتبع تأثیر ایجابي في أداء التشكیلة الحركیة -1
 .فاعلیة الجانب الایسر المسیطر في الدماغ في أداء التشكیلة الحركیة -2

 
طرائق، ایقاعي، طوق:الكلمات المفتاحیة  
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 الباب الأول
 التعریف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأھمیتھ  1-1
لقد ركزت الدراسات والبحوث الحدیث�ة الت�ي تعن�ى بمكون�ات العملی�ة التربوی�ة التعلیمی�ة ، عل�ى الاھتم�ام    

بنجاح ھذه العملیة كونھا الوسیلة الناقلة للعلم والمعرفة إلى الطال�ب م�ن خ�لال الابتع�اد ع�ن أس�الیب التلق�ین 
معلومات ، ومحاولة التعرف على الوسائل والأسس والطرائق التعلیمیة التي یتحدد دور الطالب باستقبال ال

التي تؤكد على ذاتیة الطالب في الحصول على الخبرات التي یھیئھا لھ الموقف التعلیمي ال�ذي ینق�ل مح�ور 
 .الاھتمام من المدرس إلى الطالب لتحقیق الأھداف المطلوبة 

العملی�ة التربوی�ة ض�رورة تط�ویر أس�الیب تق�دیم المعلوم�ات  لذا أوجب ھذا التطور على القائمین عل�ى      
وتص��میم الطرائ��ق المناس��بة لاس��تخدام التطبیق��ات الحدیث��ة الت��ي تناس��ب عملیت��ي الت��دریس والتعل��یم ومنھ��ا 
استراتیجیات التدریس الملائمة لقدرات وقابلیات المتعلم والتي من شأنھا التقلیل من الفروق الفردیة ما ب�ین 

لوصول بھ�م إل�ى درج�ة عالی�ة م�ن ال�تحكم والكف�اءة الت�ي تنم�ي ف�ي الطالب�ة المرون�ة ف�ي التفكی�ر الطالبات ل
والقدرة على التعامل مع المواقف المختلفة، وھ�ذا م�ا یعطین�ا مؤش�راً عل�ى أن ھن�اك أس�الیب ت�دریس تحق�ق 

 .بعض جوانب التعلم بشكل أفضل من غیرھا وفقاً لظروف وإمكانیات معینة 
تائج الدراسات العلمیة والنفسیة إن الدماغ ھو قاعدة العقل ومحوره الأساس�ي، وم�ن ث�م ف�إن وأظھرت ن     

الدماغ ھو مناط السلوك الإنساني ومصدره حیث ی�ؤثر ویت�أثر بالمعرف�ة الإنس�انیة باعتب�اره أس�اس النش�اط 
، وم��ع إن  العقل��ي المعرف��ي، وھ��و منقس��م إل��ى نص��فین ك��رویین الأیس��ر والأیم��ن تغطیھم��ا القش��رة المخی��ة

النصفین كرویین متكاملان تماما، إلا إن الأداء الوظیفي لكل منھما یختلف، حی�ث یخ�تص النص�ف الأیس�ر 
ب�بعض أن�واع النش�اط، كم��ا النص�ف الأیم�ن ب�أنواع أخ��رى م�ن النش�اط كم�ا إنھم��ا یتك�املان ف�ي العدی�د م��ن 

لنص�ف الآخ�ر ، ول�ذا یس�تخدم ونجد إن ھناك وظائف یقوم بھا احد النصفین بصورة أفض�ل م�ن ا. الأنشطة
 .مفھوم الجانب المسیطر من الدماغ للتعبیر عن تقسیم العمل بین النصفین كرویین

ویع��د الجمناس��تك الإیق��اعي واح��داً م��ن الألع��اب الریاض��یة الت��ي ت��درس ض��من من��اھج كلی��ات التربی��ة     
اللعب�ة م�ن مس�توى ع�الٍ ب�الأداء الریاضیة التي تتمتع بمھ�ارات وحرك�ات عدی�دة ، ونظ�راً لم�ا تتطلب�ھ ھ�ذه 

المھاري ، بات من الضروري استخدام أسالیب تدریسیة تلائم تعلیم تل�ك المھ�ارات والحرك�ات الت�ي تعتم�د 
في تصمیمھا على مشاركة الطالبة بصورة إیجابیة في عملیتي التعلم والتعلیم ، فالغایة ھنا لیس تزوید عقل 

اعدتھا عل�ى تنمی�ة التفكی�ر العلم�ي والإب�داعي لھ�ا م�ن خ�لال تن�وع المتعلمة بالمعلومات فقط، وإنما ف�ي مس�
 النشاطات والمعلومات التي تحصل علیھا الطالبة خلال الدرس ومن مصادر مختلفة

وتكمن أھمی�ة البح�ث أن�ھ  محاول�ة دراس�ة أھمی�ة الجان�ب المس�یطر م�ن ال�دماغ ف�ي تعل�م التش�كیلة الحركی�ة 
ي ل�دى الطالب�ات، وبالت�الي تس�اھم نت�ائج البح�ث الح�الي ف�ي ف�تح آف�اق باستخدام الطوق بالجمناستك الإیق�اع

 . جدیدة للبحث في مجال الجانب المسیطر من الدماغ لمختلف الریاضات ولكلا الجنسین
 مشكلة البحث  1-2
یس��عى الق��ائمون بالعملی��ة التعلیمی��ة إل��ى تحس��ین طرائ��ق الت��دریس التقلیدی��ة وزی��ادة التفاع��ل الإیج��ابي ب��ین   

المدرس والطالب ، وتمشیاً مع الاتجاھات التربویة الحدیثة وانطلاقاً من التوصیات التي تدعو إل�ى التجدی�د 
في الطرائق المستخدمة في دروس تعلیم الجمناستك الإیقاعي ذات المتطلبات المتع�ددة، أن الم�ادة التعلیمی�ة 

س�لوب مح�دد متب�ع ف�ي ك�ل المواق�ف تعطى أو تقدم لجمیع طالبات الصف بذات الطریق�ة وب�نفس الوق�ت وبأ
 .التعلیمیة من دون مراعاة ما بین الطالبات من فروقات فردیة في المستوى المھاري والأنماط التعلیمیة

بعد الاطلاع على الدراسات العربیة والأجنبیة في موضوع الجانب المسیطر من الدماغ وجدت الباحث�ة     
ف��ي المج�ال الریاض��ي ، ونظ��راً لقل��ة الدراس��ات الت��ي تناول��ت ن�درة الدراس��ات الت��ي تناول��ت ھ��ذا الموض��وع 

الجانب المسیطر من الدماغ بالمجال الریاضي بصورة عامة وریاضة الجمناستك الإیقاعي بصورة خاصة 
، إضافةً إلى ارتباط الجانب المسیطر من الدماغ بالتفكیر والتعلم ، ولأھمیتھ�ا ف�ي دراس�ة می�ل الطالب�ة إل�ى 

ان��ب المس��یطر م��ن ال��دماغ دون الآخ��ر وذل��ك لمعالج��ة المعلوم��ات والخب��رات المعرفی��ة الاعتم��اد أي الج
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المتنوعة ومدى الاستفادة منھا ف�ي تعزی�ز ال�تعلم والأداء لمھ�ارات الط�وق بالجمناس�تك الإیق�اعي وم�ن ھن�ا 
 : ظھرت مشكلة الدراسة لدى الباحثة وبالتحدید یمكن إیجازھا بالإجابة عن تساؤلات التالیة 

 ما ھو الجانب المسیطر من الدماغ السائد لدى طالبات المرحلة الرابعة في مادة الجمناستك  الإیقاعي؟  -1
ما تأثیر المنھج المتبع وفقاً للجانب المسیطر من الدماغ في أداء التشكیلة الحركیة باستخدام الطوق ل�دى  -2

 طالبات المرحلة الرابعة بالجمناستك الإیقاعي؟ 
 ھدف البحث  1-3

 : یھدف البحث إلى ما یأتي 
/ التعرف على الجانب السیطرة من الدماغ ل�دى طالب�ات المرحل�ة الأول�ى بكلی�ة التربی�ة الریاض�یة للبن�ات -

 . جامعة بغداد بمادة الجمناستك الإیقاعي
التع��رف عل��ى ت��أثیر الم��نھج المعتم��د وفق��اً للجان��ب المس��یطر م��ن ال��دماغ ف��ي التحص��یل الدراس��ي و تعل��م  -

 .یلة الحركیة باستخدام الطوق لدى الطالبات بالجمناستك الإیقاعي التشك
 فروض البحث  1-4
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الجانب المسیطر من الدماغ بین المجموعتین البحثیتین  -1
 توج��د ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة ب��ین الاختب��ارات القبلی��ة والبعدی��ة للمجم��وعتین التج��ریبیتین ف��ي أداء -2

 . التشكیلة الحركیة باستخدام الطوق بالجمناستك الإیقاعي
 مجالات البحث  1-5
جامع�ة بغ�داد / بكلیة التربیة الریاضیة للبنات / عینة من طالبات المرحلة الرابعة : المجال البشري 1-5-1

  2014/ 2013وللعام الدراسي 
 ). 2013/  12/  18ولغایة    2013/  10/  1( للفترة من  :المجال الزماني  1-5-2
 .جامعة بغداد/ قاعة الجمناستك بكلیة التربیة الریاضیة للبنات : المجال المكاني  1-5-3
 
 

 الباب الثاني
 الدراسات النظریة والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظریة  2-1
 : التدریس والتعلم والدماغ ذي الجانبین  2-1-1
إن عملیت��ي الت��دریس وال��تعلم تعتم��د بص��ورة مباش��رة عل��ى نش��اط ال��دماغ بجانبی��ھ الأیم��ن والأیس��ر، وأن    

الدماغ البشري یتأثر بالإشارات التي تنقلھا الخلایا العص�بیة س�واء كان�ت تل�ك الإش�ارات ناتج�ة م�ن م�واس 
ومعلوم�ات یمك�ن فھمھ��ا أو إذ إن ال��دماغ البش�ري یت�رجم تل��ك الإش�ارات إل�ى مف��اھیم " عادی�ة أم مش�وھة ، 

استیعابھا أو الحكم علیھا من حیث خطأ تلك المعلومات أو صحتھا، فالمعالجات التي تحدث ف�ي ال�دماغ ت�تم 
) الخلای�ا العص�بیة(من خلال تفاعل ج�انبي ال�دماغ طبق�اً لنوعی�ة المعلوم�ات والمف�اھیم الت�ي تق�وم الن�اقلات 

 ". علم ترتبطان ارتباطاً میكانیكیاً مع آلیة عمل الدماغبتوصیلھا إلى الدماغ، فعملیتا التدریس والت
 )11 :18 ( 

التحول الكبی�ر ف�ي منھجی�ة ال�تعلم والت�دریس ھ�ي تجدی�د بن�اء عملی�ة ال�تعلم والت�دریس بوج�ود فك�رة "اذ ان 
وكیفی�ة اس�تعمالھا للوص�ول ال�ى , لكیفیة الحالة المطابق�ة عل�ى اس�اس اللعب�ة والتركی�ز عل�ى دور الاس�الیب 

 )      3 :24".(الھدف
ویرجع مفھوم سیطرة أحد نصفي الدماغ إلى عالم الأعصاب جون جاكسون بفكرت�ھ ع�ن الجان�ب القائ�د     

من الدماغ ویعتبر ھذا المفھوم الأصل الذي اش�تق من�ھ مفھ�وم الس�یطرة الدماغی�ة أو الجان�ب المس�یطر م�ن 
بیة الموج��ودة ف��ي اح��د النص��فین أكث��ر نش��اطا المراك��ز العص��" و یقص��د بالس��یطرة الدماغی��ة ب��أن . ال��دماغ 

وت��أثیرا ف��ي س��لوك الف��رد ف��ي المراك��ز العص��بیة الموج��ودة ف��ي النص��ف الآخ��ر ، وغالب��ا م��ا یك��ون النص��ف 
الأیسر ھو المسیطر على نشاط الإفراد ، ویتضح ذلك في استخدام أغلبیة الأفراد لأجزاء الجسم الیمنى ف�ي 
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س��یطر النص��ف الأیم��ن ع��ن بع��ض مم��ن یجی��دون اس��تخدام الأج��زاء الكتاب��ة والأك��ل وغیرھ��ا ، ف��ي ح��ین سی
الیسرى من الجسم أفضل من الیمنى ، كما نجد السیطرة تكون مشتركة احیإنا بین النصفین وھذا یشیر إل�ى 

 )57-33: 21." (وجود النمط المتكامل
م�ن ال�دماغ ھ�و  بإنھ�ا القس�م الس�ائد" إن الس�یطرة الدماغی�ة تع�رف ) 2001أم�ل المخزوم�ي، ( وتضیف    

الذي یؤدي دورا مھ�م ف�ي س�لوك الاف�راد لمعالج�ة المھ�ام ومعرف�ة النص�ف الس�ائد م�ن ال�دماغ یس�اعد عل�ى 
 )41: 2". ( معاملة وتعلیم الافراد

بعض الوظائف تتركز في نصف ع�ن اخ�ر "السیطرة الدماغیة بان ) 2001سامي عبد القوي، (ویعرف    
الذي یقود الس�لوك ویوج�ھ ، وم�ع ذل�ك ف�لا توج�د س�یادة مطلق�ة ، ب�ل وتتم من خلالھ ، وإن ھذا النصف ھو 

 )184: 7. " ( نسیبة لأن كل نصف لھ دور في كل سلوك تقریباً 
وتؤثر المواقف التعلیمی�ة والأفع�ال المص�احبة لھ�ا ف�ي البیئ�ة الص�فیة عل�ى عم�ل ال�دماغ وبالت�الي عل�ى      

ف��الجو " اجات��ھ العلمی��ة والأكادیمی��ة والنفس��یة وغیرھ��ا، أنم��اط ال��تعلم الت��ي یس��تخدمھا الم��تعلم ف��ي تلبی��ة ح
المدرسي الم�ریح والبیئ�ة التعلیمی�ة الص�حیة لھ�ا آث�ار إیجابی�ة ف�ي اس�تخدام الم�تعلم لأس�الیب تعلم�ھ، فأنم�اط 

إلا أن تل�ك الأنم�اط ... التعلم ھي العادات الدراسیة والطرق التي ینسجم المتعلم من خلالھا مع المادة العلمیة
لجان�ب الأیم��ن المس�یطر م��ن ال�دماغ تختل�ف عنھ��ا ف�ي الجان��ب الأیس�ر المس�یطر من��ھ، وبھ�ذه الطریق��ة ف�ي ا

 14." ( تستطیع أن تتعرف على أنماط التعلم لدى المتعلمین من خلال معرفة الجانب المس�یطر م�ن ال�دماغ
:146( 

یأخ��ذون الق��رارات  الأش��خاص ذوي ال��دماغ ال��دماغ الأیم��ن المس��یطر"إل��ى إن ) 2006كونی��ل، (ویش��یر    
الیومیة من خلال العاطفة والإدراك والأشیاء البدیھیة الموجودة أمامھم، أما الأشخاص ذوو ال�دماغ الأیس�ر 

 . المسیطر فیأخذون القرارات الیومیة من خلال متابعة وتعاقب الحدث وكیفیة تفكیرھم واعتقادھم فیھ
 )2:2( 
 .الجمناستك الإیقاعي 2-1-2
الإیقاعیة من الأنشطة الحركیة التي تسعى الدول المتقدمة إلى تنش�یط ممارس�تھا لأنھ�ا م�ن تعد المھارات    

الم��واد العلمی��ة الت��ي تحظ��ى بجان��ب كبی��ر م��ن الاھتم��ام ، إذ إنھ��ا تتمی��ز بالط��ابع الجم��الي والانفع��الي الس��ار 
تس�اب الق�وام الجی�د وتنمی�ة المحبب إلى النفس ، كما إنھا تنمي الفرد بدنیاً ونفسیاً واجتماعیاً وتعم�ل عل�ى اك

الإحس��اس بالتناس��ق وق��وة الحرك��ات ، إل��ى جان��ب المھ��ارات الحركی��ة الممی��زة الت��ي تجم��ع عناص��رھا ف��ي 
المھارات الأساسیة والإیقاعیة ، كما تتمیز بالتنوع والشمول وإكساب اللاعبة على التخیل والإبداع والقدرة 

ر قوة الشخصیة والإرادة وتنمي الإحساس بالتناسق في على التحكم في سرعة تلبیة الجھاز العضلي وإظھا
 )10-9: 15". ( أداء الحركات المتعددة والجمال في الأداء والرشاقة والمرونة والخفة والسرعة

والجمناس��تك الإیق��اعي الریاض��ي ھ��و نش��اط حرك��ي یعم��ل عل��ى حرك��ة الجس��م وأجزائ��ھ ب��وزن حرك��ي    
ومص��احبة ذل��ك بالموس��یقى ، وھ��ذا ی��ؤدي إل��ى انس��جام ب��ین أج��زاء وأقس��ام الحرك��ة ، إذ یمت��از ھ��ذا النش��اط 

ثقافة لكونھ اللغ�ة بالطابع الجمالي وبالتعبیر الفني للحركات ، ویكتسب الفرد التذوق الموسیقي وجزءاً من ال
الثانی��ة الت��ي تعب��ر ع��ن المش��اعر والعواط��ف وتنم��ي ل��دى اللاعب��ة الش��عور بالعلاق��ة ب��ین الزم��ان والمك��ان 

 )9: 18( والإحساس بالحركة ودینامیكیتھا 
فض��لاً ع��ن أن النش��اط یعم��ل عل��ى تقوی��ة الص��حة العام��ة وإطال��ة عم��ر الریاض��ة الإرادی��ة وتنمی��ة الح��س    

وق الموسیقي المطلوب ، ویرى العلماء أن المھ�ارات الجمناس�تیكیة ت�ؤثر ت�أثیرا ایجابی�اً الجمالي وتربیة الذ
 ) 7: 6.( من الناحیة التشریحیة والفسلجیة في جسم اللاعبة وفي مختلف الأعمار

التناس�ق والانس�جام ب�ین الحرك�ات البدنی�ة " إل�ى الجمناس�تك الإیق�اعي بأن�ھ ) أمیرة عبد الواح�د ( وتشیر    
 )57: 3".( وسیقى والذي یؤدي إلى تحسین قدرة اللاعبة على التعبیر الحركي والم

جم��ل حركی��ة تتص��ل ببعض��ھا " المھ��ارات الفنی��ة عل��ى أنھ��ا عب��ارة ع��ن ) بسطویس��ي احم��د ( وق��د ع��رف   
ك�الأطواق أو ( البعض وھ�ي تمث�ل أرق�ى الحرك�ات الریاض�یة وأجملھ�ا وخصوص�اً عن�د اس�تخدام الأدوات 

والتي تزید من الجملة الحركیة جم�الاً ، وذل�ك ) ال أو شرائط القماش الملونة أو الشواخص الكرات أو الحب
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خلال الإیقاع الخاص والممیز لتلك الجمل�ة الحركی�ة والمتمثل�ة ف�ي م�دى ت�رابط الأج�زاء المكون�ة لھ�ا وھ�ذا 
 )236: 5".( فضلاً عن تزامنھا مع حركات الأدوات المستخدمة 

" حرك��ة أج��زاء الجس��م ب��وزن حرك��ي م��ع مص��احبة الموس��یقى " بأن��ھ ) حم��اد  أس��یا ك��اظم( كم��ا عرفت��ھ  
)1:34 ( 

عل��ى العم��ل ب��الأدوات الیدوی��ة  2009وتقتص��ر الحرك��ات الإیقاعی��ة التنافس��یة ف��ي الق��انون الح��دیث لع��ام 
 .الحبل , الشاخص , الشریط , الطوق , الكرة ). 1:13(الآتیة

ك الإیقاعي وتعدد أش�كالھا وأحجامھ�ا وأوزانھ�ا ومواص�فاتھا ، إلا إذ إن تنوع الأدوات المختلفة للجمناست   
إن جمیعھا تحقق ذلك التأثیر الفاعل في الجسم فصعوبة العمل بالشاخص ووزن الأداة تس�اعد ف�ي نم�و ق�وة 
العضلات وتحسن من عمل الأوعیة الدمویة للقل�ب ، إذ یمك�ن أن ت�ؤدى حرك�ات الجمناس�تك الإیق�اعي م�ن 

، وسوف )53:  9) ( الحبل ، الطوق ، الكرة ، الشاخص ، الحركات الأرضیة ( ع أدوات دون أدوات أو م
 .یتم تسلیط الضوء ھنا على أداة الطوق فقط إذ ھو محور بحثنا الحالي

 :الطوق 1-2--2-1
ھ�و أح��د الأدوات المس��تعملة ف�ي الجمناس��تك الإیق��اعي ویعتب�ر م��ن الأدوات القدیم��ة عل�ى أس��اس أھمی��ة      

 .أو متطلبات الأداة وھي التناسق التام وقوة الانتباه والسرعة والتركیز والتوافق العضلي العصبي الأداة
 19( كما تعمل أداتي الطوق والحبل على تط�ویر عم�ل الأجھ�زة الداخلی�ة وتط�ویر ق�وة القف�ز )  36: 17( 
الإیقاعی��ة وتس��اعد ھ���ذه ویعتب��ر الط��وق م��ن الأدوات كثی���رة الاس��تعمال ف��ي التمرین��ات الفنی���ة ، )  234:

." التمرینات باستخدام الطوق في ترقیة التوافق العصبي العض�لي لم�ا یتطلب�ھ العم�ل بھ�ا م�ن مھ�ارة كبی�رة 
كما وتعد الأدوات المستخدمة في التمرینات الإیقاعیة ذات أھمیة كبیرة إذ تساعد اللاعبة على أداء الحرك�ة 

وثبة الفجوة، والقفزة المقصیة، وقف�زة (ة التشكیلة الحركیة وقد اختارت الباحث)  10: 16". (في أوسع مدى
 .لغرض تعلیمھا للطالبات ضمن المنھج التعلیمي المتبع) القطة

 
 

 الباب الثالث
 منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -3
 منھج البحث  3-1

 . استخدمت الباحثة المنھج التجریبي وذلك لملائمتھ مشكلة واھداف البحث
 مجتمع البحث وعینتھ  3-2

جامعة بغ�داد للع�ام الدراس�ي / كلیة التربیة الریاضیة للبنات/ اشتمل مجتمع البحث طالبات المرحلة الرابعة 
طالبة تم اختی�ار العین�ة بالطریق�ة العش�وائیة  بع�د اس�تبعاد الطالب�ات ) 201(والبالغ عددھم  2014/  2013

طالب��ة ، وبلغ��ت ) 178(طالب��ة ، وب��ذلك بل��غ مجتم��ع البح��ث ) 23)(الراس��بات والم��ؤجلات والب��الغ ع��ددھم 
طالب��ة لك��ل نم��ط بع��د توزی��ع ) 20(طالب��ة اذ قس��مت العین��ة إل��ى مجم��وعتین تج��ریبیتین بمع��دل ) 40(العین��ة 

 :    استمارة استبیان مقیاس الجانب المسیطر من الدماغ على مجتمع البحث كما یلي
 . الجانب الأیمن المسیطر من الدماغالمجموعة التجریبیة الأولى على وفق  -1
 . المجموعة التجریبیة الثانیة على وفق الجانب الأیسر المسیطر من الدماغ -2
 :وسائل جمع المعلومات المستعملة بالبحث 3-3
 . المراجع والمصادر العربیة والأجنبیة وشبكة الانترنیت -1
  (*).استمارة استبیان الجانب المسیطر من الدماغ -2
 .ت والقیاسالاختبارا -3
 

 ).1(ملحق  (*)
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 الأجھزة والأدوات المستعملة في بالبحث  3-4 
 ) .40(أطواق عدد  .1
 .(Sony)كامیرة فیدیو نوع  .2
 .DVDجھاز  .3
 ).2(عدد  DVDأقراص  .4
 أداة البحث  3-5

عزوا إسماعیل عفانة ویوسف إبراھیم ( استخدمت الباحثة اختبار الجانب المسیطر من الدماغ الذي أعده 
مفردة وتتكون كل مفردة من فقرتین أ،  21ویشتمل الاختبار على )  160-158: 12(  )2009الجیش، 

ب، وینبغي على المجیب أن یختار فقط فقرة واحدة من الفقرتین الموجودتین في المفردة، فإحدى الفقرتین 
لأیسر تتعلق بأحد جانبي الدماغ والأخرى بالجانب الآخر من الدماغ، وبعد جمع الفقرات المتعلقة بالجانب ا

 .والأخرى المتعلقة بالجانب الأیمن
 :اما طریقة تصحیح الاختبار

 .یعطى درجة واحدة فقط لكل إجابة
، الإجابة )21، 20، 19، 15، 14، 13، 9، 8، 7، 3، 2، 1: (للأسئلة التالیة) أ(عند الإجابة على الفقرة 

 ). 18, 16،17، 12، 11، 10، 6، 5، 4: (للأسئلة التالیة) ب(على الفقرات 
، فإذا كانت الدرجات التي حصلت علیھا تندرج ) ب(مع درجات الفقرات ) أ(ثم جمعت درجات الفقرات 

 :المدى منفي 
 .فإن الجانب الأیمن ھو المسیطر) 21 – 14(ومن .فإن الجانب الأیسر ھو المسیطر) 13 –صفر (
 التجربة الاستطلاعیة  3-5

وذلك یوم الثلاثاء , طالبات من خارج عینة البحث ) 5(قامت الباحثة بإجراء تجربة استطلاعیة على     
ختبار تحدید الجانب المسیطر من الدماغ لغرض إذ وزعت الباحثة استمارة خاصة با  22/10/2013

وفي نفس الیوم قامت , توزیع الطالبات إلى المجموعتین التجریبیتین وفق الجانب المسیطر من الدماغ 
 .الباحثة بتصویر الاختبارات

 :وكان الغرض منھا
  (*)للتأكد من كفاءة فریق العمل المساعد  -1
 .التأكد من صلاحیة كامیرة التصویر -2
 . الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات والتصویر معرفة -3
 .قدرة الطالبات على استیعاب وفھم الاستمارة الخاصة باختبار الجانب المسیطر من الدماغ -4
 الاختبارات القبلیة  3-6
أج��رت الباحث��ة الاختب��ارات القبلی��ة الخاص��ة بالمھ��ارات الاساس��یة للط��وق عل��ى عین��ة البح��ث وذل��ك ی��وم    

جامعة بغداد  وتم تقییم / في قاعة الجمناستك الإیقاعي بكلیة التربیة الریاضیة للبنات 28/10/2013الاثنین 
بعد مشاھدة تصویر الأداء لغرض إجراء تكافؤ المجم�وعتین، والج�دول  (**)الأداء من قبل مدرسات المادة 

 . یبین ذلك) 1(
 
 

 .جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة للبنات-مدرسة الجمناستك الایقاعي-د ایناس سلمان.م -1 (*)
 .جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة للبنات-الایقاعيمدرسة الجمناستك -دعاء حسین: مدربة العاب  -2    
 .جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة للبنات-مدرسة الجمناستك الایقاعي-د ساھره رزاق .أ -1(**)
 .جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة للبنات -مدرسة الجمناستك الفني-د ھدى شھاب.م.أ -2   
 .جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة للبنات -مدرسة الجمناستك الفني -د بشرى كاظم.م.أ -3   
 .غدادجامعة ب/كلیة التربیة الریاضیة للبنات-مدرسة الجمناستك الایقاعي -د غصون ناطق.م -4   
 .جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة للبنات-مدرسة الجمناستك الایقاعي -م سھى نعوش.م -5   
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 )1(الجدول 
 الحركي باستخدام الطوق لعینة البحثیبین تكافؤ المجموعات في الاختبار القبلي التشكیل 

) t(قیمة   الاختبار القبلي المتغیرات  المجامیع
 المحسوبة 

 دلالة الفروق 
 ع  ¯س 

 غیر معنوي 0.149 0.852 4.100 ) الایسر(التجریبیة الأولى 
 0.945 4.050 )الایمن(التجریبیة الثانیة 

 2.023)= 38(ودرجة حریة ) 0.05(الجدولیة بمستوى دلالة ) t(قیمة 
 تنفیذ المنھج المعتمد  3-7

بعد إج�راء الاختب�ارات القبلی�ة باش�رت الباحث�ة بتنفی�ذ الم�نھج المتب�ع م�ن قب�ل مدرس�تا الم�ادة والخ�اص      
أس�ابیع وبمع�دل ) 6(باس�تخدام الط�وق  لم�دة  (*)بتدریس المھارات الاساسیة والتشكیلة الحركی�ة الاجباری�ة 

 . 12/12/2013ولغایة الخمیس  10/2013/ 29وحدة تعلیمیة في الاسبوع وللفترة من الثلاثاء 
 الاختبار البعدیة  3-8

بعد انتھاء من تنفیذ الم�نھج المع�د والخ�اص بالتش�كیلة الحركی�ة باس�تخدام الط�وق قام�ت الباحث�ة ب�إجراء     
عدیة وتقییم أداء التشكیلة الحركیة باستخدام الطوق من قبل مدرسة الم�ادة ذل�ك ی�وم الاربع�اء الاختبارات الب

)18 /12  /2013.( 
 الوسائل الإحصائیة  3-9

 SPSSالغرض معالجة البیانات التي تم جمعھا بعد إجراء الاختبارات استخدم الباحث  الحقیبة الإحص�ائیة 
 : الوسائل الإحصائیة التالیةومنھا , 
 الوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعیاري  -2
 للعینات المترابطة وغیر المترابطة) T(اختبار - 3
 

 الباب الرابع
 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -4
ع���رض نت���ائج الاختب���ارات القبلی���ة والبعدی���ة للتش���كیلة الحركی���ة باس���تخدام الط���وق للمجم���وعتین  4-1

 : التجریبیتین وتحلیلھا ومناقشتھا
 ) 2(الجدول 
المحسوبة للاختبار القبلي والبعدي للتشكیلة ) t(یبین الأوساط الحسابیة الانحرافات المعیاریة وقیمة 

 الحركیة باستخدام الطوق للمجموعتین التجریبیتین 
) t(قیمة  ع ف  ف¯س الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغیرات المجامیع   

 المحسوبة 
دلالة 

 ع ¯س ع ¯س الفروق 

 معنویة 19.414 0.842 3.65 0.550 7.750 0.852 4.100 )الایسر(التجریبیة الأولى 

 معنویة  16.477 0.789 2.9 0.759 6.950 0.945 4.050 )الایمن(التجریبیة الثانیة 

 .2.101) = 18(درجة حریة ) 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(قیمة   
قیم��ة الأوس�اط الحس�ابیة الانحراف��ات المعیاری�ة للاختب�ار القبل��ي والبع�دي للتش��كیلة ) 2(یب�ین الج�دول        

فق�د بل�غ الوس�ط الحس�ابي القبل�ي للمجموع�ة التجریبی�ة  الحركیة باس�تخدام الط�وق للمجم�وعتین التج�ریبیتین

 )4(ینظر الملحق  (*)
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) 7.750(د بل�غ الوس�ط الحس�ابي أم�ا الاختب�ار البع�دي فق�) 0.852(الانحراف المعی�اري ) 4.100(الأولى 
 ) .0.550(الانحراف المعیاري 

الانح���راف المعی���اري ) 4.050(أم���ا المجموع���ة الثانی���ة فق���د بل���غ الوس���ط الحس���ابي للاختب���ار القبل���ي       
 ). 0.759(الانحراف المعیاري ) 6.950(، والاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي )0.945(

الاختبارات القبلیة والبعدیة للتش�كیلة الحركی�ة باس�تخدام الط�وق للمجم�وعتین المحسوبة بین ) t(أما قیمة    
والمجموع��ة الثانی��ة ) 19.414(المحس��وبیة للمجموع��ة التجریبی��ة الأول��ى ) t(التج��ریبیتین فق��د بلغ��ت قیم��ة 

وھي ) 19(ودرجة حریة ) 0.05(بمستوى دلالة ) 2.101(الجدولیة ) t(، وھي أعلى من قیمة )16.477(
 . دلالة معنویةذات 
وتعزو الباحثة سبب ذل�ك إل�ى إن الم�نھج المتب�ع وطرائ�ق وأس�الیب الت�دریس والوس�ائل المس�اعدة الت�ي      

بالإضافة الى تكرار المھارات س�اھمت ف�ي ظھ�ور ف�روق ذات دلال�ة معنوی�ة ب�ین , استعملھا مدرس المادة 
. لجمناستك الإیقاعي خلال الدراسة في الكلی�ة الاختبارات القبلیة والبعدیة وخاصیة إن عینة البحث تعلمن ا

ال�تعلم ھ��و الطریق�ة الفیزیائی��ة لإح��داث التغی�ر ف��ي عم��ل " إل��ى إن ) 2009ع��زو إس�ماعیل عفان��ة، (ویش�یر 
الدماغ ذي الجانبین، فالمعلمون ھم الذین یملكون القدرة على إحداث ھذا التغی�ر، وذل�ك م�ن خ�لال اس�تخدام 

 )139: 13". ( صائص أدمغة المتعلمینطرائق وأسالیب صفیة تتفق وخ
ال�تعلم أفض�ل ش�يء یق�وم ب�ھ ال�دماغ لآن ال�دماغ یس�تطیع أن یعی�د تنظ�یم "إل�ى إن ) 2001جینسن، (ویشیر 

 )16: 4". ( نفسھ مع كل تنبیھ وحبرة وسلوك جدید
ج�انبي  الأفراد یمیلون إلى الاعتماد بشكل متسق عل�ى أح�د" إن ) 2013صالح محمد أبوجادو، ( كما وأكد 

) الس�ائد(الدماغ أكثر من الآخر أثناء معالج�ة المعلوم�ات، حی�ث أش�یر إل�ى ھ�ذا الجان�ب بالجان�ب المس�یطر 
 )49: 8". ( لدى الأفراد

ع��رض نت��ائج الاختب��ارات البعدی��ة للتش��كیلة الحركی��ة باس��تخدام الط��وق  والاختب��ار التحص��یلي ب��ین  4-2
 : المجموعتین التجریبیتین وتحلیلھا ومناقشتھا

 )3(الجدول 
المحسوبة للاختبار البعدي للتشكیلة الحركیة ) t(یبین الأوساط الحسابیة الانحرافات المعیاریة وقیمة 

 باستخدام الطوق بین المجموعتین التجریبیتین
) t(قیمة  الاختبار البعدي المتغیرات المجامیع

 المحسوبة
دلالة 
 ع ¯س الفروق

 معنویة 3.738 0.550 7.750 )الایسر(التجریبیة الأولى 

 0.759 6.950 )الایمن(التجریبیة الثانیة 
 .2.023) = 38(درجة حریة ) 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(قیمة              

قیمة الأوساط الحسابیة الانحرافات المعیاریة للاختبار البعدي للتشكیلة الحركیة ) 2(یبین الجدول        
) 7.750(فقد بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة الأولى  باستخدام الطوق للمجموعتین التجریبیتین

 ) .0.550(الانحراف المعیاري 
 ). 0.759(الانحراف المعیاري ) 6.950(أما المجموعة الثانیة فقد بلغ الوسط الحسابي       
) 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(وھي أكبر من قیمة ) 3.738(المحسوبة فقد بلغت ) t(أما قیمة    

 .وھي ذات دلالة معنویة) 2.023(والبالغة ) 38(درجة حریة 
لطالبات ذوات الجانب الأیسر المسیطر من الدماغ سبب ذلك إلى أنھن یمتازون وتعزو الباحثة تفوق ا  

بدرجة عالیة من الكمال ویتقبلن المعلومات عن طریق الشرح ) الأداء(بالعمل والتعلم وانجاز اعمالھن 
 . والعرض من قبل المدرسة

حركیة ، ویھتم بالكل الجانب الأیمن یتحكم في الوظائف ال"إن ) 2004عزوا إسماعیل عفانة، (ویرى 
ویدمج بین الأجزاء وینظمھا ي الكل ویقوم بمعالجة المعلومات بشكل آني ومتوازي بشكل بصري ومكاني 
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أما الجانب الأیسر فھو یھتم بالأجزاء المكونة ویكشف عن المظاھر الجزئیة بتحلیل الحركة . وموسیقي 
 )116:  10( ". من الكل إلى الأجزاء ومعالجتھا بشكل متسلسل ومتتالي
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)1(الملحق  
 اختبار لتحدید الجانب المسیطر من الدماغ

 ......عزیزتي الطالبة
 .  السلام علیكم

، وینبغي على المجیب أن یختار فقط فقرة واحدة من ) أ ، ب(مفردة وتتكون كل مفردة من فقرتین  21یشتمل الاختبار على 
الفقرتین الموجودتین في المفردة، فإحدى الفقرتین تتعلق بأحد جانبي الدماغ والأخرى بالجانب الآخر من الدماغ، وبعد جمع 

 .الجانب الأیسر والأخرى المتعلقة بالجانب الأیمنالفقرات المتعلقة ب
  ضع علامة) (أمام الفقرة التي تراھا تعبر عن رأیك. 
 لا توجد إجابة خاطئة فكل إجابة تعبر عن رأیك فقط •
 .ضرورة الإجابة على جمیع المفردات وعدم ترك أي سؤال من الأسئلة المطروحة •

 فقرات الاختبار الخیار ت
 .أتعرض للمخاطرمن الممتع أن  أ 1

 .استمتع بدون التعرض للمخاطر ب

 .دائماً أنظر إلى طرق جدیدة لعمل واجبات قدیمة أ 2

 .دائماً أنظر إلى الطریقة المستعملة لعمل واجبات قدیمة دون تغییرھا ب
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 .أبدأ أعمالاً كثیرة في وقت واحد دون الانتھاء منھا أ 3

 .عمل آخریجب إنھاء العمل قبل البدء في  ب

 .لا استخدم الخیال في عملي أ 4

 .استخدم خیالي دائماً في أي عمل أقوم بھ ب

 .استطیع تحلیل ما سیحدث بعد ذلك أ 5

 .استطیع أن أشعر وأحس بما سیحدث بعد ذلك ب

 .أحاول إیجاد أفضل حل للمشكلة أ 6

 .أحاول أن أجد حلولاً مختلفة للمشكلة ب

 .تتطابق مع الصورة الموجودة في ذھنيطریقة تفكیري  أ 7

 .طریقة تفكیري تتطابق مع الكلمات الموجودة في ذھني ب

 .أوافق على أیة فكرة جدیدة مثل الآخرین أ 8

 .أناقش أیة فكرة جدیدة أكثر من الآخرین ب
 

 .الناس لا یفھمون كیف أنظم الأشیاء أ 9

 .الناس یعتقدون أنني أرتب الأشیاء جیداً  ب

 .عندي انضباط ذاتي جید أ 10

 .أعمل عادة من خلال إحساسي وشعوري ب

 .أخطط لوقتي عند القیام بعملي أ 11

 .لا أفكر في الوقت عندما أعمل ب

 .عند أخذ قرار صعب أختار ما أعرف أنھ صحیح أ 12

 .عند أخذ قرار صعب اختار ما أشعر أنھ صحیح ب

 .وبعدھا المھمة أعمل الأشیاء السھلة أولاً  أ 13

 .أعمل الأشیاء المھمة أولاً وبعدھا السھلة ب

 .أحیاناً في المواقف الجدیدة لدي أفكار كثیرة أ 14

 .أحیاناً في المواقف الجدیدة لا یوجد لدي أیة فكرة ب

 .أحب أن یكون ھناك تغیر كبیر خلال فترة حیاتي أ 15

 .أحب أن تكون حیاتي منتظمة ومخططاً لھا ب
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 ) 2(الملحق

 استمارة تقویم الأداء المھاري لتشكیل الحركي باستخدام الطوق بالجمناستك الإیقاعي
 

 درجة التشكیلة الحركیة اسم الطالبة ت
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   

 
 :اسم المقوم 

 :اللقب العلمي 
 : مكان العمل

  2013:     /     / التاریخ
 
 
 
 

 .أعرف أنني على صواب لأنني أملك مبررات مقنعة أ 16

 .أعرف أنني على صواب حتى بدون مبررات مقنعة ب

 .أوزع عملي على الوقت المتاح لي أ 17

 . أحب أن أنھي عملي حتى ولو في آخر دقیقة ب

 .أحتفظ بالأشیاء في مكان واحد أ 18

 .أقوم بھالاحتفاظ بالأشیاء یعتمد على العمل الذي  ب

 .یجب عليَ أن أتیع خططي أ 19

 .ممكن أن أتبع خطط أي شخص آخر ب

 .أنا شخص مرن وغیر قادر على التنبؤ أ 20

 .أنا شخص متماسك وثابت ب

 .في أي مھمة جدیدة أختار طریقتي بنفسي لأدائھا أ 21

 .لأدائھافي أي مھمة جدیدة أرید أن یخبرني الآخرون عن الطریقة المثلى  ب
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 )3(الملحق
 نموذج لوحدة تعلیمیة وفقا للمنھج المتبع

 المرحلة الرابعة: الاولى                                            المرحلة الدراسیة: الوحدة التعلیمیة
 دقیقة 90: التعلیمیة زمن الوحدة                                             29/10/2013: التاریخ

 طالبة                                        20: الخط الاول من التشكیلة الحركیة            عدد الطالبات: الھدف التعلیمي

 
 
 
 
 
 

 الملاحظات التنظیم الفعالیات الوقت اقسام الوحدة التعلیمیة
    د 25 القسم الاعدادي
 الجانب التنظیمي

 )المقدمة(
 ××××××××××× تسجیل حضور الطالبات, الادوات  جلب د 2

  º 
تأكید الحفاظ على 

الھدوء داخل القاعة 
 والتركیز

  º ×                     تھیئھ عضلات الجسم بصورة عامة د 8 الاحماء العام
×        × 
×        × 

           × 

التأكید على جمیع 
 اجزاء الجسم

متنوعة وشاملة تخدم تمرینات  د 15 تمارین بدنیة
 المھارات داخل التشكیلة الحركیة

×  × × × 
×  × × × 

º      ×  × × × 
×  × × × 

التأكید على اداء 
التمارین بصورة 

 صحیحة

    د 60 القسم الرئیسي
شرح وعرض مھارات الخط الاول من  د 20 الجزء التعلیمي

 التشكیلة الحركیة من قبل المدرسة
 
 
 
 
 
 

×   ×   ×  × 
×           × 
×           × 
×           × 

             º   

الانتباه على شرح 
 المدرسة

 
 
 
 
 

 :تطبیق د 40 الجزء التطبیقي
تطبیق المھارة الاولى من  -1

 الخط الاول
ثم , تطبیق المھارة الثانیة  -2

 ربط المھارة الاولى مع المھارة الثانیة
تطبیق المھارة الثالثة ثم  -3

 الأولى والثانیةربطھا مع 
تطبیق المھارة الرابعة ثم  -4

 ربطھا مع المھارات السابقة

   ×          ×   × 
  × ×  ×      ×  ×  × 

          × ×          ×  × 
º 

 

التأكید على أداء 
المھارات بالشكل 

 الصحیح مع الموسیقى

 ××××××××××× اداء تحیة الانصراف, تمرینات تھدئة  د 5 القسم الختامي
º 

الالتزام بالھدوء 
والانتباه عند اعطاء 

 التعلیمات
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 )4(الملحق 
 التشكیلة الحركیة الاجباریة

الذراعین ممسكة بالطوق  -رجل الیمین للخلف متقاطعة مع رجل الیسار  –الوقوف (: وضعیة البدایة 
 ).یساراً عالیاً مع میل الجذع لجانب الیسار

 :الخط الاول
مع سحب الذراعین من جھة الیسار الى الیمین , الیمین من الخلف الى الامام بنصف دائرة  سحب رجل -1

 .اسفل بنصف دائرة
 .وق بذراع الیمین\رفع الذراعین أماماً عالیاً مع دفع الطوق بقدم الیمنى عالیاً اماماً ومسك الط -2
وذراعین الیمین ممسكة الاستناد على رجل الیمین ورجل الیسار ممدودة للخلف (عمل میزان خلفي  -3

 .بالطوق للأمام وذراع الیسار جانباً 
 دوران الجذع للخلف على رجل الیمین وساق الیسار ممدودة للأمام مع نشر الذراعین للجانب -4

 :الخط الثاني
 .الذراعین خلف الظھر ممسكة للطوق, عدة یمیناً ) 2(و, عدة یساراً ) 2(زحلقة  -1
 .لام الطوق اماماً اعلىمع رمي واست, وثبة الفجوة للأمام  -2
 .تدویر الطوق ونقلھ من ذراع الیمین الى ذراع الیسار بنص دائرة للأسفل, من الوقوف الذراعان جانباً  -3
 .مع نقل الطوق بحركة الذراعین للأمام من الیسار الى الیمین, قفزة القطة  -4

 :الخط الثالث
 .الذراعین ماسكة بالطوق, ) وضعیة القفز بالحبل(ادخال الجسم داخل الطوق   -1
 .مع فتح الرجلین جانباً , رفع الطوق بالذراعین عالیا -2
 .وضع الطوق على الارض امام الجسم مع تدویره للخارج بذراع الیمن -3
 .مع عمل الدحرجة المرتدة  للأمام بالطوق واستلامھ) الخطوة الثلاثیة(فالس  -4

 :الرابع الخط
 ).ذراع الیمین ماسكة بالطوق(الذراعین جانباً , قفزة المقصیة  -1
 .مع رفع الطوق من الید الیمنى الى فوق الرأس بشكل عرضي, الدواران بالوخز  -2
وذراع الیسار  ممدودة , ) یمیناً -یساراً (مرجحة الطوق بذراع الیمین بشكل عرضي جانباً , من المشي  -3

 .للأمام
 .مع دوران الجسم على القدمین, لجذع دوران الطوق حول ا -4
 .الذراعان للأمام ماسكة بالطوق, دوران بثني الرجل الیمنى للأمام  -5

 ) والطوق امام الجسم بشكل عرضي, مع نقاطع الذراعین , البروك النصفي ( :وضعیة النھایة
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The effect of the followed approach in the performance of 
KineticAssortment by using the ring according to the 

controlling side of the brain  
 

Maysa Nadeem Ahmed 
 
 
Abstract 
The problemof the research require answerson the following questions: 
1. What the type of the controlling side in the brain to the students of the fourth 
stage in rhythmic gymnastics curriculum . 
2. What the effect of the followed approach in the performance of Kinetic 
Assortment by using the Ring in rhythmic gymnastics according to the 
controlling side in the brain? 
The research aims to : 
- Identifying the controlling side of the brain to the students of the fourth stage 
at the Faculty of Physical Education for Girls / University of Baghdad. 
- Identifying the impact of the followed approach in the performance of Kinetic 
Assortment by using the ring at the fourth stage students. 
The researcher used the experimental method due to its suitability with the 
research problem . The research field was the fourth stage students for the 
academic year 2013 – 2014, and their number (201) students,the total sample 
(40)studentsdivided into two experimental groupsat a rate of (20) students per 
groupbeen distributed according to the controlling side in the brain .In addition, 
to the methods of collecting information and the equipment and tools which 
used . Also , before and after tests the implementation of the curriculum and 
statistical methods, as the researcher used the SPSS for statistical data 
processing. 
The researcher reached to the following conclusions: 
1. The followed approach positive effect on the performance of the Kinetic 
Assortment. 
2. The effectiveness of controlling the left side of the brain in the performance 
of the Kinetic Assortment. 
The effect of the approach taken in the performance of the motor line using the 
ring according to the dominant side of the brain( 
Based research problem in answering the following questions: 
1-What type dominant side of the brain to the students of the fourth stage in 
rhythmic gymnastics material? 
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2-What effect the approach taken in the performance of the motor line using the 
Ring 'body rhythmic according to the dominant side of the brain? 
The research aims to: 
- To identify the dominant side of the brain to the students the fourth stage 
Faculty of Physical Education for Girls / University of Baghdad. 
- Understand the impact of the approach according to the dominant side of the 
brain in the performance of the motor line using the ring at the fourth stage 
students. 
As the researcher used the experimental approach to the problem of suitability 
search. The research community was the fourth stage students for the academic 
year 2013 - 2014 and of their number (201 students), and reached the research 
sample (40) students are divided into two experimental groups at a rate of (20) 
students per group and distributed in accordance with the dominant side of the 
brain. In addition to the means of collecting information, devices and 
instruments used and the tests before and after the implementation of the 
curriculum and statistical methods, as the researcher used the bag SPSS 
statistical data processing. 
Researcher reached the following conclusions: 
1- The approach taken positive effect on the performance of the motor line. 
2-Effectiveness of controlling the left side of the brain in the performance of the 
motor line. 

 
 


