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 الخلاصة
یھدف البحث إلى التعرف على الفرق لبعض المؤشرات الانثروبومتریة ونتائج الاختبارات البدنیة بین      

وجاءت فروض البحث في عدم وجود دلالة إحصائیة لبعض المؤشرات , الطلاب المقبولین والغیر مقبولین
واس�تخدم الباح�ث الم�نھج , الاختبارات البدنیة بین الطلاب المقبولین والغیر مقبولینالانثروبومتریة ونتائج 

 60وق���د أظھ���رت النت���ائج ان الق���یم المحس���وبة للاختب���ارات البدنی���ة ع���دو , الوص���في بأس���لوب المقارن���ات
والاستناد أمامي ) 2.36 (وتمرین بطن ) 3.30 (والقفز العریض ) 2.51 (متر  540وركض ) 2.60(متر

) 0.52(أم�ا ق�یم المؤش�رات الانثروبومتری�ة كتل�ة الجس�م ). 1.64(وھي أكبر من القیمة الجدولیة ) 1.94 (
ویعد فرق عشوائي وبالنس�بة لمؤش�ر كتل�ة ال�دھن ) 1.64(وھي أصغر من الجدولیة ) 0.06 (ونمط الجسم 

ویعد الفرق معنوي ونوقش من خلالھ�ا أس�باب ق�وة الف�روق الت�ي ) 1.64(وھي أكبر من الجدولیة ) 8.82(
إن مستوى جمیع الاختبارات البدنیة للطلاب المقبولین كان أفضل ومن أھم الاستنتاجات , ظھرت وضعفھا

للطلاب الغیر مقبولین كان أفضل من الطلاب ) كتلة الدھن(وإن مستوى متغیر , من الطلاب الغیر مقبولین
للط��لاب المقب��ولین ك��ان أفض��ل م��ن ) مؤش��ر كتل��ة الجس��م ونم��ط الجس��م(ن مس��توى متغی��ري وإ, المقب��ولین

إج��راء دراس��ات مش��ابھة ب��ین الجامع��ات للمقارن��ة ب��ین الطلب��ة وأوص��ى الباح��ث , الط��لاب الغی��ر المقب��ولین
 .المقبولین وغیر المقبولین على مستوى الذكور والإناث لمختلف القیاسات الجسمیة والبدنیة
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 :التعریف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1

إن التطور العلمي الذي تحقق في المجال الریاضي فتح آفاقاً جدیدة في معظم الدول النامیة لاس�تثمار         
الاكتش��افات العلمی��ة ف��ي العدی��د م��ن مج��الات الحی��اة، وق��د تض��من ھ��ذا التط��ور العلم��ي كثی��راً م��ن الوس��ائل 

الحدیثة والنظریات الجدیدة التي یمكن الاستفادة منھا ف�ي العم�ل عل�ى الارتق�اء ب�الأداء الریاض�ي والمفاھیم 
ویعد علم الفسیولوجیا وتفرعاتھ م�ن العل�وم الت�ي تط�ورت نتیج�ة للبح�وث والدراس�ات الت�ي ق�ام بھ�ا , السلیم

عات�ھ الخص�ائص الوظیفی�ة حیث یدرس ھ�ذا العل�م وتفر, الباحثون لكونھا من الفروع الھامة لعلم البیولوجي
والتشریحیة المتعلقة بجسم الإنسان للریاضیین وغی�ر الریاض�یین عل�ى ح�د س�واء مث�ل التم�ارین الریاض�یة 

والوزن اللائق وأنم�اط الجس�م وتجم�ع ) الجسمیة(والصحة وتأثیرات المحیط والمواصفات الانثروبومتریة 
 .كل ذلك وغیره وللأعمار جمیعھا ولكلا الجنسین, الشحوم

إن عملی��ة قب��ول واختی��ار الطلب��ة ال��ذین یتمتع��ون بمقوم��ات النج��اح ف��ي النش��اط الریاض��ي تھ��دف إل��ى      
الحصول على طلبة لدیھم م�ؤھلات موروث�ة أو مكتس�بھ حی�ث تع�د عوام�ل مھم�ة للنج�اح ف�ي تأدی�ة النش�اط 

، إذ ان الاختیار كلیاتالمسؤولین في الالریاضي، فإجراءات الاختیار تعد من المواضیع المھمة التي تواجھ 
ال��دقیق ی��ؤدي إل��ى اس��تثمار الوق��ت والجھ��د والطاق��ات البش��ریة فالطال��ب ال��ذي لا تت��وفر فی��ھ ص��فات معین��ة 
للانخراط في النشاط الریاضي مثلاً سیشكل عبئاً على المؤسسة التي یتعامل معھ�ا إض�افة إل�ى أخ�ذ فرص�ة 

 .غیره من الذین یتوقع لھم النجاح في ھذا النشاط
إن معرفة المواصفات البدنیة والمؤشرات الانثروبومتریة یساعد المسؤولین وتكمن أھمیة البحث في      

في كلیات التربیة الریاضیة على اختیار الطلاب لكلیات التربیة الریاضیة وتوجیھھم توجیھاً صحیحاً 
لنا تركیز الجھود نحو یتناسب مع استعداداتھم الخاصة وقدراتھم الحركیة والبدنیة الأمر الذي قد یضمن 

 .تحقیق مستوى أداء جید عالٍ وسلیم
 :مشكلة البحث 1-2

المؤش���رات الدراس���ات الت���ي تتن���اول  قل���ة لق���د لاح���ظ الباح���ث م���ن خ���لال متابعت���ھ للبح���وث الس���ابقة       
ھ�ذه الانثروبومتریة في اختبارات القبول للمتقدمین إلى كلیات التربیة الریاضیة في الجامعات العراقیة لما ل

المتبعة كما لاحظ أیضاً ان اختبارات القبول , المؤشرات من أھمیة في دقة تصنیف البشر وسلامة الاختیار
انثروبومتریة تؤدي إلى المساھمة بدقة أعلى ف�ي تحدی�د عناص�ر التأھی�ل للقب�ول حالیاً لا تتضمن مؤشرات 

عالی�ة،  بموثوقیةطاقات بشریة وریاضیة  في كلیات التربیة الریاضیة إذ ان الانتقاء الدقیق یمكن ان یعطینا
الانثروبومتری��ة لاس��تخدامھا ف��ي عملی��ة انتق��اء المؤش��رات مم��ا دف��ع الباح��ث إل��ى التع��رف عل��ى بع��ض ھ��ذه 

الصفوة المختارة من الطلاب الجدد من اجل الوص�ول إل�ى رف�ع المس�توى الب�دني والمھ�اري للط�لاب وبم�ا 
 .یضمن الأداء الریاضي السلیم

 :ھدفا البحث 1-3
التعرف على الفرق بین الطلاب المقبولین والغیر مقبولین لبعض المؤشرات الانثروبومتریة ف�ي كلی�ة  .1

 .2013 - 2012التربیة الریاضیة الجامعة المستنصریة للسنة الدراسیة 
تربی�ة التعرف على الفرق بین الطلاب المقبولین والغیر مقبولین لنتائج الاختب�ارات البدنی�ة ف�ي كلی�ة ال .2

 .2013 - 2012الریاضیة الجامعة المستنصریة للسنة الدراسیة 
 :فرضا البحث 1-4
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لبعض المؤش�رات الانثروبومتری�ة ب�ین الط�لاب المقب�ولین والغی�ر  .1

 .2013 - 2012مقبولین في كلیة التربیة الریاضیة الجامعة المستنصریة للسنة الدراسیة 
فروق ذات دلالة إحصائیة لنتائج الاختب�ارات البدنی�ة ب�ین الط�لاب المقب�ولین والغی�ر مقب�ولین لا توجد  .2

 .2013 - 2012في كلیة التربیة الریاضیة الجامعة المستنصریة للسنة الدراسیة 
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 :مجالات البحث 1-5
 :المجال البشري 1-5-1

الجامعة المستنصریة للدراسة الصباحیة فقط للسنة الطلاب المتقدمین للقبول إلى كلیة التربیة الریاضیة      
 .)223(وعددھم  2013 – 2012الدراسیة 

 :المجال الزماني 1-5-2
 .2013/ 9/  1ولغایة    2013/ 8/  1المدة من        

 :المجال المكاني 1-5-3
 .كلیة التربیة الریاضیة الجامعة المستنصریة      

 :تحدید المصطلحات 1-6
 :)(Body Typeالجسمي النمط  1-6-1

الشكل العام للجسم الذي تحدده مجموعة من المقاییس المعیاریة المتفق "مصطلح یشیر إلى        
 .)11:388("علیھا

 :(Body Mass)كتلة الجسم  2-6-1
 .)19:298()مربع طول الجسم بالمتر(نسبة وزن الجسم بالكیلوغرام إلى       

 :(Fat Mass)كتلة الدھن 3-6-1 
ھو مقدار ما یحتویھ الجسم من الدھون التي تكون عادة على شكل مركبات من الكلسترول والماء      

والأحماض الدھنیة التي تدخل في تركیب جمیع الخلایا الحیة والتي تخزن في مناطق مختلفة من 
 .)4:23(الجسم

 
 

 الدراسات النظریة -2
 :Anthropometric Measurements)(القیاسات الجسمیة  2-1

إن الأنثروبومتري ھو علم قیاس الجسم البشري ویتضمن عادة قیاس�ات الكت�ل والأط�وال والمحیط�ات       
وتع�رف القیاس�ات  .)6:232(الحیوی�ةفضلاً عن س�مك ثنای�ا الجل�د والس�عة , )الأجزاء(والأعراض والأطراف 

العلم الذي یدرس قیاسات الجس�م الإنس�اني وأجزائ�ھ لإظھ�ار الاختلاف�ات "  Anthropometryالجسمیة 
ال�ذي یبح�ث  – الانثروبولوجیا – ھـي فـرع من فـروع علم الأجناس البشـریة"كذلك  .)18:73("التركیبیة فیھ

إن فكرة توصیف الأجسام قد شغلت أذھ�ان الأطب�اء والعلم�اء من�ذ الق�دم م�ن . )1:5("في قیاس الجسم البشري
أجل إیجاد أفضل التصنیفات التي یمكن توصیف الأجسام في ضوئھا وھذه التص�نیفات كان�ت تعتم�د أساس�اً 

ونتیج�ة ل�ذلك فق�د قس�مت , والنس�یج ال�دھني, وبش�كل خ�اص النس�یج العض�لي, على مكون�ات تركی�ب الجس�م
ك�ذلك ت�م الاعتم�اد عل�ى ق�وائم ) النمط السمین, النمط العضلي, النمط النحیف(ام إلى ثلاث ھي أنماط الأجس

إلا أن الملاحظ بأن طریقة أنم�اط الأجس�ام أو ق�وائم الط�ول وال�وزن لا , الطول والوزن في توصیف الجسم
یة بص��ورة البیان��ات الحقیقی��ة ع��ن طبیع��ة الأجس��ام م��ن حی��ث درج��ة الس��منة أو النحاف��ة أو العض��لتعط��ي 

إذ اھ��تم بع��ض الب��احثین بتحدی��د القیاس��ات الجس��میة طبق��اً لمتطلب��ات الأداء الحرك��ي . )263:15(موض��وعیة
للأنش��طة الریاض��یة ك��ل عل��ى ح��دة كأح��د الأس��س المھم��ة للوص��ول إل��ى المس��تویات الریاض��یة العالی��ة، م��ع 

 .)157:12(ضمان الاقتصاد في الوقت والجھد
القیاسات الجس�میة المتعلق�ة بحرك�ة الإنس�ان ت�م الاعتم�اد علیھ�ا بش�كل رس�مي خ�لال التجم�ع  الع�المي       

 .)20:1(1986للقیاسات الانثروبومتریة في عام 



 

 

 

 

     2014عام    3العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

وم��ن خ��لال تحدی��د تركی��ب الجس��م وتق��دیر نس��بة مكونات��ھ بعض��ھا إل��ى ال��بعض یمك��ن الحص��ول عل��ى       
وقد أعتبر تركیب الجس�م ض�من المكون�ات الأساس�یة , لة البدنیة والصحیةالبیانات الحقیقیة المعبرة عن الحا

 .)451:26(للیاقة البدنیة
ھي مؤشرات للتغیرات التي تطرأ عل�ى الجس�م ) الانثروبومتریة(ویرى الباحث إن القیاسات الجسمیة       

ج�الات العلمی�ة المختلف�ة البشري أما سبب تقدم العمر أو سبب التدریب الریاضي وتمثل مكان�اً مھم�اً ف�ي الم
للتعرف على الفرق بین الأجناس البشریة للمراحل العمریة المختلفة وتأثیر البیئات فیھا، وان تلك القیاسات 

 .تمدنا بأسس معینة تستخدم في المقارنة بین الأداء الریاضي للأفراد والاختیار المناسب لھم
 

 :الأختبارات والمقاییس في التربیة الریاضیة 2-2
فبواس��طتھا ی��تم جم��ع , تع��د الاختب��ارات والمق��اییس إح��دى أھ��م الوس��ائل المس��تخدمة ف��ي البح��ث العلم��ي      

, المعلومات اللازمة التي تعتمد في البحث والدراسة لح�ل الكثی�ر م�ن المش�كلات الت�ي تواج�ھ التق�دم العلم�ي
لموض��وعیة ف��ي جم��ع وإن التق��دم الحض��اري وف��ي مختل��ف مج��الات الحی��اة اس��تدعى اس��تخدام الوس��ائل ا

وتعد الاختبارات والقیاسات أداة مھمة من أدوات جمع المعلومات للوقوف على حقیقة المعلومات وتقویمھا 
وتعد الاختبارات والقیاسات إحدى الطرائق العلمی�ة الت�ي , المستوى البدني والمھاري في مختلف النشاطات

س��تخدامھا وس��ائل تقویمی��ة ف��ي المج��الات یمك��ن أن تب��ین م��دى ص��لاحیة أي برن��امج ت��دریبي م��ن خ��لال ا
 .)11:5(الریاضیة المختلفة

إن القیاس والاختبار یعني جمع المعلومات التي تؤدي إلى أنجاز القرارات اللازمة ف�ي تق�ویم وتع�دیل       
على أنھ موقف مقنن مصمم لإظھار عینة ) Measurement(ویعرف القیاس , وتصحیح الإنجاز اللاحق

وكذلك یعرف القیاس على أنھ أسلوب لجمع البیانات والمعلومات بطریق�ة كمی�ة ع�ن . )3:15(من سلوك الفرد
 .)25:7(الشيء المقاس ویتم ذلك بتقنیة خاصة وأدوات مقننة یرتكز علیھا الحكم في عملیة التقویم

 یع�رفو. )31:8("طریقة منظمة لمقارنة سلوك شخصین أو أكث�ر"یعرف على أنھ ) Test(أما الاختبار      
مقیاس موضوعي مق�نن لعین�ة م�ن الس�لوك أو ان�ھ موق�ف ی�تم تص�حیحھ لإظھ�ار عین�ة م�ن "الأختبار أیضاً 

أداة تس�تخدم بطریق�ة منظم�ة وموض�وعیة لقی�اس ق�درة " ویعرف الباحث الأختبار على أنھ . )3:15("السلوك
 ".الفرد في النشاط الریاضي

 
 :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
 :منھج البحث 3-1

ل�ذا أس�تخدم , من اجل الوصول إلى حقائق علمیة وموضوعیة لابد من اختیار المنھج المناسب للبح�ث       
 .ھذا البحثالباحث المنھج الوصفي بأسلوب المقارنات وذلك لملاءمتھ لطبیعة 

 :عینة البحث 3-2
الریاض�یة الجامع�ة المستنص�ریة للس�نة  شملت عینة البحث الطلاب المتقدمین للقبول إلى كلیة التربی�ة       

وش��ملت عین��ة , وت��م أختی��ار العین��ة بالطریق��ة العمدی��ة, وللدراس��ة الص��باحیة فق��ط 2013 - 2012الدراس��یة 
من الطلاب المتقدمین للقبول إل�ى كلی�ة التربی�ة الریاض�یة الجامع�ة المستنص�ریة بش�كل ع�ام ) 223(البحث 

) 147(وع��دد الط��لاب الغی��ر مقب��ولین ) 76(ب المقب��ولین وش��مل ع��دد الط��لا, 2013-2012لس��نة القب��ول 
 .من مجتمع البحث بعد استبعاد الإناث% 90.41لتشكل نسبة العینة 
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 :الوسائل والأدوات المستعملة بالبحث 3-3
 : أستخدم الباحث الأدوات الآتیة 

 .الكتب والمراجع العربیة والأجنبیة .1
 ).الإنترنت(شبكة المعلومات العالمیة  .2
 .المكتبة الافتراضیة .3
 .المقابلات الشخصیة .4
 ).acer(جھاز كمبیوتر لابتوب نوع  .5
 ).Joinus(حاسبة صغیرة نوع  .6
 :التجربة الرئیسیة 3-5

ق��ام الباح��ث بأخ��ذ الموافق��ة م��ن كلی��ة التربی��ة الریاض��یة الجامع��ة المستنص��ریة لغ��رض الحص��ول عل��ى      
ف�ي كلی�ة التربی�ة ) طول ووزن وعمر ونتائج الاختبارات البدنیة للطلاب( بیانات الطلاب المختبرین وھي 

م جمع ھذه المعلوم�ات ث, 2013/ 25/7الریاضیة الجامعة المستنصریة وللدراسة الصباحیة فقط في تاریخ 
ولمدة أسبوع وتفریغھا في استمارات خاصة وللذكور فق�ط بع�د أن ت�م  4/8/2013في یوم الأحد المصادف 

كتل�ة , كتل�ة الجس�م(بعد أن استخرج الباح�ث نت�ائج المؤش�رات الانثروبومتری�ة , استبعاد الإناث لقلة عددھن
لمیة قام الباحث بدراسة مقارنة ھذه المؤشرات للطلاب عن طریق بعض المعادلات الع) نمط الجسم, الدھن

الانثروبومتریة ونتائج الأختبارات البدنیة المتقدمین للقبول بین الطلب�ة المقب�ولین والغی�ر مقب�ولین ف�ي كلی�ة 
 .التربیة الریاضیة الجامعة المستنصریة وھي خمس اختبارات

 :المؤشرات الانثروبومتریةتحدید  3-5-1
) نم�ط الجس�م, كتلة ال�دھن, كتلة الجسم(المعلومات لبعض المؤشرات الانثروبومتریة  قام الباحث بجمع     

التي لھا علاقة باختبارات القبول للمتق�دمین إل�ى كلی�ة التربی�ة الریاض�یة الجامع�ة المستنص�ریة ع�ن طری�ق 
س��اتذة المص��ادر والمراج��ع العربی��ة والأجنبی��ة وش��بكة المعلوم��ات العالمی��ة الإنترن��ت والمق��ابلات م��ع الأ

الط��ول (ویمك�ن اس��تخراج ھ�ذه المؤش�رات ع��ن طری�ق بع�ض المع��ادلات العلمی�ة وباس�تخدام , والمختص�ین
للط�لاب المتق��دمین للقب�ول إل�ى كلی��ة ) كتل��ة الجس�م ونس�بة ال��دھون ونم�ط الجس�م(لمعرف�ة ) وال�وزن والعم�ر

 .التربیة الریاضیة الجامعة المستنصریة
 :)23:8(كتلة الجسم 3-5-1-1

 .قیاس كتلة الجسم: القیاسالھدف من 
 .مربع الطول بالمتر/الوزن بالكیلوغرام= مؤشر كتلة الجسم : طریقة القیاس

 .إستخراج النتیجة بالكیلوغرام: النتیجة المتحققة
 .)21:7)(22:5()"السمنة, زیادة في الوزن, الوزن الطبیعي, نقص في الوزن: (وتصنف كتلة الجسم إلى "     

 )1(جدول 
 تصنیف مؤشر كتلة الجسم المستخدمة بالبحثیبین 

 2م/كغم –مؤشر كتلة الجسم التصنیف

 18.5إلى  16من  نقص في الوزن

 25إلى  18.5من  الوزن طبیعي

 30إلى  25من  زیادة في الوزن

 30أكثر من  السمنة
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 :)29:13)(16:1(كتلة الدھن 3-5-1-2

 .قیاس كتلة الدھن: الھدف من القیاس
 :القیاسطریقة 

)1,20 x 10,8( -) السن×  0,23) + (مؤشر كتلة الجسم x 5,4 –) النوع 
 للإناث) 0(للذكور و ) 1(حیث إن النوع یساوي 

 
 .إستخراج النتیجة بالنسبة المئویة: النتیجة المتحققة

الزیادة ف�ي , النسبة المقبولة ,اللائقین بدنیاً , الریاضیین, الدھون الضروریة: (وتصنف كتلة الدھن إلى"     
 .)17()"الوزن

 
 )2(جدول 

 یبین النسبة المئویة للدھون للنساء والرجال المستخدمة بالبحث

 الرجال النساء التصنیف
 %13-6 %20-14 الریاضیین

 %17-14 %24-21 اللائقین بدنیاً 
 %26-18 %31-25 النسبة المقبولة

 %37-27 %41-32 الوزن الزائد

 
 :)104:8(نمط الجسم 3-5-1-3

 .قیاس نمط الجسم: الھدف من القیاس
 :              طریقة القیاس

            3 
 x  10_________    =  نمط الجسم

                         

 الطول                        
 .إستخراج خرائط الجسم المعتمدة: النتیجة المتحققة

 ).النمط السمین, النمط العضلي, النمط النحیف: (ویصنف نمط الجسم إلى     
 )3(جدول 

 یبین تصنیف نمط الجسم المستخدمة بالبحث

 المستوى التصنیف

 فما دون 22.5 النمط النحیف

 24.5-22.6 النمط العضلي

 فما أكثر 24.6 النمط السمین
 

 
  3 

 الوزن   
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 :اختبارات القبول 3-5-2
 :)226:10( م للإناث50م عدو للذكور و 60اختبار  3-5-2-1
 قیاس السرعة القصوى في الجري: الھدف من الاختبار. 
 الجري في خط مستقیم(طریق مستقیم ممھد  –ساعة إیقاف  :الأدوات والأجھزة.( 
 تستخدم طریقة البدء العالي، یتخ�ذ المختب�ر وض�ع الاس�تعداد خل�ف خ�ط الب�دء، عن�د  :مواصفات الأداء

ینطلق المختب�ر بأقص�ى س�رعة حت�ى یتج�اوز خ�ط النھای�ة ال�ذي یبع�د ع�ن خ�ط البدای�ة ) أنطلق(سماع كلمة 
 .م60بمقدار 
 الذي فیھ المسافة المحددة) بالثانیة(یسجل للمختبر الزمن : احتساب النتائج. 

 
 

 :)177:9(م ركض540اختبار  3-5-2-2
 القصیر(قیاس تحمل السرعة : الھدف من الاختبار.( 
 م400مضمار لألعاب القوى  –ساعة إیقاف  :الأدوات والأجھزة. 
 یتخ�ذ المختب�ر وض�ع الاس�تعداد خل�ف خ�ط الب�دء، عن�د العاليتستخدم طریقة البدء  :مواصفات الأداء ،

إعطائھم الإشارة ینطلقون بأقصى سرعة ممكنة لیقطع�وا مض�مار عند ینطلق المختبر ) أنطلق(سماع كلمة 
 .م للإناث400م للذكور و540ألعاب القوى لمسافة 

  الذي فیھ المسافة المحددة) بالدقیقة(یسجل للمختبر الزمن : النتائجاحتساب. 
 :)451:10(اختبار القفز العریض من الثبات 3-5-2-3
 الانفجاریة لعضلات الرجلینقیاس القوة  :الھدف من الاختبار. 
 أرض مستویة لا تعرض الفرد للانزلاق، شریط قیاس، یرسم على الأرض خط للبدایة: الأدوات. 
 یقف المختبر خلف خط البدای�ة والق�دمان متباع�دتان قل�یلاً وال�ذراعان عالی�اً تم�رجح  :مواصفات الأداء

لجذع أماماً بقوة مع مد الرجلین على امتداد الج�ذع الذراعان أماماً أسفل خلفاً مع ثني الركبتین نصفاً ومیل ا
 .ودفع الأرض بالقدمین بقوة من محاولة الوثب أماماً أبعد مسافة ممكنة

 الذي فیھ المسافة المحددة) بالمتر(یسجل للمختبر المسافة : احتساب النتائج. 
 :)300:2(اختبار الاستناد أمامي 3-5-2-4
 الذراعین قیاس تحمل قوة: الھدف من الاختبار. 
 صافرة –ساحة : الأدوات. 
 من وضع الانبطاح المائل یقوم المختبر بثني ومد الذراعین إلى أقصى ع�دد ممك�ن: مواصفات الأداء ,

 .یراعى وصول الذقن قرب الأرض في كل محاولة، ویجب عدم التوقف أثناء الأداء
 بھاالتي یقوم ) تكرار(یسجل للمختبر عدد المحاولات : احتساب النتائج. 
 :اختبار تمرین بطن 3-5-2-5
 قیاس التحمل القوة لعضلات البطن: الھدف من الاختبار. 
 صافرة –ساحة : الأدوات. 
 من وضع رقود القرفصاء، والكفان متشابكان خلف الرقبة یقوم المختبر بثني الجذع : مواصفات الأداء

 .إلى أن یلمس المختبر الركبتین بالجبھة
 التي یقوم بھا) تكرار(مختبر عدد المحاولات یسجل لل: احتساب النتائج. 
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 :الوسائل الإحصائیة 3-6
, قام الباحث باستخدام الوسائل الإحصائیة لمعالجة النتائج المتوفرة من خلال البحث ولتحقیق الأھداف      

 SPSSباس��تخدام الحزم�ة الإحص��ائیة ) pc(جمی�ع العملی��ات الإحص�ائیة أنج��زت عل�ى الحاس��بة الشخص�یة 
 :والتي كانت

 .الوسط الحسابي .1
 .الانحراف المعیاري .2
 .للعینات المتناظرة) T-Test(أختبار  .3
 

 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4
الط�لاب المحتسبة ونوع الفرق ب�ین ) T(الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة عرض نتائج  4-1

 :والمؤشرات الانثروبومتریة وتحلیلھا المقبولین والغیر مقبولین للاختبارات البدنیة
 )4(جدول 

المحتسبة ونوع الفرق بین الطلاب المقبولین والغیر مقبولین ) T(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
 للاختبارات البدنیة 

 المعالم الاحصائیة              
  

 المتغیرات

) T( الطلاب الغیر مقبولین الطلاب المقبولین
 المحتسبة

)T (
 الدلالة الجدولیة

 ع± -س ع± -س

 معنوي 1.64 2.60 1.23 8.74 0.94 8.37 متر 60عدو 

 معنوي 1.64 2.51 0.33 1.60 0.26 1.47 متر 540ركض 

 معنوي 1.64 3.30 0.21 2.01 0.24 2.12 القفز العریض من الثبات

 معنوي 1.64 2.36 10.25 33.29 11.12 37.67 تمرین بطن

 معنوي 1.64 1.94 8.61 25.70 8.62 28.47 الأستناد أمامي

 عشوائي 1.64 0.52 3.12 22.42 2.90 22.17 كتلة الجسم

 معنوي 1.64 8.82 4.94 16.16 2.90 22.17 كتلة الدھن

 عشوائي 1.64 0.06 6.84 31.37 7.71 31.45 نمط الجسم

*T  2-ن(وبدرجة حریة ) 0.05(بمستوى دلالة ) 1.64(الجدولیة= ( 
 

ب�انحراف ) 8.37(للطلاب المقبولین ) متر 60عدو(إن الوسط الحسابي لاختبار  )4(یتبین من الجدول      
, )1.23(ب�انحراف معی�اري ) 8.74(أما الط�لاب الغی�ر مقب�ولین فك�ان الوس�ط الحس�ابي , )0.94(معیاري 

وھ��ذا ی��دل عل��ى ) 1.64(ولی��ة وھ��ي اكب��ر م��ن القیم��ة الجد) 2.60(المحتس��بة فكان��ت  (t)وباس��تخراج قیم��ة 
 .معنویة الفروق

ب�انحراف معی�اري ) 1.47(للطلاب المقبولین فكان الوسط الحس�ابي ) متر 540ركض (أما في اختبار      
وباستخراج , )0.33(بانحراف معیاري ) 1.60(أما الطلاب الغیر مقبولین فكان الوسط الحسابي , )0.26(

 .وھذا یدل على معنویة الفروق) 1.64(ي اكبر من القیمة الجدولیة وھ) 2.51(المحتسبة فكانت  (t)قیمة 
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ب�انحراف ) 2.12(للطلاب المقبولین فك�ان الوس�ط الحس�ابي ) القفز العریض من الثبات(أما في اختبار      
, )0.21(ب�انحراف معی�اري ) 2.01(أما الط�لاب الغی�ر مقب�ولین فك�ان الوس�ط الحس�ابي , )0.24(معیاري 

وھ��ذا ی��دل عل��ى ) 1.64(وھ��ي اكب��ر م��ن القیم��ة الجدولی��ة ) 3.30(المحتس��بة فكان��ت  (t)یم��ة وباس��تخراج ق
 .معنویة الفروق

ب�انحراف معی�اري ) 37.67(للط�لاب المقب�ولین فك�ان الوس�ط الحس�ابي ) تم�رین بط�ن(أما ف�ي اختب�ار      
, )10.25(ب��انحراف معی��اري ) 33.29(أم��ا الط��لاب الغی��ر مقب��ولین فك��ان الوس��ط الحس��ابي , )11.12(

وھ��ذا ی��دل عل��ى ) 1.64(وھ��ي اكب��ر م��ن القیم��ة الجدولی��ة ) 2.36(المحتس��بة فكان��ت  (t)وباس��تخراج قیم��ة 
 .معنویة الفروق

بانحراف معیاري ) 28.47(للطلاب المقبولین فكان الوسط الحسابي ) الاستناد الأمامي(في اختبار  أما     
, )8.61(ب���انحراف معی���اري ) 25.72(أم���ا الط���لاب الغی���ر مقب���ولین فك���ان الوس���ط الحس���ابي , )8.62(

عل��ى  وھ��ذا ی��دل) 1.64(وھ��ي اكب��ر م��ن القیم��ة الجدولی��ة ) 1.94(المحتس��بة فكان��ت  (t)وباس��تخراج قیم��ة 
 .معنویة الفروق

للط��لاب المقب��ولین ) لمؤش��ر كتل��ة الجس��م(إن الوس��ط الحس��ابي أم��ا بالنس��بة للمؤش��رات الانثروبومتری��ة      
ال�ذي یب�ین تص�نیف مؤش�ر كتل�ة الجس�م ) 1(ولو رجعنا إل�ى الج�دول ) 2.90(بانحراف معیاري ) 22.17(

أم�ا الط�لاب , )25إل�ى  18.5(نسبتھ م�ن الذي تتراوح ) الوزن الطبیعي(لوجدنا إن موقعھم ضمن تصنیف 
) 1(ول��و رجعن�ا إل��ى الج��دول ) 3.12(ب��انحراف معی�اري ) 22.42(الغی�ر مقب��ولین فك�ان الوس��ط الحس�ابي 

ال�ذي تت�راوح ) ال�وزن الطبیع�ي(الذي یبین تصنیف مؤشر كتلة الجس�م لوج�دنا إن م�وقعھم ض�من تص�نیف 
, )30إل�ى  25(والذي تت�راوح نس�بتھ م�ن ) ة في الوزنالزیاد(والقریب جداً من ) 25إلى  18.5(نسبتھ من 

وھ�ذا ی�دل عل�ى ) 1.64(وھ�ي أص�غر م�ن القیم�ة الجدولی�ة ) 0.52(المحتسبة فكان�ت  (t)وباستخراج قیمة 
 .عشوائیة الفروق

ولو ) 2.90(بانحراف معیاري ) 22.17(للطلاب المقبولین فكان الوسط الحسابي ) كتلة الدھن(أما في      
) النس�بة المقبول�ة(الذي یبین تصنیف كتلة الدھن لوجدنا إن موقعھم ضمن تص�نیف ) 2(الجدول  رجعنا إلى

ب�انحراف ) 16.16(أما الطلاب الغیر مقبولین فكان الوسط الحسابي , )26إلى 18(الذي تتراوح نسبتھ من 
عھم ض��من ال�ذي یب��ین تص�نیف كتل��ة ال�دھن لوج��دنا إن م�وق) 2(ول�و رجعن��ا إل�ى الج��دول ) 4.94(معی�اري 
المحتس��بة فكان��ت  (t)وباس��تخراج قیم��ة , )17إل��ى 14(ال��ذي تت��راوح نس��بتھ م��ن ) اللائق��ین ب��دنیاً (تص��نیف 

 .وھذا یدل على معنویة الفروق) 1.64(وھي اكبر من القیمة الجدولیة ) 8.82(
ولو ) 7.71(بانحراف معیاري ) 31.45(للطلاب المقبولین فكان الوسط الحسابي ) نمط الجسم(أما في      

) ال�نمط الس�مین(الذي یبین تصنیف نمط الجسم لوجدنا إن م�وقعھم ض�من تص�نیف ) 3(رجعنا إلى الجدول 
) 31.37(أم��ا الط��لاب الغی��ر مقب��ولین فك��ان الوس��ط الحس��ابي , )فم��ا أكث��ر 24.6(ال��ذي تت��راوح نس��بتھ م��ن 

س�م لوج�دنا إن م�وقعھم الذي یبین تص�نیف نم�ط الج) 3(ولو رجعنا إلى الجدول ) 6.84(بانحراف معیاري 
المحتس�بة  (t)وباس�تخراج قیم�ة , )فم�ا أكث�ر 24.6(الذي تتراوح نسبتھ م�ن ) النمط السمین(ضمن تصنیف 

 .وھذا یدل على عشوائیة الفروق) 1.64(وھي أصغر من القیمة الجدولیة ) 0.06(فكانت 
 
 )مقب����ولینالمقب����ولین والغی����ر  الط����لاب(للمجم����وعتین ) T(مناقش����ة نت����ائج اختب����ار  4-2

 :للاختبارات البدنیة والمؤشرات الانثروبومتریة
تبین ان ھن�اك فروق�اً معنوی�ة لجمی�ع اختب�ارات القب�ول البدنی�ة الخمس�ة ولص�الح ) 4(من خلال الجدول      

 –الطلاب المقبولین ویعزو الباحث ذل�ك إل�ى ان عملی�ة إج�راء وتطبی�ق الاختب�ارات ف�ي التربی�ة الریاض�یة 
إدارة الاختبارات تبعاً للأسس وإن الاھتمام ب"الجامعة المستنصریة كانت تجري بشكل منظم وباھتمام عالٍ 

 .)6:64("العلمیة للإدارة ھو الطریق الصحیح لضمان سرعة التطبیق مع الحصول على نتائج دقیقة
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أما في ما یخص نتائج المؤشرات الانثروبومتریة ق�د تب�ین ان ھن�اك فروق�اً معنوی�ة لمتغی�ر كتل�ة ال�دھن      
وھ�ي أفض�ل م�ن تص�نیف ) اللائق�ین ب�دنیاً (ولصالح الطلاب الغیر مقبولین لأن مستوى تصنیفھم یمی�ل إل�ى 

لى ان الطلاب الغی�ر مقب�ولین ك�انوا التي مال إلیھا الطلاب المقبولین ویعزو الباحث ذلك إ) النسبة المقبولة(
أي م�ا یق�ارب ) 147(م�ن أص�ل ) 76(بنسبة كبیرة من المناطق الجنوبی�ة والف�رات الأوس�ط إذ بل�غ ع�ددھم 

س�كان أھ�ل الجن�وب والف�رات الاوس�ط یكون�ون كثی�ري الحرك�ة بس�بب نصف الط�لاب الغی�ر مقب�ولین وإن 
وبع�د الم�دارس ع�نھم وكث�رة الم�زارع والبس�اتین فیھ�ا طبیعة الحیاة التي یعیش�ونھا والمھ�ن الت�ي یمتھنوھ�ا 

الری��ف " والت��ي یعمل��ون بھ��ا وبموج��ب المس��ح ال��وطني م��ن قب��ل وزارة الش��باب والریاض��ة أتض��ح فی��ھ إن 
م�ن مجم�وع %) 1,6(بینما في المدین�ة %) 45,3(بنسبة  یعتمدون على النشاط الزراعي والقرى اقتصادیاً 
ممن یمارسون مھارات الزراعة بعد أوقات الدوام بینما في %) 13,3( وإن نسبة ,)12:75("الأنشطة الأخرى

ف��ي الری��ف والق��رى المس��تمرین %) 14,2(وأظھ��ر المس��ح أیض��اً إن نس��بة . )12:70("فق��ط%) 1,9(المدین��ة 
كما . )12:75("فقط ممن یعملون بعد أوقات الدوام%) 8,9(بالدراسة یعملون بعد أوقات الدوام أما في المدینة 

إن الغ�ذاء " إذ اتض�ح بالمس�ح الس�ابق  لنوع وطبیعة الغذاء دوراً یمكن ان یلعبھ في إحداث ھ�ذه الف�روقإن 
بینم��ا ف��ي %) 66,2(أم��ا البروتین��ات بنس��بة %) 44(المتن��اول ف��ي الری��ف والق��رى بالنس��بة للكربوھی��درات 

م��ن یتن���اولون م%) 26,6(وإن نس��بة , %)69,8(والبروتین���ات %) 51,5(المدین��ة نس��بة الكربوھی��درات 
) 12:209("فق�ط مم�ن یتن�اولون اللح�وم یومی�اً %) 14,8(اللحوم یومیاً في المدین�ة بینم�ا ف�ي الق�رى والأری�اف 

وس��كان المنطق��ة الوس��طى یكون��ون منغلق��ین داخ��ل المدین��ة وقل��ة , وھ��ذا مم��ا أدى إل��ى ح��دوث ھ��ذه الف��روق
لت�ي ت�ؤدي إل�ى قل�ة الحرك�ة للانتق�ال م�ن المساحات الفارغة فیھا وكثرة وسائل النقل في المنطقة الوس�طى ا

مكان إلى آخر وكذلك نسبة توزیع السكان بین المدن والقرى حیث یمیل إلى عدم الاعتدالیة بالتوزیع باتجاه 
وأظھ���رت الدراس���ات " إذاً المن���اطق الجغرافی���ة والبیئ���ة ت���ؤثر عل���ى القیاس���ات الجس���میة , الق���رى لكثرتھ���ا

حیث تؤثر عوامل البیئة المختلفة , یة تختلف باختلاف البیئات الجغرافیةالانثروبومتریة ان المقاییس الجسم
في مقاییس وشكل جسم الإنسان وقد أدى ذلك إلى تفوق بعض الأجناس في ریاضات معینة ھي س�بب لھ�ذه 

وب�ذلك تحق�ق . أما في متغیري مؤشر كتل�ة الجس�م ونم�ط الجس�م ظھ�رت ف�روق عش�وائیة. )5:233("القیاسات
 .فروضھ الصفریة ترفض وتقبل الفرضیة البدیلةلأول والثاني أما ھدفا البحث ا

 
 

 :الاستنتاجات والتوصیات -5
 :الاستنتاجات 5-1

- :من خلال النتائج التي توصل إلیھا الباحث استنتج ما یأتي
 .للطلاب الغیر مقبولین كان أفضل من للطلاب المقبولین) كتلة الدھن(إن مستوى متغیر  .1
للطلاب المقبولین ك�ان أفض�ل م�ن للط�لاب الغی�ر ) مؤشر كتلة الجسم ونمط الجسم(إن مستوى متغیري  .2

 .المقبولین
 .إن مستوى جمیع الاختبارات البدنیة للطلاب المقبولین كان أفضل من للطلاب الغیر مقبولین .3
 :التوصیات 5-2

 -:في ضوء الاستنتاجات التي مر ذكرھا یوصي الباحث بما یأتي
ب�ین الجامع�ات للمقارن�ة ب�ین المقب�ولین وغی�ر المقب�ولین عل�ى مس�توى ال�ذكور إجراء دراس�ات مش�ابھة  .1

 .والإناث لمختلف القیاسات الجسمیة والبدنیة
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Abstract 
    The aim of this study is to identify the difference for Anthropometric variety 
and physical test result between acceptance and non acceptance student. The 
researcher assumed that there was no significant differences between the 
anthropometric variety and physical test results.  
   The researcher used comparative curriculum. The results shows that run 60 
(2.60), run 540 (2.51), long jump (3.30), exercise belly (2.36), and push up 
(1.94) better than table value (1.64). While there was no BM (0.52), BT (0.06). 
but it was sigmficart difference in FM (8.82). 
   The conclusion of the results include force and weak the difference between 
the tests. The results show that (BF) for non acceptance students was better and 
significant than acceptance students. While both (BM, BT) for  acceptance 
students was better and significant than non acceptance students. 
   It is important to do similar studies for the  same study variety of the physical 
test used between acceptance and non acceptance for colleges of physical 
education in Iraq both at male and female. 
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