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 الخلاصة
 :اشتمل ھذا البحث على خمسة أبواب وعلى النحو الآتي    
تم التطرق في الباب الأول إلى التطور الحاصل في مجال علم التدریب الریاضي من خلال استخدام    

الوسائل والأسالیب التي تسھم في تطویر اللاعبین من الناحیة البدنیة والمھاریة ، إذ تكمن أھمیة البحث في 
رة المساعدة والتغطیة تأثیر تمرینات خاصة  لتطویر سرعة الاستجابة الحركیة في أداء مھااستخدام 

 .الدفاعیة بكرة السلة 
تحتاج الى تطویر من ناحیة الحركیة  الاستجابة سرعة مكون بأن ما مشكلة البحث فذكر فیھ الباحث  

بالشكل المتخصص في المھارات الدفاعیة وخاصة مھارة المساعدة والتغطیة  تعطَ  لم التمارین أي إنھا 
 .لمعظم اللاعبینالدفاعیة 

باب الثاني فقد تناول الباحث في ھذا الباب بعض الموضوعات المتعلقة بموضوع بحثھ آذ تم التطرق أما أل
 .إلى مفھوم ماھیة سرعة الاستجابة الحركیة كذلك أھمیتھا بكرة السلة 

أما الباب الثالث فقد استخدم الباحث المنھج التجریبي على عینة من لاعبي نادي النفط الریاضي إذ بلغ 
 .عبین تمثلت بمجموعة تجریبیة واحدة لا) 6(عددھم 

 .أما الباب الرابع فقد تم عرض النتائج ومناقشتھا عن طریق استخدام عدد من الوسائل الإحصائیة     
أما الباب الخامس فقد تم استنتاج بعض الاستنتاجات التي لھا علاقة بالبحث وأوصى الباحث ببعض    

 التوصیات التي لھا العلاقة بتطویر تدریب كرة السلة
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 الباب الأول
 :التعریف بالبحث  -1
 :مقدمة البحث وأھمیتھ1-1

 إل�ى الھجومی�ة م�ن الح�الات الانتق�ال ی�تم إذ والمتغی�رة الكثی�رة والح�الات ب�المواقف الس�لة ك�رة لعب�ة تتمیز
 البدنی�ة ( الجوانب حیث من الجوانب إعدادا مكتمل یتطلب مما عالیة بسرعة و وبالعكس الدفاعیة الحالات

 والتص�رف الملعب في والدفاعیة الھجومیة مھاراتھ على من السیطرة اللاعب تمكن )والمھاریة والحركیة
على  الذي یفرض الأمر السریع بالإیقاع یتمیز السلة الكرة لعبة في الأداء طبیعة أن إذ الأمثل، بالشكل فیھا

 لاس�یما المباری�ات تش�ھدھا الت�ي المتغی�رات م�ع تتناس�ب والت�ي المواق�ف لتل�ك والاس�تعداد التكی�ف اللاعب
 .النتائج فيمنھا والمقاربة  الحاسمة

 عام والریاضي بشكل خاص بشكل للفرد المھمة العناصر من الحركیة الاستجابة سرعةتعتبر  و           
 بالسرعة تتصف والنشاطات التي الفعالیات في أھمیتھا تبرز التي الضروریة الحركیة القدرات من لأنھا ،

 .ومنھا مھارة حركة المساعدة والتغطیة الدفاعیة بكرة السلة ، المكان وتغییر
اعیة وجب توفر كل من السرعة الاستجابة الحركی�ة والخط�وات وفي مھارة المساعدة والتغطیة الدف         

 .المتفجرة والرشیقة مع مراعاة التوازن التام للجسم حتى یتم انجاز العمل الدفاعي بصورة ملائمة 
وفي ضوء ماتقدم تتجلى أھمیة البح�ث ف�ي تط�ویر س�رعة الاس�تجابة الحركی�ة ع�ن طری�ق تمرین�ات         

س على الأداء الفني لمھارة المساعدة والتغطی�ة الدفاعی�ة للمھ�ارة م�ن اج�ل أح�داث خاصة بھا وبالتالي تنعك
أس��س واض��حة یعتم��د علیھ��ا ف��ي أح��داث تغیی��رات تس��ھم وتحس��ن وتط��ور تل��ك المھ��ارة ض��من ن��وع النش��اط 

 .الممارس 
 :مشكلة البحث 1-2

ك�رة  ف�ي لھ�ا أھمی�ة الت�ي و النق�اط بع�ض عن�د الوقوف وجب النتائج أفضل على الحصول أجل من          
 . الصحیحة العلمیة الأسس تطویرھا على وفق الممكن ومن لاعب كل یمتلكھا والتي السلة
 تع�طَ  ل�م الحركی�ة الاس�تجابة س�رعة ب�أن لاح�ظمن خ�لال خب�رة الباح�ث كلاع�ب وم�درب لك�رة الس�لة      

لمعظ�م اللاعب�ین بالشكل المتخصص ف�ي المھ�ارات الدفاعی�ة وخاص�ة مھ�ارة المس�اعدة والتغطی�ة الدفاعی�ة 
حیث إنھا تتسم بالبط وتفتقر إلى السرعة المطلوبة حتى یتمكنوا من ملاحقة الخصم والاستحواذ على الكرة 

 .عن طریق قطعھا من اللاعب المھاجم 
راسة تطویر س�رعة الاس�تجابة الحركی�ة ع�ن طری�ق أع�داد تمرین�ات لذا بدأ الباحث بھذه المشكلة وارتأى د

 .خاصة وبالتالي تنعكس على أداء مھارة المساعدة والتغطیة الدفاعیة بكرة السلة للشباب 
 :ھدف البحث  3 -1
 .أعداد تمرینات خاصة لتطویر سرعة الاستجابة الحركیة لدى لاعبي كرة السلة للشباب -1
 .مرینات خاصة في تطویر سرعة الاستجابة الحركیة لدى أفراد عینة البحث التعرف على تأثیر ت -2
 .التعرف على تاثیر سرعة الاستجابة الحركیة على أداء مھارة المساعدة والتغطیة  الدفاعیة بكرة السلة -3
 :فرضا البحث  1-4
كرة السلة للشباب بین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تطویر سرعة الاستجابة الحركیة لدى لاعبي -1

 .الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في أداء مھارة المساعدة والتغطیة الدفاعیة لدى افراد عینة البحث ب�ین  -2

 .الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي 
 :مجالات البحث  1-5
 .                عینة من لاعبي كرة السلة للشباب من نادي النفط الریاضي: المجال البشري  1-5-1
                                                9/2013/ 25 - 23/7/2013للفترة الممتدة من : المجال ألزماني  1-5-2
 .   لریاضي القاعة الداخلیة لنادي الأرمن ا: المجال المكاني  1-5-3
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 :تحدید المصطلحات  1-6
محاولة اللاعب "وھي  إحدى المھارات الدفاعي بكرة السلة وتعني : مھارة المساعدة والتغطیة الدفاعیة 

 ) . 42: 6" (المدافع أخراج الكرة من ید اللاعب المھاجم  وعدم تمكنھ من مواجھة السلة
 
 

الثاني الباب   
 :النظریة الدراسات -2
 -:ماھیة سرعة الاستجابة الحركیة 2-1

م�ن الأنش�طة  أي وج�ب ت�داخلھا ف�ي  الت�ي المھم�ة الق�درات م�ن الحركی�ة الاس�تجابة س�رعة تعتب�ر        
 نش�اط المھاری�ة لك�ل المتطلبات حسب لھا احتیاجھا بمدى بینھا الریاضیة ومن ھنا نجد وجود اختلاف فیما

 ف�ي الثب�ات الأداء م�ن حی�ث  التغیی�ر بطبیع�ة تتمی�ز الت�ي الألع�اب م�ن كثی�ر ف�ي تل�ك الأھمی�ة حی�ث تظھ�ر
 أھ�م عل�ى اللاع�ب یرك�ز اذ الم�درك، المثیر تجاه فعل رد حالة أي أنھا المنافسة  لظروف السریع والتغییر
 م�ع تتناس�ب ودقیقة سریعة استجابتھ الأداء،  لذلك وجب علیھ تكوین تجاه  الظاھرة المثیرات من مایدركھ
 ھ�ذا وھ�دف مج�ال ومعرفة المنافس حركة نحو یركز انتباھھ أن علیھ كرة السلة فلاعب المواجھ، الموقف

 .المواجھ للمثیر وفقا الاستجابة علیھ ما لحظة وفي الكرة وحركة الفریق نفس من الزملاء التحرك وحركة
الارتباط بین " بأنھا عرفت إذ وأقسامھا، الحركیة الاستجابة تعریف سرعة حول الآراء اختلفت وقد      

زمن رد الفعل الحركي وزمن الحركة أي الزمن الذي ینقضي مابین حدوث المثیر والانتھاء من الأداء 
إن زمن الاستجابة الحركیة ھو من لحظة ظھور المثیر إلى انتھاء " وتعرف أیضا   )543: 7( "الحركي  

: 11" (د أفعال متعددة باتجاه الكرة الحركة وخاصة في الألعاب التي یستخدم الكرة فان اللاعب یؤدي ردو
36.( 
 :أقسام سرعة الاستجابة الحركیة فھياما    
 .زمن التوقع الحركي : أولا   
 .  زمن رد الفعل :   ثانیاً   
 .زمن الحركة :   ثالثاً   
 -:أھمھا من الحركیة الاستجابة سرعة ومن العوامل المؤثرة في   

 التغذی�ة   المثی�رة المس�تقبلات ع�دد المثی�ر، ت�أثیر وق�وة الب�دء إش�ارة ت�أثیر-،والج�نس العم�ر الاس�تعداد،
 .والتعب والتدریب

 -:وأھمیتھا بكرة السلة,ة الحركی الاستجابة سرعة 2-1-1
 لمواق�ف یتع�رض الذي كرة السلة  لاعب لدى المھمة المتطلبات من الحركیة الاستجابة سرعة تعد         
 اللاعب�ین م�ن یتطل�ب مم�ا والھجومی�ة الخط�ط الدفاعی�ة تطبی�ق خ�لال ومختلف�ة متع�ددة ومفاجئ�ة س�ریعة

 عل�ى الاستجابة إكمال مع اللعبة ھذه في اللاعب أو الكرة تمثلھ المثیر والذي ظھور عند سریعة استجابات
وفي ھذه اللعبة تعتبر الاستجابة الحركیة من القدرات الحركیة التي لھا دوراً  وقانونھا، متطلبات اللعبة وفق

مھم��اً ف��ي الأداء التكتیك��ي للمھ��ارات والدفاعی��ة وتش��كل م��ع ب��اقي العوام��ل اح��د الأس��س الھام��ة ف��ي مواق��ف 
المباراة ، ومنھا مھارة المساعدة والتغطیة الدفاعیة الت�ي تعتب�ر إح�دى المھ�ارات الأساس�یة الت�ي تكل�ل جھ�د 

 . الفریق بالنجاح أو تؤدي بھ إلى الفشل وضیاع الجھد
الحاجة الضروریة لھذه القدرة الحركیة والتركیز علیھا في لعبة كرة السلة، إذ تعد وھنا یتبین مدى  

من أھم القدرات التي تسمح للاعب بالتقدم بالمستوى وعلیھ توجب معرفة العلاقة بین سرعة الاستجابة 
 . الحركیة ومھارة المساعدة والتغطیة الدفاعي

 م�ع ت�تلاءم المناس�ب ف�ي الوق�ت ص�حیحة حركی�ة اس�تجابة س�رعة ام�تلاك اللاع�ب م�ن یتطل�ب ل�ذلك       
 ف�ي الم�دافع اللاع�ب ق�درة على یبني الجید التخطیط الدفاعي إن"الخصوص بھذا المختلفة،ویذكر المواقف
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 إل�ى لتع�ود الس�رعة وبمنتھ�ى المناس�بة الدفاعی�ة الاس�تجابة واختیار المتوقع حدوثھا الحالات تحلیل سرعة
 والموج�ودة المعلومات الجاری�ة أساس على للھدف المبلي المكان وتوقع الدفاع یتطلب لذا التوقع الحركي،

 مح�ددة بنقطة الھدف إلى الوصول مع یتزامن الانجاز أن اجل من الحركیة بالاستجابة القیام ثم ومن آنذاك
 التكی�ف إل�ى یحت�اج فھ�و للاع�ب ك�رة الس�لة ض�روریة الاستجابة الحركیة سرعة أن ،كما) 7: 5(  "مسبقا

 ھب�وط دون مختلفة وأوضاع باتجاه حركتھ سرعة على یعتمد وھذا المنافس بھ لما سیقوم السریع والتحول
 وس�رعة الفع�ل رد س�رعة منھ�ا عدی�دة متطلب�ات یل�زم الحرك�ة واجب وان تنفیذ "والبدني المھاري مستواه

 وس�رعتھما ، اللاع�ب والك�رةلتحدید حركة  مشغولا یكون فاللاعب الحركیة والدقة الجسم التحرك وضبط
 ف�ي للمحرك�ات والتت�ابع التعاقب ھذا اللعبة، وان قوانین ضمن المناسبة الاستجابة اختیار منھ یتطلب كذلك
 )80: 4"(  .مشكلة الذي تواجھھ للاعب الفردیة الاستجابة ھو اللعبة

 التنفی�ذ ف�ي س�رعة ت�ؤدي إل�ى الت�ي البدنی�ة بالق�درات إن اغلب المھارات الدفاعی�ة تمت�از"ومن ھنا نجد     
 من الحركیة الاستجابة وتعد سرعة) 65: 12( "التوجھ من والدقة الكرة من والاقتراب القفز في والرشاقة

 الب�احثین اغل�ب ن�رى ل�ذا الدفاعی�ة المھ�ارات دق�ة أداء ف�ي كبی�ر ایج�ابي ت�أثیر لھا التي البدنیة القدرات أھم
 .لھ ینتبھ أن یجب مھما عاملا المتغیر یوصفھ ھذا أھمیة على یؤكدون

 :مھارة المساعدة والتغطیة الدفاعیة 1-2- 2
ان الغایة الأساسیة من الدفاع ھو خلق ضغط مستمر على الفریق المقابل قدر المستطاع وكذلك منع الفریق 

 المقابل من أداء مھامھ الھجومیة بشكل منتظم وبالتاي اخذ مبادرة نجاح الھجوم من الخصم وبالتالي
محاولة  المدافع قطع الكرة اي محاولة أخراج الكرة من ید المنافس ولأجل ذلك یج�ب أن تأخ�ذ الك�رة أولاً "

بالیدین معاً قدر الأمك�ان بع�د ذل�ك تس�حب للجس�م وم�ن نف�س اللحظ�ة دوران الجس�م والك�رة یج�ب أن ت�دور 
 ).47: 6"(حول المحور الطولي للتخلص من محاولة الخصم الأستحواذ علیھا

 
 

 باب الثالثال
 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -3
     :منھج البحث  3-1

المجموع�ة التجریبی�ة الفردی�ة ذات الاختب�ار القبل�ي والبع�دي   تص�میم وفق التجریبي المنھج الباحث استخدم
 أث�ر عل�ى دلیلا المتغیر لقیاس النتیجتین بین الفرق ویعتبر " وبعدھاأي قیاس مجموعة واحدة قبل التجربة 

 ).21 : 1( " التجریبي العامل
 :عینة البحث   3-2

بالطریق�ة العمدی�ة  )  6(تم اختیار عینة  البحث م�ن لاعب�ي ن�ادي ال�نفط للش�باب بك�رة الس�لة والب�الغ ع�ددھم 
ذات المجموعة الواحدة ، وكان سبب الاختیار العم�دي لعین�ة البح�ث عل�ى أس�اس ت�وفر الإمكانی�ات المادی�ة 

تحقی��ق أغ��راض الدراس��ة وس��ھولة الاتص��ال بھ��ا ، ومك��ان للت��دریب یس��مح ب��أ ج��راء  والبش��ریة م��ن عین��ة
 .اختبارات البحث ، وكذلك توفر مكان الاختبار ، وأجري لھما التجانس في القیاسات الانثوبومتریة

 یبین تجانس مجموعتي البحث في القیاسات الانثوبومتریة) 1(جدول رقم                 

 
 

 الانحراف المعیاري الحسابي الوسط ن المتغیرات
 

 معامل الالتواء الوسیط
 0.699 177.5 2.607 178 6 الطول
 0.224 68.00 2.804 68.33 6 الوزن
 2.309- 17.00 4.633 18.33 6 العمر
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 :یتبین) 1(من الجدول رقم 
مما یدل على تماثل توزیع عینة البحث ، الأمر الذي یحقق ) 3±(أن قیم معامل الالتواء كلھا انحصرت بین 

 . تجانس عینة البحث في المتغیرات قید البحث كلھا
 وسائل جمع المعلومات 3-3
 ..الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث  3-3-1
لقیاس�ات ونت�ائج الاختب�ارات ، الملاحظ�ة والتجری�ب الاختبارات والقیاس ،استمارات جمع البیان�ات وا •

 . ،المنھاج التدریبي ، المصادر العربیة والأجنبیة
 أجھزة البحث المستخدمة 3-3-2
ووح�دة قی�اس ) كغ�م  150(صیني الصنع ، ب�وزن  ، )KH- 2003 A(میزان الكتروني شخصي نوع -1 
 ) .كغم وأجزائھ(
 .، صینیة الصنع ) ثا 100/ 1( بوحدة قیاس ) Sport Timer(ساعة توقیت الكترونیة نوع  -2
 .شریط قیاس معدني لقیاس الطول ، بوحدة المتر وأجزائھِ  -3
 .مولتن صناعة صینیة) 12(كرات سلة قانونیة عدد  -4
 . )8(شواخص بلاستك عدد  -5
 .ملعب كرة سلة قانوني - 6
 )2(أھداف كرة سلة عدد  -7 
 
 إجراءات البحث المیدانیة  3-4
 .الاختبار البدني المستخدم  3-4-1
 اختبار سرعة الاستجابة الحركیة الانتقالیة : اسم الاختبار 
 )546: 10(الانتقالیة  الحركیة الاستجابة على سرعة القدرة قیاس:الاختبار من الھدف-
 م)( مسافة خط والأخر كال بین المسافة خطوط ثة بثلا الاختبار منطقة تخطط : الاختبار تإجراءا-

 ) )م ( 1الخط وطول )م (6.40
 : الأداء وصف-
 . الحكم لمواجھة المنتصف خط نھایتي إحدى عند المختبر یقف -
 . الاستعداد وضع المختبر یتخذ  -
 الیسار ناحیة بتحریك ذراعھ أما بسرعة یقوم ثم الأعلى، الى ویرفعھا الإیقاف ساعة الحكام یمسك  -

 . الساعة الوقت تشغیل وبنفس والیمین
 الجانبط خ یجتاز بعد ان الجانب خط الى للوصول المحدد الاتجاه في سرعة بأقصى المختبر یجري  -

 . الساعة بإیقاف الحكم یقوم حیث الصحیح
 ویصل اتجاھھ یغیر المختبر حتى الساعة تشغیل في الحكم یستمر الخطأ هالاتجا في مختبرال جرى وإذا  -

 . الصحیح الجانب الخط الى
 )ثا(20وأخرى محاولة كل بین متتالیة محاولات عشرة مختبر لكل  - 
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 الاختبار المھاري: 3-4-2
 ) :65:  6(   اختبار المساعدة الدفاعیة:: اسم الاختبار 
 .قیاس سرعة انتقال اللاعب لقطع الكرة والمساعدة الدفاعیة: الھدف من الاختبار 
، ثلاث كرات، )∗(م 1ملعب كرة سلة، صافرة، ثلاث سلات ارتفاع كل سلة : الأدوات المستخدمة -

 .شاخص وساعة توقیت
على ) م3(ثلاث كرات ممسوكة من قبل اللاعبین موزعین على دائرة نصف قطرھا : )∗∗(وصف الأداء  -

طاء الإشارة عبر الصافرة من القائم ، یبدأ الاختبار عند إع)°45(أن یكون اللاعبان الأول والثاني بزاویة 
بالاختبار ویتم تشغیل ساعة التوقیت إذ یقوم اللاعب بالتحرك بحركة دفاعیة بدءً بقدم الیمین من نقطة 

والعودة إلى ) 2(ومسھا والعودة إلى نقطة الانطلاق ثم التحرك الدفاعي إلى الكرة ) 1(الانطلاق إلى الكرة 
ملاحظة أما (والعودة إلى نقطة الانطلاق ) 3(اعي بقدم الیسار إلى النقطة نقطة الانطلاق ثم التحرك الدف

تكرار بعدھا یعطي ) 12(، وتكرر الحركة حتى نصل )إذا تمت الحركة بقدم الیسار تكون بالعكس للوصف
 .القائم بالاختبار أشارة التوقیف عبر الصافرة

 .تكرار ) 12(ل الزمن : حساب الدرجة  -
 : التجربة الاستطلاعیة  3-5
تعد التجربة الاستطلاعیة من أھم الإجراءات المطلوبة والضروریة من اجل التعرف على الثق�ل العلم�ي    

الدقیق للاختبارات المرشحة للعمل، ولتلافي الأخطاء والمعوقات التي قد تواجھ الباحث عن�د تنفی�ذ التجرب�ة 
 ). 107:   8(  الرئیسیة

على عینة من اللاعب�ین  2013/ 7/  23أجراء التجربة الاستطلاعیة في یوم الثلاثاء موافق  قام الباحث ب  
الغرض منھا تدریب فریق العم�ل المس�اعد وال�ذي ق�ام ) 4( الشباب لنادي الصلیخ الریاضي والبالغ عددھم 

الاختب��ارات  بالت�دریب ولت�ذلیل الص��عوبات والمعوق�ات الت��ي ق�د ت�واجھھم ، ومعرف��ة ال�زمن ال��لازم لأج�راء
 .الخاصة بالبحث 

 :الاختبار القبلي  3-6 
لاعبین في القاعة الداخلیة ) 6(أجرى الباحث اختبار المھارتین الدفاعیتین على عینة البحث والبالغ عددھم 

 .                              2013/  7/  25لنادي الأرمن في الساعة الرابعة عصرا  من یوم الخمیس الموافق 
 : تطبیق المنھج التدریبي  3-7

  :التمرینات الخاصة  
أس��ابیع ) 8( ق��ام الباح��ث بإع��داد تمرین��ات خاص��ة وتطبیقھ��ا عل��ى عین��ة البح��ث واس��تمر تطبی��ق التمرین��ات 

 : وطبقت التمرینات في القسم الرئیسي من الوحدة التدریبیة وكانت مفردات التمرینات كالآتي 
 . أسابیع) 8(مدة تطبیق التمرینات  •
 .وحدة ) 24:(عددا لوحدات التدریبیة الكلي  •
 . وحدة) 3:(عدد الوحدات التدریبیة في الأسبوع  •
 .دقیقة ) 15:(الزمن المأخوذ من الوحدة التدریبیة  •
 .الفتري المنخفض الشدة والمرتفع الشدة التدریب -%90 -%65:شدة المستخدمة  •
 ) . س الأحد ، الثلاثاء، الخمی: (أیام التدریب الأسبوعیة  •
 

 .الثلاثة السلال من بدلاً  لاعب بوضع الاختبار تعدیل تم) ∗(
 مرة) 12( تكرار أصبح التعدیل بعد لكن التكرار ویحسب) دقیقتان( الأداء وقت كان إذ الناشئین، فئة إلى المتقدمین من الاختبار تعدیل تم )∗∗(

 .المستغرق الزمن أساسه على ویحسب
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 :الاختبار ألبعدي : 3-8
أس��ابیع ق��ام الباح��ث بتطبی��ق الاختب��ارات البعدی��ة تح��ت نف��س ) 8(بع��د أن ت��م تطبی��ق التمرین��ات ولم��دة    

الظروف التي طبق�ت بھ�ا الاختب�ارات القبلی�ة م�ن حی�ث فری�ق العم�ل المس�اعد والزم�ان والمك�ان والأدوات 
 .الساعة الرابعة عصرا  2013/ 9/ 25حیث طبقت في یوم الأربعاء الموافق 

 :الوسائل الإحصائیة : 3-9
ف��ي معالج��ة نت��ائج البح��ث لاس��تخراج ق��یم الوس��ط  )spss(اس��تعمل الباح��ث نظ��ام الحقیب��ة الإحص��ائیة    

  للعینات المترابطة) ت(الحسابي، والانحراف المعیاري والوسیط وقیمة معامل الالتواء  ، واختبار 
 
 

 الباب الرابع
 :النتائج ومناقشتھاعرض  -4
 .عرض ومناقشة  نتائج الاختبارات  القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة  في متغیرات البحث  4-1
المحتس���بة ) T(ع���رض الأوس���اط الحس���ابیة والانحراف���ات المعیاری���ة القبلی���ة والبعدی���ة وقیم���ة  4-4-1

 والجدولیة للاختبار البدني والمھاري 
 وقیمتي ، الفروق وانحراف ، الفرق وأوساط ، المعیاریة والانحرافات ، الحسابیة الأوساط یبین)2(جدول رقم 
 البحث لعینة والبعدیة القبلیة الاختبارات  في ، الدلالة ومستوى ، والجدولیة المحسوب)ت(

 )2.571=( الجد ولیة ) ت(قیمة )  0.05(مستوى الدلالة )   5=( 1-ن=درجة الحریة )  6= ن(
ان عین�ة البح�ث ف�ي اختب�ار س�رعة الاس�تجابة الحركی�ة ك�ان  یتب�ین) 2(من النتائج المعروضة في الج�دول 

وفي الاختبار ألبع�دي اص�بح ) 0.126(والانحراف المعیاري ) 1.75(وسطھا الحسابي في الاختبار القبلي 
، وبلغ الوسط الحسابي للفروق ب�ین الاختب�ارین ) 0.055(والانحراف المعیاري ) 1.24(وسطھا الحسابي 
باس��تعمال ) ت(، وبع��د حس��اب قیم��ة ) 0.108(والانح��راف المعی��اري للف��روق ) 0.513(القبل��ي والبع��دي 

وھي اكبر ) 11.60(للعینات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق  بین الاختبارین والتي كانت ) ت( قانون 
، وھ�ذا یعن�ي ) 5(ودرج�ة حری�ة ) 0.05(عن�د مس�توى دلال�ة ) 2.571(الج�د ولی�ة والبالغ�ة ) ت(م�ن قیم�ة 

 .وجود فرق دال إحصائیا بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي و لصالح الاختبار ألبعدي
)  31.35(أم��ا ف��ي اختب��ار المس��اعدة والتغطی��ة الدفاعی��ة  فق��د ك��ان وس��طھا الحس��ابي ف��ي الاختب��ار القبل��ي  

اف والانح��ر) 29.28(وف��ي الاختب��ار ألبع��دي أص��بح وس��طھا الحس��ابي )  1.55(والانح��راف المعی��اري 
والانح��راف ) 2.07(، وبل��غ الوس��ط الحس��ابي للف��روق ب��ین الاختب��ارین القبل��ي والبع��دي ) 1.43(المعی��اري 

للعین�ات المترابط�ة للتع�رف ) ت( باس�تعمال ق�انون ) ت(، وبع�د حس�اب قیم�ة ) 0.721(المعیاري للفروق 
الج�د ولی�ة والبالغ��ة  )ت(وھ�ي اكب�ر م�ن قیم��ة )  7.031(عل�ى دلال�ة الف�رق  ب��ین الاختب�ارین والت�ي كان��ت 

، وھذا یعني وجود ف�رق دال إحص�ائیا ب�ین نت�ائج ) 5(ودرجة حریة )  0.05(عند مستوى دلالة ) 2.571(
 .الاختبارین القبلي والبعدي و لصالح الاختبار ألبعدي 

 
 

وح��������دة   الاختبار
 القیاس

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي
 ف
 ع ف 

 

) ت(    
 الدلالة المحسوبة

 ع± سَ  ع± سَ 

عة سر
ة  ا ت  الا

0.12 1.75 زمن
6 

 معنوي   11.60 0.108 0.513 0.055 1.24
المساعدة 
ة ط  الت

 معنوي 7.031 0.721 2.07 1.43 29.28 1.55 31.35 زمن 
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 مناقشة النتائج 4-2
تب�ین أن الف�روق كان�ت معنوی�ة ب�ین الاختب�ار البعدی�ة والقبلی�ة )  2( من خلال ملاحظ�ة الج�دول رق�م        

وھذه نتیجة طبیعیة للتطبیق الصحیح للتمرینات المستخدمة وفق أس�لوب علم�ي ص�حیح ، ل�ذ دل ذل�ك عل�ى 
ث المتوس��ط الحس��ابي التحس�ن بالاختب��ارین حی�ث أظھ��رت النت��ائج إن إف�راد العین��ة أظھ�رت التف��وق م��ن حی�

التمرین�ات الخاص�ة  فاعلی�ة والانحراف المعیاري للأداء أثناء الاختبارین ویع�زو الباح�ث ھ�ذا التحس�ن إل�ى
السلیمة والمقننة ومن ھن�ا نج�د وج�وب النظ�ر  العلمیة الأسس على اعتمد والذي الباحث قبل المستخدمة من

توي بمضمونھا عل�ى متطلب�ات متع�ددة م�ن الناحی�ة انھا من تمرینات التي تح" الى التمرینات الخاصة على
 ) .23: 3( "الجسمیة والمھاریة

إضافة إل�ى  تمرین كل أداء وفي البدنیة للصفات التدریب في عملیة الخصوصیة مبدأ على الاعتماد وكذلك 
المھارة ف�ي تكرار  یؤدي" التكرارات آذ بین مناسبة راحة فترات وجود مع البحث لعینة التمارین تكرارات

: 9"(المواقف المش�ابھة لمواق�ف المب�اراة دورا رئیس�یا ف�ي تنمی�ة الص�فات البدنی�ة والخاص�ة بھ�ذه المھ�ارة 
ادى بدوره الى أح�داث تط�ور  ومناسبة تدریجیة بصورة التدریب حمل زیادة في إلى التدرج إضافة )  .40

للاعب م�ن حی�ث المس�اعدة والتغطی�ة في سرعة الاستجابة لدى اللاعب والتي تنعكس بدورھا على حركة ا
 الاس�تجابة لإمك�ان ، عالی�ة س�رعة إل�ى تحت�اج المختلف�ة الجس�م لأوض�اع المف�اجئ التغیی�ر إن إذ"دفاعی�ا 
 ) .36: 2("  الناجحة السریعة

 
 

 الباب الخامس
 

 :الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات  -5
 :الاستنتاجات  5-1
في تطویر سرعة الاستجابة  ایجابي وتأثیر فاعلیة الباحث كانت ذات من قبل المعدة الخاصة للتمرینات .۱

 .الحركیة لإفراد عینة البحث 
 . اسھمت التمرینات الخاصة في تطویر أداء حركة المساعدة والتغطیة الدفاعیة بكرة السلة ۲
ینة البحث التدرج في الشدة التدریبیة في التمرینات الخاصة كانت ذات فاعلیة واضحة على أفراد ع. 3

 .والتي انعكست بدورھا على فاعلیة التدریب 
 
 :التوصیات والمقترحات  5-2
 الشباب فرق وأعداد التدریب مناھج مفردات ضمن الخاصة التمرینات وتطبیق استخدام التأكید على . ۱

 .السلة  بكرة
لیشمل ذلك تدریب  ضرورة أن یكون طریقة التدریب بالتمرینات الخاصة بطریقة تشبھ الأداء المھاري.2

 .العضلات العاملة بالمھارة 
في تطویر  تلك التمارین  لأھمیة وذلك في لعبة كرة السلة ، الخاصة  لتمارینا على والتركیز الاھتمام. 3 

 .كل من الجانب البدني والمھاري للعبة 
ولبقیة   ةالفردی الألعاب لبقیة الخاصة التمرینات باستخدام مشابھة وبحوث دراسات إجراء ضرورة. 4

  . المراحل العمریة 
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 )1(ملحق رقم 
 )القسم الرئیسي( أنموذج للوحدة التدریبیة 

 الاسبوع الاول

زمن  الشدة التمرینات ت
 الأداء

الراحة بین 
 التمرینات

عدد 
 المجامیع

الراحة بین 
 المجامیع

 مترا 10 لمسافة انطلاقة سریعة الصافرة سماع بعد الجلوس وضع من 1
 .الیسارحسب اشارة المدرب او الیمین للجانب

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 65%

  وإیابا ذھابا معا بالرجلین جانبي الصافرة قفز سماع بعد من الوقوف 2
متر ، المسافة بین ساخص واخر نصف  10بین الشواخص ولمسافة 

 

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 65%

من منتصف الملعب یقوم اللاعب بأداء تحرك جانبي مرة إلى جھة  3
الیمین ومرة إلى جھة الیسار ثم ثم العودة الى منتصف الملعب و أداء 

المساعدة والتغطیة الدفاعیة مع الزمیل بالكرة الى نھایة الملعب  حركة 
 

65% 
 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15

 بعدھا اللاعب بقوم قفزتبن كل الجانب إلى الرجلین بكلتا جانبیي قفز 4
امتار على  10بالاتجاه المعاكسة بین الشواخص لمسافة  واحده بقفزه

 .امتداد خط الرمیة الحرة   
 

65% 
 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15
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 الاسبوع الثاني 

زمن  الشدة التمرینات ت
 الأداء

الراحة بین 
 التمرینات

عدد 
 المجامیع

الراحة بین 
 المجامیع

من ) 4(من الوقوف الركض عكس الإشارة بعد أداء نفس التمرین رقم  1
 .الحركة 

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 70%

2 
 ثم للیمین مرتبن جانبي ركبة برفع منتصف الملعب من اللاعب بیدا
 كل الخطوات عدد زیادة في اللاعب ویستمر لجھة الیسار اتمر ثلاث

 . حتى نھایة وقت التمرین وإیابا ذھابا خطوه مره
 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 70%

من الوقوف عمل تحركات جانبیة وأمامیة وخلفیة قصیرة لمسافة  3
منطقة الرمیة الحرة   ثم الانطلاق بسرعة الى نھایة الملعب مع مترمن 5

  
 

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 70%

من الوقوف ركض مكوكي على طول خط منتصف الملعب بعد سماع  4
 .الصافرة

 

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 70%

 
 

 الاسبوع الرابع

زمن  الشدة التمرینات ت
 الأداء

الراحة بین 
 التمرینات

عدد 
 المجامیع

الراحة بین 
 المجامیع

من ) 4(من الوقوف الركض عكس الإشارة بعد أداء نفس التمرین رقم  1
 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 %70 .الحركة 

 ثم للیمین مرتبن جانبي ركبة برفع منتصف الملعب من اللاعب بیدا 2
 كل الخطوات عدد زیادة في اللاعب ویستمر لجھة الیسار اتمر ثلاث

         

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 70%

من الوقوف عمل تحركات جانبیة وأمامیة وخلفیة قصیرة لمسافة  3
مترمن منطقة الرمیة الحرة   ثم الانطلاق بسرعة الى نھایة الملعب 5

   
 

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 70%

من الوقوف ركض مكوكي على طول خط منتصف الملعب بعد سماع  4
 .الصافرة

 

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 70%

 

 

 الاسبوع الخامس

زمن  الشدة التمرینات ت
 الأداء

الراحة بین 
 التمرینات

عدد 
 المجامیع

الراحة بین 
 المجامیع

 مترا 10 لمسافة انطلاقة سریعة الصافرة سماع بعد الجلوس وضع من 1
 .الیسارحسب اشارة المدرب او الیمین للجانب

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 80%

وإیابا  ذھابا معا بالرجلین جانبي الصافرة قفز سماع بعد من الوقوف 2
متر ، المسافة بین ساخص واخر نصف  10بین الشواخص ولمسافة 

 متر

80% 
 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15

من منتصف الملعب یقوم اللاعب بأداء تحرك جانبي مرة إلى جھة  3
الیمین ومرة إلى جھة الیسار ثم ثم العودة الى منتصف الملعب و أداء 

حركة المساعدة والتغطیة الدفاعیة مع الزمیل بالكرة الى نھایة الملعب  
 

80% 
 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15

 بعدھا اللاعب بقوم قفزتبن كل الجانب إلى الرجلین بكلتا جانبیي قفز 4
امتار على  10بالاتجاه المعاكسة بین الشواخص لمسافة  واحده بقفزه

 .امتداد خط الرمیة الحرة   
 

80% 
 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15



 

 

 

 

     2014عام   3العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 
 
 

 الاسبوع الثامن

زمن  الشدة التمرینات ت
 الأداء

الراحة بین 
 التمرینات

عدد 
 المجامیع

الراحة بین 
 المجامیع

) 4(من الوقوف الركض عكس الإشارة بعد أداء نفس التمرین رقم  1
 .من الحركة 

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 85%

 ثم للیمین مرتبن جانبي ركبة برفع منتصف الملعب من اللاعب بیدا 2
 الخطوات عدد زیادة في اللاعب ویستمر لجھة الیسار اتمر ثلاث

          

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 85%

من الوقوف عمل تحركات جانبیة وأمامیة وخلفیة قصیرة لمسافة  3
مترمن منطقة الرمیة الحرة   ثم الانطلاق بسرعة الى نھایة الملعب 5

   
 

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 85%

من الوقوف ركض مكوكي على طول خط منتصف الملعب بعد سماع  4
 .الصافرة

 

 ثانیة 135 3 ثانیة 45 ثانیة 15 85%

 
 ملاحظـة

إن توزیع الشدة ھي كل ثلاثة تم ذكر بعض الوحدات التدریبیة ولم یتم ذكر البقیة مع الأخذ بنظر الاعتبار 
 الوحدة قبل الأخیر وحدات في ارتفاع ثم الوحدة الرابعة تعود إلى
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The Effect of Exercises Special to Development of Motor 
Response Speed and Performance of Skill Coverage 

Assistance Defender Basketball for Youth Player 
 

Maytham Saadi Ali 
 
Abstrcat 
The study consists of five chapters: 
  The first chapter presents the development in the field of athletic training 
through the use of manners and methods that contribute to the development of 
the players physical and skill . 
  As is the importance of research in the use of The effect of exercises special to 
development of motor response speed and performance of skill coverage 
assistance defender basketball for youth player 
  The problem lies in component of motor response speed needed to develop in 
terms of exercises and methods that she did not give as a specialist in special 
defensive skills and skill coverage assistance defender for most players. 
   In second chapter, the researcher dealt with some of the theoretical issues on 
the subject of Concept motor response speed and the importance of basketball 
In third chapter, the researcher used the experimental method on a sample of (6) 
players from al naft  Club for young and included one experimental group. 
  The study ,in chapter fourth, presents the results were discussed and analyzed 
through the use of a number of statistical tools, with which the researcher to 
develop a component of muscle power and its impact on the performance of 
defensive basketball player. 
   Finally, in chapter five the conclusions related to the research and the 
researcher recommended some of the recommendations that have a relationship 
to development basketball training. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

     2014عام   3العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 
 
 
 

 
 


