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 الخلاصة  
 :شمل البحث على خمسة فصول    

تض��من الفص��ل ال��لاول المقدم��ة واھمی��ة البح��ث  م��ن أھ��م ھ��ذه الم��واد ھ��ى م��ادة ك��رة الس��لة بش��قیھا العمل��ى 
قب�ل التخ�رج ث�م ف�ى می�دان ) وھ�و التربی�ة العملی�ة (والنظرى حیث أنھا تعد الطلب�ة لمی�دان العم�ل المص�غر 

تب��ین للباح��ث انھ��ا تمث��ل K.W.Lوم��ن الاط��لاع عل��ى مب��ادى اس��تراتیجیة  .  ,التخ��رج العم��ل ال��واقعي بع��د
اسھامة جادة في جعل الطالب محور العملی�ة التعلیمی�ة وھ�دفھا وغایتھ�ا فتس�تند ال�ى مھ�ارات التفكی�ر العلی�ا 

اذ الق�رار وبذلك تقدم حلا للتخلص من الدور السلبي الذي یؤدیھ الطالب الى دور اتقان الطالب لمرحل�ة اتخ�
ھن�ا تكم�ن اھمی�ة البح�ث كون�ھ محاول�ة  ,واتقان المعلومات والمھارات الخاصة بلعب�ة م�ا  ومنھ�ا ك�رة الس�لة

جدیدة واضافة نوعیة في مجال التدریس والتعلم في مجال التربیة الریاضیة وكرة الس�لة بالخص�وص فھ�ي 
م للعل��وم الاخ��رى ال��ى المج��ال عب��ارة ع��ن نق��ل تج��ارب اس��تراتیجیات ال��تعلم الح��دیث ف��ي مج��الات التعل��ی

ام��ا . الریاض�ي  لتطبیق��ھ ف��ي المج��ال العمل��ي ف��ي تعل��م المھ��ارات الدفاعی��ة والتحص��یل المعرف��ي بك��رة الس��لة
عدم الاھتمام باس�تراتیجیات الت�دریس الحدیث�ة م�ن قب�ل المدرس�ین  فض�لا ع�ن  ھن�اك ب مشكلة البحث فتكمن

وتض�من ك�ذلك ).  النظ�رى ـ العمل�ى(ة كرة السلة تساؤلات عامة من ضعف درجات  تحصیل الطلاب لماد
 :اھداف حیث یھدف البحث الى

 .في التحصیل المعرفي والاداء المھاري بكرة السلة K.W.Lالتعرف على تاثیر استخدام استراتیجیة   -
 اما فروض البحث فھي

ت البعدی�ة ف�ي التحص�یل ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات القبلی�ة ونت�ائج الاختب�ارا  -
 المعرفي والمھارات الدفاعیة للمجموعة التجریبیة والضابطة

ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة لتحصیل المعرفي والمھارات الدفاعیة بین  -
 .المجموعتین التجریبیة والضابطو ولصالح المجموعة التجریبیة

 ال البشري والمجال الزماني  والمكاني وشمل على مجالات البحث المج
خطوات  مراحل تنفیذ  الاستراتیجیةخطواتھ. K.W.Lوتضمن الفصل الثاني  الاطار النظري  استراتیجیة 

 .تنفیذ الاستراتیجیة
اما الفصل الثالث فقد شمل على منھجیة البح�ث وق�د اس�تخدم الم�نھج التجریب�ي وعین�ة البح�ث وھ�م  ط�لاب 

بقس��م التربی��ة الریاض��یة كلی��ة التربی��ة الاساس��یة بالجامع��ة المستنص��ریة  والت��ي قس��مت ال��ى المرحل��ة الثانی��ة 
طال�ب والتكافؤالعین�ة والاختب�ارات ) 28(طال�ب ومجموع�ة الض�ابطة ) 28(مجموعتین مجموعة تجریبی�ة 

وتطبی�ق  المھاریة الدفاعیة والتجربة الاستطلاعیة واستخراج الاسس العلمیة وخطواتة والاختبارات القبلیة
التجربة باستخدام الاستراتیجیة  وثم الاختبارات البعدیة للتحصیل المعرف�ي والمھ�ارات الدفاعی�ة والوس�ائل 

 .الاحصائیة
ام��ا الفص��ل الراب��ع فق��د تض��من ع��رض وتحلی��ل مومناقش��ة نت��ائج الاختب��ارات القبلی��ة والبعدی��ة للمجم��وعتین 

 .الدفاعیةالتجریبیة والضابط في التحصیل المعرفي والمھارات 
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 :اما الفصل الخامس فقد تضمن الاستنتاجات التي توصل الیھا الباحث وھي
ظھور الفروق بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبی�ة ی�دل عل�ى ت�اثیر الاس�تراتیجیة  . -

 .في تطور بالتحصیل المعرفي والاداء المھاري لبعض المھارات الدفاعیة بكرة السلة
ف��ي اختب��ارات التحص��یل المعرف��ي   K.W.Lق��دم المجموع��ة التجریبی��ة  الت��ي اس��تخدمت اس��تراتیجیة ت. -

 .عن المجموعة الضابطة) السحب الدفاعي,خطوات الدفاع ( والمھارات الدفاعیة 
 
 

 الاول بابال
 .التعریف بالبحث -1
 .المقدمة واھمیة البحث 1-1
لقد أصبح على عاتق وكاھل الإنسان عبء كبی�ر لك�ى یواك�ب التح�دیث والتط�ویر ال�ذى ح�دث ف�ى العص�ر  

ال�ذى یعیش�ھ ، ل��ذلك ف�إن علی��ھ ب�ذل المزی�د م��ن الجھ�د لمواكب��ة تط�ورات العص�ر ، ولك��ى یس�تطیع الإنس��ان 
ح نافع�اً ف�ى ملاحقة ھذا التطور فیجب أن یكون ذلك ف�ى مرحل�ة إع�داده قب�ل أن یخ�رج لمی�دان العم�ل لیص�ب

مجال العمل ، ومرحلة إعداد أى فرد تب�دأ م�ن المراح�ل الدراس�یة الت�ى یم�ر بھ�ا خ�لال فت�رة دراس�تھ س�واء 
بمراح��ل التعل��یم المختلف��ة خ��لال المدرس��ة أو ف��ى الجامع��ة والبح��ث الح��الى بص��دد المرحل��ة الجامعی��ة خ��لال 

الم�واد الھام�ة الت�ى تس�ھم ف�ى إع�داد  المرحلة الجامعیة وكیفی�ة مواكب�ة التط�ور الح�دیث عن�د ت�دریس إح�دى
معلمم التربیة الریاضیة ، ومن أھم ھذه المواد ھى مادة كرة السلة بشقیھا العمل�ى والنظ�رى حی�ث أنھ�ا تع�د 

. قبل التخرج ثم فى میدان العمل الواقعي بعد التخ�رج ) وھو التربیة العملیة (الطلبة لمیدان العمل المصغر 
التدریس والتعلیم الدور الكبی�ر ف�ي عملی�ة ال�تعلم والتعل�یم وتع�د بانھ�ا م�ن اھ�م  فمن ھنا كانت لاستراتیجیات

الجوانب المھمة للمحور الدراسي في العملیة التدریسیة  المعرفیة، فالتدریس لم یعد فنا كم�ا ك�ان یعتق�د ال�ى 
بدعوة ج�ادة وھكذا جاءت الطرائق والاستراتیجیات الحدیثة .وقت قریب ، بل اصبح علما وفنا في ان واحد

وم�ن الاط�لاع . لدمج مھارات التفكیر بالمنھج الدراسي بما یجعل الطال�ب یفك�ر فیم�ا یق�دم ل�ھ م�ادة تعلیمی�ة 
تب�ین للباح�ث انھ�ا تمث�ل اس�ھامة ج�ادة ف�ي جع�ل الطال�ب مح�ور العملی�ة K.W.L عل�ى مب�ادى اس�تراتیجیة 

ذلك تقدم حلا للتخلص من الدور السلبي ال�ذي التعلیمیة وھدفھا وغایتھا فتستند الى مھارات التفكیر العلیا وب
یؤدیھ الطالب الى دور اتقان الطالب لمرحلة اتخاذ القرار واتقان المعلوم�ات والمھ�ارات الخاص�ة بلعب�ة م�ا  
ومنھا كرة السلة التي ھي احدى الدروس المھمة في التربیة الریاضیة وھي لعبة ذو مھ�ارات  عالی�ة س�واء 

. ھي لعبة جماعیة تتطلب القوة والدافعیھ لتعلم المھارات والتعرف عل�ى قانونھ�ا كانت ھجومیة او دفاعیة و
ومن ھن�ا تكم�ن اھمی�ة البح�ث كون�ھ محاول�ة جدی�دة واض�افة نوعی�ة ف�ي مج�ال الت�دریس وال�تعلم ف�ي مج�ال 
التربیة الریاضیة وك�رة الس�لة بالخص�وص فھ�ي عب�ارة ع�ن نق�ل تج�ارب اس�تراتیجیات ال�تعلم الح�دیث ف�ي 

التعل��یم للعل��وم الاخ��رى ال��ى المج��ال الریاض��ي  لتطبیق��ھ ف��ي المج��ال العمل��ي ف��ي تعل��م المھ��ارات  مج��الات
 .الدفاعیة والتحصیل المعرفي بكرة السلة  للنھوض والتجدد في مجال التدریس والتحصیل بكرة السلة 

 .مشكلة البحث 1-2
ع��دة س��نوات وج��د تس��اولات م��ن م��ن خ��لال ت��دریس الباح��ث لم��ادة ك��رة الس��لة بش��قیھا العمل��ى والنظ��رى ، ل 

الطلاب  متمثلة  بصعوبة مادة كرة السلة وعدم فھمھم لھا وعدم وجود أى دافعیة أو استثارة ل�دى االط�لاب 
لتعلم المادة  ومھاراتھا، إلا من بعض النماذج وھى م�ع الأس�ف قلیل�ة الع�دد ھ�ذا م�ن جان�ب الط�لاب أوع�دم 

قبل المدرسین  فض�لا ع�ن  ھن�اك تس�اؤلات عام�ة م�ن ض�عف الاھتمام باستراتیجیات التدریس الحدیثة من 
على حد سواء فمن ھنا ح�اول الباح�ث زی�ادة ) النظرى ـ العملى(درجات  تحصیل الطلاب لمادة كرة السلة 

دافعیة الطالبات نحو تعلم مادة كرة السلة وذلك بإستخدام وحدات تعلیمیة على وفق الإس�تراتیجیة المقترح�ة 
 .كرة السلةفى مجال K.W.L لھ السبق فى إستخدام إستراتیجیة كما أن ھذا البحث .
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 .اھداف البحث.  3 -1
 .في التحصیل المعرفي بكرة السلة K.W.Lالتعرف على تاثیر استخدام استراتیجیة   -
في الاداء المھاري لبعض المھارات الدفاعیة بكرة  K.W.Lالتعرف على تاثیر استخدام استراتیجیة   -

 .السلة
 .فروض البحث. 4 -1
ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة ونتائج الاختبارات البعدیة في التحصیل   -

 المعرفي للمجموعة التجریبیة والضابطة
ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة ونتائج الاختبارات البعدیة في المھارات  -

 جموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح اللاختبارات البعدیةالدفاعیة للم
ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة لتحصیل المعرفي والمھارات الدفاعیة بین  -

 .المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة
 .مجالات البحث. 1-5
الجامعة /ف الثاني بقسم التربیة الریاضیة بكلیة التربیة الاساسیة طلاب الص:المجال البشري 5-1 -1

 .2014_2013المستنصریة لعام الدراسي 
 15/1/2014  -2013/  10/  15:   المجال الزماني 1-5-2
 .الجامعة المستنصریة/ القاعة الریاضیة المغلقة بكلیة التربیة الاساسیة : المجال المكاني 1-5-3
 

 
 الثاني بابال

 .الدراسات النظریة -2
 .K.W.Lاستراتیجیة  2-1

ع�ام   (Dona Ogle)كنموذج تدریس�ي طوّرت�ھ دون�ا أوغ�ل     (KWL)ان المعرفة السابقة والمكتسب    
في أمریكا ضمن برنامج التخرج للق�راءة وفن�ون اللغ�ة ) إیفانستون(في الكلیة الوطنیة للتعلیم في ) م1986(

 یتناول ھذا النموذج تطویر الق�راءة النش�طة,التدریسي تحت نماذج التعلیم  المعرفیة یندرج ھذا النموذج .. 
Reading) (Active  للنصوص المفسِّرة والشارحة لمساعدة الطلبة في تفعی�ل مع�رفتھم الس�ابقة م�ن أج�ل

ل�ذلك وھ�ي إح�دى اس�تراتیجیات  الت�دریس ف.. فھم النص وتوظیفھ بشكل ینسجم مع البناء المعرف�ي للم�تعلم 
ان ھذة الاستراتیجیة تعد استراتیجیة التعلم واس�عة الاس�تخدام تح�دث تنش�یط  معرف�ة (( فقد عرفھا  ابراھیم 

وعرفھ��ا   )125: 1)).(الط��لاب الس��ابقة وجعلھ��ا نقط��ة اس��تذكار لربطھ��ا بالمعلوم��ات الجدی��دة الت��ي یتعلمھ��ا
 نیفین البركاني

المدرج��ة ف��ي دلی��ل المعلم��ة والت��ي طل��ب م��ن  ھ��ي ع��رض الخط��وات والاج��راءات المرتب��ة والمخطط��ة(( 
المعلمة تنفیذ الانشطة واستخدام الطرق والاسالیب والوسائل واسالیب التقویم التنوعة والتي تھتم في تنظیم 
التفكیر وتخلیصة من ثلاثة اعمدة تتطلب الاجابة على ثلاث اسئلة حول معرفة المتعلم عن الموض�وع وم�ا 

ع�ن الموض�وع محم�ل الدراس�ة مم�ایؤدي ال�ى ترتی�ب الافك�ار وتعی�ین جھ�ود  الذي سوف یتعلم وم�اذا تعل�م
ھ��ي اس��تراتیجیة جی��دة یس��تخدمھا المعلم��ون (  KaPPوعرفھ��ا )16: 12)).(الم��تعلم ف��ي الدراس��ة والبح��ث 

 ).10:16 ).(لتنشیط تذكر الطلاب في الموضوع الدرس قبل ان یحدث التعلم الجدید
استراتیجیات التعلم حی�ث یس�جل التلمی�ذ ك�ل مالدی�ة م�ن معلوم�ات س�ابقة ھي احدى ( وعرفھا  جمال عطیة

عن الموضوع ثم یقرر ویسجل مایحتاجھ في ضوء مایطرحھ المعلم من معلومات وبعد ذلك یسجل ماتعلمة 
بلفعل ثم یسجل اھم التطبیقات ویمكن ان یتم ذلك في ش�كل ف�ردي او ف�ي مجموع�ات ینظمخ�ا المعل�م حس�ب 

 ).142: 3).( مایتطلبة الموقف
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 ).45: 5(. ـ مراحل تنفیذ النموذج وخطواتھ2-1-1 
تھُ   (Ogle)عندما طورت  أرادت أن تدلل تلك الحروف على   (KWL)ھذا النموذج التدریسي، وسمَّ

  :مراحل المعرفة الأساسیة الثلاث
 -K) (ماذا أعرف عن الموضوع، وترمز لكلمة(Know)  المعرفة السابقة .  
 -(W)  أرید أن أعرف عن الموضوع، وترمز لكلمةماذا(Want)  المعرفة المقصودة.  
 -(L) ماذا تعلمت بالفعل عن الموضوع ، وترمز لكلمة (Learned)  المعرفة المكتسبة 
 ).78: 9( :ـ خطوات تنفیذ النموذج2-1-2 

خطوات بإعداد نموذجھا التدریسي والذي یتضمن ست   (Ogle)ـ ولتسھیل ھذه العملیة قامت أوغل
  : تفصیلیة ھي

  . (K)تحدید المعرفة السابقة لدى المتعلمین عن الموضوع المستھدف بالدراسة -أ
تحدید ما یرید  -ج تصنیف ما یعرفھ المتعلمون عن الموضوع المستھدف وفق مخطط تنظیمي للدرس -ب

  . (W) أن یعرفھ المتعلمون عن الموضوع المستھدف
  . مل منتمیة للموضوعالقراءات المقصودة لأوراق ع -د

  . تصحیح المعلومات الخطأ التي كان یعرفھا المتعلم عن الموضوع قبل القراءة -ھـ
 .التقویم الختامي ) (L)تحدید ماذا تعلم الطلبة بالفعل -و
 
 

 .الثالث بابال
 .منھجیة البحث واجراءتھ المیدانیة -3
 .مشكلة البحثتم استخدام المنھج التجریبي لملائمتة .منج البحث. 3-1
 :عینة البحث. 3-2
تم اختیار عینة البحث المتمثل�ة بط�لاب المرحل�ة الثانی�ة  بقس�م التربی�ة الریاض�یة كلی�ة التربی�ة الریاض�یة    

طال��ب وطالب��ة ) 90(وتكون��ت م��ن .بالطریق��ة العمدی��ة  2014-2013الجامع��ة المستنص��ریة لع��ام الدراس��ي 
واس�تبعاد الغی�ر ملت�زمین والمتغیب�ین ومم�ن دخل�وا ف�ي التجرب�ة ) 14(حیث تم اس�تبعاد الطالب�ات وع�ددھن 

طالب وھم ) 56(وبذلك تكونت العینة  البحث من ) 3(طالب وھم من قاعة رقم ) 20(الاستطلاعیة وبلغوا 
) 28(لتك�ون المجموع�ة التجریبی�ة  وبواق�ع ) 1(موزعین عل�ى ش�عبتین وت�م اختی�ار بطریق�ة القرع�ة قاع�ة 

 %).62,22(   طالب وقد شكلت العینة نسبة ) 28(ون المجموعة الضابطة وبواقع لتك) 2(طالب وقاعة 
 .تكافؤ العینة 3 -3

عمد الباحث الى اجراء التكافؤ على عینة البحث  في المتغیرات من الجانب المھ�اري والتحص�یل المعرف�ي 
 ).1(للمجموعتي البحث وكما مبین في جدول 

 ).1(جدول 
 .تغیرات من الجانب المھاري والتحصیل المعرفيیبین تكافؤ العینة في الم

 (T)قیمة  المجموعةالضابطة المجموعةالتجریبیة وحدةالقیاس المتغیرات
 المحسوبة

 (T)قیمة 
 الجدولیة

 الدلالة
 ع س ع س

  0,30 1,45 4,05 1,44 4,13 الدرجة التحصیل المعرفي
1,67 

 غیر معنوي
 غیر معنوي 1,43 1,24 22,74 0,90 22,01 ثا/الزمن  خطوات الدفاع

 غیر معنوي 0,27 3,20 7,25 3,00 7,20 درجة السحب الدفاعي
)    0,27’ 1,43’ 0,30( المحس�وبة والت�ي بلغ�ت  عل�ى التت�الي (T)ان قیم�ة ) 1(یتبین من خ�لال الج�دول

) 1,67( الجدولیة والت�ي بلغ�ت  (T)للاختبارات الاداء المھاري والتحصیل المعرفي وھي اصغر من قیمة 
 .وھذا یدل على وجود التكافؤ بین المجموعتین) 54(وتحت درجة حریة ) 0,05(عند مستوى دلالة 
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 .الاجھزة و الادوات ووسائل جمع المعلومات 3-4
 ).4(صافرة عدد,.شریط قیاس -
 ).2(ساعة توقیت الكترونیة عدد  -
 ).40(شواخص عدد  -
 .ملعب كرة سلة,).40(عدد كرات سلة قانونیة  -
 .المراجع والمصادر -
 .الاختبارات والقیاسات-
 *.المقابلات الشخصیة  -
 **.فریق العمل المساعد -
 .استبانات  لجمع ولتفریغ البیانات  -
 ..الاختبارات المھاریة الدفاعیة 5 -3
 .)59: 8( ):حركات القدمین الدفاعیة(اختبار حركة اللاعب المدافع 3-5-1

 .قیاس حركة اللاعب المدافع : الھدف من الاختبار 
ملعب كرة سلة مرسوم علیھ خط عمودي یصل بین نقطتي منتصف الملعب والحد : الادوات المستخدمة 

 .ساعة ایقاف  –النھائي ماراً بمنتصف خط الرمیة الحرة
) یقوم(اشارة البدء مع ) منتصف الحد النھائي(قف اللاعب خلف خط نقطة البدایة ی: مواصفات الأداء 

اللاعب بحركات دفاعیة للامام حتى یعبر منتصف الملعب ، ثم یعود بالخطوات للخلف بالخطوات نفسھا 
بالدوران ومواجھة اتجاه الركض بجانبھ ویتحرك بخطوات ) یقوم(حتى یعبر خط البدایة ، ثم ) بظھره(

ایضاً بعكس اتجاه تحركھ بالخطوات  جانبیة وصولا الى منتصف الملعب حتى یعبر النقطة نفسھا ویعود
 .الجانبیة نفسھا 

 :الشروط
 .یتحرك اللاعب بالطریقة الفنیة نفسھا في التحرك الدفاعي الصحیح  -1

 .یسمح لكل لاعب محاولتین ویتم حساب الزمن الاقل  -2

 .یسجل زمن المحاولتین وحساب الزمن الاقل : التسجیل 
 ).402: 2.(اختبار السحب الدفاعي  2-5-3

 .قیاس قدرةاللاعب على سحب الكرات المرتدة : الغرض من الاختبار 
 .ساعة ایقاف  –كرة سلة  –ھدف كرة سلة : الادوات المستخدمة 

 متر من لوحة الھدف المرسوم علیھ خط یوازي الارض) 3(یقف اللاعب على مسافة : مواصفات الأداء 
ین او بالید الواحدة في اتجاه لوحة الھدف وفوق ھذا متر ، یقوم اللاعب برمي الكرة بالید) 3(وعلى ارتفاع 

الخط ، ثم یقفز لسحب الكرة المرتدة من لوحة الھدف والعودة مرة ثانیة الى خط البدایة ویكرر المحاولة 
 .ثانیة ) 60(نفسھا لمدة 

_____________________________________________________ 
 .الجامعة المستنصریة.كلیة التربیة الاساسیة.وقیاساختبارات .محجوب ابراھیم.د.ا*
 .الجامعة المستنصریة.كلیة التربیة الاساسیة.اختبارات وقیاس. .د علي سموم .ا  
 .الجامعة المستنصریة.كلیة التربیة الاساسیة.طرائق تدریس.د اسماعیل عبد زید.م.ا

 .فیاس واختبارات كرة السلة/ د علي سموم.ا**
 .تعلم حركي كرة السلة/محمد شھاب. د.م
 .تدریب كرة السلة/ عمر نوري.م.م
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 :الشروط 

 .یحق للمختبر استخدام الیدین أو الید الواحدة في رمي الكرة على اللوحة  -1

 .یسمح للمختبر محاولتین وتحسب افضلھما  -2

تسجل المحاولات التي تلامس فیھا الكرة لوحة الھدف فوق الخط المرسوم وتسحب الكرة من  :التسجیل 
 .اللاعب عند انتھاء المدة المحددة 

 .التجربة الاستطلاعیة 3-6
 طلاب من الذین لم یدخلوا في التجربة الرئیسة بتاریخ ) 8(قام الباحث جراء تجربة أستطلاعیة على 

 ثم قام الباحث بأعادة التجربة بعد مرور أسبوع واحد بھدف التأكد من التالي 10/2013/ 16
 التأكد من صلاحیة الاختبارات -
 معرفة كفاءة الفریق العمل-
 تجاوزھا تظھر بغیةمعرفة معلومات و الاخطاء التي قد -
 .معرفة مدى فھم العینة للاختبارات -
 .الاسس العلمیة للاختبارات 3-7
 :.الثبات -3-7-1
) .    ھو ثبات نتائج الأختبار على مدى وقت طویل وكلما كان الاختبار ثابتاً وذلك من وقتھ كأداء قیاس(
)4 :91.( 

طلاب وتم ) 8(قام الباحث باستخدام طریقة أعادة الاختبار بعد فترة زمنیة على نفس اللاعبین وھم 
بدرجة عالیة من الثبات كما في جدول تمتع الاختبارات تأستخراج بمعامل الارتباط ببرسون وظھربان 

 ).2(رقم 
 :.الصدق -3-7-2

 ).22: 6) (ان تكون مھمة قیاس وتقویم الصفة التي وضع من أجلھا الاختبار فعلاً ( ھو 
لقد أستخرج الصدق بأتباع طریقة الصدق الذاتي وذلك بتربیع معامــل الثبات ووجد بأنة الاختبارات تتمتع 

 )2(ة عالیة من الصدق كما مبین في الجدول رقم بدرج
 :.الموضوعیة  -3-7-3
 فكلما زادت درجة الذاتیة علـى أحكام الاختبار قلــــت الذاتیة مـــن قبل المجربعدم تأثیر الاحكام (

 ).202: 14).(موضوعیــة 
ـــم عرضھا على ان الاختبارات التي استخدمت في البحث معروفة وواضحة ومفھومة وسھلة وكذلك تــ

 ) 0.05(ومستوى ) 6( حریةالخبراء فأنھا بطبیعة الحال تتمتع بدرجة عالیة من الموضوعیة عند درجة 
 )2(جدول رقم 

 یبین معامل الثبات و الصدق و الموضوعیة
 الموضوعیة الصدق معامل الثبات لاختبارات

 0.95 0.92 0.85 )لدفاعا خطوات(حركة اللاعب المدافع 
 0.96 0.94 0.88 السحب الدفاعي 
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 .التحصیل المعرفي 8 -3
یھدف الاختبار الى قیاس التحصیل المعرفي مرتبطة بمھارات وقانون كرة .الھدف من الاختبار 3-8-1

 .السلة قید البحث وملائمة لعینة البحث
اعتمد الباحث على مفردات المنھجیة المقرة لطلبة المرحلة الثانیة  .تحدید محاور الاختبار 3-8-2

 :والمتضمنة 
 .مھارات الدفاعیة بكرة السلة -
 .تاریخ اللعبة -
 .قانون كرة السلة -
تم تحدید الاھمیة النسبیة لاختبار باعتماد الساعات :تحدید الاھمیة النسبیة لمحاور الاختبار 3-8-3

الوحدات المعطاة من قبل مدرسي المادة وقد حصلت على نسبة الاتفاق تتلائم مع المنھجیة المقرة وعدد 
والمھارات الدفاعیة %) 37(وقانون %) 12(مفردات محاور التحصیل المعرفي حیث بلغ تاریخ اللعبة 

)51.(% 
فقرة ) 26(من * تم صیاغة المفردات للاختبار المعرفي بشكلھ الاولي: صیاغة مفردات الاختبار 4 -8 -3

للمحاور الثلاث وتم اعتماد الصیغة العلمیة والمعالجات الاحصائیة في المفردات وایجاد الشروط العلمیة 
 .لھا
بعد صیاغة المفردات بصورتھا الاولیة اختیر نوع من الاسئلة وھو الاختیار : تحدید نوع الاسئلة 5 3-8

 .لیة والموضوعیة والدقةاحتمالات وقد روعي بالاسئلة الاختبار الشمو) 3(من المتعدد 
 .تم وضع تعلیمات واضحة ومبینة بكیفیة الاجابة على الاختبار: تعلیمات الاختبار 3-8-6
حصل الاختبار على الصیغة النھائیة بعد ان تم عرضة على : صلاحیة الاختبار لصورة الاولیة 3-8-7

 .ة موزعة لمحاور الثلاثفقر) 26(مجموعة من الخبراء والمختصین وبقیت عدد الفقرات الاختبار 
 مھارات الدفاعیة  -
 تاریخ اللعبة -
 قانون اللعبة -
قام الباحث بایجاد معامل السھولة والصعوبة لكل مفردات الاختبار : تحدید مفردات الاختبار  8- 3-8

) 0,70 – 0,20(وتراوح معامل الصعوبة مابین ) 0,80 – 0,29(حیث تراوحت معامل السھولة مابین 
 .ن ایجاد معامل التمییز للفقراتفضلا ع

 :تحدید زمن الاختبار 9- 8 -3
 ) .د 14(وبذلك یبلغ زمن الاختبار  الزمن الذي استغرقة اخر طالب+ الزمن الذي استغرقة اول طالب 

 
 

_________________________________________ 
                                     2 

 
 
 .العلمیة للاختبارالمعاملات  10- 3-8
فقرة بصورتھا الاولیة ) 26(تم استخدام صدق المحكمین الذین افادوا بصدق الفقرات البالغة : الصدق -

 .والنھائیة
 – 0,88(قام الباحث بحساب معامل الثبات عن طریق معامل الفا كرونباخ والتي تراوحت بین   :الثبات -

 .ثباتوبذلك فانھا تتمیز بدرجة عالیم من ال) 0,93
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______________________________________________________ 
 ).1(انظر ملحق * 
 

 بعد حصول على معامل الصدق والثبات فبذلك حصل الاختبار على معامل : الموضوعیة -
 .الموضوعیة لانھا واضحة وسھلة                    

 
 .الاختبارات القبلیة 9 -3
بالقاعة  2013/  10/   28تم اجراء الاختبارات القبلیة على عینة البحث للمھارات الدفاعیة  بتاریخ  

الریاضیة المغلقة بقسم التربیة الریاضیة بكلیة التربیة الاساسیة وعلى یدالفریق العمل المساعد ویوم 
 .للاختبار التحصیلي 29/10/2013
بدء بتطبی�ق التجرب�ة الرئیس�یة ق�ام الباح�ث بورش�ة عم�ل لتعری�ف قبل ال: تطبیق التجربیة الرئیسیة 10 -3

فض�لا ع�ن   KWLفریق العم�ل باس�تراتیجیة الجدی�دة الت�ي س�و ف تس�تخدم ف�ي الوح�دات التعلیمی�ة  وھ�ي 
 . اقامة وحدات تعرفیة للطلاب لتعرف على الاستراتیجیة

الخاص���ة * ات التعلیمی���ة وادخالھ���ا ف���ي الوح���د KWLوعم���د الباح���ث ال���ى تطبی���ق اس���تخدام اس���تراتیجیة 
بالمھارات قید الدراسة المتبعة في المنھاج التعلیم�ي للقس�م التربی�ة الریاض�یة وحس�ب المھ�ارات  ف�ي القس�م 

ف�ي  KWLالرئیسي من الدرس وفي الجزء التعلیمي حیث تضمن مراحل تنفیذ التدریس وف�ق اس�تراتیجیة 
 :الجانبي المعرفي والمھاري وكما یلي

خط��وات /م��اذا تعرف��ون ع��ن مھ��ارة المتابع��ة الدفاعی��ة. (المعرف��ة المس��بقة):   (Kالمرحل��ة الاول��ى  -
 ).1(ومن الجانب المعرفي كما مبین في ملحق ).الدفاع

لم��اذا ب��رئیكم مھ��ارة المتابع��ة الدفاعی��ة  والخط��وات  .(المعرف��ة المقص��ودة W):(المرحل��ة الثانی��ة  -
 ).1(ي كما مبین في ملحق ومن الجانب المعرف).الدفاعیة مھمة في لعبة كرة السلة

عل��ى ك��ل طال��ب تلخ��یص م��ا فھم��ة م��ن ال��درس ح��ول ( .المعرف��ة المكتس��بة) :  L( المرحل��ة الثالث��ة  -
ومن الجانب المعرفي كما مبین في ). مھارة المتابعة الدفاعیة والخطوات الدفاعیة واھمیتھا بلعبة كرة السلة

 ).1(ملحق 
التطبیق�ي م�ن القس�م الرئیس�ي م�ن ال�درس وعم�د لتطبی�ق الوح�دات وتضمن تطبی�ق التم�ارین ف�ي الج�زء    

 .الخاصة لتاریخ لعبة وقانون اللعبة من قبل المدرسین المختصین 
 .الاختبارات البعدیة 11 -3
عمد الباحث الى اجراء الاختبارات البعدیة على عینة البحث وعلى القاعة الریاضیة المغلقة بقسم التربیة   

لتربیة الاساسیة حیث تم اجراء الاختبارات للمھارات الدفاعیة وعلى ید نفس فریق العمل الریاضیة بكلیة ا
 .لللاختبار التحصیل المعرفي 15/1/2014وفي یوم . 2014/  1/  14وبتاریخ  * المساعد

 . الوسائل الاحصائیة 12 -3
 ). SPSS ).sciences  Statistical package for socialتم استخدام الحقیبة الاحصائیة   
 
 
 
 

__________________ 
 ).2(انظر ملحق *
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 .الفصل الرابع

 .عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا– 4
 .عرض وتحلیل النتائج القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة  4-1

 )3(جدول 
للمجموعة التجریبیة  في المھارات الدفاعیة بكرة یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي 
 .السلة والتحصیل المعرفي

 المعالجة        
 الاحصائیة         

 
 المتغیرات

  Tقیمة  المحسوبة  Tقیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الجدولیة

  الدلالة
  ع س ع س

  63,35 1,19 26,40 1,44 4,13 التحصیل المعرفي
1,70 

 معنوي
 معنوي 5,33 1,45 18,90 0,90 22,01 خطوات الدفاع

 معنوي 11,90 2,15 18,45 3,0 7,20 السحب الدفاعي
بان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لتحصیل المعرفي لمجموعة التجریبیة بل�غ )  3(یتبین من خلال جدول 

) 26,40(قیم���ا بل���غ الوس���ط الحس���ابي ف���ي الاختب���ار البع���دي بل���غ ) 1,44(وب���انحراف معی���اري بل���غ ) 4,13(
الجدولیة البالغة  (T)قیمة  وھي اكبر من) 63,35(المحسوبة  (T)فیما بلغت قیمة ) 1,19(وبانحراف معیاري 

وھذا یدل الى وجود فروق معنوی�ة ولص�الح ) 0,05(وتحت مستوى دلالة ) 27(عند درجة حریة  )   1,70(  
 .الاختبار البعدي

ب��ان الوس��ط الحس��ابي ف��ي الاختب��ار القبل��ي لمھ��ارة خط��وات ال��دفاع لمجموع��ة )  3(ویتب��ین م��ن خ��لال ج��دول 
قیم�ا بل�غ الوس�ط الحس�ابي ف�ي الاختب�ار البع�دي بل�غ ) 0,90(وب�انحراف معی�اري بل�غ ) 22,01(التجریبی�ة بل�غ 

 (T)كب��ر م��ن قیم��ة وھ��ي ا) 5,33(المحس��وبة  (T)فیم��ا بلغ��ت قیم��ة ) 1,45(وب��انحراف معی��اري ) 18,90(
وھ�ذا ی�دل ال�ى وج�ود ف�روق ) 0,05(وتح�ت مس�توى دلال�ة ) 27(عن�د درج�ة حری�ة  ) 1,70(الجدولیة البالغة 

 .معنویة ولصالح الاختبار البعدي
ب��ان الوس��ط الحس��ابي ف��ي الاختب��ار القبل��ي لمھ��ارة الس��حب ال��دفاعي لمجموع��ة )  3(یتب��ین م��ن خ��لال ج��دول 

قیم��ا بل��غ الوس��ط الحس��ابي ف��ي الاختب��ار البع��دي بل��غ ) 3,0(وب��انحراف معی��اري بل��غ ) 7,20(التجریبی��ة بل��غ 
 (T)ب��ر م��ن قیم��ة وھ��ي اك) 11,90(المحس��وبة  (T)فیم��ا بلغ��ت قیم��ة ) 2,15(وب��انحراف معی��اري ) 18,45(

وھ�ذا ی�دل ال�ى وج�ود ف�روق ) 0,05(وتح�ت مس�توى دلال�ة ) 27(عن�د درج�ة حری�ة  ) 1,70(الجدولیة البالغة 
 .معنویة ولصالح الاختبار البعدي

 ) 4(  جدول
بكرة یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المھارات الدفاعیة 

 .السلة والتحصیل المعرفي
 المعالجة        
 الاحصائیة         

 
 المھارات

  Tقیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

  Tقیمة 
 الجدولیة

  الدلالة

  ع س ع س

  49,60 1,20 20,08 1,45 4,05 التحصیل المعرفي
1,70 

 معنوي
 معنوي 3,5 1,13 21,90 1,24 22,74 خطوات الدفاع

 معنوي 2,5 3,00 11,40 3,20 7,25 السحب الدفاعي
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بان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لتحصیل المعرفي لمجموعة التجریبی�ة )  4(یتبین من خلال جدول 
) 20,08(قیما بلغ الوس�ط الحس�ابي ف�ي الاختب�ار البع�دي بل�غ ) 1,45(وبانحراف معیاري بلغ ) 4,05(بلغ 

الجدولی�ة  (T)قیم�ة  وھ�ي اكب�ر م�ن) 49,60(المحس�وبة  (T)فیما بلغت قیم�ة ) 1,20(وبانحراف معیاري 
وھذا یدل الى وج�ود ف�روق معنوی�ة ) 0,05(وتحت مستوى دلالة ) 27(عند درجة حریة  ) 1,70( البالغة 

 .ولصالح الاختبار البعدي
ب�ان الوس�ط الحس�ابي ف�ي الاختب�ار القبل�ي لمھ�ارة خط�وات ال�دفاع لمجموع�ة )  4(ویتبین من خلال ج�دول 

قیما بلغ الوسط الحسابي ف�ي الاختب�ار البع�دي بل�غ ) 1,24(وبانحراف معیاري بلغ ) 22,74(الضابطة بلغ 
 (T)م��ن قیم��ة  وھ��ي اكب��ر) 3,5(المحس��وبة  (T)فیم��ا بلغ��ت قیم��ة ) 1,13(وب��انحراف معی��اري ) 21,90(

وھ�ذا ی�دل ال�ى وج�ود ) 0,05(وتح�ت مس�توى دلال�ة ) 27(عن�د درج�ة حری�ة  )  1,70(   الجدولیة البالغة 
 .فروق معنویة ولصالح الاختبار البعدي

بان الوسط الحس�ابي ف�ي الاختب�ار القبل�ي لمھ�ارة الس�حب ال�دفاعي لمجموع�ة )  4(ویتبین من خلال جدول 
قیم�ا بل�غ الوس�ط الحس�ابي ف�ي الاختب�ار البع�دي بل�غ ) 3,20(ف معیاري بلغ وبانحرا) 7,25(الضابطة بلغ 

 (T)وھ��ي اكب��ر م��ن قیم��ة ) 2,5(المحس��وبة  (T)فیم��ا بلغ��ت قیم��ة ) 3,00(وب��انحراف معی��اري ) 11,40(
وھ�ذا ی�دل ال�ى وج��ود ) 0,05(وتح��ت مس�توى دلال�ة ) 27(عن�د درج�ة حری�ة  )  1,70(  الجدولی�ة البالغ�ة 

 .الح الاختبار البعديفروق معنویة ولص
 )5(جدول 

یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات البعدیة لتحصیل المعرفي ومھارتي خطوات الفاع والسحب 
 .الدفاعي للمجموعتین التجریبیة والضابطة

 Tقیمة   لضابطةاالمجموعة  المجموعة التجریبیة المتغیرات
 المحسوبة

 Tقیمة 
 الجدولیة

 لالةالد
 ع س ع س

التحصیل 
 المعرفي

26,40 1,19 20,08 1,20 14,40  
1,67 

 معنوي

 معنوي 6,80 1,13 21,90 1,40 18,90 خطوات الدفاع
 معنوي 6,07 3,00 11,40 2,05 18,45 السحب الدفاعي

بان الوسط الحسابي في الاختبار التحصیل المعرفي للمجموعة التجریبیة  بلغ ) 5(یتبین من خلال الجدول 
قیما بلغ الوسط الحسابي لنفس الاختبارللمجموعة الصابطة ) 1,19(ویانحراف معیاري بلغ ) 26,40(
ھي اكبر من قیمة و) 14,40(المحسوبة ) (Tوفیمل بلغت قیمة ) 1,20(وبانحراف معیاري بلغ ) 20,08(
)T ( الجدولیة البالغة  )وھذا یدل الى وجود ) 54(ودرجة حریة ) 0,05(وتحت مستوى دلالة ) 1,67

 .فروق معنویة ولصالح المجموعة التجریبیة
بان الوسط الحسابي في الاختبار مھارة خطوات الدفاع للمجموعة التجریبیة  ) 5(ویتبین من خلال الجدول 

قیما بلغ الوسط الحسابي لنفس الاختبارللمجموعة الضابطة ) 1,40(اف معیاري بلغ ویانحر) 18,90(بلغ 
وھي اكبر من قیمة ) 6,80(المحسوبة ) (Tوفیمل بلغت قیمة ) 1,13(وبانحراف معیاري بلغ ) 21,90(
)T ( الجدولیة البالغة )وھذا یدل الى وجود ) 54(ودرجة حریة ) 0,05(وتحت مستوى دلالة )  1,67

 .معنویة ولصالح المجموعة التجریبیةفروق 
بان الوسط الحسابي في الاختبار السحب الدفاعي للمجموعة التجریبیة  بلغ ) 5(ویتبین من خلال الجدول 

قیما بلغ الوسط الحسابي لنفس الاختبارللمجموعة الضابطة ) 2,05(ویانحراف معیاري بلغ ) 18,45(
وھي اكبر من قیمة ) 6,07(المحسوبة ) (Tبلغت قیمة  وفیمل) 3,00(وبانحراف معیاري بلغ ) 11,40(
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)T ( الجدولیة البالغة )وھذا یدل الى وجود ) 54(ودرجة حریة ) 0,05(وتحت مستوى دلالة )  1,67
 .فروق معنویة ولصالح المجموعة التجریبیة

 
للتحصیل المعرفي منافشة النتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة  4-2

 .ومھارتي خطوات الدفاع و السحب الدفاعي 
حیث أظھرت نتائج المجموعة التجریبیة ولكل الاختبارات تطور بین الاختبارات ) 3(یتبین من الجدول 

إذ ظھر ھذا التحسن في الأوساط الحسابیة لتحصیل المعرفي . ألقبلیة و ألبعدیة ولصالح الاختبارات ألبعدیة 
لدفاع والسحب الدفاعي  لتلك الاختبارات  مما یدل على إن المجموعة ألتجریبیة قد ارتفع و الخطوات ا

 الاستراتیجیة مستوى ادائھا بوساطة استخدامھا 
التي  ساھمت وبشكل ملحوظ وفائق  في اثارة الدافعیة والرغبة  والتفكیر من اجل التوصل الى الاداء  

الامثل وكذلك عملت على تتبع الخطوات العلمیة الدقیقة التي تتماشى مع الاستراتیجیة مما جعل التنسیق 
الاستراتیجیة  على اعطاء  تقوم ھذة(في تتدرج التعلم في التحصیل والمھارات عال عند المتعلمین حیث 

الطلبة الفرصة لیتذكروا ویعرضوا ما یمتلكون  من معرفة عن الموضوع  واضافة الى منحھم  فرصة 
التفكیر فیما یاملون ان یتعلمھ بعد الموقف الصفي اضافة الى عرضھم وتقدیمھم من قبل المعلم التغذیة 

 )25: 17 (.  الراجعة عن ماتعلمھ في نھایة الدرس
استخدام التدریسي التمرینات التي تتمیز بلسرعة الحركیة والانتقالیة والدقة في بعض المھارات وان 

الدفاعیة مما سبب اختزال الزمن وزیادة في عدد التكرارات ودقة لأداء من خلال في  خطوات الدفاع 
الإعداد ألبدني و  بان العملیة التدریبیة لھا جوانب متعددة من) " مفتي(والسحب الدفاعي وھذا ما أكده 

 ). 22: 11. (المھاري والخططي والنفسي والمعرفي
اذ ان امتلاك االمتعلمین  للقدرات البدنیة العالیة یساعدھم في التطور المھاري السریع والذي ینعكس  

، تعزیز المھارات وكرة السلة حیویة ل لھا أھمیة القدرة الجسدیة ان تدریب( .بدوره على تنفیذ المھارات اذ 
القوة والسرعة، و، جھد ضائع تأثیر تحصل على ما یصل یمكن أن في كثیر من الأحیان التدریسوطریقة 

 )4-1: 15.()بكرة السلة المتعلمطلب  ھوالشاملة، والصبر 
ان المجموعة الضابطة قد تطورات ایضا من خلال التحصیل المعرفي ومھارات ) 4(ونلاحظ من الجدول 

فاعي من خلال الاستخدام الاستراتیجیة المناسبة من قبل المعلم المختص التي خطوات الدفاع والسحب الد
 .تناسب المتعلمین وحسب خبرة المدرس الذي یتنوع باختیار الاستراتیجیة

الذي یبین فیة نتائج اللاختبارات البعدیة بي المجموعتین نلاحظ بان المجموعة ) 5(ویتبین من خلال جدول
المجموعة الضابطة في نتائج الاختبارات التحصیل المعرفي ومھارتي خطوات التجریبیة قد تفوقف على 

الدفاع والسحب الدفاعي ویعزو الباحث ذلك ان استخدام الاستراتیجیة  لھا الاثر الایجابي الواضح على 
قدرة المتعلمین على المشاركة المترابطة في ضوء المجموعات المتكونة من قبلھم على شكل مجموعات 

تعاونیة  التي اسھمت في تطور العملیة التعلیمیة فان المتعلمین یشاركون ویساھمون في الدرس صغیرة 
ویجنازوا كونھم متلقین فقط في الدرس و یساھمون وبشكل فاعل ومتمیز وھذا انعكس وبشكل ایجابي على 

وتطور اتجاھات  تحصیل المعرفي الاكادیمي لدیھم وتمیز بجوانب منھا زیادة والاندفاع الشدید والتركیز
 ایجابیة نحو المادة التعلیمیة وزیادة التفاعل لدیھم

تعتمد على نشاط المتعلم ودافعیتة نحو تصمیم وبناء المعرفة بنفسة . K.W.Lان في طبیعة استراتیجیة (  
حیث یقوم بالبحث والتحري والتقصي حتى یصل ویدرك بنفسة من خلال العمل بشكل مجموعات تسھم 

  ).1877 :).(التعاون بین افراد المجموعة الواحدةفي روح 
ویتبین من نفس الجدول ان التطور في اختبار خطوات الدفاع والسحب الدفاعي للمجموعة التجریبیة ، 
فیعزو الباحث سبب ھذا التطور الحاصل إلى تطور قابلیة القفز لدى المتعلمین الذین استخدمت معھم 

نت العمل الاكبر من قبل المتعلم وبتوجیة وارشاد المعلم وتصحیح الاخطاء الاستراتیجیة الجدیدة التي تضم
والتحفیز من قبلھ وھذا ادى بدوره الى تفاعل المتعلمین مع بعضھم البعض والذي یدعم ویحفز المستوى 
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والتي تضم بتصمیمھا مساعدة المتعلمین بعضھم البعض . K.W.Lالتعلیمي لدیھم خلال الاستراتیجیة 
ان العمل في مجموعات صغیرة یشعر كل فرد بمسؤولیة ( ام فعال مما یحقق تتطور في تعلم الاخربنظ

 ).33: 7).( تجاه مجموعتھ ویتوقف نجاح المجموعھ ككل على نجاح افرادھا في اداء واجباتھم
اح ف�ان نج�"تطور الحركة التوافقیة الجیدة بین سرعة ارتداد الكرة من لوحة الھ�دف والقف�ز ل�دى المتعلم�ین 

 ).12: 13("اللاعب المدافع في استلام الكرة المرتدة من السلة یعتمد على قدرتھ وقابلیتھ في القفز
ان الثقة لدى للمتعلم او اللاعب المدافع وسرعة أداء المھارات الدفاعیة وكذلك  المتعلم واللاعب المھاجم 

الاستجابة الحركیة للقدمین لھا أھمیة كبیرة أثناء أداء التھدیف أو المراوغة في المواقف المختلفة فسرعة 
أن اللاعب المدافع الجید ھو الذي یجید استخدام قدمھ ، "في ھذه اللعبة لذا أتفق العدید من المختصین على 

فحركات القدمین أصبحت أمراً ضروریاً لنجاح المھارات المختلفة سواء في الدفاع أو الھجوم فضلا عن 
 ).65: 10( )عة الاستجابة الحركیة للذراعینالدور الرئیس والمھم لسر
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 .المھارات الدفاعیة بكرة السلة
 )(القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة  التي استخدمت استراتیجیة ظھور الفروق بین نتائج الاختبارات  -

K.W.L وھ��ذا ی��دل عل��ى ت��اثیر الاس��تراتیجیة  ف��ي تط��ور بالتحص��یل المعرف��ي والاداء المھ��اري ل��بعض
 .المھارات الدفاعیة بكرة السلة
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 ).1(ملحق 
 .الصورة النھائیة للاختبار التحصیلي

 )ناي سمیث  / ارثر جوك    /    جیم كارتر    . ( من ھو مؤسس لعبة كرة السلة  .1
 )1931/         1931/       1930.  ( في اي سنة دخلت لعبة كرة السلة في الاولمبیاد .2
 )  1905/       1904/      1902. ( متى تم الاعتراف بلعبة كرة السلة دولیا .3
 ).م  15 -24/  م     15- 26/ م    15 – 28: ( ان القیاسات القانونیة لملعب كرة السلة ھي . 4
 )سم  10/ سم    5/ سم  4: ( ان خطوط ملعب كرة السلة ھي بعرض . 5
 ).حیازة كرة /  ادخال كرة  / كرة قفز   : ( ة من قبل الحكم بكرة تبدء المباراة باشار.6
 ).ثلاثة اشواط /شوطین   /   شوط   : ( تتكون لعبة كرة السلة من . 7

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/ieee/_2011___1-4/5989730/5990080/5990184/5/10.1109/PACCS.2011.5990184
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/ieee/_2011___1-4/5989730/5990080/5990184/5/10.1109/PACCS.2011.5990184
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Wan%20Zhongyu%22&language=en
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 ).د  20/ د   15/د   10( زمن الشوط الواحد في لعبة كرة السلة  . 8
 ).د  15/ د  10/ د   5. ( الوقت الفاصل بین الشوط الاول والشوط الثاني . 9

 ).ثا8/ثا 5/ ثا 3:( یجب على اللاعب المنفذ لرمیة الادخال ان یحرر الكرة من یدة خلال زمن قدرة.  10
 

 ).لاعبین 10/لاعب  11/ لاعب    12: ( یتكون كل فریق بكرة السلة من .11
 ).0- 40/   0- 30/     0- 20: (یعد الفریق خاسر في المباراة باالاخفاق بنتیجةھي . 12
 ).فاعلى  5/فاعلى   4/ فاعلى  3. ( یبدء  ترقیم لاعبین كرة السلة من رقم .13
 :ان خطوات اللاعب المدافع في حركة القدمین تكون. 14
 ).خطوات جانبیة باانزلاق  /خطوات بطیئة جانبیة  / خطوات سریعة امامیة   ( 

 :ان حركات القدمین في الدفاع في كرة السلة . 15
 ).التحرك الموازي للاعب المھاجم / التحرك للخلف وثم الى الامام  / ي للامام والخلف  التحرك الدفاع(  

 :تكون حركات المدافع بالنسبة للقدمین على . 16
 ).كاحل القدم / القدم كامل   / مشط القدمین   (   

 :في التحرك الدفاعي للجانب تكون القدمین . 17
 ).دم ثم الاخرى بتتابع الق/ لاتتقاطع  / متقاطعة  (  

 :ان التحرك الدفاعي القطري تكون فیة زاویة الجسم . 18
 ).استقامة الجسم / میل او انحراف الجسم    /     90تنحرف زاویة الجسم  بزاویة (  

 :ان حركة اللاعب المدافع للخطوات الجانبیة تسمى . 19
 ).وقفة المبارز / وقفة الملاكم  / وقفة المصارع  (  

 :المتابعة الدفاعیة ھيان . 20
 ).مسك الخصم مع الكرة/  مسك الكرة من لاعب الخصم  / مسك الكرة المرتدة السلة  (  

 :ان من شروط التي یجب مراعاتھا في خطوات الدفاع  ان یكون. 21
 ).العینان واراس نحو الكرة  / العینان لامام  /  الراس والعینان للامام  (  

 :یة تعتمد بدرجة عالیة على ان المتابعة الدفاع. 22
 ).انتباة وتركیز على الكرة المرتدة / اخذ موضع الدفاعي الصحیح  /طول الاعب   (  

 :تعتمد المتابعة الدفاعیة من الناحیة البدنیة خلال ارتداد الكرة على.23
 ).سرعة للرجلینالقوة الممیزة بال/ القوة الممیزة بالسرعة للذراعین  / القوة الانفجاریة للرجلین  (  

 :ان المتابعة الدفاعیة الجیدة من قبل اللاعب تعتمد على . 24
حجز / حجز اللاعب المھاجم وسد اماكن الخلل والتحرك بشكل منسجم  مع اعضاء الفریق على الكرة  (  

 ).حجز اللاعب المھاجم والتحرك باتجاة الكرة  /  اللاعب المھاجم   
 :اعیة تستخدم بكرة السلة وعددھاھناك انواع من خطوات الدف. 25

 ).ثلاث انواع /  نوعان   / نوع   (   
 :اثناء ھبوط اللاعب من المتابعة الدفاعیة یكون وضع الركبتین ھو. 26

لایوجد /انثناء كبیر بالركبتین والقدمین متلاصقین  / احتفاظ وانثناء بالركبتین والقدمین متباعدتین  (   
 ).انثناء 
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 . KWLانموذج لورقة العمل الخاصة باستراتیجیة 
 عدد الطلاب.                                الھدف من الدرس.                                             الصف

 
 .د 20: الزمن.                                                                              الشعبة

 :دافالاھ 
 ان یظھر الطالب معرفة السابقة عن مھارة المتابعة الدفاعیة -1
 . KWLان یستخدم الطالب استراتیجیة  -2
 .ان یبین الطالب اھمیة مھارة المتابعة الدفاعیة -3
 

 :الوسائل والانشطة
 .قام الباحث بعرض اكثر من ملصق وصور توضیحیة لمھارة المتابعة الدفاعیة بكرة السلة

 
 لدرساجراءات  تنفیذ ا

 
 الشرح

 تحدید المعرفة السابقة للطلاب -1
 
 
 
 
تحدید ماذا سوف یتعلمون عن مھارة  -2

 المتابعة الدفاعیة
 
 
 
 
 
تحدید لماذا یتعلم الطلاب مھارة المتابعة  -3

 الدفاعیة

ماذا تعرفون عن مھارة المتابعة الدفاعیة بكرة -
 السلة

 ھل لدیكم فكرة ماذا نقصد بمھارة المتابعة-
یوجد احد من الطلاب لدیة معلومة عن ھل -

 .مھارة المتابعة الدفاعیة
 
 :المستوى الاول للعصف الذھني  

لماذا برئیكم مھارة المتابعة الدفاعیة مھمة في  
 .لعبة كرة السلة

 :المستوى الثاني  للعصف الذھني
ھل یمكن اداء تمرین یربط بین انواع التھدیف  

 .الدفاعیةوعلاقتھا بمھارة المتابعة 
  

على كل طالب تلخیص ما فھمة من الدرس -
حول مھارة المتابعة الدفاعیة واھمیتھا بلعبة 

 .كرة السلة
یذكر كل طالب في تقریره ماذا اضیفت لھم  -

 .المعلومات عن مھارة المتابعة الدفاعیة 
تسلیم كل طالب تقریره الى قائد المجموعة  -

بل لغرض مناقشة مع المجامیع الاخرى من ق
 .مدرس المادة 
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 . KWLانموذج لورقة العمل الخاصة باستراتیجیة 
 عدد الطلاب.                                الھدف من الدرس.                                             الصف

 
 .د 20: الزمن      .                                                                        الشعبة

 :الاھداف
 .ان یظھر الطالب معرفة السابقة عن مھارة الخوات  الدفاعیة بكرة السلة -4
 . KWLان یستخدم الطالب استراتیجیة  -5
 .ان یبین الطالب اھمیة مھارة الخطوات الدفاعیة بكرة السلة -6

 :الوسائل والانشطة
 .ابعة الدفاعیة بكرة السلةقام الباحث بعرض اكثر من ملصق وصور توضیحیة لمھارة المت

 
 اجراءات  تنفیذ الدرس

 
 الشرح

تحدید المعرفة السابقة للطلاب حول  -1
 .المھارة

 
 
 
 
تحدید ماذا سوف یتعلمون عن مھارة  -2

 .الخوات الدفاعیة بكرة السلة
 
 
 
 
 
تحدید لماذا یتعلم الطلاب مھارة الخطوات  -3

 الدفاعیة 
 .بكرة السلة   

مھارة الخطوات الدفاعیة  ماذا تعرفون عن -
 بكرة السلة

ھل لدیكم فكرة ماذا نقصد بمھارة الخطوات -
 الدفاعیة بكرة السلة

ھل یوجد احد من الطلاب لدیة معلومة عن -
 .مھارة الخطوات الدفاعیة بكرة السلة

 
 :المستوى الاول للعصف الذھني  

لماذا برئیكم مھارة الخوات الدفاعیة مھمة في  
 .السلةلعبة كرة 

 :المستوى الثاني  للعصف الذھني
ھل یمكن اداء تمرین یربط بین انواع الارتكاز  

 .وعلاقتھا بمھارة المتابعة الدفاعیة
  

على كل طالب تلخیص ما فھمة من الدرس -
حول مھارة الخطوات الدفاعیة واھمیتھا بلعبة 

 .كرة السلة
یذكر كل طالب في تقریره ماذا اضیفت لھم  -

 .ن مھارة الخطوات الدفاعیة المعلومات ع
تسلیم كل طالب تقریره الى قائد المجموعة  -

لغرض مناقشة مع المجامیع الاخرى من قبل 
 .مدرس المادة 
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The Effect of The Use of Strategy K.W.L in Congnitive 
Achievement and Performance of Some The Defensive 

Skills of Basket Ball for Second Gracle Stuclents 
 

Emad Toma Radi 
 
Abstract 
    Chapter provided to ensure the first- and the importance of research of the 
most important of these materials is material basketball both theoretical and 
practical as it is for students to the field of micro- work (which is practical 
education ) before graduation and then the real work in the field after graduation 
. It is found on the principles of strategy KWL show the researcher they 
represent the contribution is serious about making the student the center of the 
educational process and its goal and purpose are based on the higher-order 
thinking and thus provide a solution to get rid of the negative role played by the 
student to the role of master student to the stage of decision-making and 
mastering the information and skills of a game such as football Basketball , here 
lies the importance of research as a new attempt and the addition of quality in 
teaching and learning in the field of physical education and basketball in 
particular , it is a transfer of the experiences of learning strategies to talk in the 
fields of education science the other to the sports field to be applied in the field 
of practical learning defensive skills and cognitive achievement basketball . The 
research problem or failure lies in modern teaching strategies attention by 
teachers as well as there are questions of a general weakness of student 
achievement scores for material basketball ( theoretical practical ) . Included as 
well as the goals of research aims to: 
-Understand the impact of the use of KWL strategy in the collection of 
knowledge and performance skills of basketball  .  
The research hypotheses are 
-There are significant differences between the results of the tests and the results 
of tests tribal dimensional in the collection of knowledge and skills for the 
defense of the experimental group and the control group 
-There are significant differences between the results of the post tests to collect 
the knowledge and skills of defense between the experimental group and 
Aldhabto and in favor of the experimental group  .  
This included the areas of research and the field of human temporal and spatial 
domain 



 

 

 

 

     2014عام    3العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

The second chapter and the theoretical framework strategy KWL 
Alastratejahkhtoath stages of the implementation steps to implement the 
strategy. 
The third chapter included the research methodology has been used as the 
experimental method and the research sample who are students of the second 
phase , Department of Physical Education, Faculty of Basic Education 
Mustansiriya University , which was divided into two experimental group (28 ) 
students and the control group (28) student and Altkavaalaana and tests of skill 
and defense experience exploratory and extraction of bases scientific tests and 
steps and tribal and application experience using the strategy and then post tests 
for the collection of knowledge , skills and defensive statistical methods  .  
The fourth quarter has included Momenaakech view and analyze the results of 
tests before and after the two experimental and the officer in the collection of 
knowledge and skills defense  .  
The fifth chapter has included the conclusions reached by the researcher , 
namely: 
 .-The emergence of the differences between the results of the tests before and 
after the experimental group indicates that the impact of the strategy in the 
evolution of the collection of knowledge and performance skills of some of the 
defensive skills of basketball  .  
 .-Provide experimental group KWL strategy that has been used in tests of 
cognitive achievement and defensive skills ( defense steps , drag- defense ) for 
the control group 
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