
 

 

 

 

     2014عام    3العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 والتواز ن الحركي على   الإدراك تأثیر تمرینات خاصة بمھارات

  مستوى أداء الوثب العالي
 د اسیل جلیل. م.أ

 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد

 د حكمت عبدالكریم.م.أ

 كلیة التربیة الریاضیة/جامعة میسان

 انعام النجار. د. م.أ

 كلیة التربیة الریاضیة/جامعة البحرین

 م2014

 الخلاصة

 والعضلي العصبي الجھاز بین العالي بالتوافق تتمیز التي الفعالیات من العالي الوثب فعالیة تعد
 ) حیث من الحركي الادراك مھارات منھا الاداء سرعة على بالتحفیز تتمیز  خاصة مھارات الى وتحتاج
 المھارات أھمیة وتأتي المھارة اكتساب في ودورھا (  التوافق – بالفراغ الوعي - والزمان بالمكان الوعي
 بین التوازن وبین ناحیة من الداخلیة الأعضاء و العصب مركز  توجیھ خلال من والحركیة الحسیة
 مشكلة الأداء،وتكمن مستوى تطویر في ومھم ممیز دور تأخذ والتي اخرى ناحیة من والزمن المسافة
 تنویع على التركیز وقلة الاولى المرحلة لطالبات العالي الوثب أداء مستوى في ضعف وجود في البحث

 بتطویر خاصة تمرینات اعداد البحث اھداف أما الحركي والتوازن الحركي بالادراك خاصة تمرینات
 العالي للوثب الحركي والتوازن الحركي الأدراك مھارات تطویر وأثر الحركي والتوازن الادراك مھارات

 لصالح والبعدیة القبلیة الاختبارات بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود ھو البحث فروض أما
 .التجریبیة المجموعة ولصالح البعدیة الاختبارات بین إحصائیة دلالة ذات فروق ووجود الاختبارالبعدي

 والتوازن الحركي الإدراك مھارات شملت والتي والمشابھة النظریة الدراسات تضمن الثاني الباب اما
 عینة اختیار تم البحث وطبیعة لملائمتھ التجریبي المنھج الباحثون استخدم و. المشابھة والدراسات الحركي

ب        شعبة اختیار ،وتم للبنات الریاضیة التربیة كلیة   في  عمدیة بطریقة الاولى المرحلة طالبات من البحث
 للعام  الضابطة للـمجموعة طالبات 10التجریبیة للمجموعة طالبات  10، طالبة 20  عشوائیة بطریقة  

 من مجموعة على تحتوي  التي والتمرینات الأدوات استخدام إلى بالإضافة . ( 2012-2011 ) الدراسي
 الإجراءات لتنفیذ الطالبات اداء تحسین في یھم الذي الدینامیكي والاتزان الحركي الادراك مھارات

 الأسالیب واستخدام والحركیة الإدراكیة المھارات من خاصة اختبارات من مجموعة إلى بالإضافة
 توصل حیث ومناقشتھا تحلیلھا و النتائج عرض  لرابع  الباب البحث،وتضم نتائج لاستخراج الإحصائیة

 الخامس الباب اما البحث راتمتغی في التجریبیة المجموعة لصالح معنویة فروق وجود الى الباحثون
 تطویر في كبیر تأثیر ھناك أن ھو أھمیة الأكثر الاستنتاجات كانت والتوصیات  الاستنتاجات فتضمن
 مھارة أداء ومستوى الحركي  والتوازن الإدراك  لمھارات الصحیح والتوجیھ الربط منھا الادرك مھارات

 وأھمیتھ الحركي والتوازن الحركي  الإدراك مھارات على التركیز ھو التوصیات أھم إما ، العالي الوثب
 . العالي الوثب فعالیة في خاصة و الدقیق الأداء تحسین في
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 الباب الاول                                                              -1
 المقدمة وأھمیة البحث 1-1

مجھوداً بدنیاً ونفسیاً كبیراً وتظھر أھمیة ) ألعاب القوى(تتطلب طبیعة الاداء والتدریب في مسابقات 
بذل ھذا المجھود بوضوح إذا ما كان الھدف ھو الوصول إلى المستوى العالي لذلك تتطلب عملیة الأعداد 

بقدر كبیر من قوة الارادة  لھذا المسابقات نوعیة خاصة وممیزة من اللاعبین واللاعبات الذین یتمتعون
وتعد مسابقات العاب القوى من الریاضات التي تتأثر بجمیع عناصر ومكونات اللیاقة البدنیة , والصبر 

العضلي وحلات التوازن المیكانیكي في الاداء وخاصة وودرجة التوافق العالي بین الجھاز العصبي 
و سرعة ,مھارات مسابقات  القفز وتبرز ھذه ألأھمیة من خلال ما یقدمھ القافز من مھارات فنیة خاصة 

ھذه القدرة تفسر عمل الجھاز العصبي العضلي في , اداء المھارات تعبر عن قدرة التوافق الحركي العالي 
بر القدرة التوافقیة مھمة وخاصة في الاعداد الأولي للمھارة وباختلاف نسب اداء المھارات حیث تعت

و فعالیة الوثب العالي من الفعالیات التي تتمیز بأداء مھاري جدا عالي من . استخدامھا في الاعداد الخاص 
وازن بادراكات المكان والزمان والت(حیث التوافق العصبي العضلي ومھارات الإدراك الحركي المتمثلة 

لذا تكمن اھمیة البحث في معرفة تأثیر تطویر ھذه المھارات الخاصة بمھارات الادراك  ). والتوافق
 . والتوازن الحركي وبین تحسین اداء الطالبات المبتدئات في فعالیة الوثب العالي 

 مشكلة البحث 1-2

من مھارة فائقة في الاداء  لأجل تحقیق مستویات متقدمھ في القفز العالي ونظراً لما تتطلبھ الفعالیة
والتوافق العصبي العضلي والإدراك الحس حركي المفسر للمثیرات من ناحیة المسافة والزمان إذ لا یمكن 
تحقیق الاداء السلیم بمستویات ضعیفة لمھارات الإدراك الحركي والقدرة التوافقیة والتوازن مما دعا 

ركي والتوازن ومنھا القدرة التوافقیة نتیجة لضعف الاداء الباحثون إلى دراسة تأثیر مھارات الإدراك الح
المھاري لدى طالبات المرحلة الأولى في فعالیة القفز العالي وأثره على تحسین الاداء الحركي لھذه 

 . المھارة 

 أھداف البحث  1-3

 .اعداد تمرینات خاصة بمھارات الادراك والتوازن الحركي -1
 .بمھارات الادراك والتوازن الحركي لدى عینة البحث  التعرف على تأثیر تمرینات خاصة  -2
التعرف على تأثیر تمرینات خاصة بمھارات الادراك والتوازن الحركي و مستوى اداء الوثب  -3

 . العالي 
 

 فروض البحث  1-4
بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح  في متغیرات البحث وجود فروق ذات دلالھ احصائیة -1

 .الاختبار البعدي 
بین الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة  في متغیرات البحث وجود فروق ذات دلالھ احصائیة -2

 التجریبیة 
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 مجالات البحث 1-5

 جامعة  بغداد -كلیة التربیة الریاضیة بنات/ طالبات المرحلة الأولى: المجال البشري  1-5-1                    

  25/4/2012لغایة  14/2/2012الفترة  من: المجال الزماني  1-5-2

 بغداد /  الوزیریة/ملعب الكشافة: المجال المكاني  1-5-3

 

 الباب الثاني

- :الدراسات النظریة والدراسات المشابھة-2

 :الدراسات النظریة2-1

 :القدرات التوافقیة 1 – 2-1

اھمیة كبیرة لجمیع الفعالیات  الریاضیة التي تتسم بالاستجابة تعتبرمكونات القدرات التوافقیة ذات     
قابلیة الاحساس (السریعة والتوازن الحركي اثناء الاداء وتتكون القدرات التوافقیة من عدة قابلیات منھا 

 ).27: 1()الصحیح، قابلیة الربط ،قابلیة التبدیل ،قابلیة التفریق،قابلیة التوازن

ئدا ان التركیز فقط في البناء لمستوى الاداء المھاري والتدریب على التمارین في ولقد كان الاعتقاد سا  
تكرار اجزاء المھارة المطلوبة مع ربطھا ببعضھا لكن دور القابلیات التوافقیة ھي الانسجام بین القدرات 

درات البدنیة البدنیة والقدرات الحركیة یسھم في تطویر الاداء المھاري اذ ان اكتساب المؤالفة بین الق
 .والحركیة یكون اساس للاداء الحركي

كما ان التوافق بین الجھاز العصبي والعضلات العاملة من جانب وبین المركز العصبي والاجھزة   
 .الداخلیة من جانب اخر یاخذ دور متمیز ومھم في تطویر مستوى الاداء المھاري 

 )26: 2( :ة منھاوھناك عدة وسائل وطرائق لتطویر القدرات التوافقی  

 تغییر الاداء الحركي   -1
 تغییر الاجھزة والادوات المستخدمة  -2
 اداء التمارین الخاصة المركبة   -3
 .تصعیب الاداء الحركي یؤدي الى تطویر الاداء الحركي  -4
 

- :میكانیكیة التوازن والاتزان 2-1-2
. في الفعالیات الریاضیة یؤدي الاتزان والتوازن دوراً مھماً في دراسة حركة الاجسام  وخصوصاً 

ویستخدم مصطلحا الاتزان والتوازن في وصف حالة الجسم أو النظام عندما یكون ثابتاً الا ان الوصف 
على انھ حالة عدم التسارع سواء كان ھذا التسارع یرتبط " الاكثر دقة من الناحیة العلمیة یفسر الاتزان 
وھذه الحالة من الاتزان من الممكن ان تمیز الجسم .)245: 3("بالسرعة ككمیة اساسیة أو بالاتجاه في التغیر
كما ان من الممكن ان تمیز حالة الجسم في الحركة ) ثابت(في وضع الثبات ویطلق علیة اتزاناً استاتیكیاً 

وفي الانشطة ) متحرك ( بسرعة ثابتة واتجاه ثابت  ففي ھذه الحالة یطلق علیھ الاتزان الدینامیكي 
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یمارس الریاضي العدید من الحركات المتغیرة من حیث تسارع اجزاء جسمھ في بعض  الحركیة للجسم
الاحیان وتناقص سرعتھا في احیان اخرى ونتیجة لھذه الحقیقة ظھر استخدام مصطلح التوازن الذي یعبر 

بي عن امكانیة التحكم في الحالة الحركیة سواء لاوقات زمنیة قصیرة او طویلة ،  ویلعب الجھازین العص
والعضلي دوراً كبیراً في تحقیق توازن الجسم سواء في حالة ثباتھ او حركتھ ونستطیع ان نقول ان الجسم 
یكون في حالة توازن في الحركات الریاضیة عندما نعرف العلاقة بین القوة الجاذبیة وموضع مركز ثقل 

رة على الجسم تساوي صفراً اذا الجسم اذ ان الجسم یكون في حالة  اتزان عندما تكون محصلة القوى المؤث
وھو "ان ثبات أي جسم ھومقدار قصوره الذاتي ازاء القوى الخاجیة المؤثرة .)113: 4(كان الجسم ساكناً 

: 5(العلاقة بین التوازن ودرجة المقاومة عند تأثیر قوة خارجیة على الجسم یطلق علیھا عادة بدرجةالثبات

195( .    

 :الدراسات المشابھة -2-2

علاقة بعض الصفات البدنیة والتوازن الحركي ومستوى اداء الوثب " دراسة صریح عبد الكریم  2-2-1
 ) 10 :6(" العالي 

ھدفت الدراسة الى التعرف على علاقة التوازن الحركي وبعض الصفات البدنیة بمستوى اداء بعض 
) 66(ة الریاضیة بلغ عددھم  حركات الوثب العالي  وتضمنت عینة البحث مجموعة من طلاب كلیة التربی

 .طالب تم اختیارھم عشوائیا ومن الذین سبق ان تم اكسابھم وتعلمھم الوثب العالي 

واھم ما استنتج الباحث بان ھناك علاقة طردیة بین التوازن الحركي ومستوى اداء بعض حركات  
 .توازن الحركي لالوثب العالي وعلاقة عكسیة بین ا

 ة الاھتمام بالبرامج التدریبیة الخاصة بالتوازن الحركي مما یؤدي الىوتوصل الباحث الى ضرور
 .مستوى الاداء بالوثب العالي  رفع

 الباب الثالث
 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  3-1

 . استخدم الباحثون المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة البحث 

 عینة البحث مجتمع و 3-2

من )طالبة150(ن مجتمع بحث بلغ العدد الكليوھالبحث بالطریقة العمدیة مجتمع اختار الباحثون 
وبطریقة  2012/ 2011جامعة بغداد للعام الدراسي / طالبات المرحلة الأولى كلیة التربیة الریاضیة للبنات

 ,التجریبیة (لتمثل عینة البحث وتم تقسیم الشعبة عشوائیاً إلى مجموعتین ) ب(القرعة تم اختیار شعبة 
طالبة وتم استبعاد بعض الطالبات ذلك لكثرة الغیابات وعدم التزامھن ) 20(وكان عدد العینة ) الضابطة

 . خلال فترة البحث 

 المستخدمھ في البحث ) الادوات والأجھزة (الوسائل  3-2-1

 وسائل جمع البیانات  3-2-2
 .المصادر العربیة والأجنبیة  -1
 .الاختبارات والقیاسات  -2
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 .(*) راء الخبراء حول الاختبارات المستخدمھ في البحثاستمارة استطلاع ا -3
 ) .الانترنیت ( شبكة المعلومات الدولیة  -4

 

 الأجھزة والأدوات المستخدمھ  3-2-3
 ملعب خارجي  -1
 شریط قیاسي  -2
 عصي  -3
 ساعة توقیت الكترونیة , حاسبة یدویة , شریط لاصق ملون  -4
 )hp(لابتوب نوع  -5
 صافرة -6

 فریق العمل المساعد  3-2-4

 : لقد اشتمل فریق العمل المساعد

 (*)مدرس المادة الذي قام بتنفیذ المنھج  -1
 (**)الحكام لتقییم اداء الطالبات  -2
  (***)فریق العمل المساعد لتنفیذ الاختبارات -3

 إجراءات البحث المیدانیة  3-3

 :تحدید واختیار الاختبارات  3-3-1

خاصة بمھارات الإدراك الحركي وعرضت قام الباحثون بتوزیع استمارة تحتوي على اختبارات 
- :وثم اختیار ما یلي *على مجموعة من الخبراء

 ):میكانیكي ( اختبار التوازن 

 قیاس التوازن الثابت : ار بالھدف من الاخت

 الأدوات اللازمة 

شریط لاصق , ساعة التوقیت الكترونیة , سم  2, 54سم وعرضھا  30-48عصي طول كل منھا  3
 . في الارض  لتثبیت العصا

تقوم المختبره بوضع مشط القدم على العصا بطریقة عرضھ وعند الاشارة تقوم برفع القدم : وصف الأداء
على الارض للاحتفاظ بوزنھا على مشط القدم على العصا لأطول فترة زمنیة ممكنھ یؤدي الاختبار بدون 

 .حذاء 

 .ساحة ومیدان / تدریب : اسماء حمید . د -1: الخبراء (*)
  .الكرة الطائرة / تعلم حركي : م دلمى سمیر.أ -2               

 اسیل جلیل. د (*)
 .اسماء حمید  م.م, زینب ابراھیم . د (**)

  .الست دانیا براء , الست رغداء فؤاد  (***)
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تمنح المختبرة محاولتان وتحسب الافضل وفي حالة فشل محاولتین تعطى ثالثة وأخیره وإذا  :التسجیل
 .لمس الكعب أو مشط المختبر الارض تنتھي المحاولة عن طریق احتساب الوقت بالثانیة

 الاختبار الثاني   -2

 )  :ھارة(اختبار الحواجز لـ

 . قابلیة التبدیل , قابلة الوزن  ,الھدف من ألاختبار قابلة الاحساس بالاتجاه الصحیح 

 3, ) صغیرة الحجم(كرات بدیلة 3, ساعة توقیت الكترونیة , كغم  2كرة طبیة بوزن  :الادوات اللازمة
 . موانع بارتفاع منخفض 

البدایة من وضع الوقوف عند سماع الاشارة تأخذ خطوة ثم رمي الكرة البدیلة محدودة ثم : وصف الأداء
المانع الأول والدوران ربع دورة ورمي الكرة البدیلة الثانیة بموقع محدد ثم الدوران الھرولة واجتیاز 

واجتیاز المانع الثاني حول الكرة ربع دورة  ورمي الكرة الثالثة والركض لاجتیاز المانع الثالث ثم 
 . الدوران حول الكرة ربع دورة والركض إلى نھایة الخط

 . یة وأجزاءھا وحسب المحاولتین بأخذ الوقت الافضل یتم احتساب الزمن بالثان :التسجیل

 اختبار الوثب العالي : الاختبار الثالث  3-1

 .  معرفة مستوى الاداء : الھدف من الاختبار

 تقوم الطالبات بأداء الوثب العالي ویتم تقیم العینیھ بالكامل : وصف الأداء

داء العینة عن طریق اخذ الدرجة الوسط للحكمین عن تقیم أداء یقوم الحكمین بإعطاء درجة لا :التسجیل
الجزء الرئیسي ) ح(الطالبات بالدرجة عن طریق استمارة اعدت لھذا العرض وتقیم إلى الجزء التحضري 

 ) 5(الجزء الختامي ) 5(

 التجربة الاستطلاعیة  3-4

صباحا  لغرض 10الساعة ال2012/2/16قام الباحثون بأجراء التجربة الاستطلاعیة یوم الخمیس 
التعرف على صلاحیة الاختبارات وبعض التمرینات  ومعرفة قدرة الطالبات والوقت المستغرق لأداء كل 

 .اختبار وكل تمرین ومقدرة المساعدین بالعمل 

 الاختبارات القبلیة   3-5

ق الاختبارات صباحا وتم تطبی10الاحدالساعة ال2012/2/19تم تطبیق الاختبارات القبلیة في یوم 
بمساعدة فریق العمل المساعد وتم تطبیق اختبار التوازن أولاً واختبار الحواجز ثانیاً ثم اختبار الوثب 

 . العالي حیث حرص الباحثون على توفیر الظروف المناسبة لإجراء الاختبارات

 :المنھج الرئیسي  3-6

ت الدرس وتم تنفیذ المفردات بعدد تم تنفیذ مفردات المنھج الرئیسي على عینة البحث خلال وحدا
وحدتین تعلیمیتین في الاسبوع وقد تم تطویر مھارات الإدراك والتوازن الحركي في الجزء التطبیقي على 

دقائق بالجزء التطبیقي من كل وحدة وتضمنت  10أسابیع بواقع وحدتین بالأسبوع ومقدار  6مدى 
 :المفردات ما یلي 
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 تمرینات ربط بین اجزاء الحركة تحتوي على التوازن بشكل مكثف  -1
بارتفاع الجسم للأعلى واختیار الزاویة المناسبة (تمرینات التوجیھ منھا قدرة توجیھ اجزاء الجسم  -2

 )للارتقاء وباستخدام ادوات بدیلة
خدام شرائط تمرینات رشاقة تضمن الانسجام بین تكنیك الوثب من الارض للأعلى والاجتیاز باست  -3

لاصقة ملونھ على مكان الھبوط واستخدام الحبال المطاطیة بمستوى قوائم جھاز العالي ومحاولة مس 
وتم تطبیق المنھج للمجموعة التجریبیة فقط اما المجموعة الضابطة فقد استخدمت المنھج التقلیدي .الحبال 
  )67: 7(للدرس

 الاختبارات البعدیة  3-7

 2012/4/4لبعدیة في یوم تم اجراء الاختبارات ا

 .وتم تھیئة نفس الظروف التي تمت فیھا الاختبارات القلبیة  

 :تم استخدام الوسائل الاحصائیة التالیة :  الوسائل الاحصائیة  3-8
 :           الوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعیاري  -2
 للعینات المتناظرة ) T(اختبار  -3
 . )T(للعینات المستقلة  ) T(اختبار  -4

 :النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  عرض-4

 عرض النتائج وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث 4-1-1

 )1(جدول 

 الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعتین التجریبیة والضابطة لاختبارات البحث بینی

وحدة  الاختبارات
 القیاس

ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 المحسوبة

ت 
 الجدولیة

 الدلالة
 بعدي قبلي بعدي قبلي

 ع س ع س ع س ع س
  2, 16 2, 45 7, 18 3, 37 10, 23 1, 15 6, 22 1, 107 9, 37 ثا تبار التوازناخ

26 ,2 
 معنوي

 معنوي 1, 18 4, 18 26, 31 2, 37 28, 14 3, 22 17, 58 2, 37 25, 11 ثا اختبار الحواجز
اختبار مستوى 

 الاداء
 معنوي 1, 35 2, 11 6 1, 05 3 2, 35 7 1, 18 ع درجة

 

 ) 9(ودرجة حریة ) 05,0(تحت مستوى دلالة 

یعزوا الباحثون الفروق المعنویة الى استخدام ) 1(ومن خلال البیانات الموجودة في الجدول رقم 
تمرینات تطور من مھارات الادراك الحركي ومنھا التوافق مع التوازن والرشاقة مما ادى الى تنظیم عمل 

للمجموعة التجریبیة على اثار اكبر عدد من الالیاف التي تعمل  الالیاف العصبیة وقدرة الجھاز العصبي
على تنظیم وترتیب توازن دور العضلات في العمل وتأثیرھا على الاداء من ناحیة برمجة وتحكم 

 .)145: 8(بالاھداف الرئیسیة لاداء المراحل الفنیة واكتساب القدرة التوافقیة على العمل
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 تائج الاختبارات البعدیة لعینة البحث عرض وتحلیل ومناقشة ن  4-1-2

 )2(جدول 

 یوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات البعدیة لعینة البحث

وحدة  الاختبارات
 القیاس

ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 المحسوبة

ت 
 الجدولیة

 الدلالة
 ع س ع س

  1, 57 2, 45 7, 18 1, 15 6, 22 ثا اختبار التوازن
74 ,2 

 
 2, 13 4, 18 26, 31 3, 22 17, 58 ثا اختبار الحواجز معنوي

 1, 84 2, 14 6 2, 35 7 درجة اختبار مستوى الاداء
  )18(ودرجة حریة ) 05,0(تحت مستوى دلالة 

المستخدمة ومن خلال ما عرض من نتائج یعزوا الباحثون ھذه الفروق المعنویة الى ان التمرینات 
في البرنامج المستخدم ادى الى تحسین القدرة التوافقیة التي ھي اساس لإدراك المھارات الحركیة وتطویر 
مستوى الاداء الفني الحركي وان قابلیة الاحساس بالتوازن والاتجاه الصحیح تعنى بتغییر وتصحیح وضع 

 . )89-85: 9(الجسم مما ادى  بالتالي الى تحسین اداء خطوات الوثب العالي

 الاستنتاجات والتوصیات

 الاستنتاجات  5-1

ظھور فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختیارین القبلي والبعدي ولصالح المجموعة التجریبیة في  -1
 .اختبارات البحث 

 .ظھور فروق معنویة بین الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة  -2
لتوافقیة التبدیل والربط بین الاتجاھات والتوازن الحركي في ھناك اھمیة كبیرة لمفردات القدرة ا -3

 .تحسین اداء الوثب العالي لافراد عینة البحث
 التوصیات  5-2
التأكید على استخدام مھارات الادراك الحركي والتوازن الحركي اثناء تعلیم المھارات الخاصة  -1

 .بفعالیة الوثب العلالي وفعالیات ألعاب القوى بشكل عام
 .راسات مشابھة على فعالیات اخرى من العاب القوى اجراء د -2

 المصادر
منھج مقترح لتطویر القابلیات التوافقیة واثره بمستوى الاداء لمھارات جمباز الاجھزة ، : ھرة شھاب  -1
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Abstract 
The effectiveness of the high jump of which is characterized by consensus 

high between the nervous system and muscular and need special skills 
characterized by stimulation on the speed of performance , including the skills 
of cognitive motor in terms of the ( sense of place and time - the awareness of 
emptiness - Compatibility ) and its role in the acquisition of skills and the 
importance of skills, sensory and motor and nerve center and the internal organs 
of the hand, and the balance between distance and time on the other hand take 
the role of distinctive and important role in the development of the level of 
performance , and is the research problem in a weakness in the performance 
level of the high jump for the students of the first stage and the lack of focus on 
the diversification of exercises , especially the recognition kinetic and 
equilibrium locomotors the objectives of the research preparation exercises , 
especially the development of the skills of cognitive motor and balance the 
motor and the impact of the development of the skills of perception kinetic and 
equilibrium kinetic bounce higher The research hypothesis is that there are 
significant differences between the tests before and after in favor of ABG 

http://www.sciencedirect.com.tiger.sempertool.dk/science/arti%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%A8%D8%A9
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experimental presence of statistically significant differences between the post 
tests and in favor of the experimental group . The second section included 
theoretical studies and similar , which included cognitive motor skills , balance 
and motor similar studies . 

And researchers used experimental method for suitability and the nature of 
the research sample was selected search of students the first stage in a way 
intentional in the Faculty of Physical Education for Girls , was chosen Division 
(b ) a random 20 student 0.10 students of the             ( experimental group ), 10 
students of the ( control group ) for the year academic year ( 2011-2012 ) . In 
addition to the use of tools and exercises which contains a set of skills, cognitive 
kinetic and equilibrium dynamic interested in improving the performance of the 
students to perform the procedures in addition to a set of specific tests of 
cognitive skills and motor and use statistical methods to extract search results, 
and includes the door for the fourth show the results and analyzed and discussed 
in terms reached researchers to the existence of significant differences in favor 
of the experimental group in the research variables either section V guarantees 
the conclusions and recommendations were conclusions the most important is 
that there is a significant effect in perceptual motor performance level of skill of 
the high jump , either the most important recommendations is to focus on the 
perceptual skills kinetic and equilibrium kinetic importance in improve the 
performance of flour, especially in the effectiveness of the high jump . . 

 

 


