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 الخلاصة

ان لعبة المبارزة إحدى الألعاب العالمیة والاولمبیة التي لھا متطلبات ریاضیة واجتماعیة ونفسیة      
 .وتربویة اذ إنھا تمارس على وفق قوانین وقواعد منظمة خاصة تحكم المنافسة بین المتبارزین

وھدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة في تطویر بعض القدرات البصریة لدى     
عینة البحث و التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة في مستوى تعلم بعض المھارات الھجومیة لدى عینة 

    .   وكذلك التعرف على نسبة  مستوى التعلم  لمتغیرات البحث. البحث
البحث ھي إن ھنالك تأثیر ایجابي للاسلوب المتبع من قبل مدرس الماده في تطویر بعض  أما فروض    

القدرات البصریة ومستوى التعلم لبعض المھارات الھجومیة لدى أفراد عینة البحث كذلك ھنالك تأثیر 
ات ایجابي للتمرینات البصریة الخاصة في تطویر بعض القدرات البصریة ومستوى التعلم لبعض المھار

الھجومیة لدى افراد عینة البحث في المجموعة التجریبیة وھنالك فروق ذات دلالھ احصائیة بین 
وقد تضمن ھذا . المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة 

مثلة طلاب المرحلة الباب المجالات التي أجریت الدراسة خلالھا واشتمل المجال البشري على العینة المت
) 1/3/2013(  طالب، والمجال الزماني الذي جرت خلالھ التجربة من ) 36(الثالثة  والبالغ عددھم  

أما .جامعة المثنى / والمجال المكاني قاعة وملاعب  كلیة التربیة الریاضیة ) 15/4/2013( ولغایة  
ارزة بین الماضي والحاضر والى متطلبات الفصل فقد  تطرق الباحثان ان في الدراسات النظریة إلى المب

ریاضة المبارزة والى اھمیة القدرات البصریة في مجال لعبة لمبارزة ولما لھا دور كبیر في عمیلة التعلم 
والاداء الحركي في لعبة المبارزة وثم تطرق إلى التمرینات البصریة الخاصة وكیفیة تقییم مستوى الأداء 

وقد تناول   )غصون ناطق عبد الحمید(ابھة فقد تطرق الباحثان إلى دراسة المھاري،أما الدراسات المتش
وفي الفصل . الباحثان كل الدراسة مع مناقشتھا من حیث أوجھ التشابھ والاختلاف مع الدراسة الحالیة

اذ , ةإذ اختار الباحثان المنھج التجریبي لملائمتھ وطبیعتھ المشكل, الثالث فقد  تناول ھذا الباب منھج البحث
طالب ومقسوم الى مجموعتین ) 36(اختیر طلاب كلیة التربیة الریاضیة المرحلة الثالثة والبالغ عددھم 

إلى الأجھزة والأدوات التي تم استخدامھا في التجربة مع شرح " وتطرق الباحثان  في ھذا الباب أیضا
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اما الفصل الرابع .spssحصائي الاختبارات المستخدمة وثم معالجة النتائج إحصائیا عن طریق النظام الإ
فقد اشتمل عرض عرض النتائج التي حصل علیھا من الاختبارات وتحلیلھا على وفق جداول وأشكال 
بیانیة وتوضیحیة ومناقشتھا على وفق الأسلوب العلمي المتبع وفي الفصل الخامس فأشتمل على 

لقدرات البصریة قید البحث في كلتا الاستنتاجات التي توصل الیھا الباحثان واھم وھي تطور مستوى ا
المجموعتین التجریبیة والضابطة وتطور مستوى تعلم المھارات الھجومیة قید البحث في كلتا المجموعتین 
التجریبیة والضابطة وتفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في اختبارات القدرات البصریة 

لى المجموعة الضابطة بمستوى تعلم الحركات الھجومیة قید قید البحث وتفوق المجموعة التجریبیة ع
البحث أما التوصیات التي وصى بھا البحث فھي ضروره التأكید على التمرینات البصریة كونھا الاساس 
في ریاضة المبارزة والتي من خلالھا یمكن الوصول الى تحقیق نتائج ایجابیة في المباراة وكذلك ضرورة 

 ریة من خلال التمرینات البصریة وربطھا بالاداء الحركي لللاعب  تطویر القدرات البص
 
 

- :التعریف بالبحث  -1
- :مقدمة البحث وأھمیتھ  1 – 1
یتحقق الوصول إلى أفضل المستویات في كل المجالات العلمیة بما فیھا المجال الریاضي ، بالاعتماد       

والمبارزة . على الأسس والحقائق العلمیة والعملیة ، واعتماد الخطوط العریضة في مجال البحث العلمي
یتمكن المتعلم من الریاضات التي تتطلب من ممارسیھا قدرات بدنیة ووظیفیة خاصة وممیزة لكي 

ومن ثم التقدم الفني باتجاه الأداء الأمثل للوصول إلى النتائج , لمھاراتھا من اكتساب المستوى المھاري
الأفضل ، ویھدف التعلم إلى تنمیة اللاعب فنیاً ونفسیاً للوصول إلى المستویات العلیا للإنجاز باستخدام 

ون والمدربون من خلالھا الارتقاء المستمر في التي یسعى الباحث,طرائق وأسالیب التعلم المختلفة 
كذلك البحث عن المؤثرات والمتغیرات  المتعددة والمتنوعة التي یمكن ان تؤدي إلى تنمیة , الانجازات

أن النظریات العلمیة الحدیثة في . مستوى التعلم وتطویر قابلیة الریاضي البدنیة ، والوظیفیة ، والمھاریة 
تسع حیزھا العلمي نتیجة لارتباطھا الوثیق بالعلوم الأخرى ، ومن أھم مجموعة المجال الریاضي بدأ ی

من قدرات وطاقات ) سبحانھ وتعالى ( الارتباطات التي تخص وظائف أعضاء الإنسان ، وما وھبھ الله 
 مدھشة ، وما یطرأ علیھا من تغیرات ایجابیة تؤدي إلى تحسین عملیة التعلم والأداء الریاضي ، واكتساب

 .میزة تنافسیة خلال تقدم الانجازات 
وتعد ریاضة المبارزة من أكثر الریاضات التي یكون فیھا الطعن على أھداف متحركة ، والتي تعتمد     

على الكثیر من المتغیرات البدنیة ، والوظیفیة في تطویرھا ، ولعل واحد من ابرز تلك المتغیرات ، حاسة 
تعمل على تنظیم الحوافز الواردة للعین ، وجمع المعلومات التفصیلیة  البصر أو الوظائف البصریة ، التي

عن الأوساط البیئیة المختلفة التي تحیط بالریاضي ، إذ أن العین لھا القدرة فور التقاطھا صورة الھدف أن 
تعطي أشارة للمخ عن اتجاه الحركة وسرعتھا ، ومن ثم یتحرك الجسم لمتابعة الھدف ، وتكون للدماغ 

 )72 :4(لتوافق مع العین القدرة مرة ثانیة على أعطاء أشارة البدء بالھجوم عند توافق كل الظروف للطعنبا
أن یكون لتحسین مستوى  لذا من المھم معرفة إن  أي تداخل یخص الإبصار والقدرات البصریة یجب. 

لممارسة الصحیحة لمدة الأداء والدقة ، والوظائف البصریة یمكن تنمیتھا عن طریق التدریب المستمر وا
وبناء على ما تقدم تكمن أھمیة البحث في دراسة الوظائف البصریة لطلاب المرحلة الثالثة ، وقیاس .معینة 

 .مدى تحسن مستوى التعلم عند تطویر الوظائف البصریة عن طریق التدریبات البصریة 
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- :مشكلة البحث 2 – 1
إذ أن ھذه , لكل لعبة ریاضیة مجموعة من القدرات الخاصة ،والتي تختلف من ریاضة لأخرى        

القدرات تعكس المتطلبات الخاصة والضروریة لنوع النشاط البدني الذي یتعلمھ الفرد ویمارسھ ،ویقوم 
والأداء  بتطویر تلك القدرات باستمرار لأقصى مدى من اجل الوصول إلى مستوى أفضل في التعلم

وریاضة المبارزة أحدى ھذه الریاضات التي یجب أن یتصف المتعلم فیھا . المھاري في الریاضة المطلوبة
بحاسة نظر جیدة حتى یكون لدیھ القدرة تمیز عدة متغیرات في آن واحد  ومن ثم الحصول على لمسة في 

ولكون . لحصول على أفضل انجازالھدف المحدد وھذا لا یتحقق الأ من خلال القدرات البصریة الجیدة ل
الباحثان تدریسیون في التعلم الحركي ، سعوا الى محاولة أغنائھا لھذه اللعبة  بكل ما تحتاج إلیھ من 
متطلبات تعلیمیة ودراسة المتغیرات المؤثرة، إذ توصل الباحثان الى إن لعبة المبارزة تحتاج الى قدرات 

والأداء والتدریب، مثل حدة الإبصار ، ومجال الرؤیة المحیطي عالیة في الوظائف البصریة خلال التعلم 
علماُ ان , ، والتتبع البصري والدقة البصریة المتحركة  والتركیز البصریة)Visual Filed(والمركزي 

لذا ارتأى الباحثان . تلك الوظائف لم تأخذ حیزاً بین طیات المناھج التعلیمیة والخاصة بریاضة المبارزة  
ن في تلك الجوانب البصریة وما تتطلبھ من تمرینات وإمكانات تقودنا لمستوى تعلم بعض أن یدرسا

المھارات الھجومیة ممیز لدى طلاب المرحلة الثالثة والبحث عن كل ما من شأنھ تطویر مستوى التعلم 
ھاري ومما تقدم تكمن مشكلة البحث الحالیھ في وجود ضعف المستوى الم. والانجاز في ریاضة المبارزة

 والبصري لعینة البحث مما یؤثر سلبا على امكانیاتھم المھاریة
 .أھداف البحث   3 – 1 
القدرات البصریة لتعلم بعض المھارات الھجومیة التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة في تعلم  بعض  -

 في سلاح الشیش
 . التعرف على نسبة  التعلم  بعض المھارات الھجومیة لمتغیرات البحث  -
 .فروض البحث   4 – 1
ھنالك فروق ذات دلالة احصائیة للأسلوب المتبع من قبل مدرس المادة في تطویر بعض القدرات  -

 .البصریة لتعلم بعض المھارات الھجومیة لدى افراد عینة البحث من المجوعة الضابطة  
القدرات البصریة لتعلم  ھنالك فروق ذات دلالة احصائیة للتمرینات البصریة الخاصة في تطویر بعض -

 .بعض المھارات الھجومیة لدى افراد عینة البحث من المجموعة التجریبیة 
ھناك فروق ذو دلالة إحصائیة بین بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح  -

 .المجموعة التجریبیة 
 .مجالات البحث   5 – 1
 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة المثنى / السنة الثالثة  طلاب: المجال البشري  1 - 5 – 1
 15/4/2013لغایة 1/3/2013: المجال الزماني  2 – 5 –1 

 .جامعة المثنى/قاعة كلیة التربیة الریاضیة   -:المجال المكاني 3 – 5 – 1
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 الدراسات النظریة والمشابھة -2
 الدراسات النظریة  2-1
 الوظائف البصریة  2-1-1
تمتلك العین مجموعة من الوظائف الأساسیة ، التي من خلالھا یمكننا جمع المعلومات من محیطنا ،    

وعن طریقھا نتعرف على قابلیة العین في تمییز المعلومات والصور المرئیة ، سواء كانت ثابتة أو 
منبھات البصریة وتفسیرھا وأدراكھا وترجمة ما القدرة على أستقبال ال" متحركة ، فالوظیفة البصریة ھي 

، وتعد أول وظیفة للعین ھي النظر أي )1: 18(تم أدراكھ بصریا الى حركة أو مجموعة أشكال حركیة 
مشاھدة شيء أو حدة ما تكشفھ عین الأنسان  مما یدل على أن العین تبدء بالقیام بوظائفھا الأخرى عن 

ماھي إلا عملیة مركبة من شقین متكاملین )  Vision( طریق وظیفة النظر، وعلیھ فأن الوظیفة البصریة 
المتصلة )  Cortex Brain( التي تقوم بھا قشرة المخ )  Sight( والرؤیة )  Looking( ھما النظر 

بشبكیة العین عن طریق العصب البصري إذ یتم أدراك ما یرد إلى المركز العصبي من الشبكیة فتتم عملیة 
  . الأبصار 

 ومما ذكر أعلاه نستنتج بأن النظر والرؤیة وحدة متكاملة لوظائف العین ، فلا  تتكامل عملیة النظر دون 
العملیة الوظیفیة العصبیة لعملیة الأبصار، فلا یمكن أن نبصر دون عملیة النظر وھذا ما یدعى بالتكامل 

 )1: 19(الوظیفي بین العین و المخ 
ویرى الباحثان اھم المتغیرات في لعبة المبارزة التي لابد من التركیز علیھا في البرامج التعلیمیة وذلك من 

أن التكرار في )  " جوزیف أوكانور ( كما أكد . لى الحوافز البصریة خلال التكرار في التدریب ع
  )201:  2("التدریب یؤدي الى الاستجابة بثبات بالطریقة نفسھا 

وعلیھ فأن الریاضي یجب أن یكون قادراً على ترجمة الادلة البصریة الى حركات صحیحة لتحقیق    
ي یعمل على تطویر كلاً من البصر والحركة ، لاسیما أذا التكنیك الصحیح ، كما أن الادراك الذاتي العال

كان نوع الریاضة الممارسة یعتمد وبشكل أساسي على مدخلات البصر الى الدماغ ، لذا من الضروري 
            ) زكي محمد(، وقد أشار )217 :(8الریاضيالتركیز على حاسة البصر في عملیة التدریب لتحقیق التطور 

أن عیني الریاضي تمثل أھم المستقبلات والنظام البصري الذي یعمل على تنظیم الحوافز العظمى الوارده 
ویرى الباحثان . )7 :6(للعین ، وكذلك جمع المعلومات التفصیلیة ، أذ أن العین أھم مستقبلات الحس العمیق 

أن التدریبات البصریة ضروریة في أنھ على الرغم من أن ھناك ثوابتاً في قیاس الوظائف البصریة ، الا 
لعبة المبارزة ، لاسیما أن عملیة تعوید العین على العمل في نمط متكرر یؤدي الى أضعاف أھم وظائفھا 
الاساسیة بل ویتعدى ذلك الى أضعاف عضلات العین مما یؤدي الى الاجھاد البصري وأن ذلك یعیق 

 المبارز من متابعة الھدف ویقل التركیز 
 -:القدرات البصریة واھمیتھا في لعبة المبارزة  2-1-2
تعد ریاضة المبارزة من الفعالیات  ذات الطبیعة اللاھوائیة إذ تتطلب ھذه الفعالیة استجابة آنیة إزاء   

وھي عبارة عن  )102: 5(فعالیات المنافس والسرعة العالیة في الحركة وامتلاك الوسائل الدفاعیة والھجومیة
على )  الذبابة(نزال بین لاعبین یتبادلان الھجوم والدفاع كل منھم یحاول الضغط واللمس بمقدمة سلاح

الھدف المحدد كما في سلاح الشیش وسیف المبارزة أما في سلاح السیف العربي فیكون اللمس بوساطة 
خمس (لغرض تسجیل ) لذبابةا(النصل وبطریقتي الضرب والقطع فضلا عن  الوخز بمقدمة  السلاح 

ویلعبوا كل حسب طریقتھ وعلى مسؤولیتھ الخاصة .في نظام المجموعات ) لمسات خلال ثلاث دقائق
وللمبارزة صفات متنوعة، فھي لعبة تحتاج إلى الدقة،  )55 :9(بشرط أن یلتزموا بالقوانین الأساسیة للمبارزة

قوة الإرادة، والتفكیر الصائب، والیقظة، والسرعة، ومھارة الأداء، والمطاولة فضلا عن صفات 
كورت (ویشیر )211 :7(والاستعداد، والتوافق العصبي العضلي، والرشاقة، والمرونة، والتوازن، والذكاء 

من الأمور المھمة إن یتحلى اللاعب فیھا بحاسة نظر جیدة ، حتى یكون لدیھ القدرة على لمس ) ماینل
ة التبارز والمحافظة علیھا ، وكیفیة مغالطة الخصم وسرقة المسافة الھدف من خلال تقدیر اللاعب لمساف
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المطلوبة حتى تصل ذبابة السلاح إلى لمس الھدف في قصر طریق واقل زمن ممكن وھذا لا یتحقق ألا 
 )45 :12(بالتدریب البصري المستمر الذي ینتج عنھ تحسین القدرات البصریة للحصول على لمسة 

ة مھمة في الألعاب الریاضیة إن كانت فردیة أو جماعیة وان الكثیر منھا تحتاج إلى تعد القدرات البصری   
فریاضة المبارزة أحدى ھذه الریاضات التي یجب أن یتحلى اللاعب فیھا بحاسة نظر , التركیز والانتباه

ل وھذا لا یتحقق الأ من خلا, جیدة لكي یكون لدیھ القدرة على الحصول على لمسة في الھدف المحدد
وقد حددت جمعیة فاحصي البصر القدرات . )167 :1(القدرات البصریة الجیدة للحصول على أفضل انجاز

 :البصریة للریاضیین التي یجب قیاسھا كالأتي
التركیز البصري : رابعاُ :  التتبع البصري. الدقة البصریة المتحركة ثالثاً . ثانیاً . تمایز الألوان( -:اولا

 . )العین والیدالتوافق بین : خامساً 
 
 -:الدراسات السابقة والمشابھة  2-2
الوظائف البصریة والانجاز  تأثیر التمرینات التوافقیة في بعض(دراسة غصون ناطق عبد الحمید 2-2-1

 )2010) (لدى لاعبي رمایة التراب
 لى تأثیرو التعرف ع.حیث كانت أھداف البحث ھي عداد تمرینات توافقیة خاصة للاعبي رمایة التراب    

كذلك التعرف على تأثیر .التمرینات التوافقیة في بعض الوظائف البصریة الطبیة لدى عینة البحث 
التمرینات التوافقیة في بعض الوظائف البصریة التطبیقیة لدى عینة البحث والتعرف على تأثیر التمرینات 

دلالة إحصائیة بین التوافقیة في الانجاز لدى عینة البحث اما فروض الدراسة كانت ھناك فروق ذو 
الاختبارین القبلي والبعدي في الوظائف لبصریة الطبیة والتطبیقیة لدى عینة البحث نتیجة لاستخدام 

و ھناك فروق ذو دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي في الانجاز . التمرینات التوافقیة الخاصة 
 .یة الخاصةلدى عینة البحث نتیجة لاستخدام التمرینات التوافق

 
 .منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -3
بتصمیم )   Experimental method(أستخدم الباحثان المنھج التجریبي  -:منھج البحث 1–3

المجموعتان لملائمتھ لطبیعة المشكلة الضابطة والتجریبیة، الضابطة والتي تتبع المنھج التعلیمي التقلیدي 
 ھج اما التجریبیة فسوف تخضع الى التمرینات الخاصة قید البحث ، والتمرینات الاعتیادیة في المن

 .مجتمع البحث وعینتھ  2 – 3
یعد الاختیار الدقیق للعینة عنصرا ومرتكزا أساسیا یعتمد على الباحثان من اجل اختبار فروضھ وتحقیق    

ي تمثیلا دقیقا ، إذ یجب أھدافھ ، وحتى تكون العینة صحیحة ودقیقة، یجب ان تكون ممثلة للمجتمع الأصل
یتوافر في ھذه العینة شرط رئیس وھو إمكانیة تعمیم النتائج على المجموعة الأصلیة التي اختیرت " إن 
) 36(تم تحدید مجتمع البحث بطریقة العمدیة وھم طلبة المرحلة الثالثة والبالغ عددھم .    )102 :14(منھا

 :اما عینة البحث فقد قسمت على النحو التالي ، %) 100(طالب وھم یمثلون المجتمع بنسبة 
 یبین توزیع عینة البحث) 1(جدول 

 النسبة المئویة العدد العینة ت
 %100 طالب 36 عینة اجراء الاسس العلمیة للاختبار  1
 %55.55 طالب 20 عینة التجربة الرئیسة الاختبار 2
 %13.8 طالب 10 عینة التجربة الاستطلاعیة  3
 %100 طالب 36 الكلي المجموع 4
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 تجانس افراد العینة  3-2-1
وحسب   )الوزن والطول والعمر والقدرات البصریة (حیث قام الباحثان یتجانس عینة البحث من حیث   

الجدول ادناه ولغرض القیام بالتجربة الرئیسة ، تطلب من الباحثان التثبت من تجانس أفراد عینة البحث ، 
 فقد تم استعمال معامل الالتواء بین أفراد عینة البحث في متغیرات 

مة ، إذ یتبین إن قی)  2( ، كما ھو مبین في الجدول ) الطول ، والوزن ، والعمر والقدرات البصریة(  
 ) 1±(معامل الالتواء محصورة بین 

 یبین تجانس المجموعة الضابطة) 2(جدول 
مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الوسط الانحراف الوسیط الالتواء

وحدة 
 ت المتغیرات القیاس

  .1 التتابع البصري ثانیة 2.11 0.13 2.05 0.64 متجانس
  .2 تمایز الالوان عدد 1.77 0.45 1.83 0.71 متجانس
  .3 التوافق بین الید والذراع عدد 1.77 0.45 1.83 0.71 متجانس
  .4 التركیز البصري درجة 2.17 1.07 1.83 0.85 متجانس
  .5 الدقة البصریة درجة 1.67 0.44 1.67 0.00 متجانس
 متجانس

 درجة 2.17 1.07 1.83 0.85
الھجمة المستقیمة 

  .6 المباشرة
  .7 الھجمة العددیة درجة 1.60 0.44 1.33 0.45 متجانس
  .8 وزن كغم 65.91 9.31 63.00 0.59 متجانس
  .9 طول سم 164.73 7.14 165.00 -0.61 متجانس
  .10 عمر سنة 20.91 1.04 21.00 0.86 متجانس

 یبین تجانس المجموعة التجریبیة) 3(جدول 
مستوى 

 الدلالة
معامل 
 الوسط الانحراف الوسیط الالتواء

وحدة 
 ت المتغیرات القیاس

 1 التتابع البصري ثانیة 2.32 0.34 2.22 0.94 متجانس
 2 تمایز الالوان عدد 1.82 0.13 1.80 -0.09 متجانس
 3 التوافق بین الید والذراع عدد 1.90 0.11 1.90 -0.71 متجانس
 4 التركیز البصري درجة 2.34 0.50 2.17 0.36 متجانس
 5 الدقة البصریة درجة 1.68 1.20 1.80 0.35 متجانس
 متجانس

 درجة 1.96 0.79 1.89 0.73
الھجمة المستقیمة 

 6 المباشرة
 7 الھجمة العددیة درجة 1.87 0.21 2.00 -0.92 متجانس
 8 وزن كغم 66.23 11.05 66.50 -0.10 متجانس
 9 طول سم 165.73 7.94 166.00 -0.40 متجانس
 10 العمر سنة 21.91 1.14 22.00 0.21 متجانس
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 عینة البحثیبین تكافؤ افراد ) 4(جدول 
 ت

 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

المجموعة 
 الضابطة

 Tقیمة  المجموعة التجریبیة
 

المحس
 وبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع سِ 

 0.09 1.77 0.34 2.32 0.13 2.11 ثانیة التتابع البصري 1
 0.72 0.36 0.13 1.82 0.45 1.77 عدد تمایز الالوان 2
التوافق بین الید  3

 والذراع
 0.37 0.92 0.11 1.90 0.45 1.77 عدد

 0.48 0.72 0.50 2.34 1.07 2.17 درجة التركیز البصري 4
 0.64 0.48 1.20 1.68 0.44 1.67 درجة الدقة البصریة 5
الھجمة المستقیمة  6

 المباشرة
 0.62 0.50 0.79 1.96 1.07 2.17 درجة

 0.10 1.37 0.21 1.87 0.44 1.60 درجة الھجمة العددیة 7
 0.94 0.037 11.05 66.23 9.31 65.91 كغم وزن 8

 0.31 7.94 165.73 7.14 164.73 سم طول 9
 

0.75 
 

 0.04 2.16 1.14 21.91 1.04 20.91 سنة العمر 10
 
 .الادوات والاجھزة والوسائل المستخدمة في البحث  3 – 3
 .الادوات البحثیة  1 – 3 – 3

 . جھاز قیاس الساحة البصریة
 فوتوغرافیة كامیرا تصویر

 كامیرا تصویر فیدیویھ
 ) . 1( عدد )   Lap top( جھاز حاسوب 

 ) . 1( میزان طبي عدد 
 ) . 1( ساعة توقیت  عدد 

 .الوسائل المستعملة في البحث  2 - 3 – 3
 .لوحة سنلن لقیاس حدة البصر

 )125ص:11(لوحة القدرات البصریة
 .المصادر العربیة والأجنبیة

 .مع ذوي الخبرة والاختصاصالمقابلات الشخصیة 
 ).الانترنیت ( شبكة المعلومات الدولیة 

 .استمارات استبانة
 .استمارات لتسجیل مستوى التعلم

 الاختبارات والقیاسات  وما تحتاجھ من أجھزة وأدوات قید كل اختبار للوظائف البصریة 
 ) .4( سلاح شیش عدد 

 ) 2(صدریة تدریب عدد 
 )2(قناع سلاح شیش 
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 .إجراءات البحث المیدانیة  4 – 3
 .الفحص الطبي  1 – 4 – 3
قام  الباحثان بعرض عینة البحث على  طبیب اختصاص عیون في مستشفى السماوة العام  ، وتم فحصھم  

، وفحص عمى الألوان ) بعد أو قصر نظر ( لبیان وجود أخطاء انكساریة في العین  1/3/2013بتاریخ 
 .الجزئي والكلي ، وذلك لتأكید سلامة الإبصار لدى الطلاب 

 ).القدرات البصریة ( ف تحدید الوظائ 2 – 4 – 3
اطلع الباحثان على العدید من المصادر العلمیة الخاصة بالمبارزة وما یتعلق بالوظائف البصریة التي    

یجب توافرھا عند لاعب المبارزة ، وقام الباحثان بإعداد استمارة استبانة تشتمل على عدة وظائف بصریة 
 .، بغیة ترشیح ما ھو ملائم لأھداف البحث 

 
 یبین قائمة بالوظائف البصریة والطبیة)   5(  دول ج

نسبة  عدد الخبراء الوظائف البصریة ت
 القبول

 2كا
 المحسوبة

 الدلالة
 رفض قبول

 مقبول 12 % 100 0 12 حدة الإبصار  1
 مقبول 8.33 %91.66 1 11 الساحة البصریة  2
 مقبول 5.33 %83.33 2 10 كفایة الإبصار الثنائیة  3
 مقبول 8.33 %91.66 1 11 زمن رد الفعل البصري  4
 مقبول 8.33 %91.66 1 11 تقییم رؤیة الألوان  5
 مقبول 5.33 %83.33 2 10 تباین الحساسیة البصریة  6
 مقبول 8.33 %91.66 1 11 البحث البصري  7

 0.05وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة  3.84=الجدولیة  2علما ان كا*                
  

 .تحدید الاختبارات  3 – 4 – 3
واختباراتھا ، قام الباحثان بتصمیم ) الوظائف البصریة ( بعد الاطلاع على المصادر العلمیة بما یخص    

استمارة استبانھ  ، لمجموعة من الاختبارات ستعرض على الخبراء والمختصین  في المجال الطبي لتحدید 
 .  اختباراتھا

 الاختبارات التطبیقیة للقدرات البصریةیبین النسبة المئویة لاتفاق الخبراء على ) 6(جدول 
 2كا نسبة القبول عدد الخبراء الوظائف البصریة ت

 المحسوبة
 الدلالة

 لایصلح یصلح 
 مقبول 5.33 %83.33 2 10 التركیز البصري  .1
 مقبول 12 %100 0 12 تمایز الالوان  .2
 مقبول 5.33 %83.33 2 10 التوافق بین العین والید  .3
 مقبول 8.33 %91.33 1 11 البصریة المتحركة والثابتةالدقة   .4
 مقبول 5.33 %83.33 2 10 التتابع البصري  .5
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 )125 :11(الاختبارات التطبیقیة – 3-4-5
 ). eye tracking test( -:اختبار التتبع البصري  3-4-5-1

 قیاس التتبع البصري: الغرض من الاختبار 
( سلاح مبارزة, ضوء كاشف ،ماسك للرأس , ساعة توقیت, لوحة القدرات البصریة :الأدوات المستخدمة

 ). بغض النظر عن نوعھ
یقف ,تعلق لوحة القدرات البصریة على الحائط  وبارتفاع یتناسب وطول اللاعب  :طریقة أداء الاختبار

الذراع مع السلاح نحو وبوضع الاونكارد على بعد مسافة مد , اللاعب امام لوحة قیاس القدرات البصریة
وعلى اللاعب تتبع الارقام  العربیة مرة . مع إنارة ضوء كاشف, لوحة القیاس المعلقة على الحائط

والانكلیزیة مرة ثانیة الموجودة على اللوحة بداً من الرقم واحد الى الرقم عشرة بأسرع وقت ممكن بدون 
 .  وبنھایة ذبابة السلاح, أخطاء 

یعمل المختبر حركة بالرأس خلال الاختبار وإنما یتم التتبع من خلال حركة العین یجب أن لا  :ملاحظة
 .ویتم تثبیت ألراس بماسك خاص 

كما یحسب الوقت لتتبع الارقام , یحسب الوقت لتتبع الارقام العربیة في محاولة اولى :طریقة التسجیل
تاخذ المحاولة التي تمت بدون اخطاء الانكلیزیة في محاولة ثانیة ویحسب الوسط الحسابي للمحاولتین و
 .قدر الامكان وكما موضح في لوحة قیاس بعض القدرات البصریة

 )اختبار تمایز الألوان 3-4-5-2
 .قیاس تمایز الألوان: الغرض من الاختبار
. م1لوحة قیاس القدرات البصریة، غرفة مضاءة، ساعة توقیت ، مسطرة قیاس  :الأدوات المستخدمة

 ).بغض النظر عن نوعھ( سلاح مبارزة
اذ یقف اللاعب امام لوحة قیاس , یتم الاختبار في غرفة مضاءة على نحو كافي  :طریقة أداء الاختبار

وبوضع الاونكارد على بعد مسافة مد الذراع مع السلاح نحو لوحة القیاس المعلقة على , القدرات البصریة
ییز اللون الازرق الفاتح عن اللون الازرق الغامق یطلب من اللاعب تم, وبارتفاع طول اللاعب , الحائط

ولثلاث . ویعطى لكل مختبر زمن قدره خمسة ثوان .  بغض النظر عن الشكل وبنھایة ذبابة السلاح
 )وھكذا... كأن یكون اللون البنفسجي الغامق او الفاتح .( محاولات مختلفة الالوان

اي الاختیار (یتم احتساب درجة الاختبار حسب عدد الإجابات الصحیحة للمختبر  :طریقة التسجیل
 .وباخذ الوسط الحسابي لثلاث محاولات) الصحیح للون 

 .اختبار التركیز البصري -3-4-5-3
 قیاس التركیز البصري: الغرض من الاختبار 
 مبارزة سلاح, لوحة قیاس القدرات البصریة ،ساعة توقیت :الأدوات المستخدمة 
وبوضع الاونكارد على بعد مسافة , یقف اللاعب امام لوحة قیاس القدرات البصریة :طریقة أداء الاختبار 

یطلب من اللاعب التاشیر بذبابة السلاح الى , مد الذراع مع السلاح نحو لوحة القیاس المعلقة على الحائط
, مثلث(ث محاولات متتالیة ومختلفة الاشكال المتشابھھ بغض النظر عن اللون ویعطى خمسة ثوان وثلا

 ).الخ..معین , دائرة 
یتم احتساب الوسط الحسابي لعدد الأشكال التي تمت تاشیرھا  خلال  ثلاث محاولات  :طریقة التسجیل
 المحددة بزمن 

 .اختبار التوافق بین العین والرجل والذراع المسلحة 3-4-5-4
 .ن والرجل والذراع المسلحةقیاس التوافق بین العی: الغرض من الاختبار
 .ساعة توقیت، شریط قیاس، سلاح مبارزة, لوحتان لقیاس القدرات البصریة :الأدوات المستخدمة

توضع لوحتان لقیاس القدرات البصریة احدھما على الجدار وبارتفاع موازي لصدر  :وصف الأداء
یطلب من اللاعب  , للاعب ایضااللاعب  والثانیة على الارض  وعلى بعد مسافة الطعن التي تناسب ا

ومن وضع الاستعداد الطعن على اي شكل او لون او رقم یطلب منھ  بحیث تلامس ذبابة السلاح الشكل 
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وفي نفس الوقت تلامس الرجل الامامیة نفس الشكل الموجود على اللوحة , في اللوحة  التي على الحائط 
 .  ثوان 10الارضیة یكرر الاداء خلال زمن قدره  

یتم حساب عدد المحاولات الصحیحة بالاختیار وملامسة السلاح للشكل الامامي والرجل : طریقة التسجیل
ویعطى للاعب محاولتان , للشكل الارضي خلال الزمن الذي استغرقھ اللاعب في أداء ھذا الاختبار

 .وتحسب أفضلھا
 اختبار الدقة البصریة المتحركة  -3-4-5-5

 س الدقة البصریة المتحركة بالمبارزةقیا:  الغرض من الاختبار
 .ساعة توقیت، شریط قیاس، سلاح مبارزة, لوحة لقیاس القدرات البصریة :الأدوات المستخدمة

وبوضع الاونكارد على بعد , یقف اللاعب امام لوحة قیاس القدرات البصریة :طریقة أجراء الاختبار 
،بعد سماع الإشارة من المحكم , معلقة على الحائطمسافة  تقدم خطوة ومن ثم الطعن نحو لوحة القیاس ال

یقوم اللاعب بأخذ خطوة للإمام ومن ثم یقوم بأداء حركة الطعن في النقطة التي یذكر رقمھا او لونھا او 
شكلھا المحكم ،یعطي اللاعب عشر محاولات للطعن بالسلاح على الھدف في بدایة حركة الطعن بعد 

 .التقدم
واقل درجة  10النتیجة من خلال جمع المحاولات العشرة والدرجة الأعلى ھي  وتحسب :طریقة التسجیل

 . ھي صفر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یوضح لوحة القدرات البصریة) 1( شكل 
   -:تقییم مستوى التعلم لمھارات سلاح الشیش   3-5-5
عن طریق التصویر  1قام الباحثان بتقییم مستوى التعلم لبعض المھارات الخاصة  في سلاح الشیش  

لكل مھارة ومن ثم  اخذ الوسط  10الفیدیو ومن ثم  عرضھ على  ثلاثة محكمین   بوضع درجة من 
ویتم التقییم على وفق استمارة یعدھا الباحثان تتضمن كیفیة أداء المھارة من حیث  ( الحسابي لدرجاتھم 

 ) دقة في الأداء ترابط أجزاءھا  في الأداء وتوقیتھا وانسیابیتھا وتوافقھا وال
 

 اسماء المحكمین*

 كلیة التربیة الریاضیة جامعھ بغداد/مبارزة   -تعلم حركي/ بسام عباس محمد. د.ا - 1
 جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة للبنات /مبارزه –تدریب ریاضي /دفاطمة عبد مالح .ا -2
 جامعة القادسیة/كلیة التربیة الریاضیة / مبارزة   -تعلم حركي/رولا مقداد علي . د.م.ا -3
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 .التجربة الاستطلاعیة – 6 – 3
طالب یشكلون نسبة ) 10(على عینة مكونة من  1/3/2013تم أجراء التجربة الاستطلاعیة بتأریخ 

 .لتلافي الصعوبات التي قد تواجھ عمل الباحثان في الأختبارات القبلیة والبعدیة%) 55.55(
 
 الاختبارات القبلیة 3-6-1

وكان الاختبارات   5/3/2013الاختبارات القبلیة لعینة البحث الضابطة والتجریبیة بتاریخ اجرى الباحثان 
 موزعة على الشكل الاتي

أجُریت التجربة الرئیسیة والخاصة للفحوصات الخاصة للوظائف البصریة بتاریخ :  الاختبارات الطبیة
الدكتور فرید عبد الحسین والسید امجد ( في مستشفى  السماوة العام  ، إذ تم إجراءھا من قبل 2/3/2013

في شعبة العیون، ) جبار عزیز   
 

  .ف البصریة ، في قاعة كلیة التربیة الریاضیةأجُریت الاختبارات التطبیقیة للوظائ :الاختبارات التطبیقیة 
 المنھج التعلیمي 3-6-2

طالب، ) 20(بعد تقسیم عینة البحث الى مجموعتین مجموعة تجریبیة وأخرى ضابطة لكل مجموعة 
المجموعة التجریبیة یستخدم التمارین الخاصة  والمجموعة الضابطة یستخدم معھا التعلم التقلیدي المتبع 

أسابیع دُرست ) 6(وأستمر لفترة  10/3/2013المادة، أذ تم تطبیق المنھج التعلیمي بتاریخ من قبل مدرس
خلال ھذه المدة الھجمتین المستقیمة المباشرة والعددیة  علماً أن الباحثان تقیدا بالمنھج الرسمي المتبع من 

  -:كلاتي حیث كانت التمارین الخاصھ حسب الاسابیع مقسمة. قبل كلیات التربیة الریاضیة
وھو تمرین خاص بخاصیة التتابع ) 1(حیث یبدأ بتمرین رقم ) 2.1(یبدأ بالتمرین  -:الاسبوع الاول* 

البصري حیث یقف اللاعب بوضع الاونكارد ثم یطلب من اللاعب ان یبدأ بمتابعة الارقام العربیة لثلاث 
یطلب منھ متابعة الارقام الانكلیزیة تكرارات على أن لا یرفع السلاح عن اللوحة بأقل وقت ممكن ومن ثم 

 ..تكرارات ) 3(ایضا لثلاث تكرارات وبأقل وقت ممكن ویكرر التمرین 
وھو خاص بالتركیز البصري حیث یقف اللاعب بوضع الاونكارد ثم یطلب من ) 2(والتمرین رقم 

شكل أو رقم ویكرر التمرین اللاعب الانتباه الى الایعاز التي یأتیھ من المدرس بالطعن فیما اذا كان لون او 
 .تكرارات) 5(

خاص بالذاكرة البصریة حیث یقف ) 3(حیث التمرین رقم ) 4.3(ویبدا بالتمرین رقم  -:الاسبوع الثاني 
اللاعب بوضع الاونكارد ویقوم بأغلاق عینیھ ثم یطلب منھ الطعن على شكل او لون او رقم حسب ایعاز 

 . تكرارات) 10(المدرس لھ ویكرر التمرین
حیث یقف الاعب بوضع الاونكارد ثم یطلب منھ الطعن في احد الاشكال التي ) 4(حیث یبدأ بالتمرین رقم 

 .تكرارات على ان تكون الھجمة عددیة) 5(یوعز بھا المدرس خلال اقل وقت ممكن ویكرر التمرین 
ن العین والذراع والقدم وھو خاص بالتوافق بی) 5(والتمرین رقم ) 6.5(ویبدا بالتمرین  -:الاسبوع الثالث

یقوم اللاعب بالطعن على الارقام او الاشكال او الالوان المطلوبة منھ بعد اعطاء المدرس الایعاز حول 
الرقم أو الشكل او اللون المطلوب على ان تكون الرجل القائدة تمس نفس الرقم او الشكل او اللون على 

تكرارات ویؤدى من الھجومین البسیط  )10(اللوحة الموجودة على الارض ویكرر التمرین 
 ).العددیة(والمركب

حیث یقوم اللاعب في ھذا التمرین من وضع الاستعداد بالتركیز على الصدریة حتى ) 6(والتمرین رقم 
یطلب منھ المدرس بإیعاز بالطعن على احدى الارقام الملصقة على الصدریة  التمرین في اقل وقت ممكن 

 ...اراتتكر) 10(ویكرر التمرین 
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وھو خاص بالتتابع البصري ) 7(حیث یكون أداء التمرین رقم ) 8.7(یبدأ بالتمرین  -:الاسبوع الرابع
ولكن على صدریة التدریب حیث یقوم اللاعب في ھذا التمرین من وضع الاستعداد بالتركیز على 

عدیا مرة ویكرر التمرین الصدریة حتى یطلب منھ المدرس بإیعاز منھ یتتابع الارقام تنازلیا مره وتصا
 تكرارات  ) 5(

وھو خاص بالذاكرة البصریة على الصدریة حیث یقوم اللاعب في ھذا التمرین من ) 8(أما التمرین رقم 
وضع الاونكارد حیث یقوم بإغماض عینیھ وبعدما یطلب منھ المدرس بالطعن على احدى الارقام الملصقة 

 .تكرارات ) 10(لق العینین ویكرر التمرین على الصدریة  یقوم بالطعن مع استمرار غ
وھو خاص بالدقة البصریة المتحركة حیث ) 9(التمرین رقم ) 10.9(یبدأ بالتمرین -:الاسبوع الخامس

یقوم اللاعب من وضع الاونكارد بأداء الھجمة المستقیمة بعدما یطلب منھ المدرس والطعن على احدى 
لشاخص یتحرك یمینا ویسار بشكل متوسط الحركة ویكرر الارقام الموجودة على الشاخص علما ان ا

 . تكرارات) 5(التمرین 
وھو تمرین خاص بالتركیز البصري من خلال الھجمة العددیة حیث یقوم اللاعب من ) 10(والتمرین رقم 

وضع الاونكارد بأداء الھجمة العددیة بعد ان یوعز لھ المدرس بالطعن على احد الارقام الموجوده على 
 .تكرارات) 10(اخص وبأقل وقت ممكن ویكرر التمرین الش

وھو الخاص بالتركیز البصري على ) 11(التمرین رقم ) 12.11(یبدأ بالتمرین -:الاسبوع السادس
الشریط المتحرك حیث في ھذا التمرین یقوم اللاعب ومن وضع الاونكارد بالطعن على الالوان او 

ث یوعز الى الطالب من قبل المدرس بالطعن على شكل مره الاشكال المطلوبة على الشریط المتحرك حی
 .تكرارات) 5(على لون مره اخرى یكرر التمرین 

وھو الخاص بالدقة البصریة المتحركة وأداء الھجمة المستقیمة المباشرة حیث ) 12(وفي التمرین رقم 
بعد الایعاز لھ من قبل یقوم اللاعب من وضع الاونكارد بأداء الھجمة المستقیمة على الشریط المتحرك 

 .تكرارات) 5(مدرس المادة ویكرر التمرین 
 الاختبارات البعدیة      3-6-3

للمجموعتین المجموعة التجریبیة التي استخدمت  15/4/2013تم أجراء الاختبارات البعدیة بتاریخ
ل مدرس المادة التمارین الخاصة  والمجموعة الضابطة التي بقیت على الأسلوب التقلیدي المتبع من قب

وذلك من خلال استخدام لوحة القدرات البصریة بالاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة 
كذلك تم تصویر العینة للمجموعتین .والضابطة من خلال استمارة تفریغ البیانات خاصة بالاختبار 

 یشالتجریبیة والضابطة لتقییم مستوى تعلم المھارات الھجومیة في سلاح الش
 الوسائل الاحصائیة  3.7

 .لاستخراج النتائج  spssاستخدم الباحثان الوسائل الاحصائیة من خلال حقیبة ال
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 .عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  – 4
 عرض وتحلیل النتائج  4-1
الاختبارین عرض وتحلیل نتائج اختبارات القدرات البصریة التطبیقیة والحركات قید البحث في  4-1-1

 .القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  ومناقشتھا 
 
 )7(جدول 

یبین الفروق بالاختبارین القبلي والبعدي في اختبارات القدرات البصریة والتطبیقیة والحركات قید البحث للمجموعة 
 الضابطة

وحدة  المتغیرات ت
 القیاس

الاختبار  الاختبار القبلي
 البعدي

  Tقیمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع سِ 
 معنوي 4.16 0.07 1.96 0.37 2.47 وقت التتابع البصري .1
 معنوي 7.87 0.40 3.37 0.45 1.77 عدد تمایز الالوان .2
 معنوي 6.00 0.42 3.11 0.45 1.77 عدد التوافق بین العین والذراع .3
 معنوي 3.84 0.42 3.80 1.07 2.17 درجة التركیز البصري .4
 معنوي 11.22 0.82 2.70 0.44 1.67 درجة الدقة البصریة .5
 معنوي 3.48 0.48 3.00 1.07 2.17 درجة الھجمة المستقیمة المباشرة .6
 معنوي 6.59 0.71 4.00 0.44 1.60 درجة الھجمة العددیة .7

 0.05وبمستوى دلالة  9عند درجة حریة  2.26=الجدولیة  tقیمة 
الذي یبین نتائج الاختبارات للقدرات البصریة للمجموعة الضابطة للاختبارین ) 7(من خلال الجدول 

في ) 0.37(وانحرافا معیاریا ) 2.47(وسط حسابیا ) التتابع البصري(القبلي والبعدي حیث حقق اختبار 
) ت(في الاختبار البعدي وبلغت قیمة ) 0.07(وانحرافا معیاریا) 1.96(الاختبار القبلي ووسطا حسابیا 

وبمستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة ) 2.26(وھي اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة ) 4.16(المحسوبة 
 .ولصالح الاختبار البعدي ) 0.05(

) 1.77(فقد حققت المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي وسطا حسابیا) تمایز الالوان(أما في اختبار      
) 0.40(وانحرافا قدره ) 3.37(تبار البعدي فقد سجل وسطا حسابیااما في الاخ) 0.45(وانحراف معیاریا 
) 9(عند درجة حریة ) 2.26(وھي اكبر من الجدولیة والبالغة ) 7.87(المحسوبة ) ت(حیث بلغت قیمة 
 . ولصالح الاختبار البعدي ) 0.05(وبمستوى دلالة 

) 1.77(وسطا حسابیا ) التوافق بین العین والذراع والرجل(أما المجموعة الضابطة فقد سجلت في اختبار 
في ) 0.42(وانحرافا معیاریا) 3.11(في الاختبار القبلي ووسطا حسابیا ) 0.45(وبانحراف معیاري 

عند ) 2.26(لبالغة وھي اكبر من الجدولیة وا) 6.00(المحسوبة ) ت(الاختبار البعدي  حیث بلغت قیمة 
 . ولصالح الاختبار البعدي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 9(درجة حریة 

للمجموعة الضابطة كالآتي حیث سجلت وسطا حسابیا ) التركیز البصري(وكانت النتائج في اختبار 
) 0.42(وانحرافا معیاریا ) 3.80(للاختبار القبلي ووسطا حسابیا ) 1.07(وانحراف معیاري) 2.17(

عند درجة حریة ) 2.26(اكبر من الجدولیة والبالغة ) 3.84(المحسوبة ) ت(ختبار البعدي وكانت قیمة للا
 ولصالح الاختبار البعدي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 9(

وبانحراف ) 1.67(للمجموعة الضابطة فكان الوسط الحسابي ) الدقة البصریة(اما في اختبار 
وبانحراف معیاري ) 2.70(ا الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ام) 0.44(معیاري

عند درجة حریھ ) 2.26(ھي اكبر من الجدولیة والبالغة ) 11.22(المحسوبة ) ت(وكانت قیمة ) . 0.82(
 ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 9(
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ختبار القبلي ھي فقد كانت نتائج المجموعة الضابطة في الا) الھجمة المستقیمة المباشرة(اما في مھارة 
اما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي ) 1.07(وانحراف معیاري ) 2.17(الوسط الحسابي .
وھي اكبر من الجدولیة ) 3.48(وكانت القیمة المحسوبة ھي ) 0.48(والانحراف المعیاري ) 3.00(

 ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 9(وبدرجة حریھ ) 2.26(والبالغة 
فكانت نتائج المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي فكان الوسط الحسابي ) الھجمة العددیة(ة اما في مھار.
وبانحراف ) 4.00(اما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي )  0.44(والانحراف المعیاري ) 1.60(

) 9(حریة عند درجة ) 2.26(وھي تعتبر اكبر من الجدولیة ) 6.59(وبقیمة محسوبة ) 0.71(معیاري 
 .ولصالح الاختبار البعدي) 0.05(وبمستوى دلالة 

 
عرض وتحلیل نتائج اختبارات القدرات البصریة والتطبیقیة والحركات قید البحث في الاختبارین  4-1-2

 القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 
 )8(جدول رقم 

البصریة والتطبیقیة والحركات قید البحث للمجموعة یبین الفروق بالاختبارین القبلي والبعدي في اختبارات القدرات 
 التجریبیة

 ت 
 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

  Tقیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع سِ  الدلالة

 معنوي 4.57 0.21 1.80 0.34 2.32 وقت التتابع البصري  .1
 معنوي 7.86 0.63 6.50 0.13 1.82 عدد تمایز الالوان  .2
 معنوي 6.71 1.03 6.20 0.11 1.90 عدد التوافق بین العین والذراع  .3
 معنوي 5.52 0.69 6.03 0.50 2.34 درجة التركیز البصري  .4
 معنوي 5.67 1.23 5.80 1.20 1.68 درجة الدقة البصریة  .5
 معنوي 16.53 0.27 6.23 0.79 1.96 درجة الھجمة المستقیمة المباشرة  .6
 معنوي 18.79 0.42 6.17 0.21 1.87 درجة الھجمة العددیة  .7
 0.05وبمستوى دلالة  9عند درجة حریة  2.26=الجدولیة  tقیمة 

الذي یبین نتائج الاختبارات للقدرات البصریة للمجموعة التجریبیة للاختبارین ) 8(من خلال الجدول    
في ) 0.34(وانحرافا معیاریا ) 2.32(وسط حسابیا ) التتابع البصري(القبلي والبعدي حیث حقق اختبار 

) ت(ر البعدي وبلغت قیمة في الاختبا) 0.21(وانحرافا معیاریا) 1.80(الاختبار القبلي ووسطا حسابیا 
وبمستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة ) 2.26(وھي اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة ) 4.57(المحسوبة 

 .ولصالح الاختبار البعدي ) 0.05(
فقد حققت المجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي وسطا ) تمایز الالوان(أما في اختبار          
) 6.50(اما في الاختبار البعدي فقد سجل وسطا حسابیا) 0.13(وانحراف معیاریا ) 1.82(حسابیا

) 2.26(الغة وھي اكبر من الجدولیة والب) 7.86(المحسوبة ) ت(حیث بلغت قیمة ) 0.63(وانحرافا قدره 
 . ولصالح الاختبار البعدي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة 

) 1.90(وسطا حسابیا ) التوافق بین العین والذراع والرجل(أما المجموعة التجریبیة فقد سجلت في اختبار 
في ) 1.03(وانحرافا معیاریا) 6.20(في الاختبار القبلي ووسطا حسابیا ) 0.11(وبانحراف معیاري 

عند ) 2.26(وھي اكبر من الجدولیة والبالغة ) 6.71(المحسوبة ) ت(الاختبار البعدي  حیث بلغت قیمة 
 . ولصالح الاختبار البعدي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 9(درجة حریة 

للمجموعة التجریبیة كالآتي حیث سجلت وسطا حسابیا ) التركیز البصري(وكانت النتائج في اختبار       
) 0.69(وانحرافا معیاریا ) 6.03(للاختبار القبلي ووسطا حسابیا ) 0.50(وانحراف معیاري) 2.34(

عند درجة حریة ) 2.26(اكبر من الجدولیة والبالغة ) 5.52(المحسوبة ) ت(للاختبار البعدي وكانت قیمة 
 ولصالح الاختبار البعدي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 9(
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وبانحراف ) 1.68(للمجموعة التجریبیة فكان الوسط الحسابي  )الدقة البصریة(اما في اختبار 
وبانحراف معیاري ) 5.80(في الاختبار القبلي اما الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي ) 1.20(معیاري

عند درجة حریھ ) 2.26(ھي اكبر من الجدولیة والبالغة ) 5.67(المحسوبة ) ت(وكانت قیمة ) . 1.23(
 ) 0.05( وبمستوى دلالة) 9(

فقد كانت نتائج المجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي ھي ) الھجمة المستقیمة المباشرة(اما في مھارة 
اما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي ) 0.79(وانحراف معیاري ) 1.96(الوسط الحسابي .
وھي اكبر من ) 16.53(المحسوبة فكانت ) ت(وكانت قیمة ) 0.27(والانحراف المعیاري ) 6.23(

 ) .2.26(الجدولیة والبالغة 
فكانت نتائج المجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي فكان الوسط الحسابي ) الھجمة العددیة(اما في مھارة 

وكان بقیمة ) 0.42(وانحرافا معیاریا ) 6.17(ووسطا حسابیا ) 0.21(والانحراف المعیاري ) 1.87(
) 6.17(لاختبار البعدي فقد سجلت المجموعة نفسھا وسطا حسابیا قیمتھ اما في ا) 18.79(محسوبة 

عند ) 2.26(وھي تعتبر اكبر من الجدولیة ) 18.79(وبقیمة محسوبة ) 0.42(وانحرافا معیاریا قدره 
 .ولصالح الاختبار البعدي) 0.05(وبمستوى دلالة ) 9(درجة حریة 

لحركات قید البحث في الاختبارین القبلي والبعدي اختبارات القدرات البصریة والتطبیقیة وا 4-1-3
 للمجموعتین التجریبیة والضابطة  

 )9(جدول 
یبین الفروق بالاختبار البعدي في اختبارات القدرات البصریة والتطبیقیة والحركات قید البحث للمجموعتین التجریبیة 

 والضابطة
وحدة  المتغیرات ت

 القیاس
  Tقیمة  التجریبیةالمجموعة  المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 

 ع س ع سِ  الدلالة
 معنوي 2,28 0.21 1.80 0.07 1.96 وقت التتابع البصري 1
 معنوي 13.22 0.63 6.50 0.40 3.37 عدد تمایز الالوان 2
 معنوي 8.76 1.03 6.20 0.42 3.11 عدد التوافق العین والذراع 3
 معنوي 8.71 0.69 6.03 0.42 3.80 درجة التركیز البصري 4
 معنوي 6.63 1.23 5.80 0.82 2.70 درجة الدقة البصریة 5
 معنوي 15.52 0.27 6.23 0.48 3.00 درجة الھجمة المستقیمة  6
 معنوي 10.11 0.42 6.17 0.71 4.00 درجة الھجمة العددیة 7

 0.05وبمستوى دلالة  18عند درجة حریة  2.10=الجدولیة  tقیمة 
الذي یبین نتائج الاختبارات البعدیة للقدرات البصریة للمجموعتین الضابطة ) 9(الجدول من خلال 

للمجموعة ) 0.07(وانحرافا معیاریا ) 1.96(وسط حسابیا ) التتابع البصري(والتجریبیة حقق اختبار 
) ت(للمجموعة التجریبیة وبلغت قیمة ) 0.21(وانحرافا معیاریا) 1.80(الضابطة ووسطا حسابیا 

وبمستوى دلالة ) 18(عند درجة حریة ) 2.10(وھي اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة ) 2.28(المحسوبة 
 .حیث توجد فروق معنویة ولصالح المجموعة التجریبیة ) 0.05(

) 3.37(فقد حققت المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي وسطا حسابیا) تمایز الالوان(أما في اختبار 
وانحرافا قدره ) 6.50(اما في المجموعة التجریبیة فقد سجلت وسطا حسابیا) 0.40(ا وانحراف معیاری

عند درجة ) 2.10(وھي اكبر من الجدولیة والبالغة ) 13.22(المحسوبة ) ت(حیث بلغت قیمة ) 0.63(
 بدلالة الفروق المعنویة لصالح المجموعة التجریبیة) 0.05(وبمستوى دلالة ) 18(حریة 

البعدي وسطا حسابیا ) التوافق بین العین والذراع والرجل(الضابطة فقد سجلت في اختبار  أما المجموعة 
وانحرافا ) 6.20(والمجموعة التجریبیة سجلت وسطا حسابیا ) 0.42(وبانحراف معیاري ) 3.11(

وھي اكبر من الجدولیة ) 8.76(المحسوبة ) ت(في الاختبار البعدي  وحیث بلغت قیمة ) 1.03(معیاریا
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ولصالح المجموعة التجریبیة بواقع دلالة ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 18(عند درجة حریة ) 2.10(البالغة و
 الفروق المعنویة

البعدي  للمجموعة الضابطة كالآتي حیث المجموعة ) التركیز البصري(وكانت النتائج في اختبار .  
) 6.03(وسجلت المجموعة التجریبیة وسطا حسابیا ) 0.42(وانحراف معیاري) 3.80(وسطا حسابیا 

ولیة والبالغة اكبر من الجد) 8.71(المحسوبة ) ت(للاختبار البعدي وكانت قیمة ) 0.69(وانحرافا معیاریا 
 . ولصالح المجموعة التجریبیة) 0.05(وبمستوى دلالة ) 18(عند درجة حریة ) 2.10(

وبانحراف ) 2.70(للمجموعة الضابطة فكان الوسط الحسابي ) الدقة البصریة(اما في اختبار 
حراف وبان) 5.80(في الاختبار البعدي اما المجموعة التجریبیة فكان الوسط الحسابي ) 0.82(معیاري

عند ) 2.10(وھي اكبر من الجدولیة والبالغة ) 6.63(المحسوبة ) ت(وكانت قیمة ) . 1.23(معیاري 
 .وبفروق معنویھ لصالح المجموعة التجریبیة) 0.05(وبمستوى دلالة ) 18(درجة حریھ 

بعدي ھي فقد كانت نتائج المجموعة الضابطة في الاختبار ال) الھجمة المستقیمة المباشرة(اما في مھارة 
اما في الاختبار البعدي فكانت نتائج المجموعة ) 0.48(وانحراف معیاري ) 3.00(الوسط الحسابي 

المحسوبة ) ت(وكانت قیمة ) .0.27(والانحراف المعیاري ) 6.23(التجریبیة فالوسط الحسابي كان 
) 0.05(لة وبمستوى دلا) 18(عند درجة حریة ) 2.10(وھي اكبر من الجدولیة والبالغة ) 15.52(

 .وبفروق معنویة لصالح المجموعة التجریبیة
فكانت نتائج المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي ) الھجمة العددیة(اما مھارة 

بینما كان الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي ) 0.71(والانحراف المعیاري ) 4.00(
وھي تعتبر اكبر من الجدولیة ) 10.11(وكان بقیمة محسوبة ) 0.42(معیاري وبانحراف ) 6.17(
 .ولصالح المجموعة التجریبیة) 0.05(وبمستوى دلالة ) 18(عند درجة حریة ) 2.10(
 :مناقشة النتائج  4-2
مناقشة نتائج اختبارات القدرات البصریة والحركات قید البحث في الاختبارین القبلي والبعدي  4-2-1
 .مجموعة الضابطة لل
معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي سواء كانت اختبارات القدرات ) 7(یوضح الجدول رقم   

البصریة أو اختبارات الحركات قید البحث مما یشیر الى فاعلیة اسلوب مدرس الماده في الارتقاء بمستوى 
 .الطلبة 

ویعزو الباحثان معنویة الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة  ان اسلوب المدرس أدى الى تطویر 
القدرات البصریة ولو بشكل محدود مما أشر ذلك إیجابیا على تعلم الطلاب للمھارات المطروقة بالبحث 

 وبالتالي خلف فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة 
ومن .  علیم یرتبط ارتباطا مباشرأ بشخصیة المدرب أو المدرس وما یمتاز بھ من سماتفأسلوب الت    

المؤكد عندما إختار المعلم أو المدرس أسلوبھ الذي یسیر علیھ كان ھذا الاسلوب ملائما لمادتھ التعلیمیة 
سلوب الملائم كما یراه ھو فلا یوجد تفضیل اسلوب على اسلوب أخر وإنما مدرس المادة ھو الذي یحدد الا

 .لمادتھ وطلبتھ وھذه النتائج تتطابق مع الفرض الاول  
مناقشة نتائج اختبارات القدرات البصریة والحركات قید البحث في الاختبارین القبلي والبعدي  4-2-2

 .للمجموعةالتجریبیة 
ة التجریبیة ولجمیع معنویة الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في المجموع) 7(یوضح الجدول رقم    

الاختبارات سواء كانت اختبارات القدرات البصریة أو اختبارات الحركات قید البحث مما یشیر الى فاعلیة 
 التمرینات الخاصة في الارتقاء بمستوى الطلبة 

ویعزو الباحثان معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي الى إن التمرینات الخاصة إدت الى تطویر 
القدرات البصریة بشكل إیجابي مما أدى الى ارتفاع مستوى الطلبة بالتعلم للمھارات المطروقة بالبحث 

 .وبالتالي خلف ذلك الفروق المعنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة 
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فالتمرینات الخاصة یتطابق نوعھا مع صفات وقابلیات اللاعب وتعتمد على أجزاء معینة من عضلات 
فھي تخدم في توجیھ , تختص باللعبة وتشمل حركات تشبھ في مساراتھا حركات المنافسات  الجسم وھي

كما إن ھذه التمرینات تعد .  )69 :16(وتكامل  مستوى مجموعة صفات بدنیة أومھاریة أو خططیة 
ضروریة لانھا تعمل على بناء وتطویر المستوى الریاضي والوصول بھ الى المستوى العالي من حیث 

حیث إن اللاعب غیر المتمكن مھاریا  تعد بالنسبة لھ خطط اللعب حلم .  )6 :3(تكامل الاداء الفني والخططي
كات منظمة وھادئة مبنیة على اسس تشریحیة وتربویة فھذه التمرینات ھي حر.   )62 :15(یصعب تحقیقھ

حیث اقتربت نتائج الاختبارات القبلیة  )235 :2(وفسیولوجیة الغرض منھا تنمیة الصفات الخاص للعبة 
والبعدیة للمجموعة التجریبیة مع نتائج دراسات سابقة تم تناول تمرینات خاصة وأثرھا على القدرات 

 .ردیة وفرقیھ اخرى وھذا ما یتطابق مع الفرض الثانيالبصریة ومھارات في العاب ف
مناقشة نتائج اختبارات القدرات البصریة والحركات قید البحث في الاختبار البعدي للمجموعتین   4-2-3

 .التجریبیة والضابطة
معنویة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة ) 9(یوضح الجدول رقم   

یة لجمیع الاختبارات سواء كانت اختبارات القدرات البصریة أو اختبارات الحركات قید البحث مما التجریب
یشیر ذلك الى فاعلیة التمرینات الخاصة في رفع مستوى الطلبة في الاداء المھاري للحركات المطلوبة 

 .منھم 
ویعزو الباحثان معنویة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة الى إن ھذه التمرینات تعتبر من   

الوسائل التي تساعد في تنمیة المستوى الریاضي في كافة الالعاب والفعالیات الریاضیة المنظمة 
ن في كونھا تكمن في وإن فائدتھا تكم ). 90 :17(وخصوصاً في الالعاب التي تعتمد على النواحي الفنیة 

كونھا تمرینات موجھة أي لھا القابلیة على توزیع المؤثرات الحركیة أكثر من التمرینات الاخرى لذى 
یجب اعتبارھا على أنھا وسیلھ فعالة ذات شروط مؤثرة ترتبط بالناحیة الجسمیة ولھا دور فعال وملم في 

الاعداد اي الفترة التحضیریة فالتمرینات  مختلف الفعالیات أو الالعاب الریاضیة خصوصاً في مرحلة
ستساعد على رؤیة التنمیة البصریة من خلال تحسین العلاقة بین العینین والمخ ویؤدي ذلك الى زیادة 

وكما تعمل ھذه التمرینات  ).188 :10(توافق ومرونة عضلات العینین في امكانیة التحكم في تلك العضلات 
حیث یتم في ھذه . ت أو السمات النفسیة الخاصة باللعبة والربط بینھما على بناء نوعیة الاخلاق والحالا

التمرینات إعداد حركة اللاعب بما یتناسب مع النشاط الریاضي الذي یمارسھ من تتابع أداء الحركة 
وكما ذكرنا سابقاً ھي حركات منسقة من نوع النشاط . واتجاھاتھا إضافة الى التوافق الحركي لھا 

 .ممارس الریاضي ال
 
 .الاستنتاجات والتوصیات  -5

 .الاستنتاجات  5-1

 .مما تقدم من نتائج تم التوصل الى الاستنتاجات الاتیھ* 
 .تطور مستوى القدرات البصریة المطروقة قید البحث في كلتا المجموعتین التجریبیة والضابطة  -1
 .المجموعتین التجریبیة والضابطة تطور مستوى تعلم الحركات المطروقة قید البحث في كلتا  -2
 .تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في اختبارات القدرات البصریة  -3
 .تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة ومستوى تعلم الحركات قید البحث  -4
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 .التوصیات  5-2

 ان بما یأتيبناء على ما ورد في البحث من نتائج یوصي الباحث* 

یوصي الباحثان بضرورة  التركیز على التمارین الخاصة بتطویر القدرات البصریة خلال الوحدة  .1
 .التدریبیة أو التعلیمیة 

ضرورة التركیز على التدریب البصري وان یكون جزءاً مھماً من أج�زاء الوح�دة التدریبی�ة لرم�اة  .2
 .التراب 

 .البصریة  للاعبین من خلال الفحص الدوري للعیونیوصي الباحثان بضرورة متابعة القدرات  .3
 . ضرورة التركیز على تطویر مستوى الاداء للاعبین خلال تطویر القدرات البصریة  .4
ضرورة استخدام التمرینات الخاصة قید البحث في ریاضة المبارزة بشكل عام لدورھا الفاعل ف�ي  .5

 .ة تحسین الوظائف البصریة والانجاز ، وحسب خصوصیة اللعب
 المصادر 

القاھرة، دار الكتب :(أبو العلا احمد عبد الفتاح واحمد عمر،انتقاء الموھوبین في المجال الریاضي   -1
،1986 ( 
 الموصل مطابع جامعة,الریاضیة  التربیة مجال في تدریس طرق : احمد عباس ، احمد بسطویسي -2
,1984, 
. التخطیط اللغوي العصبي مرشد علمي وتدریبات عملیة .  محمد الواكد )  ترجمة ( جوزیف أوكانور (

 )  2007:  دار علاء الدین للنشر ، سوریة ,   4ط
 المرمى لحراس المھارات الاساسیة بعض اداء على الخاصة التمرینات تاثیر: حردان عزیز سلمان -3

 , 2010,كلیة التربیة الریاضیة ,  جامعة بغداد,بحث منشور , الید بكرة
أعداد وترجمة صریح عبد الكریم الفضلي ، وھبي علوان . ( موریسون . دونا و كوندیسون ، كراجز  -4

 ،  2010. موسوعة التحلیل الحركي ، التحلیل النوعي في علم الحركة ) . ألبیاتي 
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The effect of exercise on some special visual capabilities 
and the level of learning for some offensive skills in foil 

Part I - Introduction of research 
 

Abdullah Hussein 
Mohamed Zhia 

Abstract 
    The game fencing one of the World Games and the Olympic sports that have 
requirements , social, psychological and educational as it is practiced in 
accordance with the laws and rules of a private organization governing 
competition between Almtbarzyn . 
  The study aimed to identify the impact of special exercises in the development 
of some of the visual capabilities in a sample search and identify the impact of 
special exercises in the level of learning some offensive skills among a sample 
search. As well as to identify the proportion of the level of learning for the 
research variables . 
The research hypothesis is that there is a positive effect of the style used by the 
subject teacher in the development of certain visual capabilities and the level of 
learning for some attacking skills of members of the research sample as well as 
there is a positive effect of exercise special visual in the development of certain 
visual capabilities and the level of learning for some attacking skills with 
members of the research sample in the experimental group and there were 
statistically significant differences between the experimental and control groups 
in the post-test and in favor of the experimental group . This included the door 
areas in which the study was conducted and included the human sphere on the 
sample of students , and the third stage 's (36 ) students , and the temporal 
sphere , which took place through the experience of ( 01/03/2013 ) until ( 
15/04/2013 ) and spatial domain Hall the courts Physical Education College / 
University of Al-Muthanna . Chapter has touched the researchers said in the 
theoretical studies to the duel between the past and the present and to the 
requirements of fencing and to the importance of the visual capabilities in the 
field of game duel and what a big role in client learning and motor performance 
in the game of fencing and then touched to exercise special visual and how to 
assess the level of performance skills , but similar studies have touched 
researchers to study ( branches spokesman Abdel Hamid) has addressed all the 
study with researchers discussed in terms of similarities and differences with the 
current study . In the third chapter has dealt with this section research 
methodology , as selected researchers experimental approach to suitability and 
nature of the problem , as it was selected students of the Faculty of Physical 
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Education Phase III 's (36 ) students divided into two groups and touched the 
researchers in this section also " to the devices and tools that were used in 
experience with an explanation of the tests used and then processing the results 
statistically by the statistical system spss. either the fourth quarter has included 
display display the results obtained from the tests and analyzed in accordance 
with the tables and graphs and illustrations and discussed according to the 
scientific method used in Chapter V Vostml on the conclusions reached by the 
the researchers and the most important which is the evolution of the level of 
visual capabilities under discussion in both the experimental and control groups 
and the evolution of the level of learning the skills of offensive under discussion 
in both the experimental and control groups and the superiority of the 
experimental group to a control group in tests of visual capabilities under 
discussion and the superiority of the experimental group to the control group 
level learning movements offensive under discussion the recommendations of 
the guardian of his research are the need to emphasize the visual exercises as the 
foundation in the sport of fencing and by which they can get to achieve positive 
results in the game as well as the need to develop visual capabilities through 
exercises and linked visual motor performance of the Player 

 


