
 

 

 

 

كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة        2014عام   3العدد    13المجلد     

 
تأثیر استخدام بعض الادوات التعلیمیة البدیلة كمثیرات في تطویر بعض 

كیة الاساسیةرالمھارات الح  
  
 

سراب اكرم لطف الله. د.م   
جامعة بغداد/كلیة التربیة للبنات   

     2014م 
 
 

 الخلاصة
ان استخدام الادوات المساعده تعد عنصراً ھاماً لتحقیق اھداف درس التربیة الریاضیة ، وعند عدم     

توفرھا او ندرتھا فأن المعلم المبدع یحاول البحث عن بدائل لھا من المواد التي لا یصلح استعمالھا 
غ كبیرة عند تصنیعھا وذلك والمتوفرة داخل المدرسة او في محیطھا الخارجي والتي لاتكلف المدرسھ مبال

 .عن طریق ابتكارات خاصة تناسب الانشطة الموجودة في المدرسة 
وقد ھدف البحث الى تصمیم ادوات مساعده بدیلھ واستخدامھا كمثیرات في تعلم تلامیذ المرحلھ الثالثھ   

الباحث المنھج  سنوات من البنیین والبنات للمھارات الحركیة الاساسیة واستخدم) 9(للابتدائیة بعمر 
التجریبي ذو المجموعات المتكافئة بالأسلوب الطبقي العشوائي ذي التوزیع المتساوي على عینھ بلغ 

 % ) .26,94(تلمیذاً وبنسبة مقدارھا ) 80(عددھا 
 

- :وتم استنتاج ما یلي 
ستخدام الادوات ان النتائج التي افرزھا الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیتین اثبتت صلاحیة ا -1

 .المساعدة البدیلة لعینة البحث 
 .تفوق البنین على البنات في جمیع الاختبارات المھاریة قید البحث  -2

- :وقد اوصى الباحث 
استخدام ادوات بدیلھ مصنعھ محلیاً في دروس التربیة الریاضیة لرخص ثمنھا وسھولة تصنیعھا من  -1

 .المدارس وخارجھا المواد المستھلكة والمتوفرة في معظم 
دعم المعلمین وإدارات المدارس الذین یقومون بتصنیع الادوات البدیلة مادیاً ومعنویاً لیكونوا قدوة  -2

    .لزملائھم الآخرین 
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التعریف بالبحث  -1  
:المقدمھ وأھمیة البحث  1-1  

ان الریاضة المدرسیة احدى اھم حلقات المنھاج الدراسي لما تحملھ من اھتمام حقیقي بتنشیط      
الوظائف الحیویة للتلمیذ من خلال اكسابھ اللیاقة البدنیة والقدرات الحركیھ التي تساعده على القیام 

ثارة والمتعة ومتنفساً بواجباتھ الحیاتیة دون سرعة الشعور بالتعب ، فضلا عن انھا منفذاً للحصول على الا
وھذا لایتم الا عن طریق النشاطات الریاضیة المتنوعة التي تعتمد على . لتفریغ طاقات التلمیذ الحركیھ 
ان تعذر وجودھا فعلى المعلم البحث عن حلول مجزیھ باستخدام ادوات واجھزة وادوات لممارستھا ، 

 .الحاجة الفعلیة لتنفیذ الدرس  مساعدة بدیلھ اقتصادیة التكالیف كمثیرات تعلیمیة لسد
جات والعلب البلاستیكیھ اوھناك بعض الادوات البدیلة المتوفره بكثره كاطارات السیارات والدر

والاخشاب والحبال وھي كلھا مواد زھیده الثمن یمكن ان نصمم منھا مواقف للعب والتعلم بشكل مثیرات 
 .تعلیمیة تساعد في تلبیة حاجات التلمیذ الحركیة 

وتتمیز الادوات البدیلھ برخص ثمنھا وسھولة أستخدامھا وتلبي حاجات التلامیذ واثارة البھجة لدیھم      
وتساھم بقدر كبیر بالارتقاء بقدراتھم البدنیة والحركیة وتكسبھم الكثیر من المھارات الحركیھ الاساسیة 

سھل على التلمیذ یي الدرس تعلمھا فوكالركض والرمي والقفز والتعلق والحجل والمسك وغیرھا ، 
اكتساب الخبره في تعلم اي مھارة حركیھ طالما إن النمط الحركي موجود ومكتسب لدیھ وھي تساعد 

 .المعلم في ملاحظة الفروق بین التلامیذ 
وتكمن أھمیة البحث بإستخدام ادوات مساعده بدیلھ كمثیرات تعلیمیة اثناء تطبیق مفردات المنھج   

 .لمرحلھ الثالث الابتدائي في تعلم بعض المھارات الحركیة بدرس التربیة الریاضیة الدراسي المقرر 
 
  :مشكلة البحث  1-2

سنوات یمتلكون اعلى قابلیات الاستعداد للتعلم الحركي ،  9إن تلامیذ مرحلة الثالث الابتدائي بعمر      
یز قابلیاتھم البدنیة والحركیة علم التربیة الریاضیة مسؤولیة تطویرھم وتعزمولھذا یقع على عاتق 

الا ان قلة الاجھزة والادوات الریاضیة تؤثر بشكل مباشر على . واكسابھم المھارات الحركیة الاساسیة 
تطبیق مفردات المنھج المقرر للدرس مما یؤدي الى انحسار النشاط الحركي للتلامیذ ، وعدم تلبیة 

وجب البحث عن ادوات واجھزة بدیلھ ذات كلفة مادیھ ومن اجل تعویض ذلك . حاجاتھم وتنفیذ رغباتھم 
بسیطة لخلق الظروف المناسبة وتشكیل وتصمیم وتعمیم المواقف التعلیمیة التي تستثیر وتحفز التلامیذ 
وتنمي مصادر الحركھ لدیھم ، وتساھم في تطویر قدراتھم البدنیة والحركیھ وتعلم المھارات الحركیھ 

 .الدرس الاساسیة وضمان مشاركتھم ب
 
 :اھداف البحث  1-3
تصمیم ادوات بدیلھ ملائمة لتحسین تعلم بعض المھارات الحركیھ الاساسیة لتلامیذ الثالث الابتدائي  -1

 .سنوات) 9(بعمر 
التعرف على تأثیر إستخدام الادوات البدیلة كمثیرات تعلیمیة في تعلم بعض المھارات الحركیھ  -2

 .الاساسیة لعینة البحث 
 .التعرف على الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبة  -3
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 : فروض البحث  1-4
الاساسیة لتلامیذ  ھة ذات تأثیر ایجابي في تعلم بعض المھارات الحركیصممان الادوات البدیلة الم -1

 .سنة ) 9(الثالث الابتدائي بعمر 
 .الحركیھ الاساسیة ولصالح الاختبار البعدي ھناك فروق ذات دلالة احصائیة في تعلم بعض المھارات  -2
ھناك فروق ذات دلالة أحصائیة في تعلم بعض المھارات الاساسیة بین المجموعتین الضابطة  -3

 .والتجریبیة ولصالح التجریبیة 
 
 :  مجالات البحث 1-5
 .الرصافة/ غداد سنوات في محافطة ب) 9(تلامیذ الثالث الابتدائي بنین وبنات بعمر : المجال البشري -1
 ) .2014 -1-18( لغایة )  2013- 10-2(للمدة من : المجال الزماني  -2
 .ساحات وملاعب المدارس الابتدائیھ في منطقة الرصافة: المجال المكاني  -3
 
 
 

 الدراسات النظریة والدراسات المشابھة  -2
 :التربیة البدنیة والحركیة  2-1

ان جلوس التلمیذ في الصف ساعات الدوام یؤدي الى تقید واعاقة نشاطھ الحركي والجسمي ، وبما       
انھ یحتاج الى التنویع واشباع میلھ للحركھ بمزاولة تمرینات وفعالیات والعاب منوعة وخاصة في ھذه 

نشطة وتوجیھ الشعور المرحلة العمریة لذا وجب فسح المجال امامھ واثارتھ من خلال ممارستھ لھذه الا
 ). 90: 8.( لدیھ بأھمیة التعاون والتنافس والمثابرة والانتماء للجماعة خلال درس التربیة الریاضیھ

ویجب ان یحتوي الدرس على الالعاب والتمارین البدنیة والفعالیات والمھارات التي تساھم في تحقیق   
بصحتھم وتطویر قابلیاتھم وتحسین الدقة الحركیة لدیھم استمرار النمو المتكامل للتلامیذ وتوجیھھم للعنایة 

 ).86: 1(اضافة الى استثمار اوقات فراغھم بشكل فعال لیضمن مزاولتھم لھوایاتھم المحببة 
وتعد الادوات والاجھزة الریاضیة عنصراً ھاماً لتحقیق اھداف درس التربیة الریاضیة ، ومن غیر      

دونھا ، وعند عدم توفرھا او ندرتھا فان المعلم المبدع یحاول البحث عن الممكن ان یكون الدرس ناجحاً ب
بدائل لھا من الانقاض او المخلفات المتوفرة داخل المدرسھ او في محیطھا الخارجي والتي لاتكلف 
المدرسھ مبالغ كبیرة عند تصنیعھا وذلك عن طریق ابتكارات خاصھ تناسب الانشطة الموجوده في 

 ).257:  9(المدرسھ 
والفعلیھ تاخذ نفس شكلھا الخارجي  ان الادوات البدیلھ ھي ادوات مصنعھ على غرار الادوات الاصلیھ     

الى حد قریب او مطابق ولا تتوفر فیھا المقاییس والمواصفات القانونیة للاداة الاصلیة وتصنع من مواد 
سماح لكل تلمیذ ان یعمل بمفرده حتى ، الاان اھم ما یمیزھا ھو ال) 101: 4(متوفره في البیئة المحلیة 

كما تفتح امام المعلم افاق واسعة . یتمكن من التعبیر عن قدراتھ بحریھ كاملھ دون ان یعیق اداء زملائھ 
 .للتنویع والتغییر بسھولة لتحقیق اغراض واھداف الدرس

انھا تصاحبھ في معظم اوقات  ان القدرات البدنیة والحركیة لھا بعداً مھماً في الحیاة الیومیة للطفل اذ    
حیاتھ ، وتعد الوسیلة الوحیدة للتعبیر عن حالة الرضا والمرح والسرور واشباع رغباتھ ومیولھ ، وان اي 

ان الطفل الذي " تحسن في اي نوع معین من ھذه القدرات تنعكس تأثیره على القدرات الاخرى فنجد 
ضعفھا  ه ذلك على اكتساب المھارات الحركیة ، وانیتمتع بمستوى جید من القدرات الحركیة سوف یساعد

             ).8:11(او ھبوطھا سوف یؤثر سلباً على كفاءتھ وقدراتھ الحركیھ 
ویمكن للطفل اكتساب القدرات من خلال مجھود متوسط وان یحافظ على ذلك المستوى باستمرار ، ھذا    

 ثیر التحدي لدى الاطفال اذا ما كانت تتناسب معتبالاضافة الى ان برامج تنمیة القدرات البدنیة والحركیة 
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اھات الایجابیة نحوھا عن طریق اعمارھم وجنسھم وحالتھم البدنیة ، وتوعیتھم بقیمتھا وتعلیمھم الاتج 

 .المعلومات البسیطة والواضحة 
ان التلمیذ یمر منذ ولادتھ بالكثیر من الخبرات التي یكتسبھا من المحیط خلال حیاتھ وھذه الخبرات    

جاءت نتیجة تعرضھ لمثیرات سببت استجابات معینھ ، فاذا ما تعرض لنفس المثیر ثانیة استرجع خبراتھ 
تجاب بنفس الاستجابھ وترتبط العملیة التعلیمیة اساساً بكل من المثیر والاستجابة حیث یشكل السابقة واس

الحدث الذي یتم دخولھ كعامل خارجي ، ویتطلب حدوث رد فعل ، وتشكل الاستجابة رد الفعل على المثیر 
 ) .124: 6. (وھي عملیة التعلم

أي تغیر یتعرض لھ " مثیر والاستجابھ ، فالمثیر ھو ان عملیة التعلم تعتمد على طبیعة العلاقھ بین ال   
 ).75: 10(الكائن الحي سواء اكان مصدره داخلي ام خارجي 

أي ان المثیر ھو كل ما تسستشعره الحواس وتحس بھ ، او ھو الحدث الذي یؤدي الى اثارة حواس      
م بتفسیرھا وترجمتھا وینتج الكائن الحي عن طریق الحصول الى المراكز العصبیة في الدماغ الذي یقو

 .عن ذلك سلوك معین استجابة لذلك المثیر 
وبما ان التعلم خبره فردیھ خاصة تقوم على المحاولھ والخطا تعكس بصورة الیھ استجابات للمثیرات      

ستجابة بصورة الاالتي تبرز في مواقف ما ، یكون بعضھا خاطئاً وبعضھا صحیحاً ، لھذا فان تكرار 
 164: 5( یؤدي الى تنافص الاستجابات الخاطئة وظھور الصحیحة التي تتناسب مع المثیر ویرىمتدرجھ 

.( 
ان التعلم الحركي یھدف الى تكوین روابط في الجھاز العصبي بین الاعصاب الحسیة التي تتأثر     

لتعلم الى العضلات ، فتؤدي الاستجابة ، ولھذا یعمل ا بالمثیرات وبین الاعصاب الحركیھ التي تحرك
 .التغییر في السلوك والتحسن في الاداء الحركي الناتج مباشرة من الممارسھ والتدریب 

ولابد لمعلمي التربیة الریاضیة ان یتعرفوا على قدرات الاطفال الذین یمضون معھم معظم اوقاتھم ،    
یھا تعلمھم ومساعدتھم كما یجب ان یكون لدیھم الالمام في اختیار أنسب المواقف والظروف التي یسھل ف

على توظیف القدرات البدنیة والحركیة والاستفادة منھا في تعلم واتقان الحركات المتصلة بالالعاب 
المختلفة والارتقاء بمستوى الكفاءة الوظیفیة للجسم خاصة بالعمر المدرسي المبكر لكونھ من أحسن 

ریاضة ، ویكون نشاطھ مصحوب بالسرور لل شدیدة سنوات لدیھ رغبة 9مراحل التعلم وان الطفل بعمر 
والشجاعة مما یولد الرغبة لدیھ في بذل الجھد وحل الواجبات الحركیھ المعطاة لھ والتي تعتبر عاملاً جیداً 

 .لقدرة التعلم عنده 
 

 منھجیة البحث واجراءاتھ -3
 :منھج البحث  3-1

 .تم استخدام المنھج التجریبي ذو المجموعات المتكافئة لملائمتھ لطبیعة عمل البحث      
 
 :عینة البحث  3-2

سنوات لاربع مدارس للبنین والبنات ) 9(ان مجتمع البحث ھم تلامیذ مرحلة الثالث الابتدائي باعمار      
وقد اختار الباحث العینھ بالاسلوب . الرصافة  تلمیذاً تابعین للمدیریة العامھ لتربیة)  297(والبالغ عددھم 

تلمیذا ) 136(العشوائي ذي التوزیع المتساوي باختیار شعبھ واحده من كل مرحلھ وقد بلغ عددھم الطبقي 
تلمیذا لعدم الالتزام بالوحدات التعلیمیة لسوء حالتھم الصحیة ،وبذلك فقد بلغ عدد ) 56(، وتم استبعاد 

 ) .1(وكما مبین بجدول ) 26,94(بنسبة مئویة قدرھا تلمیذاً و) 80(العینة 
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 )1(جدول 
 یبین مجتمع وعینة البحث

العددالكلي  المرحلھ والعمر اسم المدرسة
 لتلامیذ المرحلھ

الشعب 
 المختارة

عدد التلامیذ 
 الشعبھ

التلامیذ 
 المستبعدین

عدد افراد 
 العینة

النسبة 
 المئویة

) 9( الثالث القدس للبنین
 %32,77 20 10 30 أ 61 سنوات

) 9( الثالث حمورابي للبنین
 %26,67 20 12 32 ب 75 سنوات

) 9( الثالث الخنساء للبنات
 %23,81 20 16 36 أ 84 سنوات

) 9( الثالث بردى للبنات
 %25,97 20 18 38 ب 77 سنوات

 %26,94 80    297  المجموع
 

نتائج البحث وارجاع الفروق في التأثیر فقط الى ومن اجل ضبط بعض المتغیرات التي تؤثر على دقة 
یجب التأكد من تجانس وتكافؤ عینة البحث في متغیرات العمر ) الادوات البدیلھ ( المتغیر المستقل 

یبین تجانس وتكافؤ ) 2(والجدول . والطول والوزن ، واختبارات المھارات الحركیھ الاساسیة 
 .المجموعات لمتغیرات قید البحث

 
 

 ) 2(  جدول
 یبین تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث الضابطھ والتجریبیھ للبنین والبنات لمتغیرات البحث

وحدة  المتغیرات
 القیاس

 Tقیمة  المجموعة الضابطھ المجموعة التجریبي
 نوع الدلالة الجنس المحسوبة

 ع- س ع- س

 بالاشھر العمر
 غیر معنوي بنین 1.88 2.01 100.1 1.92 98.9
 غیر معنوي بنات 1.51 1.77 98.4 1.56 99.02

 سم الطول
 غیر معنوي بنین 1.77 4.17 131.1 3.65 128.9
 غیر معنوي بنات 1.67 4.77 129.3 3.41 127.1

 كغم الوزن
 غیر معنوي بنین 1.76 3.04 30.20 3.22 28.45
 غیر معنوي بنات 0.41 4.12 28.65 3.76 29.17

 متر اختبار مھارة الرمي
 غیر معنوي بنین 0.74 1.23 16.45 1.70 17.10
 غیر معنوي بنات 1.21 0.91 13.20 1.40 14.10

 ثانیھ اختبار مھارة الحجل
 غیر معنوي بنین 1.34 0.47 2.30 0.45 2.18
 غیر معنوي بنات 1.16 0.26 2.06 0.20 1.95

 سم اختبار مھارة التعلق
 غیر معنوي بنین 0.26 0.52 2.46 0.51 2.57
 غیر معنوي بنات 1.37 0.11 1.98 0.49 1.52

 )  38(وبدرجة حریة ) 0,05( تحت مستوى دلالة )  2,03(الجدولیھ تساوي ) t(قیمة 
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 :تحدید المھارات الحركیھ الاساسیة  3-4
لقد تم تحدید المھارات الحركیة الاساسیة وفق مفردات المنھج المقرر لمرحلة الثالث الابتدائي وقد      

 ) 9(وھي مناسبھ للجنسین بعمر ) الرمي ، الحجل ، التعلق ( اختار الباحث ثلاث مھارات حركیھ ھي 
ستخراج الاھمیة النسبیة ، وبعد تفریغ الاستمارات وا ⃰سنوات وتم عرض الاختبارات على الخبراء     

من بین الاختبارات المرشحة %) 40(واعتمد الباحث على الاختبارات التي حصلت على نسب تزید على 
 ) .3(وكما مبین بجدول 

 )3(جدول 
 یبین الاختبارات التي تم ترشیحھا

 النسبة المئویة التكرار الاختبار المرشح المتغیرات

 %42 3 بالرجل المفضلھ) م 5(الحجل  الحجل

 %57 4 اختبار رمي كرة التنس الى اقصى مسافة ممكنھ الرمي

 %71,43 5 التعلق والتحرك اسفل السلم الافقي التعلق

 
 :مواصفات مفردات الاختبارات  3-5

 

 ) 345: 7: (بالرجل المفضلھ) م 5(الحجل :  الاختبار الاول
المختارة على الخط المرسوم باقل زمن م بالرجل 5الوقوف على قدم واحده ، والحجل لمسافة 

ممكن مع عدم ملامسة أي جزء من اجزاء الجسم للارض عدا الرجل المختاره للحجل ویسجل الزمن 
 .ثا  100/  1المسجل لقطع المسافة لاقرب 

 

 )  434: 2: (رمي كرة التنس بالید الواحده لابعد مسافة:  الاختبار الثاني
كرات تنس طوق دائري بقطر ) 10(رمي بالید ویحتاج الاختبار لـ یھدف الاختبار قیاس مھارة ال

م یوضع على ارض مستویھ مع شریط قیاس وسلھ لوضع الكرات یقف التلمیذ داخل الطوق ویرمي )1(
محاولات متتالیھ ، ) 5(الكره لابعد مسافة ممكنھ داخل المسافة المحددة من فوق الراس ، یعطى التلمیذ 

 .شلة التي یمس فیھا التلمیذ الطوق او التي ترمى خارج المكان المحدد تلغى المحاولات الفا
 .  یتم احتساب افضل رمیھ من المحاولات الخمسھ

  
 )122: 3( :التعلق والتحرك اسفل السلم الافقي: الاختبار الثالث 

 . قیاس مھارة التعلق: الھدف من الاختبار 
في الارض ) سم  180(مثبت بشكل افقي بارتفاع ) سم  50(وعرض ) م 5(سلم حدیدي بطول : الادوات 

وشریط قیاس مثبت على ) . سم  25(والمسافة بین قبضة واخرى ) انج ½ ( ، ذو قبضات دائریة بقطر 
 .طول السلم 

موضوعھ اسفل السلم لتساعده في التعلق في ) سم  30(یقف التلمیذ على مسطبھ خشبیة ارتفاعھا : الاداء 
وعند سماعھ الصافرة یقوم بالتحرك وھو متعلق بالقضبان حتى یقطع اقصى مسافة اول قبضة بالسلم ، 

 ممكنة ، ویحق لھ التعلق في كل قبضة او بین واحده واخرى ،

⃰⃰ جامعة بغداد   –تخصص تعلم حركي  –د جنان سلمان .أ. 1 :اسماء الخبراء  ⃰  

.جامعة بغداد –تخصص تعلم حركي  -د ظافر ھاشم . أ.  2                
.جامعة بغداد _ تخصص تدریب  –د افتخار احمد السامرائي .م .أ. 3                 
.جامعة بغداد _ تخصص تدریب  –د افتخار احمد السامرائي .م .أ. 4                 
.جامعة بغداد–كلیة الادراة والاقتصاد  -تخصص تعلم حركي -ابراھیم د سھیر اكرم .م.أ. 5                 
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 –اول قبضھ حتى اخر واحده  یمسھا التلمیذ بیده تعطى لكل تلمیذ محاولتین  منتحتسب المسافة المقطوعة 
 .وتحتسب افضلھا 

 

 :للاختبارات الاسس العلمیة  3-6
اعتمد الباحث الأسس العلمیة في عملیة تقنین الاختبارات لغرض تحدید ملائمتھا للعینھ المختاره        

بالنسبة لثبات الاختبار ، واستخدام الصدق الذاتي وصدق ) بیرسون (باستخدام معامل الارتباط البسیط 
لقیاس درجة الاداء لكل تلمیذ ثم ایجاد  انمالمحتوى او المضمون لاستخراج صدق الاختبار ، ووضع محك

ین ، وكانت معاملات الارتباط معنویة وتم وضع النتائج جمیعھا في ممعامل الارتباط بین درجات المحك
 ) .4(جدول 

 )4(جدول 
 الموضوعیة للاختبارات المرشحةویبین معامل الثبات والصدق 

 الموضوعیة معامل معامل الصدق معامل الثبات وحدة القیاس الاختبار
 0.92 0.91 0.83 متر رمي كرة التنس

 0.81 0.86 0.75 ثانیھ )م  5(الحجل 
 0.80 0.84 0.72 متر التعلق

 

 : ادوات ووسائل البحث  3-6
 .استمارات استبیان الاستطلاع اراء الخبراء والمختصین ا.1
 .المقابلات الشخصیھ  .2
 .المصادر والدراسات والبحوث . 3
 .الانترنیت. 4
 –ساعة توقیت  –انابیب  –حبال  –اطواق  -كرة تنس –صافرة ( الاجھزة والادوات المساعده. 5

 .)سلال  –سلالم  –مصاطب خشبیة  –شریط قیاس 
 .⃰⃰فریق العمل المساعد . 6

 :التجربة الاستطلاعیة  3-7
سنة من ) 9(بعمر  على عینھ 2013/  6/10 – 2/10قام الباحث باجراء تجربة استطلاعیھ للمدة من       

 منتلمیذاً من البنیین والبنات وكان الھدف ) 20(غیر عینة البحث ومن مجتمع الاصل والبالغ عددھم 
التجربة معرفة مدى ملائمة الادوات البدیلھ المصممھ لقدرة التلامیذ، والتأكد من امكانیة المعلم المكلف 

حساب الدرجات وطرق القیاس للاختبارات باستخدامھا ، وتدریب فریق العمل المساعد⃰ على كیفیة 
 .المستخدمھ 

 
 :الاختبارات القبلیھ  3-8

وفي ساحة كل مدرسھ من المدارس  2013/ 10/ 14 – 7/10تم اجراء الاختبارات القبلیھ للمدة من     
 .المختاره ، وبحضور فریق العمل المساعد

 .الزمان والمكان كما راعى الباحث الظروف المتعلقة بالاختبارات من حیث 
 
 

 :فریق العمل المساعد  ⃰  
 .جامعة بغداد  -یة التربیة للبناتكل –تخصص تربیة ریاضیة _  د سراب شاكر سهیل .م. 1
 . جامعة بغداد –كلیة الادارة والاقتصاد  –تخصص تربیة ریاضیة  –ایاد علي حسین  .م. 2
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 :عمل المجموعات خلال المنھج التعلیمي  3-9
الى اربعة مجموعات مجموعتان ضابطھ واحده للبنین واخرى البنات تطبق المنھج  عینھتم تقسیم ال    

المقرر للمرحلھ الدراسیھ الثالثة بدون استخدام الادوات البدیلھ اما المجموعتان التجریبیتان للبنین والبنات 
بواقع وحدتین تعلیمیتین في ) 2013 -10 -17(ضاً فتطبق المنھج باستخدام الادوات البدیلھ بتاریخ ای

) 30(وكان زمن الوحدة التعلیمیة وحدة تعلیمیة ) 21(لتبلغ عدد الوحدات ) 2014 -1 -5(الاسبوع ولغایة 
لتعلق ومطاولة القوة دقیقة ، إذ تضمنت الوحدات التعلیمیة تمرینات كان الھدف منھا تطویر مھارة ا

الاطباق ( للاطراف العلیا وتطویر عضلات البطن والقفز والوثب والحجل بأستخدام الادوات البدیلة
 ).1ملحق(،)الخ..الحبال  –العلب البلاستیكیة  –عقلة مصنوعھ من انابیب المیاه  –اطارات  –الملونة 

 
 :  الاختبارات البعدیة 3-10

مع الحرص على ان تكون الظروف مشابھة  17/1/2014 – 8/1تم اجراء الاختبارات للمدة من     
 .للاختبارات القبلیھ من حیث المكان والوقت ووجود فریق العمل المساعد

 
 :الوسائل الاحصائیة  3-11

 .لاستخراج النتائج   SPSSتم استخدام الحقیبة الاحصائیة        
 
 

 :وتحلیلھا ومناقشتھاعرض النتائج  -4
من خلال النتائج الاحصائیة التي توصلت الیھا الباحثة توفرت لدیھا حصیلة كافیة من البیانات حول     

 .نتائج التجربة المیدانیة وفق الاتي 
 
 :اختبار رمي كرة التنس بالید الواحده لابعد مسافة  4-1

 )5(جدول 
المحسوبة بین الاختبارین القبلي والبعدي في اختبار الرمي ) t(ھ وقیمة یبین الاوساط الحسلبیة والانحرافات المعیاری

 لعینة البحث بنین وبنات                                                                                                   
 tقیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجموعات

 المحسوبة
الدلالة 

 ع- س ع- س الاحصائیة
 معنوي 5.267 1.114 18.985 1.705 17.105 بنین ةتجریبی

 معنوي 3.352 1.676 17.250 1.239 16.450 ضابطھ بنین
 معنوي 4.130 1.231 15.975 1.406 14.105 بنات ةتجریبی

 معنوي 2.292 1.537 13.985 0.911 13.205 ضابطھ بنات
 ) 2.09(تساوي ) 19(وبدرجھ حریھ ) 0,05(دلالھ  الجدولیھ تحت مستوى) t(قیمة 

المحسوبة ھي اكبر ) t(لاختبار الرمي وللمجموعتین الضابطھ والتجریبیھ بان قیمة ) 5(یبین الجدول       
مما یدل على ) 0,05(وتحت مستوى دلالھ ) 19(وبدرجة حریة )  2,09(من قیمتھا الجدولیھ البالغة 

بارین القبلي والبعدي ولصالح البعدي لجمیع المجامیع الضابطھ والتجریبیھ وجود فروق معنویھ بین الاخت
وبالنظر لكون مھارة الرمي تعتمد على عضلات الاطراف العلیا بشكل اساسي من حیث نقلھا للقوة من . 

یھ لذلك فان تطور القوة العضلیة مع تقدم عمر الطفل ھو السبب في جعل مھارة مالجدع الى الاداة المر
مي تتحسن كلما كبر الطفل ، وخاصة عند البنین الذین نشاھد وجود فارق في مستوى القوة لدیھم عن الر

 .البنات 
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 ) :م 5(اختبار الحجل بالرجل المختاره لمسافة  4-2

 )6(جدول 
 بالرجل المختاره لعینتي البحث) م 5(یبین نتائج اختبارات الحجل 

 tقیمة  البعديالاختبار  الاختبار القبلي المجموعات
 المحسوبة

الدلالة 
 ع- س ع- س الاحصائیة

 معنوي 3.026 0.361 1.830 0.459 2.185 بنین ةتجریبی
 غیر معنوي 1.483 0.372 2.175 0.478 2.305 ضابطھ بنین

 غیرمعنوي 1.013 0.282 1.891 0.201 1.955 بنات ةتجریبی
 معنوي 3.153 0.451 1.715 0.268 2.060 ضابطھ بنات

 )2.9(تساوي ) 19(وبدرجة حریة ) 0,05(الجدولیھ تحت مستوى دلالھ ) t(قیمة 
بالرجل المختاره كانت افضل من ) م5(نتائج الاختبارات البعدیھ لمھارة الحجل ) 6(یبین الجدول      

) t(قیمة  القبلیھ ولكلا من التجریبیة بنین والضابطة بنات ولھذا ظھرت الدلالة الاحصائیة معنویھ لكون
وتحت مستوى دلالھ ) 19(بدرجة حریھ )  2,09(المحسوبة كانت اعلى من القیمھ الجدولیھ البالغھ 

المحسوبة اصغر من ) t(،أما نتائج المجموعة التجریبیة بنات والضابطة بنین فكانت قیمة ) 0,05(
مھارة لھذه الاعمار ولكلا الجدولیة لذا ظھرت النتائج غیر معنویة في اختبار الحجل وذلك لصعوبة ھذه ال

الجنسین لإن ھذه المھارة تحتاج الى قوة لعضلات الرجلین وعلى الرغم من استعمال الادوات البدیلة  الا 
أن التطور لدى البنات كان غیر ملحوظ لذا یرتأي الباحث زیادة عدد التكرارات للتمرینات الخاصة بھذه 

كان تأثیر استخدام الادوات وقد . وصول الى المستوى المطلوبالمھارة فضلا عن زیادة الفترة التدریبیة لل
البدیلھ من قبل المجموعة التجریبیة بنین واضحاً على تحسن التلامیذ وھذا حصل نتیجة تصمیم الادوات 
بشكل ایجابي یلبي حاجة التلامیذ للقفز والوثب والحجل فمن ضمنھا وضعت اطباق ملونھ یقوم التلمیذ 

. بالیمین ومره بالیسار مع التحكم بسعة الاطباق لغرض تطویر طول الخطوة وترددھا  بالحجل بینھا مره
 )فاست روبن(وھذا التمرین لھ فؤائد معرفیة تضاف الى الجوانب البدنیھ والمھاریھ ، وھذا ماثبتتھ دراسھ

بیة تقود إلى التركیز عن المؤثرات الحسیة وتأثیرھا على الانتباه، التركیز، والأداء، اذ إن الانفعالات الایجا
، أما المجموعة )   140-132: 12(في الأداء وإلى الحالة الآلیة في التعلم وكلاھما یفید في تنمیة التركیز 

التجریبیة بنات فلم یظھر تحسن وا ضح وذلك لان ھذه المرحلة العمریة للاناث تفتقر البنات لنواحي القوة 
اما الضابطھ فظھر تحسن لدى العینھ  .لى التحسن المطلوبلذا نحتاج الى فترة تدریب اطول للوصول ا

 .ایضاً ولكن بنسب اقل لعدم استخدامھا الادوات التي تشوق التلمیذ لممارسة المھارة 
 
 :اختبار التعلق  4-3

 )7(جدول 
 یبین نتائج الاختبارات التعلق لعینة البحث

 tقیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجموعات
 المحسوبة

الدلالة 
 ع- س ع- س الاحصائیة

 معنوي 9.464 0.360 4.180 0.512 2.571 تجریبي بنین
 معنوي 3.664 0.379 2.870 0.523 2.460 ضابطھ بنین
 معنوي 9.880 0.366 3.150 0.495 1.520 تجریبي بنات
 معنوي 2.349 0.432 2.210 0.115 1.980 ضابطھ بنات

 ) 19( درجة حریة ) 0,05(تحت مستوى دلالھ ) 2.09(تساوي المحسوبة ) t(قیمة 
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) t(المحسوبة للمجموعتین التجریبیة ھي اكبر من قیمة ) t(نلاحظ ان قیمة ) 7(من خلال جدول       
مما یدل على وجود فروق معنویھ بین الاختبارین لصالح البعدي، ان سبب ) 2,09(المحسوبة والبالغة 

المجموعتین التجریبیتین یعود الى نوعیة التمارین التي تضمنت اھدافھا تطویر  تطور مھارة التعلق لدى
عضلات البطن نتیجة استخدام الادوات البدیلة ، اذ  مھارة التعلق ومطاولة القوة للاطراف العلیا وتطویر

سنودة على تم استعمال اكثر من اداة لغرض دمجھا في لعبة واحدة فالتلمیذ یقوم بالتسلق على الشبابیك الم
الجدار ثم یتعلق بالسلم في نھایتھ لیستند على قدمیھ فوق عارضھ التوازن المصنوعة من بعض الرحلات 

ھذا بالاضافة الى . عن الارض ثم یقفز داخل فتحة الاطارات الى الارض ) سم 50(المستھلكة وبارتفاع 
 .بھ تسمح للتلامیذ التعلق بھا وجود العقلھ المصنوعة من انابیب المیاه والمربوطة معھا حلقات سائ

كل ھذه الادوات ساھمت وبشكل فاعل على تطویر ھذه المھارة لدى التلامیذ ولكلا الجنسین اما عدم     
استخدامھا فلم یؤثر على تطور ھذه المھارة حیث اظھرت النتائج ان تطبیق المنھج المقرر بدون استخدام 

مستوى المطلوب ولكلا الجنسین لكون المنھج ركز بشكل اكبر الادوات لم یطور التلامیذ ویوصلھم الى ال
على الاطراف السفلى اكثر من العلیا،  ان الفروقات التي اظھرت تفوق البنین على البنات في المھارات 
الاساسیة قید البحث ناجم عن ان ھذه المھارات تعتمد بشكل اساسي على القدرات البدنیة والحركیة والتي 

 .بالذات  نین على البنات في ھذا العمرتظھر تفوق الب
 
 :عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة  4-4

 )8(الجدول 
المحسوبة للاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة )  t( یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 بنات وبنین لمتغیرات البحث

 المعالجات الاحصائیة           

 المتغیرات   
  المجموعة التجریبیة بنات المجموعة الضابطة بنات

 المحسوبة t قیمة
 

 
 الدلالة

 بعديع   بعدي -س بعديع   بعدي -س 
 معنوي 3.595 1.231 15.975 1.537 13.985 اختبار الرمي
 غیر معنوي 1.32 0.280 1.891 0.451 1.715 اختبار الحجل
 معنوي 6.75 0.366 3.150 0.432 2.211 اختبار التعلق

 الدلالھ tقیمة  المجموعة التجریبیة بنین المجموعة الضابطة بنین المتغیرات
 معنوي 6.250 1.114 18.985 1.676 17.250 اختبار الرمي
 معنوي 3.19 0.361 1.830 0.372 2.175 اختبار الحجل
 معنوي 7.96 0.360 4.180 0.379 2.870 اختبار التعلق

 )0.05(ومستوى دلالة  19تحت درجة حریة ) 2.09(الجدولیة 
المحسوبة للمجموعة الضابطة ) t(الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 8(یبین الجدول       

،أما ) 1.537(بانحراف معیاري ) 13.985(بنات اذ بلغ الوسط الحسابي البعدي لاختبار الرمي 
، اما في اختبار )1.231(بانحراف معیاري ) 15.975(المجموعة التجریبیة فقد بلغ الوسط الحسابي 

، وبلغ الوسط ) 0.451(حراف معیاري بان) 1.715(الحجل فقد بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة 
، اما في اختبار التعلق فقد بلغ الوسط ) 0.280(بانحراف معیاري ) 1.891(الحسابي للمجموعة التجریبیة 

، في حین بلغ الوسط الحسابي ) 0.432(بانحراف معیاري ) 2.211(الحسابي للمجموعة الضابطة 
،  اما بالنسبة للبنین فقد بلغ الوسط الحسابي ) 0.366(بانحراف معیاري ) 3.150(للمجموعة التجریبیة 

،أما المجموعة ) 1.676(بانحراف معیاري ) 17.250(البعدي للمجموعة الضابطة لاختبار الرمي 
، وفي اختبار الحجل بلغ الوسط ) 1.114(بانحراف معیاري ) 18.985(التجریبیة فقد بلغ الوسط الحسابي 

، اما المجموعة التجریبیة فقد بلغ ) 0.372(بانحراف معیاري ) 2.175(الحسابي للمجموعة الضابطة 
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، اما في اختبار التعلق فقد بلغ الوسط الحسابي )0.361(بانحراف معیاري  ) 1.830(الوسط الحسابي 
، في حین بلغ الوسط الحسابي للمجموعة )0.379(بانحراف معیاري ) 2.870(للمجموعة الضابطة 

 ).0.360(ف معیاري بانحرا) 4.180(التجریبیة 
ولاختبار معنویة الفروق بین الوسطین الحسابیین لاختبار الرمي البعدي للمجموعتین الضابطة    

تدلل على أن ) t(وكانت نتائج اختبار ) t(والتجریبیة بنات وبنین على التوالي استخدمت الباحثة اختبار 
الجدولیة عند ) t(في حین كانت قیمة ) 6.250(، ) 3.595(المحسوبة ) t(الفرق معنوي إذ بلغت قیمة 

وھذا یدل على معنویة الفروق ولصالح ) .2.09(ھي ) 0.05(ومستوى دلالة ) 19(درجة حریة 
المجموعة التجریبیة مما یدل على أن ھناك تطوراً لدى المجموعة التجریبیة ، ویعزو الباحث ھذا التطور 

لعلیا بشكل اساسي من حیث نقلھا للقوة من الجدع مھارة الرمي تعتمد على عضلات الاطراف ا الى ان 
یھ لذلك فان تطور القوة العضلیة مع تقدم عمر الطفل ھو السبب في جعل مھارة الرمي مالى الاداة المر

  .تتحسن كلما كبر الطفل ، فضلاً عن ان الطفل یمیل الى  استخدام  اطرافھ العلیا اكثر في ھذه المرحلة 
اما مستوى الفروق بین الوسطین الحسابین لاختبار الحجل البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة     

الجدولیة عند درجة ) t(في حین كانت قیمة ) 1.32(المحسوبة ) t(بنات كان غیر معنوي إذ بلغت قیمة 
زو الباحث ھذه وھذا یدل على عشوائیة الفروق ویع) .2.09(ھي ) 0.05(ومستوى دلالة ) 19(حریة 

العشوائیة الى ان مھارة الحجل من المھارات الصعبة التي تحتاج الى قوة للاطراف السفلى لذا نحتاج الى 
) t(اما بالنسبة للبنین فكانت قیمة . تكرارات والى فترات اطول للتدریب للوصول الى المستوى المطلوب

كان تأثیر وھذا یدل على معنویة الفروق وقد ) 2.09(وھي اكبر من الجدولیة البالغة ) 3.19(المحسوبة 
استخدام الادوات البدیلھ من قبل المجموعة التجریبیة بنین واضحاً على تحسن التلامیذ وھذا حصل نتیجة 

 .تصمیم الادوات البدیلة بشكل ایجابي یلبي حاجة التلامیذ للقفز والوثب والحجل 
تبارالتعلق البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة أما مستوى الفروق بین الوسطین الحسابیین لاخ   

في حین كانت قیمة ) 7.96(، )6.75(المحسوبة ) t(بنات وبنین وعلى التوالي كانت معنویة إذ بلغت قیمة 
)t ( الجدولیة عند درجة حریة)وھذا یدل على معنویة الفروق ) .2.09(ھي ) 0.05(ومستوى دلالة ) 19

 ة مما یدل على أن ھناك تطوراً لدى المجموعة التجریبیة ، ویعزو الباحثولصالح المجموعة التجریبی
سبب تطور مھارة التعلق لدى المجموعتین التجریبیتین یعود الى نوعیة التمارین التي تضمنت اھدافھا 
تطویر مھارة التعلق ومطاولة القوة للاطراف العلیا وتطویر عضلات البطن نتیجة استخدام الادوات 

 .، كل ھذه الادوات ساھمت وبشكل فاعل على تطویر ھذه المھارة لدى التلامیذ ولكلا الجنسین البدیلھ 
 

 :الاستنتاجات والتوصیات  -5
  :الاستنتاجات  5-1
ان النتائج التي افرزتھا الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیتین اثبتت صلاحیة استخدام الادوات  -1

 .العمریة من التلامیذالبدیلة لھذه المرحلة 
في اثر بشكل ایجابي  ةان المنھج الدراسي المقرر بعد توفیر الادوات والاجھزة الضروریة لتطبیق -2

 .تطویر المھارات الحركیة ولكلا الجنسین 
عدم ظھور فروق ذات دلالھ بمھارة الحجل عند مجموعتي البحث الضابطة بنین والتجریبیة بنات بینما  -3

 .ت دلالة في مھارتي الرمي والتعلق لمجموعتي التجریبیة بنین والضابطة بنات ظھرت فروق ذا
 .تفوق البنین على البنات في جمیع الاختبارات المھاریة قید البحث -4
ظھور فروق ذات دلالة في اختبار الرمي والتعلق للمجموعتین الضابطة والتجریبیة بنین وبنات، بینما  -5

 .لحجل للمجموعتین الضابطة والتجریبیة بنات لم یظھر فروق في اختبار ا
ان الادوات البدیلة اثرت بشكل ایجابي على المجموعة التجریبیة في تطویر بعض المھارات الحركیة  -6

 .الاساسیة للبنین والبنات وھذا ما اظھرتھ نتائج البحث 
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اء فترات استراحتھم مما ولد ان الادوات البدیلة خلقت حافزاً وشجعت معظم التلامیذ على تجربتھا اثن -7
 .اندفاعاً عالیاً لدروس التربیة الریاضیة عند بقیة التلامیذ بالمراحل الدراسیة الاخرى 

 
 :التوصیات  5-2
في دروس التربیة الریاضیة لرخص ثمنھا وسھولة تصنیعھا من  استخدام ادوات بدیلة مصنعھ محلیاً  -1

 .ارس المواد المستھلكة والمتوفرة في معظم المد
التأكید على اضافة بعض المفردات للمنھج الدراسي المعد لھذه المرحلة العمریة التي تختص بتطویر  -2

 .مھارات الاطراف السفلى من الجسم 
دعم المعلمین وادارات المدارس الذین یقومون بتصنیع الادوات البدیلة مادیاً ومعنویاً لیكون قدوة  -3

 .لزملائھم الاخرین 
ثل ھذه الدراسات على مراحل عمریة اخرى باستخدام ادوات بدیلة مصنعھ محلیاً ، لما لھا من اجراء م -4

 .دور فعال في تطویر القدرات البدنیة والحركیة لدى التلامیذ
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 )1(ملحق 
 انموذج لوحدة تعلیمیة نموذجیة

 دقیقة) 40: (زمن الوحدة                                                                                          
                             تلامیذ الثالث ابتدائي: تلمیذ                                                       الفئة ) 20: (عدد المتعلمین 

                                  
 تطویر القفز والركض: ھدف الوحدة 

  
الزمن  اقسام الوحدة

 المخصص
 الملاحظات المفردات

 التمھیدي
 المقدمة  -أ
 

 الاحماء -ب
 
 
 
 
 
 
 

 الرئیسي
 
الجانب -أ

 التعلیمي
 
 

الجانب  –ب 
 التطبیقي

 
 

 د 10
 د 3
 
 د 7
 
 
 
 
 
 
 

 د 20
 
 د  10 
 د  3
 
 
 د 7 

 
دخول الملعب بصورة منظمة والاصطفاف والوقوف خط   -

 واحد 
 
 :تمارین تھیئة عضلات الجسم  -
 ھرولة ← تمرین مشي  -
الوقوف ثني الرقبة الى الجانبین ) : رقاص الساعة (تمرین  -
 ) بالتعاقب(
 ) :الھواء یداعب الزھور(تمرین  -
 .میل الجذع للجانبین) وقوف،الذراعان تخصر(
 ) :سباق الركض(تمرین  -
 .الركض في المكان مع رفع الركبتین عالیاً ) وقوف(
 : تمرین الوثب -

یتم شرح وعرض التمرین للتلامیذ، إذ یتم تقسیم التلامیذ الى 
مجموعتین ویوضع امام كل مجموعة ثلاث اطارات لدراجة 

ویقوم التلامیذ بالقفز ) سم 50(ھوائیة المسافة بین اطار واخر 
الاطارات بكلتا القدمین ثم یرجع ھرولة  خفیفة ،وھكذا داخل 

 .لبقیة التلامیذ 
 .یقوم التلامیذ بتطبیق التمرین  -

 الاھتمام بالوقوف بخط واحد منتظم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاھتمام بشد انتباه المتعلمین 
 .للتمرین الذي یتم عرضھ

 
 
 

تشجیع المتعلمین على الاداء بشكل 
 فاعل للتمرین 
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الجانب -أ

 التعلیمي 
 
 

الجانب -ب
 التطبیقي

 
 الختامي

 
 
 
 
 

 د 10
 د 3
 
 
 
 د 7
 
 

 د 10
 د7 
 
 
 

 د3 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تمرین الركض المتعرج  -
یتم شرح وعرض التمرین للتلامیذ، إذ یتم تقسیم التلامیذ الى 
مجموعتین ویوضع امام كل مجموعة خمس علب بلاستیكیة 

ویقوم التلامیذ بالركض حول ) سم 50(المسافة بین علبة واخرى 
العلب بشكل متعرج ثم یرجع ھرولة  خفیفة ،وھكذا لبقیة التلامیذ 

. 
 .یقوم التلامیذ بتطبیق التمرین  -
 
 
 ) :جمع الكرات في السلة ( لعبة مسلیة  -

تتكون ھذه اللعبة من فریقین وعلى كل فریق ان یاتي باكبر 
ة ووضعھا في سلھ مجموعة من الكرات المبعثرة في اماكن مختلف

فریقھ باسرع وقت ممكن لكي یفوز الفریق، من خلال ھذه اللعبة 
 .یتعلمون التعاون معاً 

بعد الانتھاء من اللعبة الاصطفاف في خط واحد والخروج من  -
 .الملعب بصورة منتظمة

 

 
 
 
 
 
 .التاكید على الاداء بشكل منتظم  -
 
 
 
 
 
 
 
التأكید على خروج المتعلمین  -

منتظمة دون ان یعرقلوا بصورة 
 .بعضھم بعضاً 
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Abstrcat  

    The use of utilities is an important element to achieve the goals he studied 
physical education and, when not available or scarcity of the teacher's creator 
tries to find alternatives of debris or waste available within the school or in the 
periphery and that Atklv school large sums for their manufacture, through 
innovations especially suited activities in the school. 
  The aim of the research to design utilities replacement and use Kmthirat in 
learning students the third stage of primary age (9) years of Abannaan girls and 
psychomotor skills essential and the researcher used the experimental method 
with groups of equal style class of random with equal distribution of the total 
sample number (80) students and by the amount (26.94%). 
It was concluded that: - 
1 - The results borne out of a posteriori tests of the experimental groups proved 
the validity of the use of alternative tools to help the research sample. 
2 - on girls than boys in all skill testing question. 
The researcher recommended: - 
1 - the use of alternative instruments manufactured locally in physical education 
classes for low cost and ease of manufacture of the materials consumed and 
available in most schools and beyond. 
2 - support for teachers and school administrations who manufactures alternative 
tools physically and morally to be a role model for other colleagues. 

 
 


