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 معاقين  –سباحة / ترريب 

تالفعاليعال  اا شعلأعيعد السعع  لحقييعا التسعحتيال الضيااعع العويعا تحقلأعيا ااضقعاا اليياسعيع ا عتا  
تتاععتعا ماتععا اسععحقتا عوعع  امحتععاا العععاتوي   عع   عاتععع تالسععباقع بصععفع  اصعععبصععفع الضيااععيع 

القوعت  لثييععض تعع  التشعاث  الحعع  حاععدق الع  اوضحيععا  بتسععحت   أ اعع  إيجععادالتجعا  الضيااعع  عوع  
ثت ععا اقععد التسععاي  الحعع   البقعع  تحثتعع  أمتيععع ,الف عع  تالضقتعع  لت حوععق الت ا سععال الضيااععيع اادا 

قعض  تالعتع  عوع  حلأعتيض ( ا05)حضت  ال  حلأتيض او جاز لد  ماه الفيعع تع  التععاقي   ع  سعباقع 
تظيفيع ثتحغيضال تؤيض     حقييعا او جعاز تع   عم  حتضي عال القبعا  ضال الشاليدضال البد يع تالتؤ 

التلأععالأ تمععد ل الحعععضق عوعع   اعويععع حتضي ععال قبععا  التلأععالأ  عع  حلأععتيض بععع  التحغيععضال البد يععع 
ا قععض  سععباقع  (05)تالتظيفيععع لععد  ا ععضاد عي ععع البقعع  تحتضي ععال قبععا  التلأععالأ  عع  حلأععتيض ا جععاز 

 ع  حععدضي  ( القبعا  التلأعالأ)وعع اومحتعاا تاوسعح داا لاعاه التسععيوع تععاقي  اتعا تشعثوحا  عحثت   عع  ق
اسعععحيضاض  حعععايجاا تتسعععحتياحاا البد يعععع تالتظيفيعععع تحعععا حلأبيعععا عوععع   ا تتعععا يععع عث  الععع  يلعععد  سعععباق

تحععا اسععح داا التعع ا  الحععدضيب  بحصععتيا التجتتعععع التاقععد  ( شععاضي  ت صععق)الحععدضيب  لتععد   التعع ا 
يتيوعت  الت ح ع  العتلأ   العضاقع   ع  ( وعبي )شحتول عي ع البق  عو  لتميتع لأبيعع التشثوع تا

تاقععد  الععا  حععا السععفو   عع  سععاا  ااقععاد البحععض تالععاي  يحتيوععت   عع  ( S10)سععباقع التعععاقي   يععع 
ا  الحتععاضي  التح تعععع الحعع  اسععح دتاا الباقعع  عوعع  : ا حيععاضما بلأضييععع العتديععع تاسععح حجل الدضاسععع 
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: الدضاسعع  تأتصعل. سعباقع قعض  ( ا05)يض اليدضال البد يعع تالتظيفيعع تا جعاز اليابسع ادل ال  حلأت 
ثت اععا حسععاما  عع  حلأععتيض اليععدضال البد يعععع  عحلأبيععا الحتععاضي  عوعع  اليابسععع  ععم  التقععدال الحدضيبيععع

 . تالتظيفيع لوسباح تحساما    ابعاد التو  لوضياا  دت  الحضثيز عو  الحتاضي  دا   القت  
 

The effect of some rubber ropes exercises in explosive 
power of arms and legs and some functional variables of (50m) 

acheivement of free swimming for (S10) players 
 

Abstract  

The Activity of rubber robs in deve loping explosive power of the hands 

and leg variables of blood cycle to perform (50 m) free swimming of 

players of (S 10) rank . 

Effort is considered to achlevo sport levels and break record for types to 

activities and sports performance specially swimming the importance of 

the study lies in being a means aiming at putting various exercise with 

rubber rope for developing explosive power of the hands and leg and 

variables of blood cycle to perform (50 m) free swimming of players of (S 

10) rank , knowing the effectiveness of rubber exercises in developing 

some of the physical variables for the sample individuals and knowing the 

effectiveness of rubber ropes exercises in developing some of the sample 

individuals the problem of the study lies in the little attention paid to the 

use of these rubber ropes in exercises for the Iraqi swimmers which is 

reflected negatively on the stability of their achievement and their physical 

and functional levels , the training procedure used in the study by 

designing the one group for its suitability with the nature of study . The 

sample included athletes who represent Iraqi National Team in 

handicapped swimming category (10 S) who are represented in the lower 

limp amputation and were chosen in the international methodology , 

conclusions exercises used development of the physical abilities and 

achievement of (50 m) freestyle swimming and application of exercises on 

land through the training programs they contribute to the development if 

the physical and functional abilies of the swimmer and they take away 

boredom of athlete inside the swimming pool . 

Key words: training/ swimming – special needs(disabled)      
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 :التعريف بالبحث  -7
 : مقرمة البحث وأهميته 7-7

تالفعاليعال  اا شعلأع ا عتا اليياسعيع  ااضقعااتحقلأعيا  العويعايعد السع  لحقييا التسحتيال الضياايع 
الضيااععيع بصععفع عاتععع تالسععباقع بصععفع  اصععع تتاععتعا عاتععا اسععحقتا عوعع  امحتععاا العععاتوي   عع  
التجا  الضيااع  ت حيجعع لاعاا السعع   يعد اثحشعفل العديعد تع  ال ظضيعال العوتيعع القدييعع  ع  تجعا  

وععت  الق أ اعع  إيجععادالعع  حفسععيض ثييععض تعع  الظععتامض تسععاعدل عوعع   أدلالحععدضي  الضيااعع  تالحعع  
لثييعععض تععع  التشعععاث  تالتتااعععيا الحععع  حاعععدق الععع  اوضحيعععا  بتسعععحت  اادا  الف ععع  تالضقتععع  لت حوعععق 

 . الت ا سال الضياايع 
تت  اما اللأضا الحدضي  القدييع    ضيااع السباقع مع  اسعح داا تسعاي  حدضيبيعع تسعاعد  لحلأعتيض 

لأ تحعحبعض معاه التسعيوع الحدضيبيعع او جاز وسيتا سباقع التعاقي  تت  ماه التساي  م  قبعا  التلأعا
تععع   عاليععع ضيااعععيع تععع  التسععاي  التاتعععع تالتسعععح دتع عالتيععا  ععع  ضيااعععع  أثيعععضالحعع  حسعععح دا  عع  

 .تالتظيفيع     حلأتيض اليدضال البد يع امتيحااالسباقع 
البق     العت  عو  حقسي  تحلأتيض و جاز لدا ماه الفيع تع  التععاقي   ع  سعباقع  أمتيعتحثت  

ضال التظيفيعععع ثتحغيعععضال تعععؤيض   ععع  حقييعععا اليعععدضال البد يعععع تالتؤشعععقعععض  تالعتععع  عوععع  حلأعععتيض  ا05
 عم  تحابععع قيع  ثا عل تشعثوع البقع  حصع  تع   .او جاز تع   عم  حتضي عال القبعا  التلأعالأ 

اسح داتا ( قبا  التلأالأ)الباق  تقضا احا وقظ امحتاتا عالتيا باسح داا تساي  حدضيبيع تاتع تي  
تبالتيابع  ييع  امحتعاا معاه التسعيوع لعد  . ا عو  السباقي  بشث  عاا تالتععاقي  بشعث   عا  تاسع

سباقي ا تتا ي ح  ال  عوع  اسعحيضاض  حعايجاا تتسعحتياحاا البد يعع تالتظيفيعع قيع  يعؤد  الع  احسعا  
لعا  ثتعا ا  الباقع . جاع ا ض   الفاضا    او جاز العالت  تالدتل  ت  جاع تاو جاز العضاق  ت 

 .د بقيا ات دضاسع ح اتلل ماا التتات  باوليع الح  اسح دتاا يج
 :ق البق امدا -1-2
لعد  بعع  التحغيعضال البد يعع تالعتظيف  الحعضق عو   اعويع حتضي ال قبا  التلأالأ  ع  حلأعتيض . 1

 .ا ضاد عي ع البق  
 .لوتعاقي  ا سباقع قض  05الحعضق عو   اعويع حتضي ال قبا  التلأالأ    حلأتيض ا جاز .2
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 :  ا البق ا ض  -1-3
ويتجععد  ععضتا بععي   حععاي  او حبععاضي  اليبوعع  تالبعععد   عع  اسععح داا قبععا  التلأععالأ لحلأععتيض بععع  .1

 .التحغيضال البد يع تالتظيفيع 
ويتجععد  ععضتا بععي   حععاي  او حبععاضي  اليبوعع  تالبعععد   عع  اسععح داا قبععا  التلأععالأ لحلأععتيض ا جععاز .2
 .لوتعاقي   قض  ا سباقع05
 : مجالا  البحث  7-3

 .(s10)وعبت الت ح   التلأ   لوشبا     سباقع التعاقي  لفيع : المجال البشري  7-3-7
 .  20/2/2512تلغايع  23/3/2512التد  ت   :المجال الزماني  7-3-6
 . تسبح الشع  الدتل  اوتلتب  التغوا  :المجال المكاني  7-3-4
 : منهجية البحث واجراءاته الميرانية  -6
 : منهج البحث  6-7

لأبيععععع التععع ا  ا  يعععد اسعععح دا الباقععع  التععع ا  د ا  لأبيععععع التشعععثوع التعععضاد دضاسعععحاا مععع  الحععع  حقعععد
الحجضيب  بحصتيا التجتتعع التاقد  اال او حبعاض اليبوع  تالبععد  لتميتعع لأبيععع التشعثوع ا قيع  

يحعاتعع  تععا الظععامض   ا ععاال حععاي   أ اعع يعععد التعع ا  الحجضيبعع  تعع  الت ععام  التميتععع لوتصععت  العع  
 ( .50: 4)تسبباحاا ت التؤيض  

 : حث عينة الب 6-6
ليععد ا حععاض الباقعع  عي ععع البقعع  بلأضييععع عتديععع الحعع  حثت ععل تعع  وعبععي  يتيوععت  الت ح عع  الععتلأ   

 .ساا تاقد  السفو      ااقاد ت     البحض تالاي  يحتيو( S10)العضاق     سباقع التعاقي   يع 
 .وسائل جمع المعلوما  والاروا  والمعرا  والاجهزة المستخرمة  6-4
 : وسائل جمع المعلوما   6-4-7
 التصادض العضبيع تاوج بيع .1
 . )*(التيابمل الش صيع .2
 .التمقظع تالحجضي  .3
 .او حباضال تالتياي  .4
 .اسحتاض  اسحبا ع.0
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 )*(.اضا  ال بضا  .2
 
 

 
 .المعرا  والاجهزة المستخرمة  6-3-7
 ( .3)قبا  تلأالأ عدد * 
 ( .2)ثغا عدد ( 3)ثض  لأبيع * 
 ( .1)عدد ( سيضج ل)لتقع حأشيض * 
 ( .1)ا عدد ( 2)شضيلأ قيا  * 
 ( .1)ا لييا  تسا ع او حباض عدد (35)شضيلأ قيا  * 
 ( . 1)ا عدد ( 15)قزاا قتاش لأتلا * 
 ( . 1)جااز قيا  وثحي  عدد * 
 ( . 1)ثستيحض عدد جااز ات * 
 .ثل ( 35)ثحال و ا عي ال الدا عدد * 
 ( .1)قلأ  عدد + تعيا * 
 ( . 1)عدد ( Sone)ثاتض  حصتيض * 
 : اجراءا  البحث الميرانية  6-0
 تحرير متغيرا  الرراسة  6-0-7
 : الاستبانة  6-0-6

زيعاععا عوععع  قععاا حت )*( بعععد ا  اثتعع  الباقعع  تبتسعععاعد  السععيد التشععضق حصععتيا  تعععتا  اوسععحبا ع 
وسععحلأم  اضاياععا لحقديععد او حبععاضال البد يععع ( ت حصععا 14)بععالع عععددما تجتتعععع تعع  الت حصععي  ال

 . وسحلأم  اضاياا لحقديد او حباضال التظيفيع تالح  حعحتد    البق  ( ت  الت حصي  15)ت
 : التجربة الاستطلاعية  6-0-4

يال الح  حيابوا حعد الحجضبع اوسحلأمعيع حدضيبا عتويا لوباق  لوتقتق ب فسا عو  السوبيال تاويجاب
 ( .157: 7)اي ا  او حباضال لحفادياا تسحيبم ع د اجضا  الحجضبع 
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لاا اجض  الباق  الحجضبع عو  وع   اض  عي ع البق  ثا  يتي  الت ح   التلأ   تحتل الحجضبع 
 . تال  لحعضق عو  اجضا ال تصعتبال الحجضبع  21/3/2512   يتا اوي ي  التتا ا 

 
 

 .الاختبارا  والقياسا  البرنية والوظيفية المستخرمة في البحث  6-0-3
 . الاختبارا  البرنية  6-0-3-7
باليرررين مررن ولررع الجلررو  علرر  ( كغررم 4)اختبررار رمرري الكرررة الطبيررة زنررة  6-0-3-6

  (  .2::0) الكرسي
 .قيا  اليت  او فجاضيع لعامل الاضاعي   :هرف الاختبار
اعا قعزاا لحيبيعل الجعا  ت ا شعضيلأ قيعا  ا ثضسع  ا ( ثغعا3)الثعض  اللأبيعع ز عع  : الاجهزة الاروا 

 . بشث  تقثا عو  الثضس  
 : طريقة الاراء 

تع   عتا العضأ  تالجعا  تمصعا  ي يجو  المع  الت حبض عو  الثضس  تيقت  الثض  اللأبيع باليعد
وفيعع لوثضسع  لغعض  ت عا يتاا القزاا قت  الجا  الت حبعض تيعضبلأ تعا القا عع ال . لقا ع الثضس  

ضتع  الثعض  باليعدي  دت  اسعح داا باليعدي  حعحا عتويعع الت حبض ت  القضثع لمتاا    اي ا  ضت  الثعض  
 . الجا  
 . يعلأ  لث  ت حبض يم  تقاتول تيسج  لا ا اواا :  التسجيل

 ( .616:1( )لم  لوحة)اختبار الوثب العموري بقرم واحرة  6-3-3-4
 . قيا  اليت  او فجاضيع لوضج   : الاختبارالغرض من 

 .تسلأض  ات شضيلأ قيا  ا قايلأ ا قلأعع لأباشيض  : الاروا 
 :  وصف الاراء

   حيبيل التسلأض  ات شضيلأ الييا  عو  القايلأ تال  لييا  تسا ع التي  العتتد  بي  عمتحي  . 1
بتصع )قلأعع ت  اللأباشيض لأتلاا   اليدا تتسثا بيده قا ييق الت حبض جا با بجتاض القايلأ . 2

 .   اليد بجتاض القايلأ ( تاقد 
 .ات  اتحدادما بأقص  تايسحلأيا لياا عمتع عو  القايلأ بلأباشيض ثيفضد يده عو  . 3
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 .ييتا الت حبض بي   الضثبحي  تا اقحفاظا باضاعا للأعو  تالضأ  تالظاض عو  اسحياتع تاقد  . 4
للأعو  اقص  تايسحلأيا لياا عمتع بلأباشيض    أعو   يلأع يبدأ الت حبض بالتي  العتتد  . 0

 .يص  إلياا 
  

 :حساب ررجة الاختبار 
 .يعلأ  الت حبض يم  تقاتول تحسجي  أ ا  تقاتلع لا . 1
 . يحا الييا  ت  العمتع ااتل  قح  العمتع اليا يع . 2
 .الاختبارا  الوظيفية  6-3-3-3
 Heart Rate( HR)القلب قيا  معرل لربا   6-3-3-3-7
   بتاسعععلأع جاعععاز لييعععا  تععععد  ال عععب  بشعععث ( ال عععب )تععععد  اعععضبال اليوععع   :اسرررم القيرررا  * 

 .( oximeter)تباشض 
( بععععد الجاعععد)تثعععال  ( قبععع  الجاعععد)قيعععا  تععععد  اعععضبال اي عععا  الضاقعععع  :الهررررف مرررن القيرررا * 

 . ا قض  05أ  بعد سباقع ا جاز ( دقييع( 0)تبعد الجاد بع)تباشضحاً 
  :طريقة الاستخرام * 

مععع  الت حبععض تبعععد سععتا   غتععع الجاععاز حظاععض عععدد اععضبال اليوعع  يععحا اد ععا  اقععد اصععابا اليععد ل
( 0)بعععد الجاععد بععع)تباشععضحاً ت( بعععد الجاععد)ت( قبعع  الجاععد)عوعع  شاشععع الجاععاز  عع  اي ععا   حععض  الضاقععع 

 .ا قض  05أ  بعد سباقع ا جاز ( دقييع
  :طريقة التسجيل* 

يععحا حسععجي  تعععد  اععضبال اليوعع  الحعع  حظاععض عوعع  شاشععع الجاععاز بعععد اسععحيضاض اليععضا   قبعع  الجاععد 
 .    اسحتاض  الحسجي   هتبعد
 .  بالأوكسجينقيا  تشبع الرم  6-0-3-3-6
 Finger)بتاسلأع جااز لييا   سبع اوتثسجي   ع  العدا  بااتثسجي حشبا الدا : اسم القيا * 

oximeter. ) 
قبع  )الضاقعع  ي عا أ ع  العدا  ع   ااتثسعجي تعض عع ال سعبع التيتيعع لحشعبا  :القيرا   الهرف مرن* 

 . ا قض  05أ  بعد سباقع ا جاز ( دقييع( 0)تبعد الجاد بع)تباشضحاً ( بعد الجاد)تثال  ( الجاد
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اليد لمع  الت حبض تبعد ستا   غتع الجااز حظاض  أصابااقد  إد ا يحا  :طريقة الاستخرام * 
( بععد الجاعد)تثعال  ( قبع  الجاعد)الضاقعع  أي عا  ع  العدا عوع  شاشعع الجاعاز  ااتثسجي  سبع حشبا 
 . ا قض  05أ  بعد سباقع ا جاز ( دقييع( 0)تبعد الجاد بع)تباشضحاً 

  حظاعض عوع  شاشعع الجاعاز يعحا حسعجي   سعبع حشعبا اوتثسعجي   ع  العدا الحع :طريقة التسرجيل* 
 .    اسحتاض  الحسجي  ( قب  الجاد تبعده)

 
 . حرة ( م01)اختبار انجاز سباحة  6-0-3-0

 . قض  بأقص  سضعع  ا05قيا  زت  قلأا تسا ع  :الغرض من الاختبار 
 . ساعع حتقيل ا صا ض  ا اسحتاض  حسجي   : المستخرمة الأروا 
تا ا ا تقفع اوسحعداد ال اصع بال  ا تع د ( start)ييق السباح عو  لتح البد   : الأراءوصف 

ستا  الصا ض  ييفز السباح ال  التا  تقاتو قلأا التسا ع بأقص  سضعع قح  التصت  ال  القا عع 
 . ال ااييع ال اصع بالتسا ع التاثتض  

 (.ا05)ع زت  التقل الإجتال  ال ا  لتسا يحا اقحسا   : طريقة التسجيل
 .الدقييع تاليا يع تأجزاياا  : ررجة المختبر

 : الاجراءا  المستخرمة في البحث  6-2
 : التجربة الرئيسية  6-2-7

سععععباقع قععععض   (ا05)قعععاا الباقعععع  بععععاجضا  او حبععععاضال اليبويععععع لوتحغيعععضال البد يععععع تالتظيفيععععع تا جععععاز 
 . تبتساعد   ضيا العت  

قبعع  الجاععد يععا )قبعع  بععد  او حبععاضال حععا ا ععا اليياسععال التظيفيععع جتيعاععا الحعع  يجعع  قياسععاا بالضاقععع 
يععا بعععدما إجععضا  ا حبععاض ( اليععت  او فجاضيععع)بعععدما حععا اجععضا  جتيععا او حبععاضال البد يععع الحعع  ح عع  

تبععد الجاعد ( بعد الجاد تباشض )سباقع يا ا ا اليياسال تالتؤيضال التظيفيع أياا  (ا 05)او جاز 
تععععد  اعععضبال اليوععع  ت سعععبع العععدا بااتثسعععجي  ت سعععبع حضثيعععز )دقييعععع تالحععع  ححاعععت  قيعععا  ( 0)بعععع

 ( . قات  المثحي  بالدا
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 : الاختبارا  القبلية  6-2-6
يععا اجعععضا  ( بالضاقعععع)حععا اجعععضا  او حبععاضال اليبويعععع لوتؤشععضال التظيفيعععع الحعع  يعععحا قياسععاا قبععع  الجاععد 

بععد ( )التؤشضال التظيفيعع)سباقع يا ا ا قيا   (ا05)يع يا اجضا  ا حباض او جاز او حباضال البد 
دقييعععع عوععع  عي عععع البقععع   ععع  تسعععبح الشعععع  اوتلتبععع  العععدتل  ( 0)تبععععد الجاعععد بعععع( الجاعععد تباشعععض 

  بالقبا  التلأالأ قب  البد  بح فيا اسح داا الحتضي ال التح تعع  23/3/2512التصادق يتا ااضبعا  
 :التمرينا  المستخرمة في البحث  6-2-4

ال ععععا  تعععع  التتسععععا الحععععدضيب   بحععععاضي   الإعععععدادحتععععل التباشععععض  بحلأبيععععا الحتضي ععععال  عععع  تضقوععععع 
تثا  زت  الحتضي ال    التقد  الحدضيبيع التاقد  ححضاتح ت  ( 2/7/2512)تلغايع  (22/3/2512)
تقعععد  ( 35)ااسعععبت  أ  تقعععدال  عععم ( 3)بتاقعععا  أسعععبتعا( 15)دقييعععع تتعععد  التععع ا  ( 17-24)

حتضي ععال تح تعععع تاسععح دا الباقعع  الحثععضاضال ت ععا تسععحتيال الشععد  ( 3)حدضيبيععع تلثعع  تقععد  حدضيبيععع 
تالحع  حح اسع  تعا الاعدق ( 2-1)أتعا الضاقعع التسعح دتع ثا عل , ( قصعت  -شبا قصت  -تحتسلأ)

 .التلأوت  
  :الاختبارات البعدية  6-2-3

التح تعععع تح فيعاما عوعع  عي عع البقعع  اجعض  الباقعع  او حبععاضال الحتضي عال بععد ا  حععا اجعضا  حلأبيععا 
    حتاا الساعع الحاسعع صباقا ( 20/2/2512السبل )البعديع عو  عي ع البق  يتا 

  :الأساليب الإحصائية  6-1

 : ليد حا اسح داا ااسالي  الإقصاييع الت اسبع تثتا يأح  
 : أساليب الإحصائية الوصفي  6-1-7
التيحض ع با حضا  الحتزيا اللأبيع  لوبيا ال القييييع تالتقاثعا   للإقصا ال الإقصاييعالجدات  . 1

 ( .التحتسلأ القساب  ا او قضاق التعياض )بالصيغع التييد  تالح  بتتجباا حا حيديض ث  ت  
 : الاسترلالي  الإحصاء أساليب 6-1-6

ت  اج  اح اا اليضاض بشا  ض   ات قبت  الفضايال اوقصاييع ال اصعع لتجتعتعح  عي عع البقع  
 : اوحيع  ااسالي حا اسح داا 

( . one – sample kolmogovov – smirnov Test)سعتيض تق  –ا حيعاض ثعتلتجضتق . 1
 .لفق  جتد  حت يا الحتزيا اللأبيع  لوبيا ال 

 ( T-test Tow indepeent Samples)لتجتتعحي  تسحيوحي  لحسات  التسلأي  ( ل)ا حباض .2
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تعابي   حعاي  او حبعاضي  ( matched paired paired t-test)التحضابلأعع  للأزتا ( ل)ا حباض .3
 . اليبو  تالبعد  

تالعا  حعا ( : multiple linear Regression Analysis)حقويع  او قعداض ال لأع  التحععدد . 4
 ( . ضحبالأ التحعدد ا تعات  الحقديد ا تتعات  الحقديد التصقحبتتجبا حيديض تعات  او

حيععديض تا يععضا  يععد حععا . ثععال  حععا ا حبععاض جععتد  حت يععا ال تععتا  تعع   ععم  حقويعع  الحبععاي  لم قععداض 
ض  تا حبععاضال التع تيععع بتتجعع  او حبععاض الحععاي  تعوتععال او قععداض ايععض التعععايض  تالتعععاتمل التعععاي

 . تقديض تسحتيال دووحاا 
 

 : عرض وتحليل نتائج المتغيرا  البرنية  4-7
 (1)الجدت  )

 o = mo: اقصا  او حباض 
 

اقصا   تحغيضال الفضتا ل
 (ل)

دضجع 
 القضيع 

تسحت  
 الدولع

تحتسلأ 
 الفضتا

لتحتسلأ % 50 حض  الييع 
 الفضتا

 اليضاض 

 القد اوعو  القد اود  
 تع ت  5,34 5,35 5,32 5,555 55 33 ضت  ثض  لأبيع 1

التي  العتتد  بيدا  2
 تاقد 

 تع ت  0,50 5,53 0,52 5,555 55 7552

 
بأ  قيتع الفضا بي  او حباضي  اليبوع  تالبععد  و عضاد عي عع البقع   ع  التحغيعضال ( 1)يبي  الجدت  

تبوغعل  حعض  ( ضتع  ثعض  لأبيعع التيع  العتعتد  بيعدا تاقعد )البد يع قي  ثا ل  حعاي  الفعضتا تع تيعع 
 % . 50الييع 

 : مناقشة نتائج المتغيرات البدنية 

 ضقعععا اال دولعععع تع تيعععع بعععي  او حبعععاضي  اليبوععع  تالبععععد  ( لأبيععععضتععع  ثعععض  )حشعععيض ال حعععاي  لتحغيعععض 
التح تعععع تلأضييععع اودا  الععا   الحتضي ععال تلصعالح او حبععاض البعععد  تيعععزت الباقعع  العع  العع  لأبيعععع

ع ععععد ادا  الحتعععضي  تتععععا يثسععع  حلأععععتض  عععع  اودا   اا لأععععا يعععت ض اوقحصععععاد  ععع  العتعععع  تحصعععقيح 
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تحقسي  اليت  او فجاضيع لعاعمل  ااس  امأاسح داا  إ  ) ثدأت صتصا    اليت  او فجاضيع اا 
مد ععا اا يجعع  ا  تحقييععا التاععاض  لوقضثععع  عع  الحتععضي   اادا الععاضا  يجعع  ا  ححتاشعع  تععا لأبيعععع 

 ( .22-20: 2) ( باليت  تالسضعع الت اسبع اادا يثت  
 تيعع تيععزت الباقع  الع  الع   ضقعا اال دولعع تع( التي  العتعتد  بيعدا تاقعد )تحشيض  حاي  لتحغيض 

تبحثضاضال قويوع تشد  عاليع قي  يحلأو   تحفجض قت   بأقص القضث  لوعت  العاو  التحتيز  اادا 
بعععأ  حعععدضيبال اليعععت  او فجاضيعععع حع ععع  اسعععح داا  )معععاه اليعععدض  حتعععاضي  ت اسعععبع لحعتععع  عوععع  حلأتيضمعععا 

سععتق حعتعع  عوعع  حلأعععتيض  ضي ععالت اسععبع ت اصععع  عع  الفعاليععع الح صصعععيع و  مععاه الحتحتضي ععال 
 . (124: 0( )ثفا   العامل العاتوع لحلأتيض قدضحاا عو  اادا 

 
 : عرض وتحليل نتائج اختبارا  المتغيرا  الوظيفية  4-6

 ( 2)الجدت  
اقصا   تحغيضال الفضتا ل

 (ل)
دضجع 
 القضيع 

تسحت  
 الدولع

تحتسلأ 
 الفضتا

% 50 حض  الييع 
 لتحتسلأ الفضتا

 اليضاض 

القد 
 اود  

القد 
 اوعو 

تعد  اضبال  1
قب   )اليو  
 (الجاد

 تع ت  -2,22 -2,05 -2,32 5,555 55 -33

حشبا اوتثسجب   2
 (قب  الجاد)بالدا

 تع ت  1,52 1,51 1,52 5,555 55 1075

 
عي عع البقع   ع  التحغيعضال  ا عضادبأ  قيتع الفضا بي  او حباضي  اليبوع  تالبععد  ( 2)يبي  الجدت  

الفععضا تعابي  تعععد  اعضبال اليوعع  تحشعبا ااتثسععجي  )التظيفيعع قيع  ثا ععل  حعاي  الفععضتا تع تيعع 
 % . 50تبوغل  حض  الييع ( بالدا
 ( مناقشة نتائج المتغيرات الوظيفية) 

وع  تالبععد   ضقا اال دولعع تع تيعع بعي  او حبعاضي  اليب( تعد  اضبال اليو )حشيض ال حاي  لتحغيض 
تلصعععالح او حبعععاض البععععد  تيععععزت الباقععع  سعععب  الععع  الععع  الحتعععاضي  التح تععععع بعععالت ا  تاو حظعععاا 

قي  ثوتا ا  ف  تعد  ال ب     ) أثدال  ض ا تسحت  اليابويع لجااز اليو  تثتا  أد بالحدضي  
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تسعععحت  القالعععع  تالحعععدضي  د  الععع  عوععع  الثفعععا   اليوبيعععع تض عععا اادا الضاقعععع ع عععد الضيااعععيي   حيجعععع 
 ( . 44: 1( )التظيفيع لويو 

 ضقا اال دولعع تع تيعع بعي  او حبعاضي  اليبوع  ( بالدا ااتثسجي  سبع حشبا )تحشيض ال حاي  لتحغيض 
تالبعد  تلصالح او حبعاض البععد  تا  حقسعي  تسعحت  معاا التؤشعض يعؤد  الع  حقسعي  او جعاز لعدا 

حتضي ععال التح تعععع بالقبععا  التلأععالأ التسععح دتع بالبض ععات  العي ععع تيعععزت الباقعع  مععاه الفععضتا العع  ال
 ( . 255: 7( )الح  حقيا الحتاز     الب ا  العاو  تالحقت  العاو )الحدضيب  
 

 . عرض وتحليل نتائج اختبارا  المتغير الانجاز  4-4
 (3)الجدت  

اقصا   تحغيضال الفضتا ل
 (ل)

دضجع 
 القضيع 

تسحت  
 الدولع

تحتسلأ 
 الفضتا

لتحتسلأ % 50 حض  الييع 
 الفضتا

 اليضاض 

 القد اوعو  القد اود  

 تع ت  -2,53 2,54 -2,51 5,555 55 -575 ا 05سباقع قض   1
 

تحغيععض تالبعععد  و ععضاد عي ععع البقعع   عع   بععا  قيتععع الفععضا بععي  او حبععاضي  اليبوعع ( 3)يبععي  الجععدت  
 % . 50تبوغل  حض  الييع ( ا05سباقع قض  )او جاز قي  ثا ل  حاي  الفضتا تع تيع 

 : مناقشة نتائج متغيرا  الانجاز 
 ضقا اال دولع تع تيع تيعزت الباق  الع  الع  اسعح داا ( ا05سباقع قض  )تحشيض ال حاي  لتحغيض 

الحتضي ال التح تعع بالقبا  التلأالأ عو  اليابسع تتا اد  ال  اعلأا  الدا ا تابعاد التو  ع  حتعاضي  الحع  
تاسععح ضا  الحثععضاضال تحلأبيععا الضاقععع الت اسععبع التميتععع تععا  حسععح دا دا عع  القععت  تثيفيععع ا حيععاض الشععدد

 ع  (  القبعا  التلأعالأ)لأبيعع تمدق الحتضي  تيعو  الباق  سب  تع تيعع الفعضتا معت ا  اسعح داا التسعيوع 
الحععدضي  اد  العع  حلأععتيض التحغيععضال البد يععع تالتظيفيععع ععع  لأضيععا اوسعع  العوتيععع التسععح دتع  عع  ح ظععيا 

ا  الحدضي  الت حظا تالتبضت  تاسح داا الشدد التي  ع    الحدضي  تاسح داا الضاقعال )د القت  الحدضيب  يؤث
 ( . 441: 3( )التيو  بي  الحثضاضال يؤد  ال  حلأتيض او جاز

 
 :الخاتمة -4

 :استنتج  الباحثان من خلال البحث 
التح تعععع الحعع  اسععح دتاا الباقعع  عوعع  اليابسععع ادل العع  حلأععتيض اليععدضال البد يععع  الحتضي ععالا  . 1

 . سباقع قض  ( ا05)تالتظيفيع تا جاز 
 ععع  بدايعععع اليسعععا الضييسععع  سعععاما  ععع  قعععدت  حلأعععتض تااعععح  ععع  اليعععدضال الحتضي عععال ا  حلأبيعععا . 2

 ( . ا05)تالقصت  عو  ا جاز سباقع قض  



 

 

 

 

 الرياضة المعاصرةمجلة 
 

 7112عام  4العدد    16المجلد 

 
 
 :بمايلي ايأوصو  
ثت اا حساما    حلأعتيض اليعدضال البد يعع  ععو  اليابسع  م  التقدال الحدضيبي الحتضي الحلأبيا . 1

 . تالتظيفيع لوسباح تحساما    ابعاد التو  لوضياا  دت  الحضثيز عو  الحتاضي  دا   القت  
تح تععع حشعت  اجعزا  الجسعا بالثاتع  تاسعح داا قعدضال ا عض  بد يعع  حتضي عالالحأثيد عو  حلأبيعا . 2
 . تظيفيع قس  الادق تال لأع الحدضيبيع ت 
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 المصادر العربية 

ا اليععععامض  ا داض الفثععععض العضبعععع  ا  اسعععع  ت ظضيععععال الحععععدضي  الضيااعععع : بسلأتيسعععع  اقتععععد  -1
1555. 

ا  14ا  اسح داا الثض  اللأبيع    بضات  الحدضي  لتسعابيال الضتع :  يضيع ابضاميا اوسثض   -2
 . 1552العا  قت  ا تضثز الح تيع اوقويت  ا اليامض  ا 

ا عتعا  ا داض 2ا لأ حلأبييال    عوا الفسيتلتجيا تالحدضي  الضياا : ضيسا   ضيبلأ تجيد  -3
 .1557الشضتا لو شض تالحتزيا ا 

 ا بغعداد ا داض الشعؤت  البق  العوتع  تاسعح داا تصعادض التعوتتعال: عاتض ابضاميا ق دلج   -4
 . 1553ا يع العاتع ا اليي

ا  ا ب غعععاز  ا ت شعععتضال جاتععععع قعععاضي ت  عوعععا الحعععدضي  الضيااعع : عوعع  الصعععالح الاضمعععتض  -0
                                                      . 1554ا 1لأ

ا  او حبعععاضال تاليياسععال تالحيعععتيا  ععع  الحضبيعععع الضيااعععيع( : تا عععضت )قاسععا قسععع  الت عععدوت   -2
 .1545ا تلأبعع الحعويا العال  ا جاتعع التتص  

7- Phil page , Todd Ellen Becker , Strenght Band Training 2nd . U.S.A . 
2011 .  

 
                              ا بغداد ا تثح  او حباضال الحلأبيييع    الحضبيع البد يع : عو  سوتا  عبد اللأض    -4

 .05ا   2513ا ال تض
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 : المستخرمة في البحث التمرينا 
 تمارين القوة الانفجارية

اوسف  ت  تاا الجوت  عو  تيعد ييبل القب  التلأالأ حقل قدا المع  تيتس  اقد تياب  القب  باليد اليت   يا . 1
 .ييتا المع  بحدتيض الاضا  اليت   عو  شث  دتايض ت  ال وق ال  اوتاا 

حقل قدا المع  تيتس  اقد تياب  القب  باليد اليساض يا ييتا المع  ت  تاا الجوت  عو  تيعد ييبل القب  . 2
 .بحدتيض الاضا  اليساض عو  شث  دتايض ت  ال وق ال  اوتاا 

ت  تاا اوسحويا  عو  اوض  ييبل القب  التلأالأ حقل جسا المع  تتيب  القب     قدتا قي   ييتا المع  . 3
 .تتضحفعع ع  اوض  بي   تتد الساا تحثت  الساا تتدتد  

ت  تاا اوسحويا  عو  اوض  يثت  القب  حقل ظاض المع  تيتس  تياب  القب  باليدي  يا ييتا بادا  حتضي  . 4
 ( .ب   بضي )

ت  تاا التقتق ييبل القب  اعو  تاتاا المع  تيتس  تياب  القب  باليدي  يا ييتا المع  بادا  حتضي  دب   تا . 0
 .وسف  ع د ث  تض  سق  القب  ال  ا

ت  تاا الجوت  عو  تيعد ييبل القب     التيعد ات    اوض  تتيب  القب  يثت     قدا المع  ييتا بتضجقع . 2
 ( .حتضي  ثي  سييا )الساا ال  اوتاا تال وق 

دي  يا ييتا ت  تاا التقتق اوحثا  عو  تس د ات قايلأ تييبل القب  حقل قدا المع  تيتس  تياب  القب  بالي. 7
 ( .با  سب )بادا  حتضي  

ت  تاا الجوت  عو  تيعد ييبل لأضق القب  بتس د تاللأضق او ض بيدا المع  يا ييتا بض ا الساا التتدتد  ثاتم . 4
 .ال  اوعو  يا  فااا ال  اوسف  دت  ا  حت  اوض  

المع  تياب  القب  باليدي  قي  ييتا  ت  تاا الجوت  عو  تيعد ييبل القب  التلأالأ حقل قدا المع  تيتس . 5
 .بض ا الاضاعي  التتدتد  ثاتم ال  الجا   تبتسحت  الثحق يا  فااا ال  اوسف  

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي



 

 

 

 

 الرياضة المعاصرةمجلة 
 

 7112عام  4العدد    16المجلد 

 الجامعة المستنصرية
 كلية التربية البرنية والعلوم الريالية

 الرراسا  العليا
  استبانه

 المحترم  ...........................................حلرة السير الفالل 

نظرا لمكانتكم العلمية في مجال اختصاصكم يرج  تفللكم بالتأشير عل  الاختبار الرذي ترونره مناسربا  
الحبةةال المطةةا  فةةي تطةةوير القةةوة  فاعليةةة) بحثرري الموسرروم  لإجررراء

ية يرات الانفجار ساق ومتغ لذراعين وال ية  ل لدورة الدمو ا

ترونره ملائمرا مرن  مرا إلرافة أو( S10) م سباحة حرة للاعبي فئةة (50) لإنجاز
 . ةغير المذكور في الاستبان

 مع التقرير

               :التوقيع 
  :اسم الخبير 

 : اللقب العلمي 
 : التخصص 
 :مكان العمل 

 711:   /    /  التاريخ 

 ا حباض تااق ت  قب  ال بيض ويصوح يصوح الادق او حباض التجتتعع العاويع ل

 الباحث 
 او  محمر عبر الحافظ 
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عامل الاضا   .1
 تالثحق

سضعع دتضا   .1
 الاضا  قت  السوع 

قيا  سضعع دتضا  
 الاضا 

   

د ا ثض  لأبيع  .2
ثغا باليدي  ت  ( 3)

تاا الجوت  عو  
 الثضس  

    قيا  قت  ا فجاضيع 

ضت  ثض   اعتع  .3
 ال  اقص  تسا ع 

    قيا  قت  ا فجاضيع 

ضت  ثض  ح    .4
 بالاضا  اليتيع

    قيا  قت  ا فجاضيع

    قت  قصت  قت  اليباع .5

يعععععععععم  قجعععععععععمل . 1 عامل الساا . 2
وثبعععععععض تسعععععععا ع لثععععععع  

 ضج  عو  قد 

قيا  اليت  التتيز  
 بالسضعع

   

سععععععععععععععععععععععععععضعع دتضا  . 2
 الضج  قت  السوع 

سضعع دتضا   قيا 
 الضج 

   

 تععععععع  قجعععععععمل . 3
 ت  اليبال لث  ضج  

    اليت  السضيعع لث  ضج  

القجعععععع  وقصعععععع  . 4
يا يعععع  11تسعععا ع  ععع  

 لث  ضج  عو  قد 

    اليت  التتيز  بالسضعع 

التيعععععع  العتععععععتد  . 5
لتععععععع  )بيعععععععدا تاقعععععععد  

 (الوتقع

 قت  ا فجاضيع
 

   

اليفععععععععز العتععععععععتد  . 6
تعععععععع  اليبععععععععال بضجعععععععع  

 اليتي  تاليساض

اليت  او فجاضيع العتتديع 
 لعامل الضج 
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التيععععععع  الععععععععضي  . 7
تعععععععع  اليبععععععععال بضجعععععععع  

 اليتي  يا اليساض

اليت  او فجاضيع او ييع 
 لعامل الضج  

   

القجععع  عوععع  قعععدا . 8
تاقعععععععد  ليلأعععععععا اثبعععععععض 

 تسا ع    الدقييع

 حقت  قت  قصيض
 

   

ا حبععععععععععععاض قجعععععععععععع  . 9
( 21)بضجعععععععع  تاقععععععععد  

 يا يع

    حقت  قت  قصيض  

حتعععضي  بلأععع  ععععدد . 1 عامل الجا  . 3
تععععععضال الجوععععععت  تعععععع  

 11تاععا الضقععتد  عع  
 يا يع

اليت  التتيز  بالسضعع 
 لعامل البلأ 

   

الجوعععععععععععععت  تعععععععععععععع  . 2
 يا يع ( 21)الضقتد 

قت  عامل البلأ  
تعامل الياباع 
 لتفص  الف ا   

   

ض عععععا الجعععععا  تععععع  . 3
تاععععععععععععععا او بلأععععععععععععععاح 
بال سعععععععععععععععععبع لوظاعععععععععععععععععض 

 يا يع ( 11)بع

قيا  اليت  التتيز  
بالسضعع لعامل 

 الظاض 

   

ض عععععععا الجعععععععا  تععععععع  .4
تاععا او بلأععاح عوعع  

 التسلأبع 

    قت  او فجاضيع لوجا 

 ا حباض تااق ت  قب  ال بيض ويصوح يصوح التؤشضال التظيفيع الممتاييع ل
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 آراء الخبراء

 

 5بععد الجاعد  –بعد الجاد تباشض   -ضاقع )وثحي  اسد  . 1
 (دقييع

   

بععد  –بعد الجاد تباشعض   -ضاقع )تعد  اضبال اليو   .2
 (دقييع 5الجاد 

   

بعععد  –بعععد الجاععد تباشععض   -ضاقععع )عععدد تععضال الحعع ف   .3
 (دقييع 5الجاد 

   

بععععععد الجاعععععد  -ضاقعععععع )قيعععععا  حشعععععبا اوتثسعععععجي  بالعععععدا  .4
 (دقييع 5بعد الجاد  –تباشض  
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اللقب العلمي  اسم الخبير التاريخ  
 والتخصص

 مكان العمل

 سععععععععععععوجع / د اسععععععععععععحاا. أ ضا ا صالح  حق  20/12/2510 1
 حدضي 

ثويععععععععع الحضبيععععععععع /جاتعععععععععع بغععععععععداد 
 البد يع تعوتا الضيااع

اقتععععععععععععععععععععععد تقتععععععععععععععععععععععد  27/12/2510 2
 استاعي  العا  

حعععععدضي  / اسعععععحاا تسعععععاعد
 تعاقي  ساقع تتيدا 

ثويععععععععع الحضبيععععععععع البد يععععععععع تعوععععععععتا 
 الضيااع 

/ اسععععععععععععععععععععععحاا تسعععععععععععععععععععععععاعد اقتد ياتض تقس  24/12/2510 3
 البايتتيثا ي 

ثويععععععععع الحضبيععععععععع /جاتعععععععععع بغععععععععداد 
 البد يع تعوتا الضيااع

/ تععععععععععععععععععععععدض  دثحععععععععععععععععععععععتض ساتض ت صتض 20/1/2512 4
 بايتتيثا ي  سباقع

تعوععععععععتا ثويععععععععع الحضبيععععععععع البد يععععععععع 
 الضيااع

ثويععععععععع الحضبيععععععععع البد يععععععععع تعوععععععععتا  سباقع/ تدض   سعيد اقتد سعيد. د  24/1/2512 0
 الضيااع

 سععععوجع / اسععععحاا تسععععاعد اسضا   ؤاد صالح 11/1/2512 2
 حدضي  العا  قت 

ثويععععععععع الحضبيععععععععع /جاتعععععععععع بغععععععععداد 
 البد يع تعوتا الضيااع

ثويععععععععع الحضبيععععععععع /جاتعععععععععع بغععععععععداد   سوجع حدضي / اسحاا قسي  عو  العو  27/12/2510 7
 البد يع تعوتا الضيااع

حعوععععععععا / اسععععععععحاا تسععععععععاعد ساا عو  قسي  3/12/2510 4
قضثعععع  سععععباقع ضيااععععع 

 تعاقي 

ثويععععععع الحضبيعععععععع / جاتعععععععع بغععععععداد 
 لوب ال/ البد يع تعوتا الضيااع 

 ععععععععد  عبععععععععد السععععععععما  11/1/2512 5
 صبض 

 سععععوجع / اسععععحاا تسععععاعد
 حدضي  ثض  يد

ثويععععععع الحضبيعععععععع / جاتعععععععع بغععععععداد 
 البد يع تعوتا الضيااع لوب ال

عبععععععد الععععععضزاا ثععععععاظا  24/12/2510 15
 الزبيد 

عوعععععععا الحعععععععدضي  / اسعععععععحاا
 جت اسح 

ثويععععععع الحضبيعععععععع / جاتعععععععع بغععععععداد 
 البد يع تعوتا الضيااع
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ا حبعاضال / اسحاا تساعد  عيتع زيدا   وق 11/1/2512 11
 تقيا  بالثض  اللأايض 

ثويععععععععع الحضبيععععععععع / جاتعععععععععع بغععععععععداد
 البد يع تعوتا الضيااع

ايتععععععا  عبععععععد اوتيععععععض  27/12/2510 12
 زعت  ال زضج 

حاميععععع  تععععععاقي  / اسعععععحاا
العععععععععا  قععععععععت  السععععععععاقع 

 تالتيدا 

ثويععععععععع الحضبيععععععععع / جاتعععععععععع بغععععععععداد
 البد يع تعوتا الضيااع

عبعععا   ااععع  جعععابض  21/1/2512 13
 ال زا 

ثويععععععععععع / جاتعععععععععععع التسح صععععععععععضيع  سوجع حدضي . د. أ
 الحضبيع البد يع تعوتا الضيااع 

ا عععععععععععععم  قسعععععععععععععي   20/1/2512 14
 دقاا

اسعععععععحاا  سعععععععوجع حعععععععدضي  
 سباقع

ثويععععععععععع / جاتعععععععععععع التسح صععععععععععضيع
 الحضبيع البد يع تعوتا الضيااع

ثويععععععع الحضبيعععععععع / جاتعععععععع بغععععععداد  اسحاا  سوجع تقتد جتاد ثاظا 14/1/2512 10
 البد يع تعوتا الضيااع 

اسععععععحاا تسععععععاعد  سععععععوجع  سااد قاسا سعيد 12/1/2512 12
الثعععض  / حعععدضي  الضيااععع 

 اللأايض 

ثويععععععععع الحضبيععععععععع / جاتعععععععععع بغععععععععداد
 البد يع تعوتا الضيااع لوب ال

اصععععععععععععععت   ااعععععععععععععع   20/1/2512 17
 ماد 

 سععععوجع / اسععععحاا تسععععاعد
 لياقع بد يع

ثويععععععععع / الجاتعععععععععع التسح صععععععععضيع
 الحضبيع البد يع تعوتا الضيااع

 


