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 الخلاصة
الروح الریاضیة قیمة أخلاقیة مرغوب بھا خلال التعامل مع الزملاء والمنافسین الآخرین، وعلى        

الرغم من ھذه الأھمیة التي تحضي بھا الروح الریاضیة وخصوصا خلال المنافسات، لاحظا الباحثان عدم 
لاعبان سابقان ومشرفة  استخدام مقاییس لتقییم جوانب الروح الریاضیة للفرق الریاضیة، كونھما كانا

ومدرب حالیان على تدریبات فریق الكرة الطائرة لنادي فتاة بغداد للمتقدمات، لذا ارتأت الباحثان إجراء 
 .    ھذا البحث للتعرف على الروح الریاضیة لدى لاعبات الكرة الطائرة وعلاقتھا بترتیب فرقھم

بدراسة الروح الریاضیة وعلاقتھا بترتیب فرق  لذا جاءت أھمیة البحث باعتباره أول بحث یھتم       
الكرة الطائرة للنساء، كما یساھم ھذا البحث في تحدید مستوى الروح الریاضیة لدى لاعبات الكرة الطائرة 

 .لأندیة الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة للنساء
- :وتوصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالیة     

 .الروح الریاضیة لدى لاعبات الكرة الطائرة للمتقدماتفاعلیة المقیاس في قیاس  -1
س���اھم البح���ث ف���ي تحدی���د الف���روق ف���ي مس���توى ال���روح الریاض���یة ل���دى اللاعب���ات ف���رق الأندی���ة  -2

 .الریاضیة بالكرة الطائرة للنساء
س���اھم البح���ث ف���ي تحدی���د الف���روق ف���ي مس���توى ال���روح الریاض���یة ب���ین ف���رق الأندی���ة الریاض���یة  -3

 .بالكرة الطائرة للنساء
 . وجود علاقة ارتباط بین الروح الریاضیة وترتیب فرق الكرة الطائرة للنساء -4

 ووصى الباحثان بالتالي
ض���رورة قی���ام الم���دربین والمس���ؤولین عل���ى النش���اط الریاض���ي ف���ي الأندی���ة بتنظ���یم محاض���رات  -1

ض��یة تثقیفی��ة ح��ول مفھ��وم ال��روح الریاض��یة لزی��ادة ال��وعي ل��دى اللاعب��ات والالت��زام بق��یم ال��روح الریا
والس���لوك الإیج���ابي، وح���ثھم عل���ى تقب���ل الف���وز والخس���ارة ب���نفس ال���روح الریاض���یة، واحت���رام الق���وانین 

 .والأنظمة الریاضیة، وتجنب الأذى والإساءة للآخرین
ض���رورة تك���ریم اللاعب���ات أو الف���رق الت���ي تمت���از باللع���ب النظی���ف وف���رض عقوب���ات رادع���ة ض���د  -2

 .الریاضیة اللاعبات أو الفرق التي تنافي سلوكھم الروح
ض����رورة مراع����اة ال����روح الریاض����یة عن����د الإع����داد النفس����ي والمعرف����ي للاعب����ات وترجم����ة ذل����ك  -3

 . السلوك عملیا أثناء التدریب والممارسة
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 الباب الأول

 .التعریف بالبحث -1
 .المقدمة وأھمیة البحث 1-1

الك���رة الط����ائرة إح���دى الألع����اب الریاض���یة الجماعی����ة الت����ي أخ���ذت حی����زاً كبی���راً م����ن الحداث����ة و        
التجدی���د ف���ي أدائھ���ا، وھ���ذا م���ا ن���راه عن���د مش���اھدة المباری���ات المحلی���ة والعالمی���ة، إذ أن مس���توى اللعب���ة 

كام���ل و ف���ي حال���ة تط���ور مس���تمر ف���ي كاف���ة جوانبھ���ا نتیج���ة لأس���الیب الإع���داد الب���دني و النفس���ي المت
 .الفاعل و المؤثر في مستوى اللاعبین فضلاً عن الإعداد المھارى و الخططي 

وال����روح الریاض����یة ھ����ي م����ن أھ����م س����مات الریاض����ة الراقی����ة الت����ي یج����ب أن نتحل����ى بھ����ا حت����ى        
تص��بح الریاض��ة ف��ي أرق��ي مس��تویاتھا، والریاض��ة ھ��ي عب��ارة ع��ن وس��یلھ للاس��تمتاع ول��یس للتعص��ب 

ون الریاض���ة رس���الة ح���ب ب���ین الأم���م وال���دول فھ���ي تجم���ع ب���ین ھ���ؤلاء الن���اس م���ن أو الن���زاع عن���دما تك���
مختل���ف الأقط���ار عل���ى امت���داد الك���ره الأرض���یة، ف���الروح الریاض���یة أن یك���ون الریاض���ي عل���ى درج���ھ 
كبی�����ره م�����ن التحم�����ل ومواجھ�����ة جمھ�����وره ب�����روح ریاض�����یھ وتوق�����ع جمی�����ع الاحتم�����الات، أي یبتع�����د 

ن وع���دم ال���تلفظ عل���ى غی���ره س���واء ك���ان مش���جع أو زمی���ل، الریاض���ي أو المش���جع ع���ن الإس���اءة للآخ���ری
إن����ھ ال����وعي والإدراك بت����أثیر س����لوكك وأفعال����ك عل����ى الآخ����رین وعل����ى طریق����ة اس����تمتاعھم باللعب����ة، 

 .فالریاضة والتنافس فیھا ھي مصدر للمتعة قبل أي شيء
س���یخ ال���روح ولعب���ة الك���رة الط���ائرة م���ن الألع���اب الت���ي تحت���اج ف���ي ت���دریباتھا إل���ى الاھتم���ام بتر       

الریاض����یة العالی����ة وض����من إط����ار الق����یم والثقاف����ة الس����ائدة وف����ي ض����وء الق����وانین الخاص����ة ب����أداء ھ����ذه 
باللعب��ة، ف��الروح الریاض��یة تعتب��ر ج��زءا أساس��یا م��ن العملی��ة التدریبی��ة، فالم��درب یح��اول رف��ع ال��روح 

 .المعنویة لدى الریاضیین
ی����تم ) الریاض����ة م����ثلا(أن نش����اط مع����ین بأنھ����ا ال����روح والاعتق����اد ب���� تعری����ف ال����روح الریاض����یة یمك����ن

 . ممارستھ مع وضع العدل والاحترام والالتزام بالقیم في الاعتبار كأھداف أولى في التنافس

 :یمكن إیجاز أھمیة الدراسة في الآتي 
أول بح���ث یھ���تم بدراس���ة ال���روح الریاض���یة وعلاقتھ���ا  -یع���د البح���ث الح���الي ف���ي ح���دود عل���م الباحث���ان

الط���ائرة للنس���اء، كم���ا یس���اھم ھ���ذا البح���ث ف���ي تحدی���د مس���توى ال���روح الریاض���یة بترتی���ب ف���رق الك���رة 
 .لدى لاعبات الكرة الطائرة لأندیة الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة للنساء

 مشكلة البحث 1-2
ال�����روح الریاض�����یة قیم�����ة أخلاقی�����ة مرغ�����وب بھ�����ا خ�����لال التعام�����ل م�����ع ال�����زملاء والمنافس�����ین         

الأھمی���ة الت���ي تحض���ي بھ���ا ال���روح الریاض���یة وخصوص���ا خ���لال  الآخ���رین، وعل���ى ال���رغم م���ن ھ���ذه
المنافس����ات، لاحظ�����ت الباحث�����ان ع�����دم اس�����تخدام مق����اییس لتقی�����یم جوان�����ب ال�����روح الریاض�����یة للف�����رق 
الریاض����یة، كونھم����ا كان����ا لاعب����ان س����ابقان ومش����رفة وم����درب حالی����ان عل����ى ت����دریبات فری����ق الك����رة 

باحث���ان إج���راء ھ���ذا البح���ث للتع���رف عل���ى ال���روح الط���ائرة لن���ادي فت���اة بغ���داد للمتق���دمات، ل���ذا ارت���أت ال
 . الریاضیة لدى لاعبات الكرة الطائرة وعلاقتھا بترتیب فرقھم

                                                                                                .ھدفا البحث 1-3
 .الكرة الطائرة للنساءالتعرف على قیم الروح الریاضیة لدى لاعبات فرق  -

 التعرف على العلاقة بین الروح الریاضیة وترتیب فرق الكرة الطائرة للنساء -
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 فرض البحث 1-4
ھن���اك علاق���ة ارتب���اط ذات دلال���ة إحص���ائیة ب���ین ال���روح الریاض���یة وترتی���ب ف���رق الك���رة الط���ائرة  -

 .للنساء

 مجالات البحث 1-5

المراك���ز الأربع���ة الأول���ى ف���ي دوري الع���راق ف���رق الأندی���ة الحاص���لة عل���ى / المج���ال البش���ري 1-5-1
 .2012الممتاز بالكرة الطائرة للنساء لموسم 

 .القاعة للألعاب الریاضیة في محافظة السلیمانیة/ المجال المكاني 1-5-2

 . 1/10/2012إلى  1/9/2012من / المجال ألزماني 1-5-3

 تحدید المصطلحات  1-6

 الروح الریاضیة 1-6-1
اھتم���ام اللاع���ب واحترام���ھ للق���انون والمس���ؤولین والأع���راف "بأنھ���ا )Vallerand(یعرفھ���ا فالیران���د 

 .)197-9(" الاجتماعیة والزمیل والخصم والتزامھ الكامل لقوانین لعبتھ

 
 الباب الثاني

 الدراسات النظریة والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظریة  2-1
 معنى الروح الریاضیة 2-1-1

مص����طلح معن�����اه عن�����د أھ�����ل الریاض����ة، أن یك�����ون اللاع�����ب متحلی�����ا "ھ�����و : ال����روح الریاض�����یة       
ب����الأخلاق الریاض����یة والآداب الاجتماعی����ة، والت����ي منھ����ا م����ثلا ع����دم الغض����ب وع����دم ص����دور أخ����لاق 
تن����افي الأدب عن����دھم، وتقب����ل النتیج����ة الحاص����لة س����واء الف����وز أو الخس����ارة ب����نفس ریاض����یة، فیقول����ون 

أي ب���نفس متأدب���ة ب���أخلاق أھ���ل الریاض���ة الت���ي یت���أدبون  (م���ثلا تقب���ل ف���لان النتیج���ة ب���روح لریاض���یة 
 .) 99-2()"بھا

إن ال����روح الریاض����یة ھ����ي الفض����یلة الأخلاقی����ة الت����ي یج����ب أن ت����درس وتعل����م وتم����ارس م����ن  
الریاض��ي، فالریاض��ي ال��ذي یفتق��د إلیھ��ا ل��ن یس��تطیع مھم��ا بلغ��ت قدرات��ھ ومس��تویاتھ البدنی��ة والمھاری��ة 

مس����توى ریاض����ي یتناس����ب م����ع م����ا مع����ول علی����ھ أن یحقق����ھ أو أن والجس����میة والخططی����ة م����ن تحقی����ق 
 .یصل إلیھ

أن ال���روح الریاض���یة ھ���ي العم���ود الفق���ري لبقی���ة الص���فات والإمكانی���ات "وبمعن���ى آخ���ر یمك���ن أن نق���ول 
وب���دونھا لا یمك���ن للریاض���ي أن ی���ؤدي بك���ل . والق���درات الت���ي یمت���از بھ���ا الموھوب���ون م���ن الریاض���یین

ف���ان ال���روح الریاض���یة تمث���ل ج���واز الس���فر للانتق���ال م���ن مرحل���ة ق���واه وجوارح���ھ، وخلاص���ة الق���ول 
الاكتش���اف إل���ى مرحل���ة ریاض���ة المس���تویات العلی���ا ف���ي المنتخب���ات الوطنی���ة م���روراً بمراح���ل الناش���ئین 
والش���باب، وبعك���س التحل���ي بھ���ا وإظھ���ار س���لوك مغ���ایر لھ���ا ف���أن العوام���ل الأخ���رى كلھ���ا ل���ن تش���فع 

) 48-3( "للریاضي للوصول إلى قمة الانجاز
 . 
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 تعریف الروح الریاضیة  2-1-2
لا یوج���د تعری����ف واح����د متف���ق علی����ھ عالمی����اً لل����روح الریاض���یة، لان الس����لوك ال����ذي یظھ����ره "          

الریاض��یون یختل��ف حس��ب ن��وع الریاض��ة ومس��توى اللع��ب وعم��ر اللاع��ب، أن��ھ م��ن الص��عب تعری��ف 
 .) 482-10(" ھذا المصطلح على الرغم من إننا ندرك معناه إلا أننا لا نستطیع أن نعرفھ بدقة

ی���تم ) الریاض���ة م���ثلا(عری���ف ال���روح الریاض���یة بأنھ���ا ال���روح والاعتق���اد ب���أن نش���اط مع���ین ویمك���ن ت
ممارس���تھ م���ع وض���ع الع���دل والاحت���رام والالت���زام ب���القیم والق���وانین ف���ي الاعتب���ار كأھ���داف أول���ى ف���ي 
التن����افس، إن����ھ ال����وعي والإدراك بت����أثیر س����لوكك وأفعال����ك عل����ى الآخ����رین وعل����ى طریق����ة اس����تمتاعھم 

 .اضة والتنافس فیھا ھي مصدر للمتعة قبل أي شيءباللعبة، فالری

 تعرف الروح الریاضیة في البیئة العملیة  2-1-3

إن وض���ع تعری���ف واض���ح ومح���دد لل���روح الریاض���یة عن���د ممارس���ة النش���اط الریاض���ي یج���ب أن        
ینطل���ق م���ن البیئ���ة الت���ي یم���ارس فیھ���ا الریاض���ي نش���اطھ ول���یس م���ن خ���لال التنظی���ر البعی���د ع���ن الواق���ع 

مل���ي للس���لوك الملائ���م أو الس���لوك غی���ر ملائ���م ویتمث���ل ھ���ذا الس���لوك م���ن خ���لال م���ا یظھ���ره الریاض���ي الع
م������ن احت������رام للحك������ام والمس������ؤولین والمنافس������ین وال������زملاء والمش������اھدین والمتف������رجین والالت������زام 

 ) 167-4(.بنصوص القانون وعدم مخالفتھا

 ) 482-10(مبادئ الروح الریاضیة 2-1-4

الع���دل، (مفھ���وم ال���روح الریاض���یة یتض���من الكثی���ر م���ن الق���یم والمب���ادئ المتداخل���ة عل���ى رأس���ھا        
 ).الاحترام، الالتزام باللعب النظیف، والسلوك الراقي في حالة الفوز أو الھزیمة

یعن���ي الالت���زام بمب���ادئ المس���اواة ف���ي ظ���روف اللع���ب، وع���دم التن���افس م���ع خص���م لا : الع���دل -1
ة عادل���ة، كمث���ال ل���ذلك، إجب���ار الخص���م عل���ى اللع���ب ف���ي ملع���ب لا یف���ي یتمت���ع بظ���روف تنافس���ی

كمث����ال أیض����اً، تع����ریض . بالح����د الأدن����ى المطل����وب، بینم����ا أن����ت معت����اد عل����ى ذل����ك الملع����ب
المن��افس لظ��روف تمنع��ھ م��ن اس��تخدام كام��ل طاقت��ھ ف��ي اللع��ب والتن��افس، بم��ا لا یحق��ق الع��دل 

 والمساواة بین الطرفین

لنفس����ك، احترام����ك لخص����مك، احترام����ك للحك����م، احترام����ك  ویتض����من احترام����ك :الاحت����رام -2
 للجماھیر، ویصل حتى احترام الملعب والبیئة المحیطة

ویتض���من ك���ل الق���یم الس���ابقة بالإض���افة إل���ى ع���دم إی���ذاء الخص���م،  :الالت���زام باللع���ب النظی���ف -3
التن����افس المش����روع، مس����اعدة الخص����م ف����ي حال����ة الإص����ابة، ع����دم اس����تغلال إص����ابة الخص����م، 

م وس��ائل غی��ر مش��روعة لتحقی��ق الف��وز، وخصوص��اً ل��و اس��تخدمت ف��ي ظ��روف وع��دم اس��تخدا
 .تضلیلیة كخداع الحكم مثلاً 

ویعن���ي التزام���ك بالس���لوك الحض���اري ف���ي الق���ول  :الس���لوك الراق���ي ف���ي حال���ة الف���وز والھزیم���ة -4
  .والفعل مھما كانت نتیجة المباراة
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 )15338916 -8( ارتباط الروح المعنویة بالمعرفة 2-1-5

 .ارتباط الروح الریاضیة بشكل إیجابي بالمعرفةوالمخطط یوضح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسات السابقة 2-2
 )33 -1()أیاد كمال نمر عیسى ( دراسة  2-2-1

العلاق�����ة ب�����ین ال�����روح الریاض�����یة وال�����ذكاء الانفع�����الي ل�����دى لاعب�����ي الألع�����اب الجماعی�����ة ( بعن�����وان 
 )للمستویات العلیا 

إل����ى التع����رف إل����ى تحدی����د مس����توى ال����روح الریاض����یة وال����ذكاء الانفع����الي ل����دى ھ����دفت الدراس����ة      
لاعب���ي ف���رق الألع���اب الجماعی���ة للمس���تویات العلی���ا ف���ي الض���فة الغربی���ة، والعلاق���ة بینھم���ا إض���افةإلى 
تحدی����د الف����روق ف����ي مس����توى ال����روح الریاض����یة وال����ذكاء الانفع����الي ل����دى لاعب����ي ف����روق الألع����اب 

العلی���ا ف���ي الض���فة الغربی���ة تبع���ا إل���ى متغی���ر اللعب���ة، ولتحقی���ق ذل���ك  الجماعی���ة للمس���تویات الریاض���یة

 الإیثار

 مجاملةال

 جتھادالا

 روح الریاضیةال

 الفضیلة المدنیة

 تقاسم المعرفة

 ارتباط ایجابي
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لاعب���ا م���ن لاعب���ي المس���تویات العلی���ا لك���رة الق���دم والك���رة ) 220(أجری���ت الدراس���ة عل���ى عین���ة قوامھ���ا 
أس���لوب (، واس���تخدم الباح���ث الم���نھج الوص���في الط���ائرة وك���رة الس���لة وك���رة الی���د ف���ي الض���فة الغربی���ة

 ).المسح

فق���رة موزع���ة ) 25(الریاض���یة اس���تخدم مقی���اس روب���رت وآخ���رون والمك���ون م���ن ولقی���اس ال���روح       
مج���ال احت���رام التقالی���د الاجتماعی���ة ومج���ال احت���رام الأنظم���ة والق���وانین ( عل���ى خمس���ة مج���الات ھ���ي 

ومج���ال الالت���زام الكام���ل بالمش���اركة الریاض���یة ومج���ال الح���رص عل���ى احت���رام المن���افس ومج���ال ال���نھج 
) 2002(ی���اس ال���ذكاء الانفع���الي اس���تخدم مقی���اس الس���ید وعب���د الس���میع ، ولق)الس���لبي تج���اه الریاض���ة 

إدارة الانفع���الات، والتع���اطف، وتنظ���یم : ( فق���رة، موزع���ة عل���ى أرب���ع أبع���اد ھ���ي ) 58(والمك���ون م���ن 
 )الانفعالات، والمعرفة الانفعالیة، والتواصل الاجتماعي 

ض���یة ل���دى لاعب���ي ف���رق الألع���اب أن المس���توى الكل���ي لل���روح الریا:وأظھ���رت النت���ائج م���ا یل���ي        
الجماعی���ة للمس���تویات الریاض���یة العلی���ا ف���ي الض���فة الغربی���ة ك���ان عالی���ا حی���ث وص���لت النس���بة المئوی���ة 

وان المس����توى ك���ان عالی����ا عل���ى جمی����ع المج���الات باس����تثناء مج���ال ال����نھج %) 71.8(للاس���تجابة إل���ى 
واق���ل )  %79.20(تماعی���ة الس���لبي تج���اه الریاض���ة وك���ان أعل���ى مس���توى لمج���ال احت���رام التقالی���د الاج

 % ).60.40(مستوى لمجال النھج السلبي تجاه الریاضة 

إن مس���توى ال���ذكاء الانفع���الي ل���دى لاعب���ي ف���رق الألع���اب الریاض���یة للمس���تویات الریاض���یة العلی���ا      
ف��ي الض��فة الغربی��ة ك��ان عالی��ا عل��ى الدرج��ة الكلی��ة وجمی��ع المج��الات باس��تثناء مج��ال التع��اطف حی��ث 

وك���ان أعل���ى مس���توى لمج���ال تنظ���یم %) 73(المئوی���ة للاس���تجابة عل���ى الدرج���ة الكلی���ة  كان���ت النس���بة
، وتوج�����د ف�����روق ذات دلال�����ة % )69.20(واق�����ل مس�����توى لمج�����ال التع�����اطف%) 75.80(الانفع�����الات 

ف���ي مس���توى ال���روح الریاض���یة تبع���ا إل���ى متغی���ر اللعب���ة، وك���ان ) 0.05(إحص���ائیة عن���د مس���توى الدلال���ة 
 .ة لدى لاعبي كرة السلةأفضل مستوى الروح الریاضی

 مناقشة الدراسة السابقة 2-2-2

م���ن خ���لال م���ا ت���م عرض���ھ ف���ي الدراس���ة الس���ابقة وج���د الباحث���ان أن ھن���اك تقارب���ا وتم���اثلا ب���بعض       
 :الفقرات الخاصة ببحثھما ذا اتفقت 

 .من حیث استخدام المنھج الوصفي -
 .من حیث استخدام الروح الریاضیة كمتغیر مستقل -

 :ث الحالي عن الدراسة السابقة، إذ كان الاختلاف بما یليواختلف البح
م���ن حی���ث العین���ة حی���ث أجری���ت الدراس���ة الس���ابقة عل���ى لاعب���ین بینم���ا اج���ري البح���ث الح���الي عل���ى  -

 لاعبات 
ك����رة الق����دم، ك����رة الی����د، ك����رة الس����لة، الك����رة (اش����تملت الدراس����ة الس����ابقة عل����ى الألع����اب الفرقی����ة  -

 .على لعبة الكرة الطائرة فقط بینما اشتمل البحث الحالي) الطائرة
ھ��دفت الدراس��ة الس��ابقة عل��ى التع��رف عل��ى العلاق��ة ب��ین ال��روح الریاض��یة وال��ذكاء الانفع��الي ل��دى  -

لاعب���ي الألع���اب الجماعی����ة بینم���ا ھ����دف البح���ث الح����الي ف���ي التع����رف عل���ى العلاق����ة ب���ین ال����روح 
 .الریاضیة وترتیب الفرق بالكرة الطائرة للنساء

الدراس���ة الس���ابقة ف���ي ص���یاغة أھ���داف بحثھ���ا وفروض���ھ فض���لا ع���ن مناقش���ة  واس���تفاد الباحث���ان م���ن
 .النتائج
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 الباب الثالث

 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -3

 منھج البحث  3-1

اس���تخدمت الباحث���ان الم���نھج الوص���في بطریق���ة المس���ح لقی���اس ال���روح الریاض���یة ل���دى لاعب���ات          
الك���رة الط���ائرة لملائمت���ھ طبیع���ة البح���ث، إذ یھ���دف البح���ث الوص���في دراس���ة الظ���اھرة كم���ا توج���د ف���ي 
الواق����ع ویھ����تم بوص����فھا وص����فاً دقیق����اً م����ن خ����لال التعبی����ر الن����وعي ال����ذي یص����ف الظ����اھرة ویوض����ح 

 .)74-5(أو التعبیر الكمي الذي یعطي وصفاً رقمیاً یوضح مقدار أو حجم الظاھرةخصائصھا، 

 عینة البحث  3-2

فری���ق م���ن ف���رق الك���رة الط���ائرة للنس���اء المش���اركون ف���ي ال���دوري )  12( ش���مل مجتم���ع البح���ث         
لاعب���ة أم���ا عین���ة ) 106( ، حی���ث بل���غ ع���دد اللاعب���ات 2012الممت���از ب���الكرة الط���ائرة للنس���اء لموس���م 

أك���اد ( البح��ث فش���ملت الف��رق الت���ي حص���لت عل��ى المراك���ز الأربع���ة الأول��ى، وتمثل���ت ف���ي فری��ق ن���ادي 
الحاص����ل ) ش����قلاوة تس����عة لاعب����ات ( الحاص����ل عل����ى المرك����ز الأول، وفری����ق ن����ادي ) لاعب����ات تس����عة

الحاص���ل عل���ى المرك���ز الثال���ث، ) برایت���ي اثن���ي عش���ر لاعب���ة ( عل���ى المرك���ز الث���اني، وفری���ق ن���ادي 
الحاص���ل عل���ى المرك���ز الراب���ع، وب���ذلك بلغ���ت عین���ة البح���ث ) بش���مركة ثمانی���ة لاعب���ات ( وفری���ق ن���ادي 

 .من مجتمع البحث% 35بذلك شكلت نسبة عینة البحث لاعبة، و)  38( 

 

 أدوات البحث  3-3
 .) 1ملحق) (223-3(مقیاس الروح الریاضیة -1

 . ) 1( *فریق العمل المساعد -2

 

 إجراءات البحث 3-4
ت���م  توزی���ع مقی���اس ال���روح الریاض���یة عل���ى لاعب���ات الأندی���ة الف���ائزة ب���المراكز الأربع���ة الأول���ى        

بع���د ترش���حھم ل���دور الاربع���ة، حی���ث  2012ف���ي دوري الممت���از لأندی���ة الك���رة الط���ائرة للنس���اء للموس���م 
قی��اس ت��م ش��رح كیفی��ة الإجاب��ة عل��ى فق��رات المقی��اس م��ن قب��ل الباحث��ان، وبع��د الإجاب��ة عل��ى فق��رات الم

ت���م جم���ع المقی���اس وتبویب���ھ ومعالجت���ھ إحص���ائیا لاس���تخراج ق���یم ال���روح الریاض���یة للاعب���ات وم���ن ث���م 
 .إیجاد العلاقة بینھ وبین ترتیب الفرق 

 

 

 

 ) الست جلیلة جویر عبد الله : ( فریق العمل)  *
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 الوسائل الإحصائیة 3-5
لأج���ل معالج���ة النت���ائج واختب���ار ف���رض البح���ث وتحقی���ق أھداف���ھ اس���تخدم الباحث���ان الوس���ائل الإحص���ائیة 

 .) 101-7( المناسبة

 وسط الحسابي ال-

 الانحراف المعیاري  -

 معامل الارتباط بیرسن  -

  تحلیل التباین -

 معامل ارتباط سبرمان -

 
 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4
 .یتضمن ھذا الباب عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا

الریاض���یة لك���ل ع���رض وتحلی���ل قیم���ة الوس���ط الفرض���ي لإجاب���ات اللاعب���ات عل���ى مقی���اس ال���روح 4-1
 .نادي

 ) 1( جدول رقم   
 یبین الوسط الفرضي لإجابات  اللاعبات  على مقیاس الروح الریاضیة

اس�����������م الن�����������ادي                    
 تسلسل اللاعبات

 نادي الالبیشمركة نادي برایتي نادي شقلاوة نادي اكاد

 154 141 141 137 1اللاعبة
 135 103 140 143 2اللاعبة
 128 140 143 155 3اللاعبة
 112 128 125 176 4اللاعبة
 124 135 176 152 5اللاعبة
 121 140 167 159 6اللاعبة
 118 138 183 161 7اللاعبة
 160 116 184 170 8اللاعبة
  134 175 154 9اللاعبة
  127   10اللاعبة
  145   11اللاعبة
  128   12اللاعبة

ویب����ین الج����دول ف����ي أع����لاه أن ن����ادي أك����اد الحاص����ل عل����ى المرك����ز الأول تراوح����ت درج����ات        
ون���ادي ش���قلاوة الحاص���ل عل���ى المرك���ز الث���اني تراوح���ت ) 176 -137(إجاب���ات لاعبات���ھ التس���عة ب���ین 
ون���ادي برایت���ي الحاص���ل عل���ى المرك���ز الثال���ث تراوح���ت ) 184 -125(إجاب���ات لاعبات���ھ التس���عة ب���ین 

ون���ادي البیش���مركة الحاص���ل عل���ى المرك���ز الراب���ع ) 145 -103(ھ الاثن���ى عش���ر ب���ین إجاب���ات لاعبات���
 .)160-112(تراوحت إجابات لاعباتھ الثمانیة بین
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 . عرض التقدیرات الإحصائیة لمقیاس الروح الریاضي للعینة 4-2
 )2(جدول رقم 

 .میع البحثویبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمقیاس الروح الریاضیة لمجا

 الوسط الفرضي ع سَ  الترتیب )المجامیع ( الأندیة
 120 12,144 156,33 1 نادي أكاد

 120 21,195 160,6 2 نادي شقلاوة
 120 11,963 131,25 3 نادي برایتي

 120 17,204 131,5 4 نادي البیشمركة
للاندی���ة عل���ى مقی���اس فیم���ا یب���ین الج���دول أع���لاه إن الأوس���اط الحس���ابیة ل���درجات اجاب���ات اللاعب���ات 

لمقی����اس ال����روح ) 120(ال����روح الریاض����یة وكان����ت جمیعھ����ا أعل����ى م����ن الوس����ط الافتراض����ي وھ����و
وبع���ده ن���ادي ) 160(الریاض���یة، إذ احت���ل ن���ادي ش���قلاوة الحاص���ل عل���ى المرك���ز الث���اني عل���ى ال���درجات 

راب���ع وبع���ده ن���ادي البیش���مركة الحاص���ل عل���ى المرك���ز ال)  156(أك���اد الحاص���ل عل���ى المرك���ز الأول ب���ـ 
 )..131(وبعده نادي برایتي الحاصل على المركز الثالث بـ)  131.5(ب 

 
 .عرض وتحلیل علاقة الارتباط بین الروح الریاضي وترتیب الفرق  4-3

 
 )3(جدول رقم 

.ویبین معامل الارتباط بین الروح الریاضیة وترتیب النتائج لدى عینة البجث  
 الدلالة الإحصائیة الجدولیة ) ر(قیمة  المحسوبة)ر(قیمة  المتغیرات 

 معنوي 0,275 0,649 الروح الریاضیة 
 .0.05ومستوى دلالة ) 36(عند درجة حریة 

ھ���ي ) 0.649(المحس���وبة والبالغ���ة ) ر(یب���ین الج���دول أع���لاه أن معام���ل الارتب���اط معنوی���ة إذ أن قیم���ة 
ومم����ا ی����دل عل����ى أن دلال����ة  0.05وبمس����توى دلال����ة ) 0.275(أعل����ى م����ن القیم����ة الجدولی����ة والبالغ����ة 
 .الفروق معنویة ولصالح الروح الریاضیة 

 
 

 عرض وتحلیل علاقة الارتباط بین مجموعات الفرق لمقیاس الروح الریاضي للعینة4-4
 )4(جدول رقم 

 .المحسوبة بین المجامیع في مقیاس الروح الریاضیة   )  F( ویبین قیمة 
 الدلالة الإحصائیة المحسوبة) F(قیمة  التباین  درجة الحریة  مصدر التباین 

 9,740 2521,7 3 بین المجموعات
 

 معنوي 
داخل 

 المجموعات
34 258,90 

 .0.05ومستوى دلالة ) 36(عند درجة حریة 
 ) 43-3(ودرجتي حریة )  0,05(تحت مستوى دلالة ) 2,922(الجدولیة  Fقیمة 
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وھ���ي أعل���ى م���ن قیم���ة ) 9,740(المحس���وبة ب���ین المج���امیع ك���ان) F(یب���ین الج���دول أع���لاه أن قیم���ة       
F)  ( الجدولی����ة)ومم����ا ی����دل عل����ى أن )  34-3(ودرجت����ي حری����ة  0,05تح����ت مس����توى دلال����ة ) 2,922

 .الارتباط كان معنویاً 

 )5(جدول رقم 

 )الفرق(بین المجامیع   L.S.Dویبین قیمة) الفرق  ( بین المجامیع L.S.Dعرض وتحلیل قیمة  4-5

المج��������������������������امیع 
 )الفرق(

نتیج�������������ة ف�������������رق  الفرق بین الأوساط
 الأوساط

L.S.D  دلالة الفروق 

 غیر معنوي 10.28 4.27- 160.6-156.3 2مج-1مج
 1معنوي لصالح م 9.75 25.08 131.2-156.3 3مج-1مج
 1معنوي لصالح م 10.90 24.83 131.5-156.3 4مج-1مج
 2ممعنوي لصالح  9.755 29.35 131.2-160.6 3مج-2مج
 2معنوي لصالح م 10.90 29.1 131.5-160.6 4مج-2مج
 غیر معنوي 10.41 0.25- 131.5-131.2 4مج-3مج

یمثل نادي 4مج)(یمثل نادي برایتي3مج)(یمثل  نادي شقلاوة2مج)(یمثل نادي أكاد1مج(علماً أن             
)البیشمركة  

إحص����ائیة ب����ین ال����روح الریاض����یة وم����ن ھ����ذه النت����ائج یتض����ح إن ھن����اك علاق����ة ارتب����اط  ذات دلال����ة 
 . وترتیب فرق النساء بالكرة الطائرة

 مناقشة النتائج 6 -5
م����ن خ�����لال ملاحظ�����ة الأوس����اط الحس�����ابیة والانحراف�����ات المعیاری����ة لق�����یم الوس�����ط الفرض�����ي           

یتب���ین أن الف���رق تمتل���ك ال���روح ) 2(لإجاب���ات اللاعب���ات عل���ى مقی���اس ال���روح الریاض���یة ف���ي ج���دول 
 .الریاضیة ولكن بدرجات متفاوتة 

ال����روح الریاض����یة وترتی����ب فق����د ب����ین إن ھن����اك علاق����ة ارتب����اط معنوی����ة ب����ین ) 3(أم����ا الج����دول        
الف���رق حی���ث أن الف���رق الت���ي حص���لت عل���ى المراك���ز الأول���ى ك���انوا یتمتع���ون ب���روح ریاض���یة جی���دة 
س��اعدت ف���ي حص��ول ھ���ذه الف��رق عل���ى المراك��ز الأربع���ة الأول��ى،  مم���ا ی��دل عل���ى أن الریاض��ي ال���ذي 

مس���تویاتھ یفتق���د لل���روح الریاض���یة ل���ن یس���تطیع الوص���ول إل���ى المرات���ب الأول���ى مھم���ا بلغ���ت قدرت���ھ و
البدنی��ة والمھاری��ة والجس��میة والخططی��ة ف��ي  تحقی��ق مس��توى ریاض��ي یتناس��ب م��ع م��ا معم��ول علی��ھ، 

 .وبدونھا لا یمكن للریاضي أن یؤدي بكل قواه جوارحھ 

فق���د ب���ین أن ھن���اك علاق���ة ارتب���اط معنوی���ة لمقی���اس ال���روح الریاض���یة خ���لا ل ) 4(أم���ا الج���دول       
 . تحلیل التباین 

فق���د ب���ین أن ھن���اك علاق���ة ارتب���اط متفاوت���ة ب���الروح الریاض���یة ب���ین الف���رق الت���ي ) 5(ج���دول أم���ا ال      
مثل���ت عین���ة البح���ث، إذ كان���ت دلال���ة الف���رق غی���ر معنوی���ة ب���ین الفری���ق الحاص���ل عل���ى المرك���ز الأول 
م�����ع الفری�����ق الحاص�����ل ع�����ل المرك�����ز الث�����اني لأن الأوس�����اط الحس�����ابیة للوس�����ط الفرض�����ي لإجاب�����ات 

ل���روح الریاض���یة كان���ت متقارب���ة وھ���ذا ی���دل عل���ى أن الف���ریقین یتمتع���ان ب���روح اللاعب���ات عل���ى مقی���اس ا
ریاض���یة عالی���ة مم���ا س���اعد عل���ى حص���ولھم  عل���ى المرك���زین الأول والث���اني وظھ���رت ھن���اك ف���روق 
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معنوی���ة ب���ین الفری���ق الحاص���ل عل���ى المرك���ز الأول والفری���ق الحاص���ل عل���ى المرك���ز الثال���ث والراب���ع 
روق ب���ین الف���ریقین الحاص���لین عل���ى المرك���زین الثال���ث والراب���ع ولص���الح الفری���ق الأول، ول���م تظھ���ر ف���

ك���ون الوس���ط الحس����ابي للف���ریقین كان����ت متقارب���ة بالقیم���ة بالنس����بة لاس���تجاباتھم عل����ى مقی���اس ال����روح 
 .الریاضیة 

أم���ا بالنس���بة للدلال���ة المعنوی���ة الت���ي ظھ���رت ب���ین الفری���ق الأول والثال���ث والراب���ع فیع���زو الباحث���ان       
لفری��ق ال��ذي حص��ل عل��ى المرك��ز الأول ك��ان یتمت��ع ب��روح ریاض��یة أعل��ى م��ن الثال��ث الس��بب إل��ى أن ا

والراب���ع وھ���ذا مؤش���ر جی���د عل���ى أن م���دربي الف���رق النس���ویة والت���ي تلع���ب بال���دوري العراق���ي ب���الكرة 
الط���ائرة مھتم���ین ب���الروح الریاض���یة لف���رقھم لم���ا لھ���ا م���ن دور إیج���ابي ف���ي تحس���ین النت���ائج وإس���عاد 

مص���طفى حس���ن ب���اھي و ع���ادل محم���د النش���ار، ( ح���د س���واء، وھ���ذا م���ا أك���ده  الجمھ���ور والإدارة عل���ى
إن اللاع�����ب م�����ن خ�����لال ممارس�����تھ للنش�����اط الریاض�����ي یتع�����رض إل�����ى الكثی�����ر م�����ن  )1991، 6() 1991

المواق���ف س���واء ك���ان ی���تعلم مھ���ارة جدی���دة أو یت���درب علیھ���ا، وأیض���ا م���ن خ���لال المش���اركة بالمنافس���ات 
نفس���ھ والآخ���رین والت���ي تك���ون إیجابی���ة أو س���لبیة وھ���ذا مم���ا  الت���ي ین���تج عنھ���ا مختل���ف الادراك���ات نح���و

یجع����ل اللاع����ب یب����ذل أقص����ى جھ����د ممك����ن ب����الأداء الب����دني ویعم����ل عل����ى الس����یطرة عل����ى مزاج����ھ 
وأعص���ابھ أي الانض���باط تج���اه الح���الات الت���ي تح���دث ل���ھ ف���ي الت���دریب أو المنافس���ة لك���ي یكس���ب ود 

 .ارة ومن ثم تحقیق النجاح والتفوق الحكم والمدرب واللاعبین والمنافسین والجمھور والإد
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 ) 1( ملحق 

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 جامعة بغداد          

 كلیة التربیة الریاضیة للبنات     

    

 مقیاس الروح الریاضیة بصورتھ النھائیة

 عزیزتي اللاعبة

 تحیة طیبة

مجموعة م�ن المواق�ف الت�ي یمك�ن أن تواجھ�ك ف�ي حیات�ك الیومی�ة ف�ي  المقیاس الذي بین یدیك ھو 
الملعب أو خارجھ وھي لیست امتحاناً لك بقدر ما ھ�ي التع�رف عل�ى واق�ع س�لوكك ف�ي المواق�ف المختلف�ة، 

أمام البدیل ) √(المطلوب منك أن تجیبي عنھا بصراحة على وفق البدائل التي تنطبق علیك وبوضع إشارة 
 .المناسب

 .للإجابة مثال

 مقیاس الروح الریاضیة

أوافق  الفقرة ت
لا  أوافق بشدة

 أدري
لا 

 أوافق
لا أوافق 

 بشدة

أش������عر بالطلاق������ة النفس������یة ف������ي الت������دریب - 
 والمنافسات

  √   

 .وبعد أن تضع الإشارة تأكد بأن الإجابات صحیحة جمیعھا إن كانت تعبر عن سلوكك الحقیقي

 :ملاحظة

 .جمیعھا وستأھمل أیة إجابة ناقصةالإجابة على الفقرات  -
 .أجابتك لا یطلع علیھا أحد سوى الباحث وتستعمل لإغراض البحث العلمي -

 مع التقدیر                                                     

 الباحثان                 

 نعیمة زیدان خلف . د.م                                                                                                    

  علاء عبد الرضا. م.م                                                                                                       
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Sport Sprit and its Relation with Level of Volleyball 
Women Teams 

Abstract 
    The sport sprit has Ethel value through dealing with competitors  and coulees. 
Although the important of sport sprit specially during the competitions, the 
researchers have noticed that there isn’t assessing tools to evaluate the sides of 
sport sprit for teams( Previously the researchers were volleyball players and 
currently they are volleyball coaches in Baghdad girls club for advance women 
players).  Thus, the researchers have adopted sport sprit assessing and 
introducing its relation on the level of teams. Also, the important of this research 
lies in the fact that it is the first research caring of sport sprit and its relation of 
volleyball women teams. 

The research has concluded the following: 

1-The acting of sport sprit assessment for volleyball advance women players. 

2- The contributing of the research of limiting the differences of sport sprit level 
for the volleyball women players of clubs. 

3- The contributing of the research of limiting the differences of sport sprit level 
among the clubs of volleyball women teams. 

4- The Finding of corresponded relation between the sport sprit and the level of 
volleyball women teams. 

The research has recommended the following: 

1-The importance of making lessons and lectures for sport sprit concept for 
positive behavior and developing the sport sprit., encourage the players of 
accepting the loss or win, respect the lows and rules of sport system to privet 
harm and amuse other.  

2-The importance of gifting for clean playing and behavior players and adopting 
punishment for players as well as teams that misbehave of sport sprit.  

3-The importance of dealing of sport sprit  in psychological and knowledge 
preparing of  teams and transferring them in practical behavior during the 
training and practicing. 

 


