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 الخلاصة
اما . وھو احد العوامل المھمة والمؤثرة في دقة التھدیف تكمن اھمیة البحث فیتطرقة الى العامل النفسي     

مشكلة البحث فكانت تتضمن التعرف على مستوى تأثیر العامل النفسي على ریاضي ك�رة الق�دم لانھ�ا اح�د 
ویھدف البحث الى معرفة علاقة التردد النفسي بمھارة دقة التھدیف . الالعاب التي یعشقھا الكثیر من الناس 

لاعب�ا م�ن فری�ق ن�ادي الكاظمی�ة )  22( ولتحقیق ذلك اختیرت عینة بالطریقة العمدیة قوامھا في كرة القدم 
م��ن % ) 73( لاعب��ا حی��ث بلغ��ت النس��بة المئوی��ة للعین��ة )  30( للدرج��ة الممت��ازة لك��رة الق��دم م��ن مجم��وع 

ع��ة مجم��وع مجتم��ع الاص��ل واس��تخدمت الباحث��ة الم��نھج الوص��في بالاس��لوب المس��حي كون��ة المناس��ب لطبی
البحث وقد استنتجت الباحثة  ان ھناك تباین بین مستوى التردد النفسي ودقة التھدیف لدى لاعبي كرة القدم 
. وعدم وجود فرق معنوي بین التردد النفسي ودقة التھدیف لكرة القدم  نتیجة قلة الاھتم�ام بالجان�ب النفس�ي

 مج التدریبيفاوصت الباحثة على ضرورة الاعداد النفسي اثناء تطبیق البرنا
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 التعریف بالبحث -1
 مقدمة البحث واھمیتة 1-1

ان التطور الحاصل ھو نتیجة حتمی�ة لجمی�ع ن�واحي الحی�اة حی�ث ان ك�رة الق�دم تع�د اح�د الالع�اب الت�ي      
خضعت الى المبادئ والاسس العلمی�ة وھ�ذا ھ�و س�ر ف�ي ح�دوث ھ�ذا التط�ور الس�ریع المتلاح�ق ف�ي الاداء 

لحاصل في الجانب والذي یشمل طرائق اللعب والاسالیب الدفاعیة والھجومیة مما لایقبل الشك ان التطور ا
وق�د تمث�ل لعب�ة ك�رة الق�دم بعناص�ر اللیاق�ة البدنی�ة والاداء . الریاضي بشكل عام وك�رة الق�دم بش�كل خ�اص 

المھاریوالخططي والاعداد النفسي للاعبین وتعد المھارات الاساسیة الھجومی�ة بمثاب�ة اح�د الاس�س المتین�ة 
لخص�م وان التص�ویب ھ�و ج�زء م�ن المھ�ارات للاعب ك�رة الق�دم ال�ذي یرك�ز علی�ة للتغل�ب عل�ى دفاع�ات ا

الھجومی��ة الت��ي تع��د الوس��یلة الاساس��یة لتق��دیر النتیج��ة النھائی��ة للف��ریقین كم��ا ان دق��ة التص��ویب تت��أثر بع��دة 
عوام�ل ق��د تك��ون س��لبیة او ایجابی�ة عل��ى اللاغ��ب م��ن بینھ�ا العام��ل النفس��ي ال��ذي یع�د اح��د العوام��ل المھم��ة 

ا لھ�ذه الاھمی�ة فق�د ق�ام الكثی�ر م�ن المتخصص�ین ف�ي المج�ال الریاض�ي والمؤثرة عل�ى دق�ة التھ�دیف ونظ�ر
بدراسة مستقبلیة ودقیق�ة للعوام�ل النفس�یة وعلقتھ�ا بالمس�توى الریاض�ي وم�دى الاس�تفادة م�ن توظی�ف تل�ك 
العوامل لرفع المستوى الریاضي فلھذا ارتأت الباحثة دراسة التردد النفسي ف�ي المج�ال الریاض�ي وتقویم�ة 

ي كرة القدم بوصفة حالة نفسیة ذات تأثیر مباشر عل�ى اداء الریاض�ي الام�ر ال�ذي یجع�ل دراس�تة عند لاعب
ومعرفة مستواة مما یعطي للمدرب توجیة الاعداد النفسي بشكل یجعل من مستوى التردد النفس�ي اق�ل ح�دة 

ع��ب فیھ��ا واق��ل ت��أثیر عل��ى مس��توى الریاض��ي  حی��ث ان لعب��ة ك��رة الق��دم م��ن الالع��اب الجماعی��ة الت��ي تل
حیث أن الریاضي المشارك ف�ي البط�ولات الریاض�یة الغی�ر " الانفعالات النفسیة دورا بارزا لایمكنتجاھلة 

 2" ( معد إعداداً نفسیاً جیداً ممكن تعریضھ إلى ظھور بعض السمات النفسیة التي تعوق العم�ل الریاض�ي 
ا والدلیل على ذلك ض�ربات الج�زاء الت�ي من اللاعبین المحترفین واجھوا مواقف أخفقوا فیھفكثیر)  133: 

اخفق فیھا خیرة اللاعبین وھذا یعود إلى حالات وأسباب نفس�یة ق�د یك�ون م�ن ض�منھا الت�ردد النفس�ي ال�ذي 
ل�ذلك ف�ان مس�ألة الاع�داد .الذي قد یعد أھم الاسباب التي قد یعزى إلیھا بعض حالات الاخفاق ف�ي التھ�دیف 

علیھ�ا الب�رامج التدریبی�ة وأص�بح الص�راع ی�دور ف�ي دا الت�ي تترك�ز النفسي أصبحت م�ن الام�ور الھام�ة ج�
ومن ھنا جاءت أھمیة ھذه الدراسة في دراسة احد ھذه الجوانب وھ�و .المجال النفسي في البرامج التدریبیة 

التردد النفسي لدى لاعبي كرة القدم وعلاقتھا بدقة التھدیف والذي لم یتم التطرق الیھ بشكل كبیر في مج�ال 
 .  بحوث والدراسة حیث ارتأت الباحثة ان تجري ھذه الدرلاسة تعزیزاً لمجال البحث في ھذا المجالال
 مشكلة البحث1-2

ان الاعداد النفسي للریاضي لھ اثر كبیر على مستوى الانجاز والاداء الریاضي فمن خلالھ یمكن اطلاق 
النفسیة التي لھا اثر كبیر في تحقیق قابلیة الریاضي القصوى ، وتعد سمة التردد النفسي احد السمات 

 سھلة فرص ضیاع إلى قدیؤدي كرةالید في عندالتصویب صابةالھدف إ الانجاز الریاضي ، إذإنعدم
 ما غالباً  الذي الفشل أثرھذا مدافع إلى مھاجم من الفریق إلیھاویتحول الحاجة بأمس الفریق یكون للتھدیف

 وجد الجانب لھذا الباحثة متابعة خلال ومن. الفریقین  مستوى تقارب عند بخاصة الفریق خسارة إلى یؤدي
 تكمن لحاسمةوھنا ا المواقف الفوزفي فرص تضیع والتي الفاشلة التصویبات من عدیدة حالات ھناك أن

 النفسیة الظاھرة ھذه على التعرف أن حیث النفسي ھوالتردد الفشل ذلك أسباب أحد البحث،وقدیكون مشكلة
 التھدیف نجاح في والمساعدة الھامة العوامل تطویرأحد في یساعدنا

 ھدف البحث    1-3
 .معرفة علاقةالتردد النفسي بمھارة دقة التھدیف في كرة القدم  -1
 فروض البحث1-4
 وجود علاقة ارتباط بین نتائج التردد النفسي ودقة التھدیف في كرة القدم -1
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 مجالات البحث   1-5
 تكون من فریق نادي الكاظمیة للدرجة الاولى لكرة القدم : المجال البشري  1-5-1
  2013/  7/ 10لغایة  2013/ 7/  1الفترة من :المجال الزماني  1-5-2
 .نادي الكاظمیة الریاضي : المجال المكاني  1-5-3
 

 .الدراسات النظریة والسابقة المشابھة  -2
 .الدراسات النظریة  2-1
 التردد النفسي 2-1-3
 ) . 80:   1" ( ھو عبارة عن صفة نفسیة تنتاب الریاضي في اوقات معینة دون غیرھا " 

ان ذل�ك ین�تج ع�ن حال�ة ص�راع . فمن العلام�ات الاخ�رى للخ�وف ھ�ي الت�ردد الطوی�ل ف�ي اج�راء التم�رین 
 ) . 204:  10(التلمیذ عندما یتردد بین ان یعمل او لا یعمل  

ض�ي م�ثلاً یمك�ن أن نش�اھد طالب�اً ت�ردد ف�ي القف�ز إل�ى ح�وض الس�باحة رغ�م ان�ھ یجی��د وف�ي المج�ال الریا" 
. السباحة ویجید القفز إلى الماء وھو مراقب مراقب�ة جی�دة إن ت�ردد م�ن ھ�ذا الن�وع لا یمك�ن أن ی�أتي عفوی�اً 

یحت�اج  ویمكن أن تكون أسباب ھذا التردد في الطالب نفسھ أو أن ت�أتي م�ن مص�ادر خارجی�ة والم�رء دائم�اً 
. إلى تأكید ذاتھ ، وھذا التأكید یتكون من خبرات النجاح التي یحصل علیھا وم�ن خلالھ�ا ت�زداد ثقت�ھ بنفس�ھ 

ولكن اكتساب الثقة بالنفس لیس بالعمل السھل ولا بالعمل الھین فأساسھ المزاج النفس�ي الایج�ابي ال�ذي یع�د 
وب ، فربما نج�د طالب�اً مزع�زع الثق�ة ، ض�عیف في مقدمة أسبابھ تفاؤلھ وبذل جھده لتحقیق المستوى المطل

أن ألم�دربي . الشخصیة ، ینھار إمام زملائھ لأبسط سبب ویندب حظھ لأبسط انتقاد من زملائ�ھ أو مدربی�ھ 
أو المدرب نفسھ ھو عنصر مھم من عناصر زرع الثق�ة ف�ي ال�نفس خاص�ة إذا ك�ان ھ�و نفس�ھ ذا ثق�ة عالی�ة 

 ) . 29:  11"(  ى تقلید النموذج والى محاكاة  مدربیھ وزملائھبنفسھ فالطالب أو الریاضي یمیل إل
 
 ) 64:  1( العوامل المساعدة في ظھور التردد النفسي  2-1-4
ان م��ن العوام��ل الت��ي تس��اعداو تقل��ل والعوام��ل المھم��ة الت��ي یتف��ق علیھ��ا علم��اء ال��نفس ھ��و عام��ل المل��ل  •

والمقصود بالملل ھو ان الشخص یقوم بعمل معین لفترة طویلة سوف یزداد او ینفر من القیام ب�نفس العم�ل 
 او حتى التفكیر بھ لفترة قصیرة بعد قیامة بذلك العمل 

ریاضي الذي یتمرن تحت ھدف معین سیكون ل�ة ح�افز ف�ي عمل�ة وان العم�ل م�ن ان ال -:معرفة الھدف  •
 . دون ھدف ھو عمل عقیم وممل 

ان الشخص الذي یعلم م�دى تقدم�ة وم�دى نجاح�ة س�یتقدم اوس�ع  -:معرفة الشخص لقابلیة ومدى نجاحة  •
 .من الشخص الذي یتدرب من دون معرفة  

لمكاف��ات لقیام��ة بأس��تجابھمعینة س��یعزز الاس��تجابة ان حص��ول الریاض��ي عل��ى ا -:المكاف��ات المش��جعة  •
المطلوبة منة بالاض�افة ال�ى ان�ھ مھم�ا كان�ت درج�ة نض�ح الریاض�ي فأن�ة یحت�اج ال�ى عام�ل التش�جیع وان�ة 

 .یحتاج الى ان یعترف الاخرون بأنجازاتھ 
فعالیة معینة یعد  ان جاذبیة الفرد الریاضي نحو -:جاذبیة الفاعلیة والاتجاة السلبي نحو ممارسة الفعالیة  •

وح�ده ح�افز لممارس�ة تل�ك الفعالی�ة ، ان الاتج�اه الس�لبي نح�و ممارس�ة الریاض�ي یش�كل خاص�یة مھم�ة م�ن 
 .خواص ممارسة النشاط 

ان التفكیر تحت الظروف واعباء نفسیة كبیرة وجھد ب�دني ع�ال یجع�ل  -:التفكیر في اعباء نفسیة كبیرة  •
وعدم الدقة في التنفیذ وھذة ظاھرة واضحة لاتحت�اج ال�ى برھ�ان الریاضي عرضة للتأخر في اتخاذ القرار 

 .تجریبي لاثباتھا 
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وھذة الظاھرة والصفة ع�ادة تلمس�ھا عن�د التلمی�ذ والض�غفاء  -:العلاقة السلبیة بمدرس التربیة الریاضیة  •
لتحس�ین بالریاضة حیث یشعرون في الغالب ان الم�درس لایفھمھمولایس�اعدھمولایعطیھم الفرص�ة العادل�ة 

 .مستواھم 
ان الخبرة السابقة اثر مھم في تحدید الحالة التي یتصف بھا الریاضي قب�ل المباری�ات  -:االخبرة السابقة  •

حیث ان الخبرة القلیلة وقلة التجربة ستعرض الف�رد حم�ى البدای�ة وع�دم المب�الاة الت�ي ع�ادة م�ا تك�ون س�مة 
 .التردد النفسي ظاھرة او مخفیة فیھا 

تعتبرالحال��ة الجوی��ة م��ن الح��الات الت��ي تس��اعد عل��ى خل��ق بیئ��ة جی��دة للمنافس��ة  -:اخی��ة الظ��روف المن •
 الریاضیة حیث یكون فیھا الریاضي مستعدا لبذل اقصى مجھود

 :لقد قسم سیلدون الافراد الى ثلاثة انواع ھي  -:النمط الجسمي  •
 )اندومورف (النوع المكتنز  - أ
 )فیرورمورف ( النوع العضلي  - ب
 )اكتومورف ( النوع النحیل  - ت
تنتاب التلامیذ والریاض�یین الض�عفاء حال�ة ت�ردد واض�ح ع�ن اداء التمرین�ات  -:التأثیر السلبي للاخرین  •

 .لحضور بقیة الافراد ، ان ھذا التردد ناجم عن الخوف من لوم او استھزاء الاخرین 
یع ب�المؤثرات الخارجی�ة یتمیز الریاضي المبتدء بضعف الثقة ب�النفس وبت�أثیرة الس�ر -:الحالة التدریبیة  •

 .مما یجعلة عرضة للعدید من الحالات كما في البدایة اكثر من الریاضي المتقدم الذي یتمیز باستقرار قواه 
ان مكان المنافسة لھ الاھمی�ة ف�ي الحال�ھ للریاض�ي حی�ث انھ�ا س�تختلف اذا لع�ب عل�ى  -:مكان المنافسة  •

 .یة ملعبة الخاص او في ساحة الخصم او في ساحة حیاد
ینبغ�ي مراع�اة عناص�ر الام�ن والس�لامةوالثقة ب�النفس وخاص�ة بالنس�بة ل�لاداء  -:توفیر عناصر الام�ن  •

 .الحركي الذي یرتبط ببعض المخاطر حتى لایؤثر فشل اللاعب واصابتة ببعض الاصابات البدنیة 
ج�ة الاس�تعداد یمكن اعتبار استجابة المتفرجین وع�ددھم م�ن العوام�ل المھم�ة ف�ي تحدی�د در -:الجمھور  •

 .النفسي للفرد الریاضي حیث ان مستوى اللعبة یختلف وكذلك الحالة النفسیة للریاضي 
ینبغي على المدرب عدم اجبار الف�رد عل�ى تغیی�ر عادات�ة الیومی�ة  -:التغیر المفاجئ في العادات الیومیة  •

 .بصورة مفاجئة استعدادا للمنافسة حتى لایؤدي الى بعض النتائج السلبیة 
ان معرف��ة الریاض��ي لمس��توى الخص��م س��یؤثر عل��ى درج��ة اس��تعداد ذل��ك  -:توى واھمی��ة المن��افس مس�� •

الریاضي فأذا كان الخصم اعلى من مستواه سیتعرض لحالة حمى البدای�ة ام�ا اذا ك�ان الخص�م ض�عیف فق�د 
 .یؤدي ذلك الى اتصاف حالة اللامبالاة 

یؤدیھا الریاضي قبل المنافسة مباشرة الى العم�ل تھدف عملیة الاحماء الخاصة والعامة التي  -:الاحماء  •
على اعدادةوتھیئتة من النواحي المعنوی�ة والنفس�یة والفنی�ة لض�مان اش�تراكة ف�ي المنافس�ة ف�ي احس�ن حال�ة 

فالاحم��اء ی��ؤثر عل��ى العوام��ل النفس��یة یزیدإلٮحدكبیرمس��توٮأداءالاعب وی��ؤثر ایجاب��ا عل��ى تن��ائج " ممكن��ة  
 ) 23:  13" ( المباراة 

 ) 153:  4( الدقة  2-1-5
كلمة الدقة بمعناھا العلمي ھي القدرة على توجیة الحركات التي یقوم بھا الفرد نحو ھدف مع�ین وتوجی�ھ    

الحركات الارادیة نح�و ھ�دف مح�دد یتطل�ب كفائ�ة عالی�ة م�ن الجھ�ازین العض�لي والعص�بي فالدق�ة تتطل�ب 
ان تك�ون الاش�ارة  السیطرة الكاملة على العض�لات الارادی�ة لتوجیھھ�ا نح�و عم�ل مع�ین كم�ا یتطل�ب الام�ر

العصبیة الواردة الى العض�لات م�ن الجھ�از العص�بي محكم�ة والتوجی�ة س�واء ك�ان منھ�ا موج�ة للعض�لات 
العامة او العضلات المقابلة لھا حتى یؤدي الحركة في الاتجاه المطلوب بالدقة اللازمةلاص�ابة الھ�دف ف�أذا 

ومن المشاھدة ان الحركات الدقیقة یكون فیھ�ا حدث خلال الاشارة الواردة  فأن ذلك یؤثر على دقة الحركة 
مم�ا س�بق یتض�ح ان الدق�ة تعن�ي . الفرق بین قوة انقباض العضلات العامل�ة والعض�لات المقابل�ة لھ�ا قلی�ل  
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الكفائة في اصابة الھدف وقد یكون ھذا الھدف منافس�ا كم�ا ھ�و الح�ال ف�ي الملاكم�ة والمب�ارزة او ق�د یك�ون 
 .ة القدم و الید المرمى كما ھو الحال في كر

و الدقة تعد احدى المكونات الرئیسیة في بعض الانشطة الریاضیة مث�ل المب�ارزة والرمای�ة والملاكم�ة كم�ا 
انھا مھمة في العدید من الانش�طة الاخ�رى مث�ل ك�رة الس�لة والی�د والط�ائرة اذ یتوق�ف علیھ�ا اص�ابة الھ�دف 

جیة الك�رة نح�و الس�لة بالی�دین او بی�د واح�دة وف�ي وبالتالي تحقیق الفوز ویجب ان تقاس الدقة عن طریق تو
كرة القدم تقاس عن طری�ق تص�ویب الك�رة عل�ى المرم�ى بالق�دم وف�ي الت�نس یج�ب اس�تخدام المض�رب ف�ي 

ومك��ون الدق��ة لایقتص��راھمیتة عل��ى المج��الات . تص��ویب الك��رات ال��ى ام��اكن بعی��دة ف��ي ملع��ب المن��افس 
امة فكثیر من مھارات الحیاة تتطلب ھذا المكون الھام قبل قیادة الریاضیة فقط فھو مكون حالة في الحیاة الع

. السیارة كما ان الدقة مكون ھ�ام لممارس�ة بع�ض المھ�ن كص�ناعة واص�لاح الس�اعات والنس�یج والخیاط�ة 
 " ھي القدرة على التحكم في الحركات الارادیة نحو ھدف معین"ویعرف لارسن الدقة بكونھا 

 .التھدیف  2-1-6
ھدیف من اھم المھارات التي یجب ان یتقنھا لاعب كرة القدم ، واحد وسائل اللعب الھجومي اذ ان یعد الت" 

 ) . 65:  2" ( التھدیف لیس فقط الجزء المثیر من اللعبة بل واھم جزء في اللعب الھجومي 
ى الخصم ، والذي یتم من خلالھ ترجمة جمیع الحركات التي یقوم بھا اللاعبون الى ادخال الكرة في مرم" 

كما ان للتھدیف اثر كبیر على الحال�ھ النفس�یة للاع�ب الفری�ق اذ یس�اھم ف�ي رف�ع ال�روح المعنوی�ة وتص�عید 
اذ ان اج��ادة التھ��دیف وامكانی��ة ارتف��اع معنوی��ات الفری��ق وتص��عید . قابلی��اتھم عل��ى التن��افس وتحقی��ق الف��وز 

 ) . 7:  5( ذل اعلى جھد لتحقیق الفوز قدراتھ وكفایتھ ورفع مستوى طموح اللاعبین وتحسین مستواھم وب
 
 .الدراسات السابقة المشابھھ  2-2
 ) 1: 6) (  1999( دراسة فراس حسن عبد الحسین  2-2-1
 )تصمیم وبناء مقیاس للتردد النفسي في المجال الریاضي(

 وھدفت الدراسة الى 
 .تصمیم وبناء مقیاس للتردد النفسي في المجال الریاضي. 1
 .التجریبي لھذا المقیاس على عینة من الریاضیین ذوي الفردیة والفرقیة المختلفةالتطبیق . 2

)  100( اس��تخدم الباح��ث الم��نھج المس��حي لملائمت��ھ لطبیع��ة الدراس��ة وأج��رى البح��ث عل��ى عین��ة قوامھ��ا 
 .اسھاواستنتج الباحث أن سمة التردد النفسي تقیس الصفة المراد قی. لاعبایًمثلون كلیات التربیة الریاضیة

 ) 74: 9) (  2010( دراسة لفتة حمید سلمان  2-2-2
 " قیاس التردد النفسي لدى لاعبي كرة القدم " 

 :وھدفت الدراسة الى 
 .قیاس دراسة مستوى التردد النفسي لدى لاعبي منتخبات جامعات القطر بكرة القدم  •
 .عبینالتعرف على الأسباب والمؤثرات التي تؤدي الى التردد النفسي لدى اللا •

 وقد افترض الباحث
 .ظھور مستویات متباینة من التردد النفسي لدى افراد عینة البحث •
 .ھناك العدید من الاسباب التي تؤدي بعینھ البحث للتردد النفسي اثناء المنافسة الریاضیة •

 استخدم الباحث المنھج الوصفي بالاسلوب المسحي واجرى البحث على عینة من لاعبي منتخبات جامعات
عل�ى  2004لاعب في بطولة جامعات القط�ر بك�رة الق�دم لموس�م )  168( القطر بكرة القدم والبالغ عددھم 

 .محافظة البصرة. ملاعب نادي المیناء والبصرة بكرة القدم
 :وقد توصل الباحث الى عدة استنتاجات ھي 

 .ظھور التردد النفسي على كافة العینة ولكن بنسب مختلفة وبدرجات مقارنة•
 .ان لمسة التردد النفسي بالغ الأثر في تحقیق النتائج داخل المباراة•
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 :مناقشة الدراسات السابقة المشابھھ 
 .كانت عینة الدراستین السابقتین من الذكور وكذلك الدراسة الحالیة  -
ا ام. في دراسة لفتة حمید استخدام المنھج الوصفي بالاسلوب المسحي وھو ما یتفق مع الدراسة الحالیة  -

 .في دراسة فراس حسن استخدم المنھج المسحي 
 في كلا الدراستین السابقتین تم تطبیق مقیاس التردد النفسي وھو ما یتفق مع الدراسة الحالیة  -

 
 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة  -3
 منھج البحث  3-1

 .استخدمت الباحثة المنھج الوصفي بالاسلوب المسحي لملائمتة طبیعة االبحث 
 : عینة البحث 3-2

تعد العینة المحور الاساسي للعمل واحد وسائلة الموصلة الى الھدف ل�ذا فق�د اج�ري البح�ث عل�ى عین�ة م�ن 
لاعبا وق�د قام�ت الباحث�ة بأختی�ار العین�ة بالطربق�ة العمدی�ة  30لاعبي فریق نادي  الكاظمیة لكرة  وعددھم 

للتجرب�ة الاس�تطلاعیة فاص�بحت عین�ة  حراس مرمى م�ن عین�ة البح�ث وخمس�ة لاعب�ین 3وقامت باستبعاد 
 ) 1( وكما مبین في الجدول % 73لاعبا وھي تمثل نسبة  22البحث الاساسیة 

 یبین حجم العینة)  1( الجدول 
 مجتمع البحث

 
 العینة الاساسیة

 
 المستبعدون

 
 النسبة المئویة

 

30 22 8 73% 

 
 .البحث الوسائل المساعدة وألادوات والاجھزة المستخدمة في  3-3
 . الوسائل المساعدة 3-3-1
 .الاستبانھ -4المقابلات الشخصیة   -3المكتبة الافتراضیة -2المصادر العربیة -1
 .فریق العمل المساعد  -7. استمارة تسجیل الدرجات -6الاختبارات المستخدمة في البحث  -5
 . الاجھزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3-2
 CDأقراص -3.حاسبة الكترونیة  -pentium4 .(2(جھاز حاسوب نوع -1
 شریط قیاس -8طباشیر  -7جدار -6) .  1( صافرة عدد -5) .   5( كرة قدم عدد -4
 
  الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4
 ) .154: 4( التصویب بالقدم على المستطیلات المتداخلة -1
 ) .التھدیف ( قیاس دقة التصویب: غرض الاختبار -2
یق��ف المختب��ر خل��ف ث��م یق��وم بتص��ویب الك��رات الخمس��ة متتالی��ة عل��ى المس��تطیلات : ء مواص��فات الادا-3

 .محاولا اصابة المستطیل الصغیر وللمختبر الحق باستخدام اي من القدمین 
خمس��ة ك��رات ق��دم ، ح��ائط ام��ام ارض ممھ��دة یرس��م عل��ى الح��ائط ث��لاث مس��تطیلات متداخل��ة : الادوات -4

 .ابعادھا 
) سم80سم وعرضھ 100المستطیل الاوسط طولھ (و ) سم100سم وعرضة 140ة المستطیل الكبیر طول(

والارض تمث�ل الحاف�ة الس�فلیة م�ن المس�تطیل الكبی�ر )س�م60س�م وع�رض 80المستطیل الصغیر بطول (و 
 م 6ویرسم خط یبعد عن الحائط بمقدار 
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 :تسجیل الدرجات  -1
اذا اص������ابت الك������رة المس������تطیل  - أ

اوعل������ى  داخ������ل المس������تطیل( الص������غیر 
یحس���ب للمختب���ر ) الخط���وط المح���ددة ل���ة 

 .ثلاث درجات 
اذا اص������ابت الك������رة المس������تطیل  - ب

داخل المستطیل اوعلى الخط�وط (الاوسط 
 .یحسب للمختبر درجتان ) المحددة لة 

اذا اص������ابت الك������رة المس������تطیل  - ت
داخ��ل المس��تطیل اوعل��ى الخط��وط (الكبی��ر

یحتس����ب للمختب����ر درج����ة ) المح����ددة ل����ة 
 .واحدة 

الك���������رة خ���������ارج  اذا اص���������ابة - ث
 .المستطیلات یحسب لھ صفر 

 . استمارة الاستبانھ 3-5
و )  148:  7( اعتمد الباحثھالاستبانھالمأخوذة من اطروح�ة ال�دكتوراة للباح�ث ف�راس حس�ن عب�د الحس�ین 

( علما ان ھذة الاستمارة ق�د ص�ممت وقنن�ت عل�ى البیئ�ة العراقی�ة وق�د احت�وت عل�ى ) 1(المرفقة في ملحق 
 تقیس حالة التردد النفسي عند اللاعبفقرة )  51

 :التجربة الاستطلاعیة  3-6
تدریبا عملیا للباحث للوقوف بنفسھ على السلبیات والایجابیات التي تقابلھ إثناء " تعد التجربة الاستطلاعیة 

 2013 / 7/ 1وقد اجرت الباحثة التجربة الاستطلاعیة یوم الاثنین الموافق  ) .140:8" (الاختبار لتفادیھا 
على خمس لاعبین من نادي الكاظمیة لكرة القدم  ضمن مجتمع البحث وتم استبعادھم من التجربة الرئیسیة 

 :في نادي الاعظمیة الریاضي ، وكان الھدف من التجربة الاستطلاعیة ھو 
 .الاستبانھ مع العینة تفاعل مدى معرفة •
 .عرضھا و الاختبارات توضیح كیفیة معرفة •
 .تجاوزھا  على للعمل وذلك الرئیسة التجربة تنفیذ الباحثةعند تواجھ التي والمشاكل الصعوبات معرفة •
 .المستخدمة  الادوات صلاحیة من التأكد •
 التسجیل وطرائق الملعب في اللاعبین وتنظیم العمل انسیابیة كیفیة •
 .المساعد  الفریق افراد وكفاءة حجم من التأكد •
 .الاختبارات  تنفیذ یحتاجھ الذي المستغرق لوقتا معرفة •
 :التجربة الرئیسیة  3-7

 2013/  7/  10  - 9قامت الباحثة بأجراء التجربة الرئیسیة وذلك في یومي الثلاثاء والاربع�اء الم�وافقین 
لاعب  22حیث تماجراء اختبار قیاس التردد النفسي واختبار دقة التصویب على عینة البحث المتكونة من 

فری�ق ن�ادي الكاظمی�ة لك�رة الق�دم وق�د ت�م اج�راء الاختب�ار ف�ي ن�ادي الكاظمی�ة الریاض�ي ، و ت�م تفری�غ  من
 . البیانات للاستمارات الخاصة بالتردد النفسي وتفریغ البیانات والدرجات للاختبار الخاص بدقة التھدیف

 :المعالجات الاحصائیة  3-8
 النسبھالمئویھ •
 الوسط الحسابي  •
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 الانحراف المعیاري •
 معامل الارتباط بیرسون •
 

 عرض النتائج ومناقشتھا-4
 .عرض ومناقشة النتائج بین مستوى التردد ودقة التھدیف في كرة القدم 

 ) 2( الجدول 
 المحسوبة بین مستوى التردد النفسي ودقة التصویب) ر ( قیمة 

 الجدولیة) ر (  المحسوبة) ر (  دقة التھدیف التردد النفسي
 

  
وسط 
 حسابي

انحراف 
 معیاري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معیاري

- 0.209 
 
 

0.468 
 
 
 24.18 2.238 23.76 2.234 

الجدولیة التي ھي ) ر ( وھي اقل من قیمة )  0.209 -( المحسوبة ھي ) ر ( ان القیمة )  2( یبین الجدول 
 )0.05( وھذا یدل على عدم وجود فرق معنوي بین التردد النفسي ودقة التصویب عند مستوى )  0.468( 

 ) . 16( تحت درجة حریة 
د النفسي ودقة التھ�دیف لك�رة الق�دم نتیج�ة قل�ة الاھتم�ام وتعزو الباحثة ان عدم وجود فرق معنوي بین الترد

عند فریق كرة الق�دم مم�ا انعك�س عل�ى مس�توى الفری�ق خ�لال ) الاعداد النفسي ( الحاصل بالجانب النفسي 
اجراء الاختبار على الفریق  وھذا ما یفعلھ اغلب مدربي الفعالی�ات الریاض�یة بش�كل ع�ام ولعب�ة ك�رة الق�دم 

حیث أن اغلب المدربین لا یعطون وحدات تدریبیة خاص�ة بإع�داد اللاعب�ین م�ن . اق بشكل خاص في العر
الجانب النفسي بل تركیزھا یكاد أن یكون محصوراً على الإعداد البدني والمھاري والتكتیكي للاعب�ین لھ�م 

ال�ذي ف�ي فقط دون إعطاء أھمیة واضحة للإعداد النفسي بكافة سماتھ الأھمیة الت�ي یس�تحقھا ھ�ذا الإع�داد و
كثیر من الأحیان ھو الذي سید الموقف في حسم نتائج العدید من المباریات الكرویة وفي ھذا الإط�ار یؤك�د 

 .علماء النفس على أن اللاعب لابد من أعداده إعداداً نفسیاً جنب إلى جنب
ف�ي حال�ة أن المش�كلات النفس�یة الت�ي یواجھھ�ا الریاض�ي )  2000( حیث یؤكد نزار الطالب وكامل لویس 

التوتر النفسي قبل بدء السباق مباشرة والتي ترافقھ إثناء السباق ف�ي بع�ض الأحی�ان مم�ا ی�ؤدي إل�ى الت�أثیر 
 ).133:  12( على مستوى ذلك الر یاضي حیث 

وھذا یدل على ان الت�ردد النفس�ي اح�دى الس�مات النفس�یة المھم�ة الت�ي یج�ب عل�ى الم�درب ان یراعیھ�ا ف�ي 
ونھا ذات صفة ترفع من مستوى الریاضي خلال الوحدة التدریبیة او المنافسة وبالتالي الوحدات التدریبیة ك

الت�ردد النفس�ي ی�ؤدي دورا مھم�ا ف�ي " تنعكس عل�ى نتیج�ة المب�اراة م�ن حی�ث الف�وز او الخس�ارة حی�ث ان 
 ) . 41: 3(المستوى الریاضي بوصفة حالة نفسیة ذات تأثیر مباشر على اداء الریاضي 
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 .لاستنتاجات والتوصیات ا-5
 .الاستنتاجات  5-1

 :الآتیة  الاستنتاجات إلى الباحثة توصلت ومناقشتھا النتائج عرض خلال من
 .ھناك تباین بین مستوى التردد النفسي ودقة التھدیف لدى لاعبي كرة القدم  -1
 النفس��ي ل��دى تعزیزالجان��ب عل��ى والأس��بوعیة الیومی��ة التدریبی��ة الوح��دات اثن��اء تأكیدالم��دربین ع��دم -2

 .خاصة  بھابصورة ومایرتبط لاسیماالترددالنفسي البحث إفرادعینة
 . التوصیات 5-2
 بدنی�ة ومھاری�ة بمتغی�رات وعلاقت�ھ الریاض�یین لدى النفسي التردد سمة تتناول ودراسات بحوث إجراء -1

 .القدم كرة لاعبي لدى اخرى
 .التدریبیة الوحدات أداء إثناء وسماتھ مفرداتھ بكل النفسي الجانب التأكیدعلى- 3
 النت��ائج لتحقی��ق الریاض��ي الإع��داد مرحل��ة ف��ي مھ��م عنص��ر كون��ھ النفس��ي الإع��داد ف��ي الجی��د الاھتم��ام- 4

 .جید بشكل الریاضیة
 
 

 المصادر
 1997الق�اھرة ، دار الفك�ر العرب�ي ، : ( تطبیقات  –مفاھیم  -علم النفس الریاضي . اسامة كامل راتب  .1

. ( 
: (  ط��ارق الناص��ري  ) ترجم��ة ( التكتی��ك وعم��ل الفری��ق ف��ي ك��رة الق��دم . ھ��وجز . س . ف .ج��ارلس  .2

 ) . 1974العراق ، مطبعة جامعة بغداد ، 
جامع�ة البص�رة  ، : (قیاس وتقییم التردد النفسي لدى لاعب�ي الس�احة والمی�دان  . صالح شاتي واخرون  .3

 ) . 2001،  14مجلة بحوث ودراسات كلیة التربیة الریاضیة ، العدد 
جامع�ة القادس�یة ، كلی�ة التربی�ة : ( اختبارات وقی�اس ف�ي المج�ال الریاض�ي . علي سلوم و جواد الحكیم  .4

 ) . 2004الریاضیة ، 
رسالة ماجستیر : ( اثر برنامج تدریبي مقترح في تطویر مھارة التھدیف بكرة القدم . عمار كاظم خلف  .5

 ) . 1999، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
رسالة ماجستیر : ( تصمیم وبناء مقیاس للتردد النفسي في المجال الریاضي . فراس حسن عبد الحسین  .6

 ) . 1999غیر منشورة كلیة التربیة الریاضیة، جامعة البصرة، كلیة التربیة الریاضیة ، 
تربی�ة اطروح�ة دكت�وراة ، جامع�ة البص�رة ، كلی�ة ال: ( قیاس التردد النفس�ي . فراس حسن عبد الحسین  .7
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 )1( الملحق 
 المصممة لقیاس التردد النفسي في المجال الریاضي الاستبانھ

عزیزي اللاعب،  بعد قراءة الاستمارة جیدا یرجى منك الإجابة على فقراتھا وذلك من خلالالتأشیر بعلامة 
داخل المربع الذي تراه مناسبا لك ، مع ملاحظة عدم ذكر أي معلومات شخصیة عنك ، علما انھ لا )  √( 

 .توجد عبارات صحیحة أو أخرى خاطئة 
 

 الفقرات ت

تنطبق 
علي  
 تماما

تنطبق 
 علي

تنطبق 
 علي أحیانا

لا 
تنطبق 

 علي

لا 
تنطبق 
علي  
 تماما

      أداؤھاأتردد عندما اشعر بضعف في المباراة المراد  1
      قوة الإرادة دافعي للأداء الجید 2
      أتردد عندما أزاول نشاطاَ ریاضیاَ لا أحبة ولا ارغب فیھ 3
      أتردد في اداء الحركة الریاضیة اذا شعرت أنھا تسبب لي الإصابة 4
      امتلك خبرة وتجارب سابقة تجعلني لا أتردد في ممارسة الألعاب الریاضیة 5
      إحساسي بالإرھاق والتعب یجعلني أتردد في مزاولة التمارین والألعاب الریاضیة 6
      ثقتي بنفسي تجعلني لا أتردد في اداء اللعبة 7
      أتردد عندما یسخر البعض مني 8
      وجود الأجھزة المساعدة والمساعدین یجعلني لا أتردد في اداء الألعاب الریاضي 9
      علاقتي بالمدرب تجعلني أتردد في اداء اللعبةضعف  10
      امتلك حیویة ونشاط یساعداني في اداء اللعبة الریاضیة 11
      بسبب امتلاكي أعداد نفسیاَ عالیا أمارس الألعاب الریاضیة بدون تردد 12
      شجاعتي تجعلني غیر متردد في اداء الحركات الریاضیة 13
      الأجھزة وصعوبة  الحركات تجعلني متردد في أدائھادرجة تقید  14
      عندما اعرف الغایة من اللعبة فأنني لا أتردد في أداءھا 15
      أتردد في اداء اللعبة الریاضیة عندما اشعر باني غیر مواظب على التدریب 16
      لا أتردد عندما أكون ھادىء ومستقر نفسیاَ  17
      یراودني شعور بالفشلأتردد عندما  18
      تمتریني حالات اشعر فیھا بعدم الرغبة في ممارسة الألعاب الریاضیة 19
      اشعر بالتردد بأداء اللعبة عندما لا احصل على حوافز معنویة 20
      خبرتي العملیة والنظریة تجعلني لا أتردد في اداء الألعاب الریاضیة 21
      اتوقع انمستواي سوف لن یكون بالمستوى المطلوبأتردد عندما  22
      شعوري بالخوف من الفعالیة أو الجھاز یسبب لي تردداَ في الداء الألعاب الریاضیة 23
      إحساسي بالملل یبعدني عن مزاولة الألعاب الریاضیة 24
      اقلق من اداء الفعالیة 25
      لاأبالي بنتیجة الأداء النھائیة 26
      أتردد عندما یرتفع نبضي قبیل المباریات 27
      شخصیتي ھي السبب في ترددي 28
      عندما یطلب مني اتخاذ قرار معین فأنني بطيء في اتخاذه 29
      أھمیة المنافسة تجعلني أشارك فیھا 30
      الألعاب الریاضیةالتغیر المفاجىء في العادات الیومیة یجعلني لا ارغب بأداء  31

 تعرضي للإجھاد یجعلني متردد في الأداء 32
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      أتردد عندما یطلب مني منافسة لاعب ذي شھرة عالیة المستوى 33
      أتردد عندما یطلب مني المشاركة في بطولات عالیة المستوى 34
      المكلف بھاعدم ارتیاحي لبعض الحكام یجعلني أتردد في اداء الفعالیة  35
      الفشل التكرر یسبب لي التردد في اداء النشاط الریاضي 36
      أعدادي البدني غیر الجید یسبب ترددي في الأداء 37

شعوري بالارتباك وعدم الاستقرار یجعلني متردد في ممارسة اللعبة الریاضیة  38
 المكلف بھا

     

      المواقف الحرجةلا أستطیع السیطرة على أعصابي في  39
      نمطي الجسمي یجعلني أتردد في اداء اللعبة أو التمارین 40
      عندما لا یكون إحساسي جیداَ فأنني لا ارغب بممارسة اللعبة الریاضیة 41
      امتلك روحاَ معنویة عالیة تجعلني لاعباَ غیر متردد 42
      والذمأتردد عندما اسمع كلمات یشوبھا الغدر  43
      خجلي سبب ترددي في ممارسة الألعاب الریاضیة 44
      أنني متفائل 45

رداءة التجھیزات التي اظھر بھا في المنافسات الریاضیة تجعلني أتردد في اداء  46
 الفعالیات الریاضیة

     

      الظروف المناخیة تجعلني متردداَ  47
      الفعالیة عندما امتلك روح الأمل في الفوزلا اشعر بالتردد من اداء  48
      أتردد عندما أتعرض لإحباط ما 49
      كفاحي لا یجعلني مترددا في الأداء  50
      اشعر بالتردد في اداء الفعالیة أو التمرین عندما أشاھد جمھوراَ غفیراَ  51
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Frequency Psychological Level and its Relationship to 
Accurately Scoring Football 

 
Nagm Shbah Hatem 

 
 
Abstrcat 
  The significance of this research lies in considering the psychological factor 
which is an important and effective one in achieving accurate scoring.  
The problem of the research considers how far the psychological factor can 
affect football players, since football is one of the most popular games. The 
research aims at arriving at the relation of psychological hesitation with the 
scoring skill in football. In order to achieve that, a specimen of twenty two 
players in non-random sampling method of Kadhimiya Club team of primer 
division out of thirty, was selected. The rate was 73% of the source community. 
The researcher applied the descriptive approach in a survey method since it is 
the most appropriate for this type of research. 
The researcher concluded that there is a variance in level between the 
psychological hesitation and accurate scoring for the football players and that 
there is no significant difference between the psychological hesitation and 
accurate scoring due to lack of attention to the psychological aspect. 
The researcher recommended that psychological preparation is essential during 
the training program.  
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