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 بعض المھارات الدفاعیة للاعبي علاقة سرعة الإستجابة الحركیة بأداء

 الشباب بكرة السلة
 الشمريالغفور عبد الحافظ  م عمر عبد.م

 الغفور عبد الحافظ الشمري عبد علي
  الجامعة المستنصریةالجامعة المستنصریة/كلیة التربیة الریاضیة

 م2013
 الخلاصة

 :التعریف بالبحث: الباب الأول/آشتمل البحث على خمسة أبواب
إذ تتجلى أھمیة البحث كونھ إحدى  مقدمة البحث وأھمیةآحتوى ھذا الباب على :مقدمة البحث وأھمیة

الوسائل التي ترمي إلى تصلیت الضوء على العلآقة بین  سرعة الإستجابة الحركیة وبعض المھارات 
قلة الإھتمام والتركیز في إعطاء أمَا مشكلة البحث فتكمن في . الدفاعیة لدى لأعبي الشباب بكرة السلة

التركیز علیھا في أثناء الوحدات التدریبیة للاعبین الشباب بكرة تمرینات سرعة الاستجابة الحركیة وعدم 
 .    السلة

 :ھدف  البحث
 .التعرف على علاقة سرعة الإستجابة الحركیة بأداء بعض المھارات الدفاعیة -1

 :فرض البحث
 ھنالك علاقة أرتباط معنویة بین سرعة الإستجابة الحركیة وبعض المھارات الدفاعیة بكرة السلة -2

 :الدراسات النظریة:الباب الثاني
آحتوى ھذا الباب على أھمیة سرعة الإستجابة الحركیة من حیث أشكالھا وأنواعھ  وأسالیب تنمیتھا     

   ،كما آشتمل على آبرز المھارات الدفاعیة في كرة السلة
 :منھج البحث واجراءاتة المیدانیة:الباب الثالث

لاعباً من شباب ) 8(ءمتھ طبیعة البحث وآشتملت عینة البحث على تم آستخدام المنھج الوصفي لملا     
نادي الصلیخ الریاضي إذ تم آختیارھم بصورة عمدیة ،فضلاً عن آختیار مجموعة من الإختبارات وإجراء 

 .التجربة الإستطلاعیة والإختبارات القبلیة والبعدیة ومعالجة الوسائل الإحصائیة
:یلھا ومناقشتھاعرض النتائج وتحل:الباب الرابع  

آحتوى الباب على عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا التي عن طریقھا تم التوصل إلى ھدف البحث تحقیق  
. فرضة  

 :الاستنتاجات/الإستنتاجات والتوصیات: الباب الخامس
 أظھرت النتائج وجود علاقة ارتباط معنویة بین سرعة الاستجابة الحركیة وحركة اللاعب المدافع-1
 أظھرت النتائج وجود علاقة ارتباط معنویة بین سرعة الاستجابة الحركیة والمتابعة الدفاعیة-2
معنویة بین سرعة الاستجابة الحركیة والمساعدة والتغطیة أظھرت النتائج بعدم وجود علاقة ارتباط -3

 الدفاعیة
 التوصیات

تمرینات خاصة تضم  یة تحتوي علىبآستخدام برامج تدریب المدربین لدن من الاھتمام ضرورة. 1     
 .تدریباتھم خلال الوحدة التدریبیة الصغیرة في سرعة الإستجابة الحركیة

 .الدفاعیة غیر المبحوثة الأساسیة المھارات لبقیة مشابھة ودراسات بحوث إجراء. 2
 المنتخباتلإعبي  أو المتقدمین أو الناشئین من عینات على الأسلوب لھذا مشابھة دراسات إجراء. 3

 .الوطنیة
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 الباب الأول
 :التعریف بالبحث - 1
 :مقدمة البحث وأھمیتھ 1 - 1

تعد لعبة كرة السلة واحدة من الألعاب الفرقیة الت�ي تحظ�ى بحض�ور جم�اھیري واس�ع عل�ى الص�عیدین      
المحلي والعالمي ، فھي من الألعاب الریاضیة المشوقة والجمیلة التي تحت�اج إل�ى متطلب�ات بدنی�ة ومھاری�ة 

ح ب�ین مس�توى أداء اللاع�ب عالیة التي تنعكس على جمالی�ة الأداء أثن�اء المباری�ات بواس�طة ال�ربط الص�حی
مھاریا وقدراتھ البدنیة مما یولد تناسقاً حركیاً ، وإنً التقدم بمستوى الأداء المھ�اري یك�ون م�ن خ�لال أع�داد 
برامج وت�دریبات بدنی�ھ ومھاری�ة مبنی�ة وف�ق أس�س علمی�ھ ص�حیحة آذ إنً تط�ویر الجان�ب المھ�اري  یعتم�د 

من أھم متطلبات لعبة كرة السلة التأكید على تطویر القدرات  بصورة أساسیة على لإعداد البدني الجید وان
 .البدنیة جمیعھا الخاصة لأثرھا الواضح في تطبیق الجانب المھاري وتكاملھ

وتعد سرعة الإستجابة الحركیة من القدرات البدنیة الخاصة التي لھا الأثر الواضح ف�ي تطبی�ق الجان�ب      
المھاري التي یجب توافرھا لدى لاعب�ي ك�رة الس�لة  والمھ�ارات الھجومی�ة والدفاعی�ة لھ�ا أھمی�ة كبی�رة ف�ي 

ة والسرعة الحركیة للوص�ول إل�ى الھ�دف لعبة كرة السلة المتمثلة بالتـــرابط بین سرعـــة الإستجـــابة للكر
الم��راد تحقیق��ھ والت��ي تع��د الس��لاح الق��وي ال��ذي یملك��ھ الفری��ق لل��تحكم ف��ي نتیج��ة المباری��ات، وإنً لس��رعة 
الإس��تجابة الحركی��ة أھمی��ة كبی��رة ف��ي أداء المھ��ارات الھجومی��ة والدفاعی��ة ل��دى لإعب��ي ك��رة الس��لة ، بس��بب 

ء المباراة، كما أن سرعة اللعب وتواصلھ في جمیع أوقات المباراة الضغط المتواصل على الفریقین في أثنا
یجعل اللاعبین في حركھ دائمة وسرعھ عالیة لمواجھة الإحتمالات التي یظھر فیھا المثیر فوراً، ل�ذلك یق�ع 
عبء كبیر على المدربین وتوفیر وسائل واسالیب  تدریبی�ة حدیث�ة تھ�دف إل�ى تط�ویر الجان�ب الب�دني ل�دى 

 .رة السلةلإعبي ك
وم��ن ھن��ا تتجل��ى أھمی��ة البح��ث كون��ھ أح��د الوس��ائل الت��ي ترم��ي ال��ى التع��رف عل��ى العلاق��ة ب��ین س��رعة    

 . الإستجابة الحركیة و بعض المھارات الدفاعیة لدى لإعبي الشباب بكرة السلة
 :مشكلة البحث 1-22

القدرات البدنیة في إعداد لآعبي كرة الس�لة بالش�كل الص�حیح ال�ذي یمكن�ھ  تعددت الدراسات حول أھمیة    
م��ن تنفی��ذ المھ��ام الدفاعی��ة الفردی��ة منھ��ا والجماعی��ة وعل��ى ال��رغم م��ن كث��رة ھ��ذه الدراس��ات إلا إنً النت��ائج 

لعب�ة وبم�ا أنً ،مازالت غیر كافیة للارتقاء بمستـــــوى اللعبة، بسبب آتس�اع ھ�ذا الموض�وع وتع�دد جوانب�ھ 
الألعاب الفرقیة التي تحتوي لى العدید من المھارات الدفاعیة  وكون الباحث لآع�ب س�ابق  كرة السلة إحدى

في ھذا الوسط ومتابع مستمر للعبة فقد لآحظ قلة الإھتمام والتركیز في أعط�اء تمرین�ات س�رعة الإس�تجابة 
آنعك�س س�لباً عل�ى أداء  ب بكرة الس�لة مم�االأعداد الخاص للآعبین الشبا الحركیة وعدم التركیز علیھا إثناء

الحال�ة ع�ن طری�ق أیج�اد العلاق�ة ب�ین س�رعة  بعض المھارات الدفاعیة لدیھم  لذا ارتأى الباحث دراسة ھذه
 .الإستجابة الحركیة وبعض المھارات الدفاعیة لفئة الشباب و من ھنا جاءت مشكلة البحث

 :ھدف  البحث 1-3
 .الحركیة بأداء بعض المھارات الدفاعیة التعرف على علاقة سرعة الإستجابة  -1
 :فرض البحث 1-4
ھنالك علاقة أرتباط معنویة بین سرعة الإستجابة الحركیة وبعض    -1  

.المھارات الدفاعیة بكرة السلة      
مجالات البحث  5 - 1  
سنة                 ) 17-16(لاعبو نادي صلیخ الریاضي لفئة الشباب عمار : المجال البشري  1  - 5 - 1
.     2013/   10/8لغایــــــــــة  2013/  7/  15المدة من  : المجال الزماني  22 - 5 - 1  
.   القاعة المغلقة  لنادي الصلیخ الریاضي: المجال المكاني  3 - 5 - 1  
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 الباب الثاني
 الدراسات النظریة والدراسات السابقة  -2
 :الدراسات النظریة  22-1
 ومفھومھاومفھومھا  السرعةالسرعة 22-1-1

لق��د تع��ددت التع��اریف الت��ي لا نس��تطیع تعمیمھ��ا عل��ى جمی��ع الأنش��طة ف��ي الأداء الب��دني ح��ول الس��رعة 
ومفھومھ���ا ،الآم���ر ال���ذي ی���دعو إل���ى ع���دم آس���تخدام مص���طلح الس���رعة للحك���م عم���ا إذا ك���ان الش���خص 

أو بطیئ���ا وإنم���ا تك���ون ھ���ذه الإحك���ام والتق���دیرات خاص���ة بش���كل أو ن���وع مع���ین م���ن الس���رعة س���ریعا 
 .)174: 26(،یرتبط بالأداء البدني المعین

 )203: 26("المق����درة عل����ى أداء حرك����ات معین����ة ف����ي اق����ل زم����ن ممك����ن" وتع����رف الس����رعة عل����ى أنھ����ا 
ة ف���ي أق���ل زم���ن ھ���ي ق���درة الإنس���ان عل���ى أداء الحرك���ات تح���ت الش���روط الموض���وعی"وتع���رف أیض���ا

آذ أنً الس����رعة تت����أثر بكف����اءة الجھ����از العص����بي والعض����لات ویعتم����د أظھ����ار أقص����ى ) 280: 10(ممك����ن
والانقب�����اض العض�����لي ال�����دینامیكي ) س�����رعة الإس�����تجابة(س�����رعة للریاض�����ي عل�����ى زم�����ن رد الفع�����ل 

زم����ن رد الفع����ل "وتت����أثر الس����رعة بع����دة عوام����ل أھمھ����ا ) 203: 26(والمرون����ة وطریق����ة الأداء والتحم����ل
 .)102 :16("كذلك سرعة الحركة الواحدة والتردد الحركي وسرعة الحركات الأماميو
  : : أقسام السرعةأقسام السرعة    22--  11ـ ـ 22 
اتفق العلماء على تقسیمات السرعة من الناحیة الفنیة وحسب ن�وع النش�اط أثن�اء الأداء وی�رى الباح�ث  

  .أن ھذا التقسیم یتلائم مع متطلبات لعبة كرة السلة وھي كالأتي 
  ::الحركیةالحركیة  السرعةالسرعة    11--22--  11--  22  
 أداء عن��د عض��لیة مجموع��ة أو عض��لة آنقب��اض س��رعة( بھ��ا ویقص��د الأداء، س��رعة أیض��اً  وتس��مى 

 الحركة أداء عند وكذلك,  معینة لكمة أداء سرعة أو الوثب سرعة أو الكرة ركلة كسرعة,  الوحیدة الحركة
  الإقت����������������راب س����������������رعة أو تمریرھ����������������ا و الك����������������رة آس����������������تلام كس����������������رعة المركب����������������ة

 )159: 25()ممك��ن زم��ن أق��ل ف��ـي مركب��ة حرك��ات ع��دة أو حرك��ة أداء( أیض��ا وتعن��ي) 108 :7()ال��خ.… والوث��ب
 قص�یرة زمنی�ة م�دة ف�ي التك�رارات م�ن ع�دد لأقص�ى مح�دد ھ�دف ذات حرك�ة أداء( فھي ذلك عن ،وفضلا
 .) 232: 21() ومحددة

 آس���تلام س���رعة ومنھ���ا المھ���ارات أداء نج���اح متطلب���ات م���ن اللاع���ب حرك���ة تع���د الس���لة ك���رة وف���ي     
،  الدفاعی����ة أو الخداعی����ة الحرك����ة أداء س����رعة أو  التص����ویب أو الطبطب����ة س����رعة أو ومناولتھ����ا الك����رة
 س��واء الحرك��ي أداء ف��ي الس��رعة تحتاجھ��ا الت��ي العض��ـلات معرف��ة علین��ا.  ینبغ��ي الأس��اس ھ��ذا وعل��ى

 .ت تخص الطرف السفلي أم العلويكانأ
 : )90: 17(یجب مراعاة النقاط الآتیةولتنمیة السرعة الحركیة 

 تنمی�����������ة الق�����������وة العض�����������لیة بالش�����������كل ال�����������ذي یتناس�����������ب و طبیع�����������ة المقاوم�����������ة الت�����������ـي *  
 یواجھـھا الریاضي     
 .ترتبط تنمیة السرعة الحركیة بتنمیة المطاولة *  
 عن��������د توق��������ف نم��������و المس��������توى الحرك��������ي للریاض��������ي یج��������ب الت��������دریب ب��������أدوات أخ��������ف *  
 .لنظامیة للمسابقة وزناً من الأدوات ا    

  ::الإنتقالیةالإنتقالیة  السرعةالسرعة  22  --  22    --  11  --  22
 محاول�ة أي   ممكن�ة  مع�دودة س�رعة بأقص�ر آخ�ر إلى مكان من التحرك أو الإنتقال محاولة بھا ویقصد        

 ).268 :15(ممكن  زمن آقصر في معینة مسافة على التغلب
یس�تمر فیھ�ا )   الفوس�فاجینیة(اللاھوائی�ھ  أنً السرعة الانتقالیة م�ن ناحی�ة الفس�یولوجیة تع�د ض�من الق�درات

 .فاللاعب لایستطیع أن یظھر أقصى سرعة ألا لثواني قلیلة. الأداء لثوانٍ معدودة 
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وتعد السرعة الإنتقالیة أحد عناصر اللیاقة البدنیة اللازمة لمزاولة مختلف أنواع الفعالیات الریاضیة و 
  .)  187: 1(كبیراً دوراً منھا كرة السلة التي یلعب عنصر السرعة فیھا 

    ::  الحركیةالحركیة  الإستجابةالإستجابة  سرعةسرعة    33--  22  --  11  --  22  
 ریاض����ي، نش���اط أي منھ���ا یخل����و لا الت���ي المھم���ة الق����درات م���ن الحركی���ة الإس����تجابة س���رعة تع���د     

 لك���ل والخططی���ة المھاری���ة المتطلب���ات عل���ى وف���ق لھ���ا احتیاجھ���ا بم���دى بینھ���ا فیم���ا الأنش���طة وتختل���ف
 والتغیی����ر الثاب����ت غی����ر الأداء بطبیع����ة تتمی����ز الت����ي الألع����اب م����ن كثی����ر ف����ي أھمیتھ����ا وتظھ����ر نش����اط

 وأقس����امھا الحركی����ة الإس����تجابة س����رعة تعری����ف ح����ول الآراء وآختلف����ت المنافس����ة لظ����روف الس����ریع
 .التعریفات ھذه ومن

 وتتك���ون ممك���ن زم���ن أس���رع ف���ي مع���ین لمثی���ر الحركی���ة الإس���تجابة عل���ى الف���رد ق���درة( بأنھ���ا عرف���ت إذ
 .)153: 20()الحركیة والسرعة الفعل رد سرعة من

 الإس�����تجابة س�����رعة أنُ  إل����ى) رض�����وان ال����دین نص�����ر ومحم����د ، ع�����لاوي حس����ن محم�����د( ویش����یر    
 ال���ذي الكل���ي ال���زمن ع���ن عب���ارة أنھ���ا أي الحرك���ة وزم���ن الرج���ع زم���ن ب���ین ال���ربط( تعن���ي الحركی���ة
 س����رعة وأنً . )232 22:()العم����ل أو الحرك����ة إتم���ام م����ن والإنتھ����اء) المثی����ر( المنب���ھ ح����دوث ب����ین ینقض���ي

عل���ى  اللاع���ب ق���درة بتنفی���ذه،وھي للقی���ام الحرك���ي الواج���ب لفھ���م س���ریع إدراك ھ���ي الحركی���ة الإس���تجابة
 ث���م ال���دماغ قش���رة إل���ى الحس���یة الأعص���اب قب���ل م���ن آس���تلامھا ی���تم الت���ي المح���یط لمثی���رات الإس���تجابة

 م����ا وبأس����رع المثی����رات لھ���ذه ،والإس����تجابة الحركی����ة الأعص����اب طری���ق ع����ن العض����لات إل����ى ترس���ل
 ب����ین الزمنی����ة الفت����رة ھ����و" ال����ذي الفع����ل رد زم����ن عل����ى الحركی����ة الاس����تجابة س����رعة وتعتم����د یمك����ن،
 ).107: 9("الاستجابة بدایة ولحظة المثیر

البدء  إشارة العمر والجنس والاستعداد وتأثیر(ومنھا الحركیة الاستجابة سرعة في تؤثر عوامل وتوجد   
)213: 5( )للمثیر والتغذیة والتدریب والتعب المستقبلات عدد وتأثیر المثیر قوة وتأثیر  

 الفعل رد زمن مجموع بأنھا تعریفھا یمكن الحركیة الإستجابة لسرعة السابقة التعریفات تعدد خلال ومن   
 أوالنظر السمع خلال إمًا من المثیر ظھور لحظة منذ یستغرق الذي الوقت أنھا أي الحركي العمل وزمن

.      الحركي الأداء من الإنتھاء لحظة إلى  
: الإستجابة سرعة لتطویر الأساسیة الشروط  )14  :81(    3-1-2                   

- : مایلي وفي الإستجابة سرعة تطویر على تساعد أساسیة شروط ھناك

 . المركزي العصبي الجھاز قدرة. 1
 .المھاریة و البدنیة الكفایة مستوى. 2
 .)والسمعي البصري الإدراك دقة(  والمراقبة الملاحظة كفایة. 3
 . الاتجاه تحدید .4
 . الإرادة قدرة .5
 السباق نھایة حتى الحمل وكفایة التنفیذ على القدرة. 6
 العوامل التي تتأثر بھا سرعة الإستجابة الحركیةالعوامل التي تتأثر بھا سرعة الإستجابة الحركیة  44  --  11  --22

)184: 22( :أنً سرعة الإستجابة تتأثر بالعوامل الأتیة) محمد حسن علاوي(یرى     
 دقة الإدراك البصري والسمعي. 
 القدرة على صدق التوقع والحدس والتبصر في مواقف اللعب المختلفة 

 .كذلك سرعة التفكیر بالنسبة للمواقف المتغیرة     
 المستوى المھاري للفرد والقدرة على آختیار نوع الإستجابة المناسبة للموقف. 
 التصویبات أو الرمیات المختلفة السرعة الحركیة ولاسیما بالنسبة للضربات أو. 
 ).26: 23(: المھارات الدفاعیة الفردیة في لعبة كرة السلة    5 -11 -22

 :قسمت المھارات الدفاعیة الفردیة في لعبة كرة السلة على النحو الآتي       
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 :المھارات الدفاعیة ضد لاعب من دون كرة وتشمل/ أولا   
 وقفة الإستعداد الدفاعیة  . 
 حركات القدمین الدفاعیة . 
 المكان الدفاعي . 
 آستخدام الرؤیة. 
 التحدث في أثناء الدفاع. 

 :المھارات الدفاعیة ضد لاعب حائز على الكرة وتشمل/ ثانیاً   
 الدفاع ضد المحاور بالكرة. 
 الدفاع ضد التمریر. 
 الدفاع ضد التصویب. 
 الدفاع ضد القاطع. 
  ًجمع الكرات المرتدة دفاعیا. 

 
 

 الباب الثالث
 منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة 3
 :البحث منھج  1 - 3

آختیار المنھج یعتمد على طبیعة المشكلة المراد حلھا لذا قام الباحث بآستخدام المنھج الوصفي كونھ     
محاولة لضبط كل العوامل الأساسیة المؤثرة في المتغیر أو المتغیرات التابعة "ملائما لطبیعة المشكلة وانھ 

بقصد تحدید وقیاس تأثیره في المتغیر أو ما عدآ عاملاً واحداً یتحكم فیھ الباحث و یغیره على نحو معین 
 .)194: 3("المتغیرات التابعة 

   :البحث عینة  3-2
البالغ عددھم ) 17-16(شملت عینة البحث لآعبي نادي الصلیخ الریاضي فئة الشباب بأعمار      

 لاعبین)8(لآعبین لإجراء التجربة الإستطلاعیة علیھم آذ بلغ حجم العینة )2(لاعباً وتم آستبعاد )10(
 .من مجتمع الأصل%) 80(وشكلت نسبتھم 

 :تجانس العینة وتكافؤھا 3-2-1
مؤشرات النمو للآعبین جمیعھم ملائمة قید البح�ث ولمن�ع الم�ؤثرات الت�ي ت�ؤثر ف�ي نت�ائج  للتأكد من أنً     

إذ ت��م ) ع��ن طری��ق منحن��ى التوزی��ع الطبیع��ي(التجرب��ة م��ن حی��ث الف��روق الموج��ودة تطل��ب تج��انس العین��ة
 .آستخدام معامل الإلتواء في تحدید تجانس ھذه المؤشرات
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 )1( الجدول
 )والعمر التدریبي الطول والوزن والعمر(مؤشرات النموتجانس العینة في 

 

 الوسط الحسابي المؤشرات
 سَ 

 الانحراف المعیاري
 ع

 الوسیط
 معامل الإلتواء و

 0.15 177.5 9 .47 178 الطول
 0.62- 64.5 4.8 63 .5 الوزن
 2.44- 17 0.49 16.6 العمر

 2.47- 3 0.51 2.58 العمر التدریبي
 3±قیمة معامل الالتواء * 

) الطول والوزن والعمر والعمر التدریبي( أنَ عینة البحث متجانسة في مؤشرات النمو) 1( یبین الجدول   
وھ�ذه الق�یم جمیعھ�ا محص�ورة )2.47-،2.44-،0.62-،0.15(،إذ كانت قیم معام�ل الإرتب�اط عل�ى الت�والي 

دل ذل��ك عل��ى أن ال��درجات موزع��ة ) 3±(حص��ورة ب��ینكلم��ا كان��ت ق��یم معام��ل الإلت��واء م"إذ إنَ )3±(ب��ین 
 ).  151: 24(اعتدالیاً ،أمَا أذا زادت أو نقصت عن ذلك فإن معنى ھذا أنً ھناك خطأ ما في آختیار العینة

 : المستخدمة والأجھزة البحث أدوات 3 – 3
 : البحث أدوات 1 – 3 – 3
 المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة . 
  الأفتراضیةالمكتبة. 
 الملاحظة والتجریب . 
  الاختبارات. 
 بالبحث الخاصة المتغیرات اختبارات نتائج وتفریغ تسجیل استمارة. 
 : ألأجھزة المستخدمة 2 –3 – 3
 10( عدد قانونیة سلة كرات مع السلة كرة ملعب.( 
 الكلي الطول لقیاس م)5.2( بطول قیاس شریط . 
 الجسم وزن لقیاس حساس میزان . 
 توقیت ساعة. 
  م 20(شریط قیاس جلدي.( 
 وصافرة ،)6( عدد وشاخص ملونة، لاصقة أشرطة. 

 
     :الإختبارات  4ـ 3
الإختبار البدني 4-1 -3  

 :)198: 18( متعددة لاتجاھات الحركیة الإستجابة زمن أختبار*   
 أتجاھات لأربعة المثیر لآختبار وفقا الحركیة الإستجابة زمن قیاس: الإختبار من الغرض   .  
 قیاس، توقیت،شریط ،ساعة العوائق من خالیة مستویة فضاء منطقة :اللازمة الأدوات 

  شریط لآصق                      
 والخط��������������وط                            ) ×( ب��������������ین المس��������������افة الإختب��������������ار منطق��������������ة تخط��������������ط: الإج��������������راءات 

 .40,6الأربعة ھي                       
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 وصف الأداء : 
 أ(في النقطة یقف الذي للحكم المرفوعة الید على نظره ویركز )×( النقطة على المختبر یقف.( 
  للمختبر) آستعد( إشارة الحكم یعطي. 
  بتحری�����ك بس�����رعة یق�����وم ث�����م عالی�����اً  ویرفعھ�����ا یدی�����ھ بإح�����دى التوقی�����ت س�����اعة الحك�����م یمس�����ك   
 بتش�����غیل یق�����وم الوق�����ت بنفس�����ھوف�����ي  الخل�����ف أو الأم�����ام أو الیس�����ار أو الیم�����ین إل�����ى إمً�����ا ذراع�����ھ    
 .  الساعة    
  الإتج����اه ف����ي م����ا یمك����ن بأس����رع المس����افة قط����ع ویح����اول الحك����م لإش����ارة المختب����ر یس����تجیب  

 . التوقیف ساعة بإیقاف الحكم یقوم النھایة خط إلى یصل وعندما المحدد      
 وأخ������رى محاول������ة ب������ین آتجاھ������ات أربع������ة عل������ى مقس������مة مح������اولات) 8( للمختب������ر یعط������ى 
 ).ثانیة 20(     
 الأوراق س��������������حب طری��������������ق وع��������������ن عش��������������وائیة بص��������������ورة المح��������������اولات تح��������������دد. 

 :شروط الاختبار
 الأربع���ة الاتجاھــــ���ـات عل���ى موزع���ـة مح���اولات ثمانی���ة من���ھ المطل���وب أن المختب���ر معرف���ة ع���دم   

 . بالتساوي   
  أن یت����درب الحك����م عل����ى أش����ارة الب����دء وإعط����اء الإش����ارة بال����ذراع وتش����غیل الس����اعة بنفــ����ـس    
 .الوقت 
  2 – 1, 5(والفترة الزمنیة بین الكلمتین ) أبدأ...أستعد (یبدأ الاختبار بإعطاء أشارة( 

 .ثانیة    
 :حساب الدرجة      
 محاولة بكل الخاص الزمن یحسب . 
 الثمانیة المحاولات متوسط ھي المختبر درجة . 
 .اختبارات المھارات الدفاعیة .  4-2 -3

 أستخدم الباحث اختبارات المھارات الدفاعیة من بطاریة علي كمال     
 ).84: 12( المدافع اللاعب آختبار حركة:الاختبار الأول

 المدافع اللاعب حركة أداء سرعة قیاس: الإختبار من الغرض. 
 س����اعة ،)3( ع����دد ش���واخص ،) م20( جل����دي قی���اس ش����ریط ، لاص���ق ش����ریط:  المس���تخدمة الأدوات  
 . للتسجیل وأقلام أوراق صافرة، الكترونیة، توقیت  
 5(أنظر الشكل  :الإختبار إجراءات.( 

 :كالأتي موزعة علامات أربع
 الجھت��ین م��ن الج��انبي خ��ط ع��ن یبتع��دان) 4, 3( والعلامت��ان ، الأرض عل��ى الحل��ق مرك��ز الأول��ى العلام��ة

 .المركزیة الدائرة منتصف خط على) 2( والعلامة ،) م 325.8(  القاعدة خط وعن) سم90(
 الأداء وصف : 

  یقوم الصافرة عبر البدء إشارة سماع الأولى،عند العلامة على المدافع اللاعب یقف     
 )1 الش�������������اخص( الثانی�������������ة العلام�������������ة بآتج�������������اه الأم�������������ام إل�������������ى الس�������������ریع ب�������������الركض 
) 2الش�اخص( الثالث�ة العلام�ة باتج�اه الم�دافع اللاع�ب حرك�ة أداء ث�م وم�ن الیم�ین، ب�ذراع الش�اخص ومس 

 الأول�ى العلام�ة بآتج�اه م�دافع لاع�ب حرك�ة م�ع لل�داخل دوران ربع ثم ومن الیمین، بذراع الشاخص ومس
 .الیسار جھة من نفسھ بالعمل القیام ثم ،ومن
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 الآختبار شروط : 
 بسرعة الإختبار خطوات تنفیذ. 
 درج���ة 90 ع���ن لا یق���ل بم���ا ال���ذراعین رف���ع م���ع الم���دافع ، اللاع���ب حرك���ة أداء عن���د ال���ركبتین آنثن���اء   

 . والجذع العضد بین   
 فقط واحدة محاولة. 
  الإختبار أدارة  : 
 التوقیت مع الصافرة عبر والنھایة البدء إشارة إعطاء:  مؤقت. 
 الاختبار وقت تسجیل مع الأداء وملاحظة الأسماء على بالنداء یقوم:  مسجل. 
 ص�افرة باعتم�اد الس�تة بخطوات�ھ الاختب�ار أداء ف�ي یس�تغرقھ ال�ذي الزمن اللاعب یسجل:  الدرجة حساب 

 .والنھایة البدء
 :)82: 12( الدفاعیة آختبار المتابعة: الإختبار الثاني

  الدفاعیة المتابعة أداء سرعة قیاس: الإختبار من الغرض. 
  توقی��ت س��اعة ،) 1( ع��دد ش��اخص ،)م20( جل��دي قی��اس ش��ریط ، لاص��ق ش��ریط:  المس��تخدمة الأدوات 

 . للتسجیل وأقلام واحدة،أوراق سلة ،كرة صافرة الكترونیة،
  الاختبار إجراءات. 

  وكم�����ا الأرض عل�����ى علام�����ة وض�����ع ی�����تم للأم�����ام)  م2( بع�����د وعل�����ى الس�����لة أس�����فل النقط�����ة م�����ن    
 .مبین بالشكل    
  الأداء وصف : 

    الك�������رة مس�������ك م�������ع اللوح�������ة عل�������ى وظھ������ره قدمی�������ھ ب�������ین والعلام�������ة الم�������دافع اللاع�������ب یق������ف
 دوران نص�ف حرك�ة ب�أداء اللاع�ب یق�وم الص�افرة عب�ر الب�دء أش�ارة سماع وعند ، بالذراعین الرأس فوق

 عن�د الك�رة م�ع والع�ودة الدفاعیة بالمتابعة والقیام للقفز اللوحة على الكرة رمي ثم ومن الیمین لرجل أمامي
لرج�ل  أم�امي دوران نص�ف حرك�ة ب�أداء وذل�ك الأخ�رى الجھ�ة م�ن المتابعة الدفاعیة لأداء الأولى العلامة

 .الأولى للعلامة الیسار والعودة
 الاختبار شروط :  
 بسرعة الاختبار خطوات تنفیذ . 
 مثنیة الركبتان فیھا تكون بالأداء البدء قبل المدافع اللاعب وقفة  . 
 الیم�ین جھ�ة م�ن الیمین رجل تقدم إذ اللوحة باتجاه الخطوة بأخذ اللاعب یقوم الأعلى من الكرة مسك قبل 

 .الیسار جھة من الیسار ورجل
 الأولى للعلامة والعودة محاولات ثمان وبواقع الجھتین من اللوحة الكرة مس. 
 فقط واحدة محاولة.      
 الاختبار أدارة : 
 التوقیت مع الصافرة عبر والنھایة البدء إشارة إعطاء:  مؤقت. 
 الإختبار وقت تسجیل مع الأداء وملاحظة الأسماء على بالنداء یقوم:  مسجل. 
 ص�افرة باعتم�اد الثم�ان للمح�اولات الإختبار أداء في یستغرقھ الذي الزمن للاعب یسجل: الدرجة حساب 

 .والنھایة البدء
 .) 65:  11(آختبار المساعدة والتغطیة الدفاعیة: الإختبار الثالث

 الدفاعیة والمساعدة الكرة لقطع اللاعب آنتقال سرعة قیاس:  الإختبار من الھدف. 
 توقیت وساعة كرات ثلاث  ، سلة كرة ملعب: المستخدمة الأدوات . 
 اللاع�ب یكون أن على) م3( قطرھا نصف دائرة على یقفون الكرات ومعھم لاعبین ثلاثة:  الأداء طریقة 

 م�ن الإشارة إعطاء عند الإختبار یبدأ ، البدایة نقطة أمام الثاني واللاعب) درجة45( بزاویة والثالث الأول
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 الإنط�لاق نقط�ة م�ن دفاعی�ة بحرك�ة ب�التحرك اللاع�ب یقوم ، إذ التوقیت ساعة تشغیل ویتم بالإختبار القائم
 ثم الإنطلاق نقطة والعودة إلى الكرة إلى الدفاعي التحرك ثم الإنطلاق، نقطة إلى والعودة ومسھا الكرة إلى

 .الإنطلاق إلى والعودة النقطة إلى التحرك
 تعلیمات الإختبار : 
  یؤدى الإختبار بسرعة. 
 الیسار ثم الیمین ثم الیمین بذراعھ للكرة مس بأول الأیمن یبدأ اللاعب. 
 الیمین ثم الیسار ثم الیسار بذراعھ للكرة مس بأول الأیسر یبدأ اللاعب . 
 مرة لكل لمسات ثلاث بواقع) 12( الكرة لمسات عدد . 
 للإختبار واحدة محاولة . 

 :خطوات إجراء البحث   5ـ  3
:التجربة الإستطلاعیة  1-5-3 

تعد دراسة " نظرا لكون التجربة الاستطلاعیة واحدة من الشروط الأساسیة في البحث العلمي إذ إنھا     
 .) 36: 19("أولیة یقوم بھا الباحث على عینة صغیرة قبل قیامھ ببحثھ بھدف اختیار أسالیب البحث و أدواتھ

لذا قام الباحث و في ضوء ھذا المفھوم بإجراء التجربة الإستطلاعیة في القاعة المغلقة لنادي الصلیخ     
لغرض الوقوف   2013/  7/ 17الریاضي ،على عینة من خارج عینة البحث المصادف یوم السبت بتاریخ

 ـ:و كالآتي على الایجابیات والسلبیات التي قد تواجھ الباحث قبل تطبیق التجربة الرئیسة
 . التعرف على العوامل السلبیة و الایجابیة التي ربما تحدث خلال التجربة* 
 .التعرف على صعوبة الإختبارات وسھولتھا وكیفیة تنفیذھا* 
 .التأكد من صلاحیة الأدوات المستخدمة* 
 .تنظیم عمل فریق العمل الساعد* 
 . إمكانیة التعرف على أفراد العینة* 
 .الوقت المخصص لأداء الاختباراتالتعرف على * 
 :التجربة الرئیسیة  2 - 5 - 3
بعد إجراء التجربة الإستطلاعیة و تجھیز الأدوات المستخدمة في الاختبارات قام  الباحث بإجراء    

 آختبارات قبلیة على أفراد العینة المصادف یوم الأربعاء بتاریخ
البدء بتنفیذ منھاج التمرینات المقترحة وراعى في  في تمام الساعة الخامسة عصراً قبل 2013/ 7/ 19

 .ذلك الزمان والمكان الملائم لأداء الإختبارات وطریقة إجراءاتھا 
 :الوسائل الإحصائیة 6ـ  3
بالحاس��بة الالیكترونی��ة ، ف��ي معالج��ة ال��درجات الخ��ام ، ) SPSS(آس��تخدم الباح��ث البرن��امج الإحص��ائي    

 :) 232: 2) (13: 5(البرنامج ھي وكانت القوانین المستخدمة في 
 .الوسط الحسابي   •
 .الإنحراف المعیاري   •
        . )بیرسن(معامل الآرتباط  البسیط   •
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 الباب الرابع

 .ومناقشتھا وتحلیلھا النتائج عرض - 4
 .عرض وتحلیل نتائج البحث 1- 4
 

 )2(جدول 
 . الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث  یبین

 الأنحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیرات ت
سرعة الاستجابة الحركیة لاتجاھات  1

 3، 44 35، 861 متعددة

 27،1 16، 166 حركة اللاعب المدافع 2
 25،1 26، 267 المتابعة الدفاعیة 3
 1، 42 35، 585 المساعدة التغطیة الدفاعیة 4

س�رعة الإس�تجابة لإختب�ار  الحس�ابي الوسط قیمة أنّ  یتبین) 2( الجدول في المعروضة النتائج من خلال    
حرك�ة اللاع�ب الحسابي في آختبار  الوسط أما قیمة )3.44( معیاري وبآنحراف) 35، 861( كان الحركیة
 المتابع�ة الدفاعی�ةالحسابي في آختبار  الوسط أما قیمة )1.27(معیاري وبآنحراف) 16، 166(كان  المدافع
المس��اعدة التغطی��ة الحس��ابي ف��ي آختب��ار  الوس��ط أم��ا قیم��ة )1.25(معی��اري وب��آنحراف) 26، 267(ك��ان 

 .  )1.42(معیاري وبآنحراف) 585،35(كان  الدفاعیة
 )3(جدول 

المساعدة التغطیة  المتابعة الدفاعیة حركة اللآعب المدافع المتغیرات
 الدفاعیة

سرعة الإستجابة الحركیة 
 0، 466 0، 729 0، 843 لآتجاھات متعددة

 ).0.05(خطا ومستوى) 2-8( حریة درجة عند) 707،0(الجدولیة) ر(قیمة *      
س�رعة الإس�تجابة لإختب�ار المحتس�بة ) ر( قیم�ة أنّ  یتب�ین) 3( الج�دول في المعروضة النتائج من خلال     

الجدولی�ة مم�ا ی�دل عل�ى وج�ود )ر(وھ�ي أكب�ر م�ن قیم�ة ) 0، 843(وحركة اللأعب الم�دافع بلغ�ت الحركیة
 قیم�������������������ة أنّ  علآق�������������������ة أرتب�������������������اط معنوی�������������������ة ب�������������������ین الإختب�������������������ارین ویتب�������������������ین

وھ�ي أكب�رمن قیم�ة ) 0، 729(بلغ�ت المتابع�ة الدفاعی�ةو س�رعة الإس�تجابة الحركی�ةلإختبار المحتسبة )ر( 
  قیم�����ة أنّ  ق�����ة أرتب�����اط معنوی�����ة ب�����ین الإختب�����ارین ویتب�����ینالجدولی�����ة مم�����ا ی�����دل عل�����ى وج�����ود علآ)ر(
وھي أصغر من قیمة ) 0، 466(بلغت سرعة الإستجابة والمساعدة التغطیة الدفاعیةلإختبار المحتسبة ) ر(
 .الجدولیة مما یدل على عدم وجود علآقة أرتباط معنویة بین الإختبارین)ر(
 :مناقشة النتائج   4-2  

س�رعة  ب�ین معنوی�ة ارتب�اط علاق�ة ھنال�ك ان لن�ا تب�ین) 3( الج�دول ف�ي ظھ�رت التي النتائج ضوء في      
 طبیع��ة  إنَ  ال��ى ذل��ك الباح��ث ،ویع��زو وحرك��ة اللآع��ب الم��دافع والمتابع��ة الدفاعی��ة الإس��تجابة الحركی��ة

 الملع�ب داخ�ل والمس�تمر السریع التحرك علیھ تفرض والتي للأعبي كرة السلة الدفاعیة المنوطة الواجبات
 ل�ذا التح�رك الس�ریع م�ع الخص�م، طریق عن المنافس من الخصم وقطع الكرات دفاع عن لمسؤولیتھ وذلك

 زم�ن قص�ر فكلم�ا"  س�رعة باقص�ى للموق�ف والمناس�بة الص�حیحة الإس�تجابة یؤدي إنً  اللاعب من یتطلب
  بالتصرف یقوم إنً  اللآعب آستطاع الإستجابة سرعة
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 ف�ي الس�ریعة الك�رات ومتابع�ة المن�افس بھ�ا یق�وم الت�ي الخ�داع الع�اب ف�ي لآسیما المناسب الوقت في السلیم
  .)80: 13(" والمتتابعة المختلفة المواقف وفق على الملعب

 الس�ریع والتحول التكیف الى یحتاج فھو كرة السلة للآعب ضروریة الحركیة الإستجابة سرعة إنَ  كما     
 المن�افس ھج�وم لمجابھ�ة والتھی�ؤ والتركی�ز اللآع�ب تح�رك س�رعة عل�ى یعتم�د وھذا المنافس بھ سیقوم لما

 ، وجھ آكمل على الدفاعي الواجب لإداء اللعب فترات طوال ومتابعتھ
آما في آختب�ار المس�اعدة والتغطی�ة الدفاعی�ة یتب�ین إنَ علآق�ة الأرتب�اط ب�ین س�رعة الإس�تجابة الحركی�ة      

 .والمساعدة والتغطیة الدفاعیة ھي عشوائیة 
الت��دریب وع��دم التركی��ز عل��ى ح��الأت المس��اعدة والتغطی��ة الدفاعی��ة أثن��اء  ال��ى قل��ة ذل��ك ویعزوالباح��ث     

 آفضل یختارو آنَ  یستطیعون العالیة الخبرة ذوو اللآعبین آنَ  إذ ، البحث عینة آفراد الوحدات التدریبیة لدى
 الخبیر اللآعب فآن ذلك عن فضلاً◌ً  یھ،عل الرد المراد الموقف طبیعة مع تتلائم والتي وآقربھا الإحتمالات

 لخدم��ة الھجومی��ة المن��افس حرك��ات وتحلی��ل المعلوم��ات ووص��ول الحرك��ات فھ��م س��رعة عل��ى الق��درة لدی��ھ
 ).27: 4(" ومؤثراً  جیداً  الدفاع كان كلما بسرعة المھاجم حركة المدافع عرف فكلما"  الدفاعیة المھارات

 عل�ى وك�ذلك اللآع�ب عن�د المت�وافرة الخب�رات"  عل�ى یعتم�د الجی�د ال�دفاعي الأداء ف�آن ذلك عن فضلاً      
إن التط��ور ف��ي أداء "ك��یم ج��وریس ،وی��رى  ) 40: 8("  الحرك��ي التوق��ع وعل��ى للمثی��رات الإس��تجابة س��رعة

المھارات الحركیة یتناسب طردیا مع سرعة الأداء،أي إنً  یمكن توصیف الاداء السریع الناجح لمھ�ارة م�ا 
س��تخدام عنص��ري س��رعة الإس��تجابة آأنً أع��داد من��اھج تدریبی��ة ب() 28(" عل��ى ان��ھ أداء جی��د أو أداء مث��الي

 مباش��������������������رة الحركی��������������������ة وس��������������������رعة الأنتق��������������������ال ل��������������������ھ علاق��������������������ة آیجابی��������������������ة 
             . )29() بأتقان الأداء

  
 الباب الخامس

 :الأستنتاجات والتوصیات 
 :الأستنتاجات  5-1
 أظھرت النتائج وجود علاقة ارتباط معنویة بین سرعة الاستجابة الحركیة وحركة اللاعب المدافع-1
 والمتابعة الدفاعیةأظھرت النتائج وجود علاقة ارتباط معنویة بین سرعة الاستجابة الحركیة -2
أظھرت النتائج بعدم وجود علاقة ارتباط معنویة بین سرعة الاستجابة الحركیة والمساعدة والتغطیة -3

 الدفاعیة
 

 التوصیات5-2
 تمرین�����ات  بآس�����تخدام ب�����رامج تدریبی�����ة تحت�����وي عل�����ى الم�����دربین ل�����دن م�����ن الاھتم�����ام ض�����رورة. 1
 .خلال الوحدة التدریبیة الصغیرةتدریباتھم  في خاصة تضم سرعة الإستجابة الحركیة  
 .الدفاعیة غیرالمبحوثة الأساسیة المھارات لبقیة مشابھة ودراسات بحوث إجراء. 2
 أو لإعب����ي  المتق����دمین أو الناش����ئین م����ن عین����ات عل����ى الأس����لوب لھ����ذا مش����ابھة دراس����ات إج����راء. 3

 الوطنیة المنتخبات    
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 . 2000الأمل،
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The Relationship of Motor Speed Response to the 
Performance of Defense Skills of Young Basketball Players 

 
Omar Abd-Ghafoor Abd- Hafiz 

Ali Abd-Ghafoor Abd- Hafiz 
 
Abstract 
The research includes five sections : 
First Section: Introduction 

 Introduction and Importance: 
This section contains the introduction and importance of the research which 
sheds light on the relationship between motor response speed and some defense 
skills of young basketball players . 
The problem of research is carelessness of some coaches in giving exercises of 
motor response speed. 
The Aim of the research: 
It aims at identifying the relationship of motor response speed to the 
performance of some defense skills. 
The hypothesis of the research: 
There is a significant relationship between motor response speed and some 
defense skills in basketball. 
Second Section: Theoretical Studies 
This section includes the importance of motor response speed in all shapes and 
types as well as the most important defense skills in basketball. 
Third Section: Method and Procedures of the research  
The descriptive method was used and the samples include eight young players 
from Al_Slaikh Sport Center , the samples were chosen intentionally and some 
tests (pre and  post  tests ) were conducted. 
Fourth Section: Results and Discussion 
This section includes presenting the results and analyzing them to achieve the 
aim of the research. 
Fifth Section: Conclusions and Recommendations 
Conclusions: 
1- The results showed a significant relationship between motor response speed 
and the movement of the defense player. 
2- The results showed a significant relationship between motor response speed 
and defense.    
3- The results showed that there is no significant relationship between motor 
response speed and defense coverage. 
Recommendations: 
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1- Special exercises of the motor response speed should be used by coaches. 
2- Conducting researches of other basic defense skills. 

3- Conducting similar studies and applied them on young and advanced players 
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