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 القدرات الحركیة وعلاقتھا بدقة التصویب بكرة السلة
 

 ساره حكمت عبد السلام عمر
 جامعة بغداد /كلیة التربیة الریاضیة للبنات

 م 2013
 
 
 

 الخلاصة
تھدف الواجبات الرئیسة لانتقاء الناشئین الریاضیین وصولاً بھم لأعلى المستویات الریاضیة :ملخص    

وان مشكلة البحث تتضمن إن . من خلال انتقائھم على أساس قدراتھم البدنیة والخططیة والوظیفیة والنفسیة
جاز الذي یسعى إلى تحقیقھ تحقیق الإنجاز الریاضي في المنافسات العالمیة والمنافسات المحلیة ھو الإن

اللاعبین في كافة الأنشطة الریاضیة المختلفة كما أن النجاح والتفوق بمختلف الفعالیات الریاضیة یعتمد 
التعرف -بدرجھ كبیرة على حسن توظیف واستثمار اللاعبین الجیدین بدنیناً وعقلیاً وكما تھدف الدراسة  

 .بدقھ التصویببكرة السلة على علاقة بعض الصفات الحركیة  وعلاقتھما
 .ومجالات البحث
 .لاعبین الناشئین لأندیة بغداد:المجال البشري 
 .الملعب الداخلي/ملعب الجادریة:المجال المكاني
 15/3/2013ولغایة  15/1/2013: المجال ألزماني

من الباب الثاني على التعرف على بعض القدرات الحركیھ والمھارات الاساسیة لكرة السلھ وقدتم ضوت
للاحصائات المستخدمة للبحث spssوتم استخدام برنامج ال . استخدام المنھج الوصفي لملائمتة للبحث 

 :الباحثة واستنتجت الباحثة  استنتج الباحثة مایأتي 
 بین دقة التھدیف وصفة الرشاقةوجود علاقة ارتباط معنویة - -1
 استنتج الباحثھ مایأتي وجود علاقة ارتباط معنویة بین دقة التھدیف وصفة التوافق -2
.استنتج الباحثھ مایأتي وجود علاقة ارتباط معنویة بین دقة التصویب وصفة التوازنوكما وصت الباحثة -3
نمیة والنھوض بل الفریق الى  نتائج الاھتمام والاخذ بعین الاعتبار صفھ الرشاقة لما لھا دور في ت 

 مرضیة
 تنمیة وتطویر القدرات الحركیھ* -4
 .تنمیھ القدرات الحركیھ* -5
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 الباب الاول
 :مقدمةوأھمیةالبحث 1-1

الأشیاء والاستجابة لھا اھتمام  –لاسیما الریاضیین  –لقد أثارت معرفة الكیفیة التي یدرك بھا الأفراد 
وذلك . شتى فروع المعرفة، سواء أكان ذلك في القدرات والمھارات  وغیرھا العدید من الباحثین في

لصلتھ المباشرة بحیاة الأفراد، إذ یتعامل كل فرد منا یومیاً مع الآلاف من المثیرات التي تتطلبّ الفھم 
على تھدف الواجبات الرئیسة لانتقاء الناشئین الریاضیین وصولاً بھم لأ. والتحلیل والاستجابة الفوریة

وتعدّ . المستویات الریاضیة من خلال انتقائھم على أساس قدراتھم البدنیة والخططیة والوظیفیة والنفسیة
القدراتالحركیھ إحدى المتطلبات التي تساھم في تحقیق المستویات الریاضیة العالیة التي یمكن عن طریقھا 

ومن . في تحقیق النجاح في الألعاب الریاضیة بعدّھم عنصر ایجابي..... التنبؤ بإمكانیات الناشئین مستقبلاً 
الجدیر بالذكر أن كل فعالیة ریاضیة تتطلب قدرات حركیھ حتى یمكن توظیفھا واستغلالھا في خدمة 
القدرات البدنیة والعقلیة ھي من أھم المتطلبات التي یجب أن تتوافر في الناشئین لتمكنھم من الوصول إلى 

 أنھا حیث المستمر والتفاعل بالسرعة تمیزت ریاضیة فعالیة السلھ كرة لعبة ان حیث.المستویات العلیا
 .السریعة اللعب مواقف مع والانسجام والتكییف التفكیر في القدرة تستلزم

 الأداء في مھماً  دوراً  لھا التي الحركیة القدرات من الحركیة الاستجابة تعتبر اللعبة ھذه وفي 
 ومھارة.  المواقف حسم في الھامة الأسس احد العوامل باقي مع وتشكل والدفاعیة التصویب لدقة التكتیكي

 . الجھد وضیاع الفشل إلى بھ أوتؤدي النجاحب الفریق جھد تكلل التي الأساسیة المھارات إحدى التصویب
 من تعد إذ.  السلة كرة لعبة في علیھا والتركیز الحركیة للقدرة الضروریة الحاجة مدى یتبین وھنا 

 الاستجابة سرعة بین العلاقة معرفة توجب وعلیھ بالمستوى بالتقدم للاعب تسمح التي القدرات أھم
 .البحث  من الھدف كان ،وھذا التصویب ودقة الحركیة

 :  مشكلة البحث1-2
إن تحقیق الإنجاز الریاضي في المنافسات العالمیة والمنافسات المحلیة ھو الھدف الذي یسعى إلى تحقیقھ 
اللاعبین في كافة الأنشطة الریاضیة المختلفة كما أن النجاح والتفوق بمختلف الفعالیات الریاضیة یعتمد 

لیاً تتطلب عملیات اختبار الناشئین بدرجھ كبیرة على حسن توظیف واستثمار اللاعبین الجیدین بدنیناً وعق
في كرة السلة وتحدید مستویات عامة من القدرات الحركیھ والنفسیة اللذان یجب أن یتصف بھا الناشئین 
وتأثیرھما علیھم عبر مراحل مختلفة من العمر، إذ أن تحدید ھذه المستویات یسھم بدرجة كبیرة في 

وتكمن مشكلة البحث في تزاید الإخفاقات الحاصلة في . تھمالارتقاء بمستوى قدرات الناشئین واستعدادا
البحوث المختلفة بین اختیارلاعبین غیر ماھرین وذو مستوى كرة السلة ورجوعھا بنتائج غیر مرضیة في 

اذا ان ادائھم الحركي ضعیف جدا حیث یعیق التقدم .حركي ضعیف مما یسبب الخسارة في المباریات
 .الباحثھ معرفة علاقة بعض القدرات الحركیھ وعلاقتھا بدقة التصویببالتصویب ودقتھ لذا أرتأت 

 .أھداف البحث 1-3
 .التعرف على بعض الصفات الحركیة  وعلاقتھما بدقھ التصویببكرة السلة

 فروض البحث4 -1
 .توجد علاقة ببعض الصفات الحركیة وعلاقتھا بدقة التصویب بكرة السلة

 مجالات البحث 1-5
 .لاعبین الناشئین لأندیة بغداد:البشري المجال .1-5-1
 الجادریة/القاعھ الداخلیھ في كلیھ التربیھ الریاضیة جامعھ بغداد:.المجال المكاني.1-5-2
 15/3ولغایة 15/1: المجال ألزماني.1-5-3
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 تحدید المصطلحات 1-6
الخفة (الرشاقة كلمة جامعة لكل الصفات الحركیة وترجمتھا الحرفیة تعني:. الرشاقة-1

 ).،البراعة،الدقة،الحركیة
قدرة الفرد على التحكم في عضلات جسمھ مجتمعة أو مفردة حسب متطلبات "یعأو ھو التوافق الحركي-2

 )69:1".(النشاط
 )205:2(ھدف معینھي قدرة الفرد على التحكم في حركاتھ الإرادیة نحو  : الدقة-3
 

 الباب الثاني
 الدراسات النظریة والدراسات المشابھة-2
 الدراسات النظریة2-1
 :.الصفات الحركیة 2-1-1

یكتسبھا اللاعب أو المتعلم .أن الصفات الحركیة أو مایسمى أیضاً بالقدرات الحركیة ھي صفات مكتسبة 
والحسیة والإدراكیة من خلال التدریب الجسمیة  .من المحیط أو تكون موجودة وتتطورحسب قابلیة 

والممارسة اللذین یكونان أساسیا لھاوالقدرات الحركیة ھي أیضا صفات للحركةالإنسانیة التي تؤدي من 
المتعلم أو اللاعب وخاصة في المستویات العلیا،فضلا عن أن ھذه الصفات لاتعتمد بشكل أساسي على 

الحركیة بشكل رئسي ،أن السیطرة الحركیة تأتي من خلال قدرة الحالة البدنیة وإنما تعتمد على السیطرة 
الجھاز العصبي المركزیوالمحیطیعلٮرسال إشارات دقیقة إلى العضلات لغرض أنجاز الواجب الحركي 

 )105:3().المغلوبة.المھمة (
 العوامل الأساسیة التي تتوقف علیھا دقة التصویب 2-1-2
 .رد الریاضي أعداداً شاملاً ومتزناً لكافة عنصر اللیاقة البدنیة  ھو عملیة أعداد الف:العامل البدني -
ویتمثل في إجادة اللاعب مھارة التصویب من أي مكان في الملعب سواء أكان من الحركة : العامل الفني -

 )10:4.(أو الثبات أو القفز من أي وضع یتخذه الجسم
 الرشاقة 2-1-3
 ھي إمكانیة تنفیذ الحركات بتضبط منتاه وشكل اقتصادي وشرح ملائم للتغیر بتغیر الظروف الخارجیة    

 أنواع الرشاقة
 .إمكانیة الفرد على مدى التوافق والانجاز الجید للحركة: الرشاقة العامة -1
مقدرة اللاعب على انجاز الأداء الفني للفعالیات الریاضة بأعلى : الرشاقة الخاصة -2

 )200:5(ممكنة:ءكفا
 : التوازن2-1-4
 ھو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم عند أداء مختلف المھارات و الأوضاع الحركیة والثابتة ومعنى  

 :أشكال التوازن
 .یوجد شكلان للتوازن وھي

 وھو قدرة اللاعب آو المتعلم على الاحتفاظ على توازنھ :.  التوازن الثابت-
 .الوقوف على قدم واحد واتخاذ وضع المیزان/ حالة الثبات مثل السیطرة على جسمھ في 

وھو قدرة اللاعب آو المتعلم على التوازن والسیطرة على جسمھ في إثناء أداء حركي :. التوازن الحركي -
 .معین مثل المشي على عارضة التوازن والمصارعة

 .المھارات الأساسیة في لعبة كرة السلة  2-2
 . التصویب -1 -2 -2
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أن التصویب ھو النتیجة النھائیة لأداء الفریق ، ولا شك إن التدریب الجید من الناحیة التكنیكیة والتكتیكیة  
یساعد في إنجاح أداء الفریق وترجمتھ بنقاط ضد الفریق المنافس ، وتختلف أنواع التصویب بحالاتھ 

في سلة المنافس ، ان الغرض من وبظروفھ وباختلاف عدد النقاط المصوبة والمسجلة نتیجة إدخال الكرة 
 )321:6(مباراة كرة السلة ھو إصابة الھدف عددا أكثر من الفریق المنافس 

 .أھمیة التصویب  2 -2 -2
ان الھدف من إجادة المبادئ الأساسیة بكرة السلة ھو إتاحة الفرصة للاعب للوصول الى مركز        

راة ھو إدخال الكرة في السلة اكثر من الفریق المنافس یسھل علیھ التصویب منھ ، اذ ان الغرض من المبا
، وھذا یتطلب إجادة التصویب نحو السـلة ، فالفریق الذي یجید لاعبوه التصویب تكون معنویاتھ مرتفعة 
وثقتھ بنفسھ كبیرة ، وھذه من أھم دعائم الفوز فضلا عن ان عملیة إصابة السلة ھي التي تبث روح 

تدفع اللاعب الى زیادة مجھوده في التعاون المستمر مع زملائھ للوصول الى الحماس في المباراة ، و
 )314:7(النصر 

 التصویب من الرمیة الحرة  3 -2-2
ان الرمیة الحرة ھي تصویبھ غیر خاضعة للمراقبة تؤدى من خط الرمیة الحرة ، وتمنح للرامي نتیجة  

ط الرمیة الحرة أھمیة كبیرة في حسم الكثیر من عقوبة قانونیة على الفریق المنافس ، ان للتھدیف من خ
المباریات اذا استغلت بشكل جید وذلك لكثرة حدوثھا في المباریات ، كما ان النسبة المئویة لنجاح الرمیة 
الحرة تكون أعلى بكثیر من نسب نجاح أنواع التصویب المختلفة لأنھا تؤدى بدون عرقلة الخصم اي 

 . تؤدى بحریة تامة
حسب اطلاع الباحثة على البحوث الموجوده في كلیات التربیة الریاضیة : اسات المشابھھالدر 2-3

 .لایوجد بحث مشابھھ
 

 الباب الثالث
 نھج البحث م3-1
 .استخدم الباحثھ المنھج الوصفي لملامتھ طبیعة مشكلھ البحث 
 : مجتمع وعینھ البحث– 3-2

لاعب یشكلون )30(السلةالمشاركین في الدوري والبالغ عددھم تمثل مجتمع البحث الاعبین الناشئین لكره 
اي من كل ) الشعلھ.العلوم والتكنلوجیھ.الطارمیھ .ونادي صلیخ.نادي الكرخ الریاضي (وھم%100نسبھ

 .لاعبین6نادي 
 :الوسائل والأدوات المساعدة  3-3
 :الوسائل المساعدة  3-3-1
 المصادر العربیة -1
 المقابلات الشخصیة -3
 : الادوات المساعدة3-3-2
 طباشیر  -
 صافره  -
 كرات سلة -
 كأمیرةفدیو -
 12شواخص  -
 .    الاختبارات المستخدمة في البحث3-3-3
 ) دقة التصویب(اختبارمھارةالتصویب  3-3-3-1

 اصابة البورد من المنطقة الرمیة الحره,استخدام نصف ملعب , كرات سلة  3/ الأدوات 
 ر.الحویقف الاعب خارج منطقھ الرمیة 
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 اختبار صفة الرشاقةالركض بزكزاك 3-3-3-2
 .قیاس الرشاقة الكلیة للجسم أثناء حركة/ غرض الاختبار
طباشیر تحدید نقطة بدایة , ساعة إیقاف,م 3م وعرضھ 50منطقھ للركض تبلغ طولھا / الأدوات الازمھ

 .12عدد . شواخص.ونھایة
                               )1(اختبار التوازن  3-3-3-3

 .قیاس التوازن الثابت/ غرض الاختبار 
 , ساعة إیقاف , عدة عصى/ الأدوات 

 یقوم المختبر یوضع مشط قدمھ على العصا بطریقة طولیة وعند الإشارة یقوم  یرفع القدم/ وصف الأداء
 .      الأخرى عن الأرض للاحتفاظ بتوازنھ على مشط القدم على العصا لأطول فترة ممكنة

 /اختبار التوافق3-3-3-4
 قیاس التوافق/غرض الاختبار
 ساعة ایقاف/الادوات طباشیر

 وصف 
 :التجربة الاستطلاعیة 3-4

ن الاعبین من مجتمع على عینھ مكونھ م)  17/1( قام الباحثة بإجراء تجربھ استطلاعیھ في یومین 
 .9البالغ عددھم .الأصلي وقد تمثلوا بلاعبین الناشئین لنادي الكرخ

 .التعرف على المعوقات والصعوبات-1
 . التعرف على سلامھ الاجھزه والأدوات -2
 التجربھ الرئیسة 3-5

والاستفادة منھا  في یعد استكمال كافھ المتطلبات التجربةالرئیسیة من خلال أجراءالتجربة الأستطلأعیھ 
 .لاعبین من كل فریق6حیث تم اختیار .لاعب30والبالغ عددھم .تنظیم العمل والإعداد التجربھ الرئیسیة

 الوسائل الأحصائیھ3-6
 )بیرسون( معا مل الارتباط البسیط  -1

 spssاستخدمت الباحثھ 
 

 الباب الرابع
 -التوافق –الرشاقة (والصفات الحركیة  عرض وتحلیل نتائج معامل الارتباط البسیط بین الدقة 1 -4

 ). التوازن
 )1(جدول 

 المحسوبة والجدولیة في متغیرات البحث) ر(یبین قیمة 
 المعالجات         ت

 الإحصائیة                  
 المتغیرات

 معامل الارتباط
 )ر(قیمة 

 الجدولیة المحسوبة
  03645 الرشاقة –الدقة  1

 0,3085 التوافق –الدقة  2 0,222
 03795 التوازن –الدقة  3

 ).0,222(تساوي ) 0,05(ومستوى دلالة ) 12(ألجدولیھ  عند درجة حریة ) ر(قیمة *         
 
 
 



 

 

 

 

     2014عام    2العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 
 .,3645الرشاقة -الدقة
 .,3085توافق -الدقة
 .,3795توازن -الدقة

 :اتضح الأتي) 2(من خلال الجدول 
الجدولیة عند درجة حریة ) ر(وھي اكبر من قیمة ) 03645(المحسوبة ) ر(بلغت قیمة -:الرشاقة  -
مما یدل على وجود علاقة ارتباط معنویة بین صفة ) 0,222(البالغة ) 0,05(ومستوى دلالة ) 18(

 .الرشاقة ودقة التھدیف وفق ما جاء في الفرض الأول
ة عند درجة حریة الجدولی) ر(وھي اكبر من قیمة ) 0,3085(المحسوبة ) ر(بلغت قیمة -:التوافق  -
مما یدل على وجود علاقة ارتباط معنویة بین صفة ) 0,222(البالغة ) 0,05(ومستوى دلالة ) 18(

 .التوافق ودقة التھدیف وفق ما جاء في الفرض الأول
الجدولیة عند درجة ) ر(وھي اكبر من قیمة ) 0,3795(المحسوبة ) ر(بلغت قیمة -:التوازن  -

مما یدل على وجود علاقة ارتباط معنویة بین صفة ) 0,222(البالغة ) 0,05(ومستوى دلالة ) 18(حریة 
 .التوازن ودقة التھدیف وفق ما جاء في الفرض الأول

 
 ).التوازن  -التوافق –الرشاقة (معامل الارتباط البسیط بین الدقة والصفات الحركیة مناقشة نتائج  4-2

ي أظھرت جمیع قیم معمل الارتباط معنویة مما یدل على والت, )بیرسون(بنتائج معاملات الارتباط البسیط 
 .وجود علاقة ارتباط معنویة ویعز الباحث ذلك 

 :.الرشاقة
تعد صفة الرشاقة من الصفات الحركیة المھمة وأن أھمیتھا تجمع المھارات الحركیة وخصوصاً مھارة 

لكي یتمكن من أداءالتصویب  التصویب لابد وأن یتمتع لاعب كرةالسلة بمقدار مناسب من صفة الرشاقة
 .الصحیح والدقیق 

 :.التوازن
ویجمع . أن صفة التوازن من الصفات المھمة لجمیع الفعالیات والألعاب الریاضیة ولاسیما لعبة كرة السلة

مھاراتھا وبالأخص مھارةالتصویب ، وھذا یتم من خلال قوة الجھاز العصبي وسلامتھ للسیطرة على 
وبما أن اللاعب یتعرض إلى عدة قوى .لعب دور المنفذ عند أداء المھارات الحركیةالجھاز العصبي الذي ی
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منھا الجاذبیة الأرضیة والتي تؤثر على جسم اللاعب أثناء التھدیف لذلك یتطلب أن یتمتع لاعب كرة السلة 
 .بقدر كبیر ودرجة عالیة من التوازن أثناء أداء مھارة التھدیف

في .. ات المھمة لجمیع الفعالیات والالعاب الریاضیھ لاسیما كره السلةان صفة التوافق تعد من الصف
) الفعالیات أو المھارات الریاضیة خاصة التي تتطلب الوقوف أو الحركة فوق حیز معین،

ذلك عند اتقان  بحیثیحفظتوازنالجسمبالشكلالصحیحوتوزیعأجزاءھضمناتجاھمعینولمسافةمحدودةویتم.
 . الحركھ

  .وازنھتقدرتھعلٮأداءالحركاتالمختلفة بالاستنادعلٮمساحةصغیرةوبنفسالوقتیستطیعحفظحیث یتمیزالاعبب
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Motot skills and their relationship strictly basketball 

correction 
Sarah hekmet abd al salam 

 
 
Abstract 
      physical, tactical and functional and psychological. And that the problem of 
the research include the accomplishment sports competitions and international 
competitions local is the achievement, which seeks to achieve the players in all 
the various sports activities and the success and excellence in various sporting 
events depends largely on good employment and investment good players 
Bdnina, mentally and also study aims - to identify the relationship Some kinetic 
characteristics and their relationship strictly basketball correction. And areas of 
research 
 .The human sphere: junior players to clubs Baghdad. 
 .Spatial domain: Jadriya Stadium. 
 .Temporal area: 15/1 and up to 3/15 
- Tzmn of Part II to identify some of the physical abilities and skills essential to 

basketball , ,use descriptive method for its search. Program was the use of the 
SPSS statistics used to search the researcher and the researcher concluded 
researcherand concluded there is a significant correlation between the accuracy 
of scoring and agility recipe 
- concluded researcherand the existence of a significant correlation between the 

scoring accuracy and compatibility recipe 
concluded researcherand the existence of a significant correlation between the 
accuracy of scoring balance recipeThe researcher also recommended that. 
Attention and taking into consideration described agility because of its role in 
the development and advancement, but the team to the satisfactory results .  *
Development of physical abilities .  * The development of motor skills 
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