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 الخلاصة
س�نة  ) 20(فئ�ة الش�باب باعم�ار دون )  م5000-م1500(دراسة اجریت عل�ى عین�ة م�ن ع�دائي رك�ض     

لمعرفة اثر كفائة الجھاز التنفسي في الانجاز الرقمي وق�د ھ�دفت الدراس�ة التع�رف عل�ى اث�ر كف�اءة الجھ�از 
س��نة والتع��رف عل��ى  20ر دون مت��ر للش��باب بأعم��ا) 5000-1500(التنفس��ي ف��ي الانج��از الرقم��ي لع��دائي

س��نة  20مت��ر للش��باب دون س��ن 5000مت��ر و1500العلاق��ة ب��ین بع��ض وظ��ائف الت��نفس وزم��ن رك��ض 
سنة وقد تم تحدید  20متر للشباب دون سن 5000متر و1500والحصول على معادلة تنبؤیة بزمن ركض 

) FVC(ة الحیویة السریعة والسع)) V.Cالقیاسات التي ستستخدم في البحث وھي  السعة الحیویة للرئتین 
والنس���بة المئوی���ة لحج���م ھ���واء الزفی���ر بع���د الثانی���ة ) FEV1(وحج���م ھ���واء الزفی���ر بع���د الثانی���ة الأول���ى 

مع�دل م�رور  -وض�غط س�ریان ھ�واء الزفی�ر) MMF(ومتوسط أقصى سرعة للزفی�ر%)  FEV1(الأولى
قة ارتباط  بین بعض وظ�ائف وقد توصل الباحثان الى بعض النتائج ومنھا وجود علا)  PEF(ھواء الزفیر

) V.C.r(متر للشباب وظھرت السعة الحیویة للرئتین خلال الراحة ) 5000-1500(التنفس وزمن ركض 
كم��ا .أفض��لیة الكف��اءة التنفس��یة لع��دائي خمس��ة آلاف مت��ر عل��ى ع��دائي الأل��ف وخمس��مائة مت��ر بش��كل واض��ح

  PEFم��رور ھ��واء الزفی��ر مت��ر ھ��ي مع��دل) 1500(ظھ��رت وظ��ائف الت��نفس المس��اھمة ف��ي زم��ن رك��ض 
ث�م حج�م ھ�واء %) 5.71(بنس�بة ) FVC(یلی�ھ الس�عة الحیوی�ة القص�وى%) 41.55( والذي یش�ترك بنس�بة

ف��ي زم��ن % 49,11والمتغی��رات الثلاث��ة تس��ھم بنس��بة% 3.55بنس��بة ) FEV1(الزفی��ر بع��د الثانی��ة الأول��ى
حج�م ھ�واء الزفی�ر بع�د مت�ر ھ�ي ) 5000(اما وظائف التنفس المساھمة في زمن رك�ض.متر1500ركض 

% 14.13بنسبة ) FVC(یلیھ السعة الحیویة القصوى% 39.22والذي یسھم بنسبة) FEV1(الثانیة الاولى
والمتغی�رات الثلاث�ة تس�ھم % 4.41بنس�بة ) MVV(اكب�ر كمی�ة ھ�واء ف�ي الدقیق�ة  -ثم أقصى ت�نفس إرادي

 .متر5000في زمن ركض % 56,54بنسبة 
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 :البحثالمقدمة واھمیة :1
 اھمیة البحث 1-1
نتیج�ة تحس�ن وتط�ور وظ�ائف الجھ�از التنفس�ي  Respiratory Systemت�زداد كف�اءة الجھ�از التنفس�ي    

بسبب التدریب الطویل الأمد والمنظم للعدائي المسافات المتوسطة والطویلة مما یؤدي إلى زیادة كفاءتھ ث�م 
 Pulmonaryوتص���ل التھوی���ة الرئوی���ة  Respiratory Adaptations to Trainingیتكی���ف 

Ventilation) (أثناء التدریب الریاضي المنظم  لعدائي المستویات العالیة إلى)ق بسبب زی�ادة /لتر) 240
حجم التنفس العادي وزیادة معدل التنفس عند الحد الأقص�ى تبع�ا لش�دة الت�دریب وفت�رة حجم�ھ وذل�ك لتلبی�ة 

اللازم للزیادة حیث یملك الجھاز التنفسي الأھمیة الكبرى )(O2ن متطلبات الأنسجة العضلیة من الأوكسجی
في النشاط الریاضي وذلك من خلال تعاونھ مع الجھاز الدوري  حی�ث ت�زداد عملی�ة التھوی�ة الرئوی�ة أثن�اء 
التدریب الریاضي المنظم تبعا لش�دة الت�دریب وفت�رة حجم�ھ وذل�ك للوف�اء بمتطلب�ات الأنس�جة العض�لیة م�ن 

اللازم للزیادة في إكم�ال متطلب�ات العم�ل العض�لي م�ن خ�لال زی�ادة م�رات الت�نفس م�ن ح�والي الأوكسجین 
مرة خلال النشاط الریاضي ك�ذلك ی�زداد حج�م ھ�واء ) 40(مرة في الدقیقة أثناء الراحة إلى أكثر من ) 15(

د لیص�ل .لت�ر)6-5(د وحج�م التھوی�ة التنفس�یة م�ن ح�والي.لت�ر) 2(مللترھواء لأكثر م�ن )500(الشھیق من 
... د عن��د ع��دائي المس��افات المتوس��طة.لت��ر)140-120(د للرج��ال وتص��ل إل��ى.لت��ر)100-80(ح��دود م��ن 

مت�ر ل�ذلك ارت�ىء الباح�ث ) 3000(مت�ر و)1500(ولازال الكثیر من مدربینا لا یمیزون كثی�را ب�ین ع�دائي
-V.Cr(لحیویة لل�رئتین عمل دراسة كفائة الجھاز التنفسي في الانجاز الرقمي  وقد تم تحدید قیاس السعة ا

Vital Capacity rest (والس�عة الحیوی�ة الس�ریعة)FVC-Forced Expiratory Capacity ( وحج�م
والنس�بة ) FEV1-Forced Expiratory Volume after 1 second(ھواء الزفی�ر بع�د الثانی�ة الأول�ى

 FEV1%-Forced Expiratory Volume after 1(المئوی�ة لحج�م ھ�واء الزفی�ر بع�د الثانی�ة الأول�ى
second% (ومتوسط أقصى سرعة للزفیر)MMF-Maximum Mid Expiratory Flow ( وض�غط

 )...PEF-Voluntary Ventilation(معدل مرور ھواء الزفیر -سریان ھواء الزفیر
 مشكلة البحث:  2 -1

ملیة التھوی�ة اساس لاستمرارٌ العمل البدني حیث تزداد ع   Respiratory System  یعد الجھاز التنفسي 
الرئویة اثناء التدریب البدني تبعا لشدة التدریب وفترة دوامھ وذلك لسد احتیاج متطلب�ات الانس�جة العض�لیة 

ویتفق أغل�ب المختص�ین ف�ي ... من الاوكسجین اللازم لزیادة في معجلات الاكسدة واطلاق الطاقة المناسبة
التف�وق ف�ي ھ�ذه الالع�اب س�واء ك�انوا ع�دائین او  تدریب ریاضي المستویات العلیا لالعاب المطاولة ان سر

) ال��دائم(س��باحین او دراج��ین ھ��و كفائ��ة جھ��از الت��نفس وال��دوران  وھ��ذه الكفائ��ة نعن��ي بھ��ا التكی��ف الم��زمن 
Chronic Adaptation  لجھاز التنفس والدوران وقد حاول الباحثان دراسة الاثر لكفائة الجھ�از التنفس�ي

بع�د ان .....س�نة) 20(ومن فئة الش�باب باعم�ار دون) م5000-م 1500(كض في الانجاز الرقمي لعدائي ر
تبین لنا ان اغلب مدربي المسافات المتوسطة والطویلة لایولون الاھتمام الك�افي بالفحوص�ات الفس�یولوجیة 

 .....لجھاز التنفس حیث یبقى ھذا الجھاز اساس الانجاز في العاب المطاولة الاوكسجینیة
 ھدف البحث:  1-3
متر للشباب بأعمار دون ) 5000-1500(دراسة اثر كفاءة الجھاز التنفسي في الانجاز الرقمي لعدائي •

 .سنة 20
متر للشباب دون سن 5000متر و1500التعرف على العلاقة بین بعض وظائف التنفس وزمن ركض  •

 .سنة 20
 .سنة 20متر للشباب دون سن 5000متر و1500الحصول على معادلة تنبؤیة بزمن ركض  •
 فروض البحث:  1-4
متر للشباب دوم 5000متر و 1500ان لكفائة الجھاز التنفسي تأثیر ایجابي غي الانجاز الرفمي لعدائي  -

 . سنة 20سن 
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متر 5000متر و1500ھناك علاقة ارتباط معنویة بین بعض وظائف التنفس قید البحث وزمن ركض  -
 .سنة 20للشباب دون سن 

متر كل على حدة  للشباب دون سن 5000متر و 1500ركض تسھم بعض وظائف التنفس في زمن  -
 .سنة 20

متر استنادا لقیاسات بعض وظائف التنفس قید البحث 5000متر و 1500یمكن التنبؤ بزمن ركض  -
 .سنة 20للشباب دون سن 

 مجالات البحث:  1-5
 متر1500سنة من عدائي ركض  20عبنة من لاعبي النخبة الشباب دون سن : المجال البشري -
 .متر5000و
 .30/4/2010ولغایة  16/4للفترة من : المجال الزماني -
 ..مختبر الامراض التنفسیة..الجادریة, ملعب الشعب : المجال المكاني  -
 

 الدراسات النظریة والدراسات المشابھة: 2
 الدراسات النظریة:  2-1
 التنفس :  2-1-1

یتم نقل الغازات فتأخذ الخلایا الأوكسجین وتط�رد ھي عملیة فسیولوجیة مھمة للكائنات الحیة بواسطتھا     
المواد الغذائیة داخ�ل الخلای�ا  لتحری�ر ) أیض(ویستعمل الأوكسجین في أكسدة .ثاني أوكسید الكربون الزائد

الطاق��ة وبالت��الي أنت��اج ث��اني أوكس��ید الكرب��ون كمخلف��ات م��ن أكس��دة الم��واد لی��تم ال��تخلص من��ة ع��ن طری��ق 
ف��ي ) Cellular respiration(س��دة داخ��ل الخلای��ا م��ن خ��لال الت��نفس الخل��وي الت��نفس، وت��تم عملی��ة ألأك

مك�ان أنت�اج الطاق��ة ف�ي الخلای�ا  حی�ث ی��دخل الأوكس�جین إلیھ�ا وال��ذي ) Mitochondria(المایتوكون�دریا 
ال�ذي ) CO2(یستھلك أثناء أیض المواد الغذائیة داخلھا وینتج عن أكسدة تلك المواد ثاني أوكسید الكرب�ون 

في الدم تؤدي الى ارتفاع معدل الحموض�ة وھ�ي س�امھ ) CO2(ح في الدم، وبما ان الكمیة الزائدة من یطر
بالنسبة للخلایا فلابد من التخلص من الكمیات الزائدة بس�رعة وبكف�اءة عالی�ة ولھ�ذا یوج�د جھ�ازان بالجس�م 

عاتق الجھاز الدوري  مسئولان عن امدادة بالأوكسجین والتخلص من ثاني أوكسید الكربون حیث یقع على
 ). Gas exchange(نقل الغازات بین الخلایا والرئتین في حین یقوم الجھاز التنفسي بتبادل الغازات 

 )التنفسیة (الأحجام والسعات الرئویة : 2-1-2
  lung volumesالأحجام الرئویة التنفسیة2-1-2-1

أحج��ام الت��نفس عل��ى أربع��ة أن��واع ولا یمك��ن ان تتف��رع منھ��ا أن��واع ثانوی��ة أخ��رى كم��ا ھ��و الح��ال  وتش��تمل
 :للسعات التنفسیة وھي كالأتي

 ). Total volume )TVحجم ھواء التنفس العادي - أ
الش�ھیق ( ھو عبارة ع�ن حج�م الھ�واء ال�ذي ی�دخل ویخ�رج م�ن الف�م والأن�ف م�ع ك�ل عملی�ة ت�نفس طبیعی�ة 

م�ل وق�د تزی�د بش�كل واض�ح م�ع الت�أثیرات الخارجی�ة  500 -م�ل350ي حالة الراحة تق�در ب�ین فف) والزفیر
 . مل في الإناث1400مل في الذكور والى  1600على الجسم مثل المجھود البدني بحیث تصل الى 

 ).The inspiratory reserve volume)IRVحجم احتیاطي الشھیق  - ب
ن أثناء أقصى شھیق والذي یبدأ مع نھایة عملیة شھیق عادیة، وتعتمد ھو حجم الھواء الذي یدخل الى الرئتی

 .لتر 2.5على قدرة العضلات التنفسیة على التمدد وتبلغ حوالي 
 ) .The expiratory  reserve volume )ERVحجم احتیاطي الزفیر - ت

ی�ة زفی�ر عادی�ة ویمك�ن ھو حجم الھواء الذي یخرج من الرئتین أثناء أقصى زفیر والذي یبدأ مع نھای�ة عمل
 .لتر 1.5تقدیرھا بطرح السعة الوظیفیة المتبقیة من حجم الھواء المتبقي وتبلغ حوالي 

 ) .Residual volume )RVحجم الھواء المتبقي  - ث
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لتر ویمكن أن  1.5ھو عبارة عن حجم الھواء الذي یبقى في الرئتین بعد أقصى عملیة زفیر وتقدر بحوالي 
 .في بعض الأمراض مثل الانتفاخ الرئوي بسبب تلف الحویصلات الھوائیةتزید بشكل كبیر 

 
 . Lung capacities)التنفسیة( السعات الرئویة 

 :وتقسم الى أربعة أنواع ویتفرع منھا أنواع ثانویة أخرى وتشتمل على
 ) .The functional residual capacity (FRCالسعة الوظیفیة المتبقیة  - أ

لت�رات ویمك�ن  3لھواء المتبقي في ال�رئتین بع�د نھای�ة عملی�ة زفی�ر عادی�ة وتق�در بح�والي عبارة عن حجم ا
 :الحصول علیھا من المعادلة التالیة

 .حجم احتیاطي الزفیر+ حجم الھواء المتبقي = السعة الوظیفیة المتبقیة
 ) .The inspiratory capacity (ICالسعة الشھیقیة - ب

رئتین أثناء أقصى شھیق والذي یبدأ مع نھایة عملیة الزفیر العادیة وھي تبل�غ حجم الھواء الذي یدخل الى ال
 لترات وتتكون من 3حوالي 

 حجم احتیاطي الشھیق+ حجم ھواء التنفس العادي = السعھ الشھیقیة 
 ) .The total lung capacity (TLCالسعة الكلیة للرئتین - ت

 :عملیة شھیق تتكون جمیع أحجام التنفس وكالاتيعبارة عن حجم الھواء في الرئتین بعد أقصى 
حج�م + حج�م احتی�اطي الزفی�ر + حج�م الھ�واء المتبق�ي + حجم ھواء التنفس العادي = السعة الكلیة للرئتین

 .احتیاطي الشھیق
 .لترات 6كغم حوالي  70وتبلغ في الشخص الصحي الاعتیادي البالغ والذي یزن 

 )  .The Vital Capacity )VCالسعة الحیویة - ث
عبارة عن حجم الھواء الخارج من الرئتین بعد أقصى عملیة زفیر بحیث تبدأ بعد اخذ أقص�ى ش�ھیق وتبل�غ 

 :لتر، وبھذا فھي تتكون أیضا من 4.5حوالي 
 .حجم الھواء المتبقي –السعة الكلیة = السعة الحیویة 

 :ویمكن ان تتكون من
)15 :1. (حج�م احتی�اطي الش�ھیق+ م احتی�اطي الزفی�ر حج�+ حجم ھواء التنفس الع�ادي = السعة الحیویة 

   
 الدراسات المشابھة :2-2
 دراسة مقارنة للعلاقة بین بعض المؤشرات البیوكیمیائیة ومضادات الاكسدة لعدائي المسافات:  2-2-1

 )67 :2("  القصیرة والطویلة
ومض�ادات الاكس�دة  واثرھ�ا عل�ى نفذت ھذه الدراسة للتعرف العلاقة المقارنة ب�ین انزیم�ات مص�ل ال�دم    

حی��ث ت��م اختی��ار ع��دائي المس��افات القص��یرة والطویل��ة م��ن ... انج��از ع��دائي المس��افات القص��یرة والطویل��ة
 ...المتقدمین ومن المصنفین في اتحاد العاب القوى

 :الاستنتاجات
 ..انخفضت مستویات مصل الدم في نھایة الموسم  -
في المراحل العمریة الكبیرة عن الصغیرة وعدائي الس�رعة ع�ن ع�دائي  CPKارتفعت مستوى انزیم  -

 ..المطاولة
 ...في القیاس البعدي عن القبلي وتطورت الحالة التدریبیة للعدائین GPKارتفعت نسبة انزیم -
مساھمة المتغیرات الانثروفسیولوجیة في الانجاز الرقمي لسباحي المسافات القصیرة : 2-2-2

 )24: 3("   والطویلة
ھدفت الدراسة الى التعرف على المتغیرات الانثروفسیولوجیة المساھمة في انجاز الرقمي لسباحي 

كلم للناشئین والتنبؤ بالمستوى الرقمي لسباحي المسافات 10متر حرة والطویلة  100المسافات القصیرة 
 ..القصیرة والطویلة



 

 

 

 

     2014عام    2العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 :الاستئتاجات
ا في الانجاز الرقمي لسباحي المسافات القصیرة متغیر انثروفسیولوجیا مساھم 15تم استخلاص  -

 .متر100
 تم بناء معادلات تنبؤیة لھا -
كم  10متغیر انثروفسیولوجیا مساھما في الانجاز الرقمي لسباحي المسافات الطویلة  13تم استخلاص  -

 .وتم معادلات تنبؤیة لھا
) م800-400(الرقمي لسباحة الاھمیة النسبیة لمساھمة بعض وظائف التنفس في الانجاز : 2-2-3

 )22: 4( سنة 12للناشئین تحت 
 :اھداف الدراسة

م للناشئین تحت 800م و400التعرف على العلاقة بین بعض وظائف التنفس قید الدراسة وزمن سباحة  -
 .سنة 12

م للناشئین تحت 800و400التعرف على اكثر وظائف التنفس قید الدراسة مساھمة في زمن السباحة  -
 .سنة 12

سنة بمعلومات بعض  12م للناشئین تحت 800و400الحصول على معادلة تنبؤیة بزمن سباحة  -
 ..وظائف التنفس قید الدراسة

 الاستنتاجات
 .سنة 12م للناشئین تحت 800و400توجد علاقة بین بعض وظائف التنفس قید البحث وزمن سباحة  -
 ....سنة 12تحت م للناشئین 800و400امكن الحصول على معادلة تنؤ بزمن سباحة  -
 

 منھج البحث واجراءات البحث المیدانیة: -3
 منھج البحث: 3-1

 ...استخدم الباحثان المنھج الوصفي بأسلوب المسح لملائمتھ لحل مشكلة البحث وتحقیق الاھداف
 عینة البحث: 3-2
المتوسطة عداء تم اختیارھم بالطریقة العمدیة من عدائي المسافات ) 12(اشتملت عینة البحث على    

) 4(متر لنادي الجیش الریاضي ومن اللذین لھم اعمار تدریبیة لا تقل عن ) 5000و1500(والطویلة 
 ).1(سنة كما ورد في الجدول  20سنوات متواصلة وباعمار لا تزید عن 

 )1(جدول
 )(N=12..خصائص عینة البحث في القیاسات الاولیة

الانحراف  الوسیط الوسط الحسابي المتغیرات
 معامل الالنواء المعیاري

 الاساسیة

 0. 169 1.2 18.6 19.4 العمر
 0.984 3.1 169.8 171.2 الطول
 0.652 2.9 65.6 64.1 الوزن
 0.991 4.4 63.00 62.4 النبض

 1.062 1.8 4.6 5.2 العمرالتدریبي
زمن 

ركض 
 بالدقیقة

 1.32 1.03 4.89 5.14.22 م)1500( 

 1.54 2.71 15.79 17.42.21 م)5000(
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والخاص بخصائص عینة البحث في القیاسات الاولیة ان معاملات الالتواء ) 1(حیث یظھر الجدول 
مما یدل على ان القیاسات المستخلصة قریبة من الاعتدالیة تتراوح ما ) 1.56ألى  0.169(تتراوح بین 

 ).3±(بین 
 )2(جدول

 )N=12(تجانس عینة البحث في وظائف التنفس

المتوسط  المتغیرات
الانحراف  الوسیط الحسابي

 معامل الالتواء المعیاري

 وظائف
 التنفس

 ألسعة الحیویة القصوى
 )FVC( 4.664 4.231 0.822 -0.511 

حجم ھواء الزفیر في 
 الثانیة

 )FEV1)( مللیتیر(الاولى 
4.012 4.210 0.920 0.090 

النسبة المئویة لحجم ھواء 
الزفیر بعد الثانیة 

 )%FEVi(الاولى
88.282 86.333 12.444 0.755 

متوسط اقصى سرعة 
 MMEF( 4.801 4.110 0.822 -0.611ملیلتر(للزفیر 

ضغط سریان ھواء 
معدل مرور ھواء  -الزفیر

 )PEFملیلتر(الزفیر
5.422 4.822 1.565 0.830 

اكبر  -أقصى نفس ارادي
كمیة ھواء في الدقیقة تنمیة 

د /لتر(السعة القصوى
MVV( 

118.122 114.331 23.442 0.866 

 
والخاص بالتوصیف الاحصائي لعینة البحث في وظائف التنفس ان معاملاات الالتواء ) 2(یبین الجدول 

مما یدل على ان القیاسات المستخدمة قزیبة من الاعتدالیة حي قان ) 0.866ألى 0.611-( تتراوح ما بین
 ).3±(بین قیم معامل الالتواء الاعتدالیة تتراوح ما 

 الاختبارات والقیاسات : 3-3
 القیاسات الاثروبومتریة: 3-3-1
 .الطول الكلي للجسم -
 .وزن الجسم -
 اختبار الانجاز الرقمي:3-3-2
 .متر بطریقة المنافسة1500ركض  -
 .متر بطریقة المنافسة5000ركض  -
 قیاس وظائف التنفس: 3-3-3
 )FVC( السعة الحیویة القصوى -
 )FEV1( لثانیة الاولىحجم ھواء الزفیر بعد ا -
 )%FEVi. (النسبة المئویة لحجم ھواء الزفیر بعد الثانیة الاولى -
 )MMEFملیلتر. (متوسط اقصى سرعة للزفیر -
 )PEFملیلتر( .معدل مزوز ھواء الزفیر -ضغط سریان عواء الزفیر -
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 MVV .اكبر كمیة ھواء في الدقیقة -اقصى تنفس ارادي -
 أدوات  واجھزة البحث:  3-4
 ).سم(الرستامیتر لقیاس الطول لاقرب جھاز  -
 .میزان طبي لقیاس الوزن لاقرب كغم -
 .ساعة ایقاف الكترونیة -
 .سماعة طبیة -
 .جھاز قیاس وظائف التنفس الالكتروني سبیارومیتر مائي -
 .إیطالي المنشأ) Fitmate pro( جھاز -
 التجربة الاستطلاعیة:  3-5

بھدف التاكد من كفائة العمل والسیطرة  10/4/2010ولغایة  6/4نفذت التجربة الاستطلاعیة للفترة من 
كندي الصنع سبیارومیتر (علیھ في مختبر الامراض التنفسیة من خلال جھاز تحلیل الغازات المباشر 

حیث تم تطبیق مجمل العمل الاختباري والمختبري   إیطالي المنشأ) Fitmate pro(وجھاز  2009مائي  
 .متر وتم استبعادھم بعد نھایة التجربة) 3000-800(من عدائي مسافة ) 3(وعلى 

 اختبارات البحث:  3-6
الس�بیارومیتر الم�ائي وجھ�از الفی�ت (تم اجراء فحوصات الجھاز التنفس�ي بجھ�از قی�اس الوظ�ائف التنفس�یة 

بالساعة العاش�ره ص�باحا ف�ي مختب�ر الام�راض التنفس�یة ف�ي الجادری�ة بع�دھا ج�رى اختب�ار رك�ض ) میت 
وباش�راف الم�درب ف�الح ن�اجي  2010نیس�ان  25مت�ر  بالس�اعة الرابع�ة عص�را ی�وم  5000و متر 1500

 .ضمن بطولة الجیش 
 الوسائل الاحصائیة:  3-7
 النسبة المئویة -
 المتوسط الحسابي -
 معامل الالتواء -
 الانحراف المعیاري -
 Rمصفوفة الارتباط -
 Rمعامل الارتباط المتعدد  -
 R2المساھمة الكلیة للمتغیرات  -
 .معامل الانحدار الجزئي -ط  Fقیمة ت للاضافة وقیمة  –طأ المعیاري ك الخ -
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 :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -4
 :عرض النتائج وتحلیلھا: 4-1
 :عرض مصفوفة الارتباط بین جمیع متغیرات البحث الاساسیة: 4-1-1

 )3(جدول 
 )N=12(مصفوفة الارتباط بین جمیع متغیرات البحث 

 
 المتغیرات

 زمن عداء
 قیاسات وظائف التنفس متر) 1500-5000(

زمن 
الركض 
 بالدقیقیة

 FVC FEV1 %FEV1 MMF PEV MVV م5000 م1500 
         م1500
        ** 0.660 م5000

 
قیاسات 
 وظائف
 التنفس

FVC -0.722** 0.622**       
FEV1 0.561* -0.588* 0.299      
FEV% 0.621** -0.444* 0.522* -0.544*     
MMF 0.711** 0.311 -0.566* 0.611** 0.722**    
PEF -0.491* -

0.644** 0.641** 0.710** 0.499* 0.711**   
M VV 0.555** -0.542* -0.521* **0.666 0.688** -0.810** -0.677**  

 0.421=0.05معنوي عند مستوى *                              0.589=0.01معنوي عند مستوى **
والخ��اص بمص��فوفة الارتب��اط ب��ین جمی��ع متغی��رات البح��ث الاساس��یة ان اجم��الي ) 3(یتض��ح م��ن الج��دول 

بینم�����ا بلغ�����ت الارتباط�����ات ) 17(معام�����ل وق�����د بلغ�����ت الارتباط�����ات الموجب�����ة ) 28(المع�����املات بل�����غ 
وك�ذلك بلغ�ت ) 0.01(س�توى وتظھر المص�فوفة ع�ن وج�ود مع�املات ارتب�اط معنوی�ة عن�د م)..11(السالبة

 ).2(في حین بلغت الارتباطات غیر المعنویة )..0.05(معاملات الارتباط المعنویة عند مستوى 
والخاص بمصفوفة الارتباط بین جمی�ع متغی�رات البح�ث الاساس�یة ان اجم�الي المع�املات ) 3(من الجدول 

معام�ل ) 11(ا بلغت الارتباطات الس�البة معامل بینم) 17(معامل وقد بلغت الارتباطات الموجبة ) 28(بلغ 
وك��ذلك بلغ��ت , ) 0.01(مع��املات ارتباط��ات معنوی��ة عن��د مس��توى) 15(وتؤك��د المص��فوفة عل��ى وج��ود 

 ).2(في حین بلغت الارتباطات غیر المعنویة) 0.05(معاملات الارتباطات المعنویة عند مستوى 
مت��ر  1500ارتب��اط معن��وي ب��ین زم��ن ع��داء وبھ��ذا ت��م التحق��ق م��ن الف��رض الاول ال��ذي یش��یر ال��ى وج��ود 

 .سنة 20متر وبین وظائف التنفس للشباب تحت سن  10000و
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

     2014عام    2العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 
عرض الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد ونسبة المساھمة لكل متغیر ومعامل الانحدار : 4-1-2

 متر 1500الجزئي  لبعض قیاسات وظائف التنفس على زمن عدائي 
 )4(جدول 

ونسبة المساھمة لكل متغیر ومعامل الانحدار الجزئي ) نسبة المساھمة الكلیة(الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد 
والخطأ المعیاري  والمؤھلة لمعادلة الانحدار المتعدد لبعض قیاسات وظائف التنفس على زمن ) Fف(وفیمة )Tت(وقیمة 

 متر) 1500(عداء 

 
 المتغیرات

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R)( 

المساھمة 
الكلیة 

 للمتغیرات
R2)( 

النسبة 
المئویة 
 %للمساھمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

قیمة 
)Tت (

 للأضافة

ف (قیمة 
F( 

الخطأ 
 المعیاري

ضغط سریان ھواء 
معدل مرور  -الزفیر

 )PEF(ھواء الزفیر
0.6555 0.5344 46.6633 - 0.09322 3.0112 71.9877 0.3101 

الحیویة السعة 
 القصوى

)FVC( 
0.8662 0.52111 5.1223 - 0.1711 3.8891 48.6552 0.0651 

حجم ھواء الزفیر 
بعد الثانیة 

 )FEV1(الاولى
0.8922 0.6077 3.7331 - 0.1801 2.1432 33.0907 0.0499 

 6.3321 قیمة القاطع
 

 التنفسيمتر بدلالة بعض قیاسات وظائف الجھاز  1500معادلة التنبؤ بزمن ركض 
- PEF x- 0.09322) + (FVC x-0.1711 ) + (FEV1 x+ (6.3321= متر  1500زمن ركض 

0.1801( 
والخ��اص ب��دلالات المس��اھمة النس��بیة ل��بعض وظ��ائف الت��نفس ف��ي زم��ن رك��ض ) 4(م��ن خ��لال الج��دول 

%) 53.44(یسھم بنسبة ) PEF(معدل مرور ھواء الزفیر –ان ضغط سریان ھواء الزفیر "متر ) 1500(
ثم حجم ھواء الزفیر %) 5.12(بنسبة ) FVC(متر یلیھ السعة الحیویة القصوى ) 1500(في زمن ركض 

ف��ي زم��ن %)  62.29(والمتغی��رات الثلاث��ة تس��ھم بنس��بة %) 3.73(بنس��بة) FEV1( بع��د الثانی��ة الاول��ى
) Tت (وقیم�ة ) Fف(كما ان دلالات معادلة التن�ؤ تعتب�ر جی�دة م�ن حی�ث ارتف�اع قیم�ة , متر 1500ركض 

متر بدلالة المتغیرات  1500وانخفاض الخطأ المعیاري للمعادلة مما یشیر الى امكانیة التنبؤ بزمن ركض 
 .الثلاثة ومن خلال المعادلة السابقة

 1500والخاص بدلالات المساھمة النسبیة لبعض وظائف التنفس في زمن ركض ) 4(ویتضح من الجدول
في زمن %) 53.44( یسھم بنسبة  )PEF(الزفیرمرور الھواء معدل  -ان ضغط سریان ھواء الزفیر" متر

ث�م حج�م ھ�واء الزفیربع�د %) 5.12(بنس�بة) FVC(مت�ر یلی�ھ الس�عة الحیوی�ة القص�وى1500ركض ع�داء 
ف�ي زم�ن رك�ض %) 62.29(والمتغی�رات الثلاث�ة تس�ھم بنس�بة %) 3.73(بنس�بة ) FEV1(الثانیة الاولى 

 . متر 1500
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الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد ونسبة المساھمة لكل متغیر ومعامل الانحدار عرض :  4-1-3

 متر 5000الجزئي  لبعض قیاسات وظائف التنفس على زمن عدائي 
 )5(جدول 

 ونسبة المساھمة لكل متغیر ومعامل الانحدار الجزئي) نسبة المساھمة الكلیة(الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد 
والخطأ المعیاري  والمؤھلة لمعادلة الانحدار المتعدد لبعض قیاسات وظائف التنفس على زمن ) Fف(وفیمة )Tت(وقیمة 

 متر) 5000(عداء وعداء

 
 المتغیرات

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R)( 

المساھمة 
الكلیة 

 للمتغیرات
R2)( 

النسبة 
المئویة 
 %للمساھمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

) ت(قیمة 
الخطأ  )ف(قیمة  للأضافة

 المعیاري

حجم ھواء الزفیر 
بعد الثانیة 

 )FEV1(الاولى
0.7210 0.5323 51.8922 -0.1844 3.990 69.4111 0.422 

السعة الحیویة 
 FVC( 0.9872 0.7331 19.4111 - 0.1322 5.0111 58.3441 0.0811(القصوى

 -اقصى تنفس ارادي
اكبر كمیة ھواء في 

 )MVV(الدقیقة 
0.7502 0.6688 4.221 -0.0091 3.4211 36.7701 0.0084 

 8.9988 قیمة التقاطع
 ...متر أستنادا لبعض قیاسات وظائف التنفس 5000معادلة التنبؤ من ركض 

 MVV) + (FVC x -0.1322) + (- FEV1 x 0.1844) + (8.9988= (متر5000زمن ركض 
x- 0.00912( 

والخ��اص ب��دلالات المس��اھمة النس��بیة ل��بعض وظ��ائف الت��نفس ف��ي زم��ن رك��ض ) 5(م��ن خ��لال الج��دول 
في زمن ركض %)  51.89(یسھم بنسبة  FEV1ان  حجم ھواء الزفیر بعد الثانیة الاولى "متر ) 5000(

اكب�ر كمی�ة  –ثم اقص�ى ت�نفس ارادي %) 19.41(بنسبة )  FVC(متر یلیھ السعة الحیویة القصوى 5000
مت�ر والمتغی�رات الثلاث�ة تس�ھم بنس�بة  5000في زمن ركض %) 4.42( بنسبة) MVV(واء في الدقیقة ھ

كم�ا ان دلالات معادل�ة التن�ؤ , مت�ر) 5000( في زمن ركض %)  75.72(والمتغیرات الثلاثة تسھم بنسبة 
م�ا یش�یر ال�ى وانخفاض الخطأ المعیاري للمعادلة م) Tت (وقیمة ) Fف(تعتبر جیدة من حیث ارتفاع قیمة 

 ..متر بدلالة المتغیرات الثلاثة ومن خلال المعادلة السابقة 3000امكانیة التنبؤ بزمن ركض 
والخ��اص ب��دلالات المس��اھمة النس��بیة ل��بعض الوظ��ائف الت��نفس ف��ي زم��ن رك��ض ) 5(یتض��ح م��ن الج��دول

مت�ر 5000ن في زم�%) 51.89(یسھم بنسبة ) FEV1(متر ان حجم ھواء الزفیر بعد الثانیة الاولى5000
اكب�ر كمی�ة ھ�واء ف�ي   –ث�م أقص�ى ت�نفس ارادي %) 19.41(بنس�بة ) FVC(یلیھ السعة الحیویة القصوى 

مت��ر والمتغی��رات الثلاث��ة تس��ھم بنس��بة 5000ف��ي زم��ن رك��ض %) 4.42(ف��ي  نس��بة ) MVV(الدقیق��ة 
 ...متر5000في زمن ركض % ) 56.54(

الى ان بعض وظائف التنفس تسھم في زم�ن رك�ض وبھذا تم التحقق من صحة الفرض الثاني والذي یشیر 
 ..سنة 20متر كل على حدة للشباب تحت سن ) 5000و1500(

والخاص�ین ب�دلالات المس�اھمة النس�بیة ل�بعض وظ�ائف الت�نفس ف�ي زم�ن ) 5(و) 4(كما یتبین م�ن الج�دول 
 "متر أن5000و1500ركض 

 :ظائف التنفس ھيمتر بالاستناد على بعض قیاسات و1500معادلة التنبؤ بزمن ركض  -1
- PEF x- 0.09322) + (FVC x-0.1711 ) + (FEV1 x+ ( 6.3321= مت�ر  1500زمن رك�ض 

0.1801( 
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 :متر بالاستناد على بعض قیاسات وظائف التنفس ھي5000معادلة التنبؤ بزمن ركض  -2
 MVV) + (FVC x -0.1322) + (- FEV1 x 0.1844) + (8.9988= ( مت�ر5000زم�ن رك�ض 
x- 0.00912( 

م بالاستناد 5000م و1500وبھذا تم التحقق من الفرض الثالث والذي یشیر الى امكانیة التنبؤ بزمن ركض 
 ...سنة 20على بعض قیاسات وظائف التنفس للشباب بأعمار تحت 

 
 :مناقشة النتائج 4-2
اد ودراس�ة نھ�  1989في البدء تتفق  نتائج البح�ث م�ع نت�ائج دراس�ة ك�ل م�ن محم�ود مص�طفى ع�زازي    

محم�د عب�دالقادر والت��ي اك�دت عل�ى اھمی��ة وظ�ائف الت�نفس لتحس��ین الانج�از الرقم�ي ف��ي الان�واع المختلف��ة 
الخ حیث تبین لنا من خلال اتحلیل لنتائج ان ...لعدائي المسافات الطویلة  والمتوسطة والسباحة والدراجات 
ائي المسافات الطویل�ة والمتوس�طة لتر لعد 7-6السعة الحیویة تتعاظم لدى لاعبي المطاولة حیث تصل الى 

وقد ظھرت السعة الحیویة القصویة للاعب ك�رة الق�دم المحت�رف س�تروكھولم الح�ائز عل�ى ذھبی�ة التزحل�ق 
لت��ر وھ��ذا الحج��م الكبی��ر م��ن الس��عة الحیوی��ة القس��ریة یعك��س م��دى الت��اثیر ال��وراثي )8.1(عل��ى الجلی��د 

التدریب الریاضي بمفرده غیر قادر على احداث  لأن, وخصائص التكوین الجسماني على وظائف الرئتین 
 ).14: 4. (مثل ھذا التغیر في حجوم الرئة الثابتة

ان قیاسات الحج�م الاقص�ى لس�رعة س�ریان ) 1997(ویشیر ابو العلا احمد عبد الفتاح وصبحي حسانین    
وق�ف مع�دل س�ریان حی�ث یت, ھواء الزفیر تغبر عن مق�دار مقاوم�ة س�ریان الھ�واء داخ�ل المس�الك الھوائی�ة 

عل��ى م��دى اتس��اع المس��الك الھوائی��ة فی��زداد بأتس��اع المس��الك باتس��اع ) PEFR(الھ��واء الزفی��ري الاقص��ى
المس��الك الھوائی��ة وانخف��اض مقاوم��ة س��ریان الھ��واء والعك��س ب��العكس یق��ل كلم��ا ض��اقت المس��الك الھوائی��ة 

 ).130: 5..(وزادت مقاومة سریان الھواء
ان تحقیق مستوى عال من معدل سریان ھواء الزفیر یتطلب قوة كبیرة ) Martin )1997ویذكر مارتن    

في عضلات التنفس كما ان عضلات البطن تسھم بنسبة مؤثرة ف�ي تحس�ین مع�دل س�ریان الھ�واء الزفی�ري 
والشھیقي وات تمرین رفع الجذع عالیاً من الرقود یعتبر من التمرینات الھامة في تحس�ین مع�دلات س�ریان 

 ).126: 7.(لرئتینالھواء في ا
انھ كلما تحسن مستوى الكفاءة البدنی�ة كلم�ا زادت ق�درة الجھ�از ال�دوري عل�ى ) 1999(ویذكر بروكس     

امداد الجسم بكمیة اكبر من الاوكسجین وزادت ق�درة العض�لات عل�ى اس�تھلاك الاوكس�جین لام�داد الجس�م 
كم�ا ان تط�ور مس�توى الكفائ�ة , التدریبی�ة العالی�ةبالطاق�ة ع�ن طری�ق التمثی�ل الغ�ذائي الھ�وائي ف�ي الش�دات 

 .)123: 8.(البدنیة یعني زیادة مقدار النظامین الھزائي والاھوائي لانتاج الطاقة
 Adaptation of Respiratory System toویبق��ى تكی��ف الجھ��از التنفس��ي لحم��ل الت��دریب     

Training Load ت�دریب مم�ا ی�ؤدي ال�ى زی�ادة كفائت�ھ ث�م كنتیجة لتطور وظائف الجھاز التنفسي نتیجة ال
یتكیف مع انواع الجھد البدني الذي یتدرب علیھ الریاضي لفت�رة طویل�ة نس�بیاً وق�د یلاح�ظ تقس�یمان لعملی�ة 

) الم��زمن(وعملی��ة التكی��ف ال��دائم Acute Adaptation ) الح��اد(التكی��ف ھ��و عملی��ة التكی��ف المؤق��ت 
Chronic Adaptation  في جمیع انش�طة الجس�م المتعلق�ة بتغی�رات الحی�اة ) لحادا(یدخل التكیف المؤقت

ویرتبط الجھاز التنفسي ارتباطا تاما بجھاز القلب والدورة الدمویة وبن�اء علی�ھ لا یتطل�ب اي تغیی�ر .الیومیة
 ).358: 6.(في عملیة الأیض والاستجابات القلب والدورة الدمویة فقط بل والاستجابات النفسیة

التنفس عضلات ھیكلیة فیمكن زیادة قوتھا وتحملھا بواسطة برامج التدریب وھذه ونظرا لكون عضلات    
حقیقة وخاصة اذا ما ركزت برامج التدریب على تنمیة ھذه العضلات من ناحیة القوة والتحمل لما لھ�ا م�ن 

مقارن�ة اھمیة في التحكم في التھویة الرئویة كما یلاحظ في انخفاض التھویة الرئوی�ة للریاض�یین الم�دربین 
 ...بغیر المدربین كما ان القوة والمطاولة لعضلات التنفس لھا علاقة بالاحجام والسعات الرئویة

ملی���ون حویص���لة ھوائی���ة ومح���اط بھ���ذه ) 300(وم���ن المع���روف  یوج���د ف���ي ال���رئتین م���ا یق���ارب م���ن    
اء الق�ادم م�ن الج�و الحویصلات شبكة دقیقة جداً من الشعیرات الدمویة وھذا التداخل والتناسق م�ا ب�ین الھ�و
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الخارجي المحمل بالاوكسجین والدم القادم من القلب المحمل بث�اني اوكس�ید الك�اربون یس�مح بعملی�ة انتق�ال 
الاوكسجین من الحویصلات الھوائیة الى الشعیرات الدمویة وبالتالي نقلھ الى كافة انحاء الجس�م وف�ي نف�س 

ف�ق علم�اء فس�لجة التم�رین عل�ى ان التم�رین الممی�ز الوقت التخلص م�ن ث�اني اوكس�ید الك�اربون واخی�را یت
بالمطاولة بالحمل المستمر یساعد كثیرا في تكیف الحویصلات الھوائیة للتدریب المستمر م�ن خ�لال زی�ادة 

 ). 506 :9. (اعدادھا وكفائتھا الانتاجیة في التبادل الغازي في الرئتین
 

 الاستنتاجات والتوصیات: -5
 الاستنتاجات : 5-1
مت�ر و 1500(وجود علاقة ارتباط معنویة بین بعض وظ�ائف الت�نفس قی�د البح�ث وزم�ن رك�ض  تبین -

 ..سنة 20للشباب دون سن ) متر5000
مت��ر ھ��ي ض��غط س��ریان ھ��واء  1500تب��ین ان وظ��ائف الت��نفس المس��اھمة النس��بیة  ف��ي زم��ن رك��ض  -

متر یلی�ھ 1500عداء في زمن ركض %) 53.44( یسھم بنسبة ) PEF(معدل مرور الھواء الوفیر -الزفیر
بنس�بة ) FEV1(ثم حجم ھ�واء الزفیربع�د الثانی�ة الاول�ى %) 5.12(بنسبة) FVC(السعة الحیویة القصوى

 . متر 1500في زمن ركض %) 62.29(والمتغیرات الثلاثة تسھم بنسبة %) 3.73(
 مت�ر ھ�ي حج�م 5000تبین ان وظائف التنفس المساھمة والخاص بدلالات المساھمة في زمن رك�ض  -

مت�ر یلی�ھ الس�عة 5000ف�ي زم�ن %) 51.89(والذي یس�ھم بنس�بة ) FEV1(ھواء الزفیر بعد الثانیة الاولى
اكب��ر كمی��ة ھ��واء ف��ي الدقیق��ة   –ث��م أقص��ى ت��نفس ارادي %) 19.41(بنس��بة ) FVC(الحیوی��ة القص��وى 

)MVV ( في  نسبة)56.54(متر والمتغی�رات الثلاث�ة تس�ھم بنس�بة 5000في زمن ركض %) 4.42 ( %
 ...متر5000في زمن ركض 

 20للش�باب دون س�ن ) متر5000متر و1500(وجد امكانیة الحصول على معادلة التنبؤ بزمن ركض -
 :سنة استنادا على قیاسات بعض وظائف التنفس وكانت كالتالي

 PEF x- 0.09322) + (FVC x-0.1711 ) + (FEV1+ ( 6.3321= متر  1500زمن ركض  . أ
x -0.1801.( 

) + FVC x -0.1322) + (- FEV1 x 0.1844) + (8.9988= ( مت��ر5000زم��ن رك��ض  . ب
)MVV x- 0.00912.( 
 التوصیات: 5-2
ضرورة الاستفادة من نتائج ھذا البحث الذي وامكانیة تطبیقاتیھا على العدائین بصورة علمی�ة وعملی�ة  -

 ..في الانتقاء والتدریب
بوظ�ائف الت�نفس الاكث�ر واھمی�ة ف�ي رك�ض التأكید على المدربین لعدائي المسافات الطویلة بالاھتم�ام  -

 .متر50000متر و  1500
 .متر6000متر و1500ضرورة الاستفادة من معادلات التنبؤ والخاصة بركض  -
 ...ضرورة اجراء بحوث اخرى على المتقدمیت والابطال العراقییت -
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Abstract 
   A study conducted on a sample of runners ran (1500 m -5000 m) youth 
Reconstruction without (20) years to know the effect of the efficiency of the 
respiratory tract in the achievement digital The study aimed to identify the 
impact of the efficiency of the respiratory system of delivery for digital hostile 
(1500-5000) meters for youth ages without 20 years old and to identify the 
relationship between some of the functions of breath and time ran 1,500 meters 
and 5,000 meters for young people under the age of 20 years and get the 
equation predictive time-ran 1,500 meters and 5,000 meters for young people 
under the age of 20 years have been identified measurements that will be used in 
the research is vital capacity of the lungs VC)) and vital capacity rapid ( FVC) 
and the volume of exhaled air after the first second (FEV1) and the percentage 
of the volume of exhaled air after the first second (FEV1%) and the average 
maximum speed of exhalation (MMF) and compression force exhaled air - rate 
the passage of exhaled air (PEF) has concluded the researchers to some of the 
findings, including the existence of correlation between some of the functions of 
breath and time ran (1500-5000) meters for youth and appeared vital capacity of 
the lungs during rest (VCr) preference efficiency Respiratory to hostile five 
thousand meters on the hostile thousand and five hundred meters clearly. 
emerged as functions of breathing contribute to the time he ran (1500) m is the 
rate of passage of exhaled air PEF and jointly by (41.55%), followed by vital 
capacity maximum (FVC) by (5.71%) and the volume exhaled air after the first 
second (FEV1) increased by 3.55% and the three variables contribute by 49.11% 
at the time ran the 1,500 meters. The functions of breathing contribute to the 
long run (5000 meters) is the volume of exhaled air after the first second 
(FEV1), which contributes to increased 39.22%, followed by vital capacity 
maximum (FVC) increased by 14.13% and the maximum breathing reflex - the 
largest amount of air per minute (MVV) 4.41% three variables contribute to 
56.54% at the time ran the 5000 meters. 

 


