
 علاقھ تركیز الانتباه بمستوى اداء مھاره الدحرجھ على جھاز عارضھ التوازن

 ھدى شھاب

  

  الباب الاول 

 التعریف بالبحث  -١

  مقدمھ البحث واھمیتھ 

یعد العمل النفسي احد العوامل المھمھ والؤثره في مستوى الاداء الریاضي لمعظم 
الموضوعات والمشكلات المرتبطھ  الریاضیین وعلیھ فقد قام علماء النفس بدراسھ الكثیر من

بالنشاط الریاضي واجراء الكثیر من التجارب والبحوث للكشف عن حلول لتلك المشكلات  
ویرتبط الانتباه في الجمناستك بالعدد من المھارات وعلى جمیع الاجھزه وخاصھ جھاز 

ما لم لمالھ من خصوصیھ وذالك الارتفاعھ عن الارض وضیق مساحتھ معارضھ التوازن 
یتطلب من الطالبھ او اللاعبھ الكثیر من التركیز والانتباه عند اداء الحركات علیھ والدحرجھ 

الامامیھ والتي ھي موضوعھ البحث احدى المھارات الاساسیھ على العارضھ ویعتمد 
نجاحھا على عده عوامل اھمھا صحھ ودقھ الاداء الفني للحركھ وحالھ التھیؤ التي تسبق 

عبا فیھا الطالبھ كل قواھا النفسیھ والبدنیھ لاستخدامھا في الاداء الحركي وفي الاداء والتي ت
ؤدي من عمل بحیث توجھ الجسم الى ھذه المرحلھ من التھیؤ یتم تركیز الطالبھ عللى ما ست

الاتجاه الصحیح لكي تحاول تلافي السقوط والاخطاء الفنیھ في الحركھ من ھنا تأتي اھمیھ 
دى العلاقھ بین تركیز الانتباه ومستوى اداء مھاره الدحرجھ الامامیھ البحث في المعروف م

  على العارضھ 

 مشكلھ البحث  ١-١

ان الدحرجھ الامامیھ على عارضھ التوازن ھي احدى المھارات الاساسیھ والمدرجھ 
ضمن منھج المرحلھ الثالثھ في الكلیھ وان اي خطأ في اداء ھذه المھاره قد یؤدي الى 

  الجھاز او حدوث اخطاء فنیھ تؤدي الى فقدان جزء من الدرجھ السقوط من على 

ومن خلال ملاحظھ واطلاع الباحثھ وجدت ان ھناك حالات عدیده من المحاولات 
الفاشلھ لدى الطالبات واخطاء فنیھ  في الاداء تسبب ضعف مستوى الاداء الفني للمھاره 

ف مستوى الاداء تسبب ضعف وبالتالي لدى الطالبات واخطاء فنیھ في الاداء تسبب ضع
مستوى الاداء الفني للمھاره وبالتالي ضیاع قسم كبیر من الدرجھ وقد یكون احد اسباب 
ھذا الضعف والفشل ھوه وجود قصور في عملیھ التھیؤ وتركیز الانتباه ومستوى اداء 

مھاره الدحرجھ الامامیھ على عارضھ التوازن للاستفاده من ھذھالعلاقھ بما یخدم 
  ین الاداء وتحس

  اھداف البحث  ٢-١



  یھدف البحث الى الایجاد 

ھ بین درجھ تركیز الانتباه ومستوى اداء مھاره الدحرجھ الامامیھ على العلاق -
 التوازن 

 العلاقھ بین زمن تركیز الانتباه قبل الاداء ومستوى الاداء -
  فروض البحث ٤-١

داء مھاره الدحرجھ وجود علاقھ ارتباط معنویھ بین درجھ تركیز الانتباه ومستوى ا -
 الامامیھ على عارضھ التوازن 

 وجود علاقھ ارتباط معنویھ بین زمن تركیز الانتباه قبل الاداء  -
  مجالات البحث ٥-١

  طالبھ ) ٢٠(المجال البشري عینھ من الطالبات المرحلھ الثالثھ والبالغ عددھن 
   ٢٠٠٢-١٢-١ولغالیھ  ٢٠٠٢- ١١-١المجال الزماني المده من  

المكاني القاعده الداخالیھ للجمناستك في كلیھ التربیھ اللایاضیھ للبنات  المجال
  الوزیریھ

 
  

  الباب الثاني
  الدراسات النظریھ والمتشابھھ 
  لدراسات النظریھ  ١-٢
الانتباه یعد الانتباه احد العملیات العقلیھ التي تلعب دور مھما في المجال ١- ٢-٢

لمشاكل المتعلقھ بمستوى الاعداد النفسي الریاضي یعد الانتباه واحد من اھم ا
للانسان وقیاس ھذا العنصر لدى الریاضیین یعطي مؤشر حقیقیا عن التغیرات التي 

یطرا في اللحظھ على النشاط النفسي للاعبوقد یتناول علماء النفسي موضوع 
تركیز الذھن تركیز شعوریا على (الانتباه بالعدد والتعارف العامھ فقد عرف بأنھ 

موضوعي او التركیز على فكره محدده فھوعملیھ عقلیھ تتصل باھتمام الجانب  شي
العملیھ النفسیھ التي (وعرف ایضا بأنھ ) الشعوري في شئ معین على نحو واضح 

تقوم باختبار عدد من المثیرات المتوارده على النفسي والتركیز علیھا وتجاھل 
ھ التي تقوم بأختبار عدد من العملیھ النفسی(ویعرف ایضا ) المثیرات الاخرى 

) النفسي والتركیز علیھا وتجاھل المثیرات الاخرى المثیرات المتوارده على 
العملیھ النفسیھ التي تقوم بأختبار عدد من المثیرات المتوارده على ( ویعرف ایضا 

ان التعاریف تنطبق على ) النفسسي والتركیز علیھا وتجاھل المثیرات الاخرى 
ھ نظر علم النفس العام الا انھا لا تنطبق علیھا تماما كاحد مواضیع علم الانتباه وجھ

النفس الریاضي لانھا اغفلت التكیفات الحلركیھ وعملیھ الاداء التي تصاحب الانتباه 
فعلماءالنفس الریاضي اعطو الانتباه خصوصیھ في تعاریفھم اذ اخذو الاداء 

شء من  تكیف حركي عقلي مع( الحركي جانبا مھما في تعاریفھم فقد عرف بأنھ
الاشیاء فھوه تكیف حركي لان الانتباه تصحبھ ردود افعال على كف جمیع 

كما )الحركات التي لاتلائم الموفق وھو تكیف عقلي فیھ اختبار وكف في ان واحد 
قدره الفرد على اداء النشاط الحركي ومعرفھ الى ما (عرفھ وجیھ محجوب على انھ 



لذا فالانتباه صفھ نفسیھ مھمھ تقوم علیھا اغلب العملیات  )یحدث في نفس القوت 
العقلیھ والجسمیھ المھمھ الاخرى كالتذكار والاحساس والادراك والتوافق العضلي 

  العصبي 
  تركیز الانتباه  ٢- ١-٢

فتح قنوات (وھو احد مظاھر الانتباه ولھ علاقھ بالفعل الحركي فالانتباه وحده ھو 
تجمیع كل القنوات الحسیھ في ( اما الانتباه فھو ) ات معینھ الاحساس لاستقبال مثیر

 )موضوع واحد 
 

  الباب الثالث
  طریقھ تطبیق المقیاس  ٢-١- ٣-٣

  یتم شرح الاختبار للطالبات عن طریق ملاحظتین لورقھ المقیاس وكما یلي 
انظري الي الورقھ التي بین یدك بحیث تلاحظینالارقام والتركیب الموجودة بصوره 

ده وحاولي ان تبحثي عن الارقام المطلوبھ مثل شطبھا وذالك بوضوح خط مائل جی
علیھا بالقلم الرصاص وعلیك ان ترعي الدقھ والسرعھ قدر المستطاع لان مده 

) ٩٧(قمین الاختبار دقیقھ واحده فقط وصتقومین بشطب كل مجموعھ تنتھي بالر
عند سماعھا تاخذ المختبره ) استعدي ( وتبدأ بالاسطر الواحد بید الاختبار بكلمھ 

ورقھ الاختبار الموضوعھ امامھا بصوره مقلوبھ بید والقلم الرصاص بالید ولاخرى 
  بعدھا تعطي كلمھ 

دقیقھ (فتقوم الطالبھ بشطب الارقام المطلوبھ وعند انتھاءوقت الاختبار ) ابدأ(
ه الثانیھ ویتم في المره الاولى في مكان ھادئ اما المر) قف(تعطي كلمھ ) واحده

  فیؤدي بوجود مثیر ضوئي ومثیر صوتي 
  طریقھ التصحیح واحتساب النتائج  -٣-١- ٣-٣

  من اجل التوصل ال درجھ التركیز قامت الباحثھ بالاجراءات الاتیھ 
  یتم استخراج المعالیم الاتیھ من استماره الاختبار 

 )ظرت كمیھ الارقام التي ن(الحجم العام المنظور  -
 )ن(المفروض شطبھا في الجزء النظور ویرمز لھا بالرمز ) ٩٧(عدد الارقام  -
عدد الارقام التي تشطب مضافا الیھا الارقام التي شطبت خطأ (عدد الاخطاء  -

ثم یتم استخراج معامل صحیھ العمل الذي یرمز لھ بالرمز ) ش(ویرمز لھا بالرمز 
بتطبیق المعادلھ الاتیھ بعد یتم استخراج حد الانتباه ویرمز لھا بالمعادلھ الاتیھ ) أ(
الاختبار في مرحلھ الھدوء ( لاختباریین وبعد احتساب الحده با) ف) ١=(١ھـ(

) أ  -ھـ(سنبدا بالحتساب درجھ التركیز حیث ) بوجود المثیرین الضوئي والصوتي 
دون مثیره و ھي صافي انتاجیھ العمل عند قیاس حده الانتباه في حالھ الھدوء من 

ھ  التي درجھ تركیزھا وكما فبي المعادلھ الاتی) ت(نحصل على ) ١-ھـ(من ) ٢- ھـ(
 ١ھـ ٢ھـ -ت

  تقویم الاداء  ٤-٣
لقد قامت الباحثھ باختبار عینھ الباحث بمھاره الدحرجھ الامامیھ على عارضھ التوازن 

و  ١١\٣٠وذاك لمعرفھ  مستوى الاداء الفني جید ویتم تنفیذ الاختبار یومي 



في تقویم مستوى اداء مھاره )حكمات (وقد قامت الباحثھ باعتماد اربعھ  ٢٠٠٥\١٢\١
درجات وتم احتساب الدرجھ ) ١٠(لدحرجھ الامامیھ على العارضھ وكان التقویم من ا

ذف اعلى درجھ واقل درجھ اعطتھا الحكمات وقسمھ الدرجتین الوسیطتین النھائیھ یعد ح
  ٢على 

  ) ١(الوسائل الاحصائیھ  ٥-٣
الوسط   لقد تم استخدام الوسائل الاحصئیھ الاتیھ لمعالجھ نتائج البحث النسبھ المئویھ

 )ر(الحسابي والانحراف معامل الارتباط 
 
 

  الباب الرابع
  عرض النتائج وتحلیلھا مناقشتھا  -٤

  ثم عرض نتائج الاختبارات وتحلیلھا ومناقشتھا كالاتي
  یبین النتائج العملیة لعینة البحث من حیث زمن التركیز بالثانیة ومستوى الاداء بالدرجة

  )٢(جدول 

الانحراف المعیاري لزمن تركیز الانتباه ودرجتھ ومستوى الاداء یبین الوسط الحسابي و
  لعناصر البحث

  )٣(جدول 

یبین معنونة الفروق معامل الارتباط المحتسبة والجدولیة لزمن تركیز الانتباه قبیل الاداء ودرجة 
  تركیز الانتباه ومستوى الاداء لعینة البحث

  :تدل النتائج على مایلي) ٣(من جدول 

) ر(باط معنوي بین زمن تركیز الانتباه قبیل الاداء ومستوى الاداء حیث كانت قیمة وجود ارت
على عارضة الجدولیة قبیل اداء الدحرجة الامامیة ) ر(وھي اكبر من قیمة ) ٧٧١(المحتسبة 

التوازن ومستوى ادائھا الفني الى طول الفترة التي تقضیھا الطالبة مركزة انتباھھا في حالة 
ستعداد لاداء المھارة تؤھلھا للتكیف في الوضع المناسب لاداء الحركة لان طول فترة التھیؤ والا

یساعد في امتلاك عملیة التصور التھیؤ تجعل الطالبة تمر في حالة من التصور والتذكر وھذا 
الحركي الكامل للمھارة من خلال حصولھا على الوقت المناسب للتھیؤ واداء الحركة بالشكل 

التصور الحركي یزید من سرعة (من ان ) ١٩٩٥اسامة كامل (مااشار الیھ الصحیح وھذا 
اكتساب المھارات الریاضیة وتحسن ادائھا ویعطي للاعب المزید من الثقة والقدرة على التخلص 

زیادة تركیز الانتباه شيء ضروري من اجل تحقیق (وایضا ان ) من الاداء غیر المرغوب فیھ
اذ ان الوقت الكافي لتركیز الانتباه قبل الاداء یعطي للطالبات ) . اعلى قمة في الاداء والقدرة

القدرة في تحقیق اعلى مستوى من الاداء وكذلك یساعدھن في الاستعداد التام لاداء الحركة 
تشمل تعبئة جمیع القوى (ویطلق على ھذه الحالة الاستعداد التعبوي الحركي وذلك لانھا 

  ) الاداءالمتوافرة عند الریاضي لاتمام 



وكذلك نلاحظ من الجدول السابق وجود ارتباط معنوي بین درجة تركیز الانتباه ومستوى الاداء 
الجدولیة والبالغة ) ر(وھي اكبر من قیمة ) ٠,٩٧٧(المحتسبة ) ر(الفني اذ كانت قیمة 

یة وتعزي الباحثة ھذا الارتباط الى ان درجة تركیز الانتباه تؤثر على الحالة النفس) ٠،٤٢٣(
فالطالبة التي بتركیز انتباه عالي قبل الاداء تكون متمیزة ایضا في الاتزان الانفعالي ، للطالبة 

  .وبذلك تم تحقیق اھداف وفروض البحث ، اثناء الاداء 

  

  الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصیات -٥

  الاستنتاجات ١ – ٥

  :من خلال النتائج ومناقشتھا استنتجت الباحثة مایلي

ارتباط معنوي بین درجة تركیز الانتباه ومستوى اداء مھارة الدحرجة الامامیة وجود  -١
 على عارضة التوازن 

 ومستوى الاداءوجود ارتباط معنوي زمن تركیز الانتباه قبیل  -٢
 لفترة التھیؤ قبل الاداء علاقة بتحسن مستوى الاداء الفني للمھارة -٣
 ء وبالتالي بتحسن الاداء الفني للمھارةزیادة درجة تركیز الانتباه تزید الاستعداد للادا -٤

  التوصیات ٢ – ٥

  توصي الباحثة بما یلي

 التاكید على تطویر مظاھر الانتباه لدى الطالبات -١
 التاكید على الاھتمام بالجانب التفسي لدى الطالبات -٢
 اعطاء التصور الذھن والتدریب العقلي اھتمام كبیرا لما لھ من تاثیر على مستوى الاداء -٣
 بحوث متشابھة في الجمناستك وعلى بقیة الاجھزة للرجال والنساءاجراء  -٤
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 ١٩٨٤رسالة الماجستیر كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد . القطر العراقي 
· Dorothy V. Hanes and Bett el Harris; the athletes quid spid sport 
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