
مقارنة بین سمات الشخصیة للاعبات واللاعبین في اختصاصات الید والسلة 
 والطائرة

  بحث وصفي
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  ملخص البحث

ان اھداف البحث ھو مقارنة سمات الشخصیة بین اللاعبات في اختصاص كرة الید والسلة 
والسلة والطائرة  والطائرة ومقارنة سمات الشخصیة بین اللاعبین في اختصاص كرة الید

بالاضافة الى مقارنة سمات الشخصیة بین اللاعبات واللاعبین في اختصاص كرة الید والسلة 
  .والطائرة 

وتضمن منھج البحث وعینة ووسائل جمع المعلومات وقد تم عرض وتحلیل ومناقشة النتائج وقد 
العصبیة والاجتماعیة  امتازت لاعبات كرة الید بارتفاع نسبة سمات: استنتجت الباحثة من ذلك

في ، والسیطرة وبانخفاض نسبة السمات العدوانیة والاكتئابیة والقابلیة للاستثارة والھدوء والكف 
حین امتاز لاعبین كرة الید بارتفاع نسبة سمات العدوانیة والاجتماعیة وبانخفاض نسبة سمات 

وامتازت لاعبات كرة السلة ، لكفالعصبیة والاكتئابیة والقابلیة للاستثارة والھدوء والسیطرة وا
بارتفاع نسبة سمات القابلیة للاستثارة والاجتماعیة والسیطرة وبانخفاض نسبة السمات العصبیة 

في حین امتاز لاعبین كرة السلة بارتفاع نسبة سمات . والعدوانیة والاكتئابیة والھدوء والكف 
الكف وبانخفاض نسبة سمات الاجتماعیة العصبیة والعدوانیة والاكتئابیة والقابلیة للاستثارة و

  .والھدوء والسیطرة 

امتازت لاعبات كرة الطائرة بارتفاع نسبة سمات القابلیة للاستثارة والكف وبانخفاض نسبة 
في حین امتاز لاعبین ، السمات العصبیة والعدوانیة والاكتئابیة والاجتماعیة والھدوء والسیطرة 

الاجتماعیة وبانخفاض نسبة سمات العصبیة والعدوانیة كرة الطائرة بارتفاع نسبة سمات 
وقد اوصت الباحثة بالاھتمام . والاكتئابیة والقابلیة للاستثارة والكف والھدوء والسیطرة 

  .باللاعبات واللاعبین ورعایتھم نفسیا لتنمیة طاقاتھم والاستفادة منھا في تحقیق مستوى عالي

اجراء البحث على اللاعبین وفي ، لعاب الفردیة اجراء البحث على اختصاصات مختلفة كالا
  .اختصاصات عدیدة وبعینات كبیرة واستخدام مقاییس اخرى في قیاس السمات الشخصیة

  

 

 

  

  



  الباب الاول

  التعریف بالبحث – ١

  مقدمة البحث واھمیتھ ١ – ١

 او عمل بدني یتطلب شخصیة وعملیاتلقد اثبتت الابحاث والتجارب ان ممارسة اي نشاط 
سایكولوجیة معینة من اجل الوصول الى المستویات العلیا ویعتقد بعض الباحثین المھتمین 

بدراسة الشخصیة في المجال الریاضي ان التفوق في ریاضة معینة مقترن الى حد كبیر بمدى 
، ملائمة السمات الشخصیة للفرد بطبیعة المتطلبات والخصائص النفسیة الممیزة لنوع الریاضة 

علماء النفس ان ممارسة الریاضة یؤدي الى خفض السلوك العدواني باعتبارھا من  ویرى بعض
  . بعض الامراض النفسیة ویؤثر في تحسین مفھوم وتقدیر الذات لدى الفرد 

متطلبات خاصة في بناء الشخصیة لدى الریاضي والنشاط ان لكل نشاط من الانشطة الریاضیة 
لنسبة لطبیعة غیره من الانشطة الاخرى سواء ب نالریاضي في مجموعة لھ خصائص تمیزه ع
لطبیعة المھارات او القدرات الخططیة التي تشتمل مكونات ومحتویات نوع النشاط او بالنسبة 

ومن اجل تحقیق النجاح في نشاط ریاضي محدد لابد من توفر سمات معینة في ، علیھا 
لایجابیة لن یستطیع مھما بلغت الشخصیة فالفرد الریاضي الذي یفتقر الى السمات النفسیة ا

قدرتھ ومستواه البدني والفني من تحقیق اعلى المستویات نضرا لان ھذه السمات تؤثر بصورة 
مباشرة في مستوى الشخصیة ككل وبما ان كرة الید والسلة والطائرة من الانشطة الریاضیة 

یومیة وقتا لیس بالقلیل  الجماعیة فان جماعة الفریق الذي ینتمي الیھ اللاعب ویعیش معھ بصفة
ومن ، ویسھم مع اعضائھا في تحقیق اھداف مشتركة تترك بلا شك اثار على شخصیة اللاعب 

في ھنا تظھر اھمیة البحث في معرفة مدى اختلاف سمات الشخصیة للاعبات واللاعبین 
  .اختصاصات الید والسلة والطائرة 

  

  :مشكلة البحث ٢ – ١

لشخصیة الریاضیة ھو التوصل الى امكانیة تفسیر سلوك الریاضي یعد الھدف العام من دراسة ا
والتنبؤ بھ في المجال الریاضي بحیث یساعد على تحدید تاثیر الریاضة في تطویر او تغییر 
الشخصیة وعلى تحدید تاثیر الشخصیة في الاداء الریاضي من ھنا تبرز مشكلة البحث في 

یة بین اللاعبات واللاعبین في اختصاصات محاولة التعرف على مدى اختلاف سمات الشخص
  .الید والسلة والطائرة 

  : اھداف البحث ٣ – ١ 

مقارنة سمات ، مقارنة سمات الشخصیة بین اللاعبات في اختصاص كرة الید والسلة والطائرة 
مقارنة السمات الشخصیة بین ، الشخصیة بین اللاعبین في اختصاص كرة الید والسلة والطائرة 

  .واللاعبین في اختصاص كرة الید والسلة والطائرة  اللاعبات

  :فروض البحث ٤ – ١



ھناك فروق ذات دلالة معنویة في سمات الشخصیة بین اللاعبات في اختصاص كرة الید والسلة 
  والطائرة 

ھناك فروق ذات دلالة معنویة في سمات الشخصیة بین اللاعبین في اختصاص كرة الید والسلة 
  والطائرة

وق ذات دلالة معنویة في سمات الشخصیة بین اللاعبات واللاعبین في اختصاص كرة ھناك فر
  الید والسلة والطائرة

  : مجالات البحث ٥ – ١

لاعبات المرحلة الرابعة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات ولاعبین : المجال البشري ١ – ٥ – ١
  .ولاعب لاعبة ) ٦٠(جامعة بغداد وعددھم / كلیة التربیة الریاضیة

  جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة للبنات وكلیة التربیة الریاضیة: المجال المكاني ٢ – ٥ – ١

   ١٠/٥/٢٠٠٢ولغایة  ٢٦/٤/٢٠٠٢المدة من : المجال الزماني ٣ – ٥ – ١

  

  الباب الثاني

  الدراسات النظریة

  :السمة ١ – ٢

مضمون ولكنھم اختلفوا في وضع تعریفات في التحلیل الحركي والان العلماء تطرقوا الى السمة 
فالسمات ھي ، خاصة لمفھوم السمة وقد جاء اختلافھم ھذا نتیجة ما تتضمنھ السمة من مفھوم 

اما ان تبنى على اساس وراثي وتھذب وتصقل خلال التدریب داخل البیئة و خارجة او في كافة 
والخطا او عن طریق التقلید بتعلمھا الفرد عن طریق المحاولة مراحل تكوین الشخصیة او 

وقد عرف ، فالسمة تتكون اذا في مجامیع مكونة من الظواھر متجانسة في مضمون واحد 
اما ھول ، ) طریقة متمیزة ثابتة نسبیا بھا یتمیز الفرد عن غیره من الافراد(جیلفورد السمة بانھا 
ن یرى احمد عزت راجح في حی، ) میل محدد او استعداد مسبق للاستجابة( ولندزي فیرى انھا 

  )استعداد او میل ثابت نسبیا الى نوع معین من السلوك(انھا 

  انواع السمات ٢ – ٢

  :لقد قسم العلماء السمات بالشكل الاتي

 سمات عقلیة ومعرفیة -١
 سمات وجدانیة وانفعالیة -٢
 سمات اجتماعیة -٣
 سمات واقعیة -٤



  

  الشخصیة ٣ – ٢

ردة التي یتم بموجبھا تنظیم سماتھ بحیث یدل كل یشیر المصطلح الى الفرد والى الطریقة المتف
ذلك علیھ وعلى نشاطاتھ كفرد متمیز عن غیره وبناءا على ذلك فان اي وصف لشخصیة الفرد 
من الواجب ان یاخذ بنظر الاعتبار مظھره العام وطبیعة قدراتھ ودوافعھ وردود افعالھ وطبیعة 

  تجاھات والمیول التي توجھ سلوكھالخبرات التي سبق ان مر بھا ومجموعة القیم والا

  :وھناك عدة تعاریف للشخصیة منھا

  ھي السلوك الممیز للفرد: الشخصیة

  ھي النظام المتكامل من الصفات التي تمیز الفرد عن غیره: الشخصیة

  

  سمات الشخصیة ٤ – ٢

ان السمة ، تصف نظریة السمات الشخصیة عن غیره وھذه السمة قد تكون فطریة او مكتسبة 
معالجتھ للمواقف ي استعداد عام یمكن ان نتوقع منھ سلوك الفرد عند تفاعلھ مع البیئة وھ

ان العلماء الذین یدعمون ھذه النظریة یرون ان الشخصیة تتكون من ، والمشكلات التي تواجھھ 
مجموع ما لدى الفرد من سمات ویرون ان ھذه تمثل ابعاد الشخصیة ویمكن قیاسھا بوسائل 

وتفترض ایضا ، ترض نظریة السمات ان سمات الشخصیة ھي سمات ثابتة نسبیا وتف. عدیدة 
  .ان الافراد یختلفون فیما بینھم في السمة الواحدة اي في درجة السمة ذات العلاقة

اما نظریة الانماط فتصنف الناس الى انماط معینة على اساس صفاتھم المزاجیة او الجسمیة او 
النمط الدموي و النمط الصفراوي والنمط : (بشر الى اربعة انماط ھيالنفسیة فمثلا قسم ابقراط ال
  )السوداوي والنمط البلغمي

  

  الشخصیة الریاضیة ٥ – ٢

لیس ھنالك اتفاق بین الباحثین على وجود نوع معین من الشخصیة یتصف بھا الریاضیون 
ات كثیرة بصورة عامة على الرغم من وجود بعض البحوث الاجنبیة على ذلك فھنالك نظری

لدراسة الشخصیة الریاضیة والعلاقة بین الفعالیة التي یزاولھا الریاضي والشخصیة التي یتصف 
  .بھا 

ان شخصیة الریاضي تكون في كثیر من الاحیان مركبة ولیست نقیة مع بروز صفة او اكثر 
ات بوضوح في مجال التدریب اذ تكون استجابة اللاعب للمدرب تبعا لشخصیتھ ونفستھ والصف

ء في المستویات الریاضیة العالیة یمتلكون شخصیات وقد لوحظ ان الرجال والنسا، الممیزة لھ 
  .متشابھة نوعا ما 



  :وقد اشارت دراسة كوبر الى ان الریاضي یتمیز بما یلي

 الاجتماعیة -
 المیل للسیطرة والقیادة -
 الثقة بالنفس -
 التكیف الاجتماعي -
 المیل للتنافس -
 اء والضغوط البدنیةالقدرة على تحمل الاعب -

 

 

 

  الباب الثالث

  :منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة -٣

  منھج البحث ١ – ٣

  استخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمتھ اھداف وطبیعة البحث

  البحث  ٢-٣

لاعبھ ولاعب من المرحلھ الرابعھ في كلیھ التربیھ الریاضیھ للبنات ) ٦٠(شتملت عینع البحث 
وقد تم اختیارھم بالطریقھ  ٢٠٠٣-٢٠٠٢جامعھ بغداد للعام الدراسي \یاضیھ وكلیھ التربیھ الر

  العشوائیھ 

  ادوات البحث  ٣-٣

 المصادر والمراجع العربیھ  -١
 قائمھ فرایبورج للشخصیھ  -٢

  خطوات  اجراء البحث  ٣-٤

  قائمھ فرابیورج للشخصیھ  ٣- ٤-١

) ٥٦(ابعاد للشخصیھ وتضمن) ٨(استخدم الباحث قائمھ فرابیورج للشخصیھ وتھدف الى قیاس 
  عباره ولابعاد التي تقیسھا 

 العصبیھ -١
 العدوانیھ -٢
 الاتكائیھ  -٣



 القابلیھ للاستثاره  -٤
 الاجتماعیھ -٥
 الھدوء -٦
 السیطره -٧
 )الضبط(الكف  -٨

وقد قام الباحث  باجراءقرعھ واختبار ا للاعبات والاعبین في المرحلھ الرابعھتم توزیع قائمھ 
ھا وبعد جمع الاجابات تم تفریغ البیانات اعتمادا على مفتاح فرابیورج للشخصیھ علیھم واستلام

  حل الاسئلھ 

  الوسائل الاحصائیھ  ٣-٥

 الوسط الحسابي  -١
 الانحراف المعیاري  -٢
 )١) . (ت(اختبار  -٣

 

 

  الباب الرابع 

  عرض النتائج وتحلیلھا  ٤-١

)t ( الجدولیھ عند درجھ حریھ)ان قیمھ ) ١(نجد في الجدول ) ١) . (٠,١٠(ومستوىدلالھ ) ١٨
)t ( المحتسھ لسمات العصبیھ)(وھي اكبر من قیمھ ) ٢,٣٥٤t ( الجدولیھ مما یدل على وجود

) t(فرق معنوي بین اللاعبات وللاعبین في سمھ صبیھ ولصالح اللاعبات  كما یوضح ان قیمھ 
طره المحتسبھ لسمات العدوانیھ والاكتئابیھ والقابلیھ للاستثاره ولاجتماعیھ والھدوء والسی

  ) ١,٦٩١-(، ) ٠(، ) ١,٤٠٤ -(، ) ٠,٩٩١ -(، )٠,٣٧٨ -(، ) ٠,١٤٨(والضبط وھي 

وھي اكبر من قیمھ ) ٢,٤٩٥(المحتسبھ لسمھ العدوانسھ ھي ) t(ان قیمھ ) ٢(نجد في الجدول 
)t ( الجدولیھ مما یدل على وجود فرق معنوي بین اللاعبات واللاعبین ولصالح اللاعبات امام

سبھ لسمات العصبیھ والاكتئابیھ والقابلیھ للاستثاره والاجتماعیھ والھدوء المحت) t(قیمھ 
على ) ٠(، ) ٠,٤٤٧ -(، ) ٠,٣٨٥(، ) ١,٢٧٣ -(، ) ١,٧٠٧(، ) ٠,٢٣٠(والسیطره ھي 

اللاعبات الجدولیھ مما یدل على عدم وجود فرق معنوي بین ) t(التوالي اصغر من قیمھ 
  واللاعبین في ھذه السمات

وھي اكبر من ) ٤,٨٧٨ -(المحتسبھ لسمھ الاجتماعیھ ھي ) t(ان قیمھ ) ٣(دول نجد في الج
الجدولیھ مما یدل على وجود فرق بین اللاعبات واللاعبین  في سمھ الاجتماعیھ ) t(قیمھ 

سبھ لسمات العصبیھ والعدوانیھ والاكتئابیھ والقابلیھ المحت) t(ولصلح اللاعبین اما قیمھ 
 -(، ) ٠,١٨٠(، ) ٠,٥٠٥(، ) ٠,٧٢٨(، ) ٠,٢٨٧(للاستثاره والھدوء والسیطره والضبط ھي 



الجدولیھ مما یدل على ) t(على التوالي اصغر من قیمھ )  ٠,١٤٠(، ) ٠,٨٧٢ - (، ) ٠,٧١٨
  في ھذه السمھ اللاعبات واللاعبینعدم وجود فرق معنوي بین بین 

وھي اكبر من ) ٤,٨٧٨ -(المحتسبھ لسمھ الاجتماعیھ ھي ) t(ان قیمھ ) ٣(نجد في الجدول 
الجدولیھ مما یدل على وجود فرق معنوي بین اللاعبات واللاعبین في سمھ ) t(قیمھ  

المحتسبھ لسمات العصبیھ والعدوانیھ والاكتئابیھ ) t(الاجتماعیھ ولصالح اللاعبین اما قیمھ 
، ) ٠,٥٠٥(، ) ٠,٧٢٨(، ) ٠,٢٨٧(والقابلیھ للاستثاره والھدوء والسیطره والضبط ھي  

الجدولیھ ) t(على التوالي اصغر من قیمھ ) ٠,١٠٤(، ) ٠,٨٧٢ -(، ) ٠,٧١٨ -(، ) ٠,١٨٠(
  مما یدل على عدم ودود فرق معنوي بین اللاعبات واللاعبین  في ھذه السمات 

، ) ١,٨٠٤(المحتسبھ لسمتي القابلیھ والاستثاره والسیطره ھي ) t(ان قیمھ ) ٤(نجد في الجدول 
الجدولیھ مما یدل على وجود فرق معنوي بین ) t(على التوالي وھي اكبر من قیمھ ) ٢,١١٧(

لاغبات كره السلھ ولاعبات كره الید في ھاتین السمتین ولصالح لاعبات كره السلھ كما یوضح 
 -(ھ والعدوانیھ والاكتئابیھ والاجتماعیھ والھدوء والضبط المحتسبھ لسمات العصب) t(ان قیمھ 
وھي اضغر من ) ٠,٤٣٧(، ) ١,٣١٥ -(، ) ٠,١٠٥ - (، ) ١,٠٢٩(، ) ٠,٨١٦ - (، ) ٠,٢٣٥

الجدولیھ مما یدل على عدم وجود فرق معنوي بین لاعبات كره السلھ ولاعبات كره ) t(قیمھ 
  البید في ھذه السمات 

، ) ١,٨٠٤(المحتسبھ لسمتي القابلیھ والاستثاره والسیطره ھي ) t(مھ ان قی) ٤(نجد في الجدول 
الجدولیھ مما یدل  على وجود فرق معنوي بین ) t(على التوالي وھي اكبر من قیمھ ) ٢,١١٧(

لاعبات كره السلھ ولاعبات كره الید في ھاتین السمتین ولصالح لاعبات كره السلھ كما یوضح 
 -(العصبیھ والعدوانیھ والاكتئابیھ والاجتماعیھ والھدوء والضبط  المحتسبھ لسمات t٩(ان قیمھ 
وھي اصغر من ) ٠,٤٣٧(، ) ١,٣١٥ -(، ) ٠,١٠٥ - (، ) ١,٠٢٩(، ) ٠,٨١٦ - (، ) ٠,٢٣٥

الجدولیھ مما یدل على عدم وجود فرق معنوي بین لاعبات كره السلھ ولاعبات كره ) t(قیمھ 
  الید في ھذه السمھ 

المحتسبھ لسمات العدوانیھ ) t(لح لاعبین كره السلھ كما یوضح ان قیمھ في ھذه السمات ولصا
وھي اصغر من قیمھ ) ١,٥٨٥(، ) ٠(، ) ٠,٦٣٨ -(، ) ١,٥٢٠(والھدوء والسیطره والضبط 

)t ( الجدولیھ مما یدل على عدم وجود فرق معنوي بین لاعبین كره السلھ ولاعبین كره الید في
) t(اكبر من قیمھ ) ٢,٦٦٤ -(حتسبھ لسمھ الاجتماعیھ فقد بلغت الم) t(ھذه السمات  اما قیمھ 

الجدولیھ مما یدل على وجود فرق معنوي بین لاعبین كره السلھ  لاعبین كره الید في ھذه 
المحتسبھ لسمھ الاجتماعیھ ) t(ان قیمھ ) ٦(نجد في الجدول السمات  لصالح لاعبین كره الید 

الجدولیھ مما یدل على وجود فرق معنوي بین لاعبات ) t(وھي اكبر من قیمھ ) ١,٩٧٧(ھي 
-(المحتسبھ لسمات القابلیھ اللاستثاره والضبط ھي ) t(كره الید ولاعبات كره الطائره اما قیمھ 

مما یدل على وجود فرق معنوي بین اللاعبات ولصالح لاعبات كره ) ١,٨٣٤ - (، ) ٢,٤١٥
العصبیھ والعدوانیھ والاكتئابیھ والھدوء  المحتسبھ لسمات) t(الطائره كما یوضح ان قیمھ 

) ٠,٢٧٧ -(، ) ٠,١٥٥(، ) ٠,٧٧٣-(، ) ١,٦٣٤ -(، ) ١,٦٣٤(، ) ١,٥٤٦(والسیطره ھي 
الجدولیھ مما یدل على عدم وجود فرق معنوي بین اللاعبات في ھذه ) t(اصغر من قیمھ 



وھي اكبر من ) ٢,٥٥٠(المحتسبھ لسمھ العدوانیھ ھي ) t(ان قیمھ ) ٧(نجد في الجدول السمات 
الجدولیھ مما یدل على وجود فرق معنوي بین لاعبینكره الید ولاعبین كره الطائره ) t(قیمھ 

المحتسبھ لسمات العصبیھ الاكتئابیھ والقابلیھ للاستثاره ) t(ولصالح لاعبین كره الید اما قیمھ 
) ٠,٢٠٤(، ) ١,٠٨٠ -(، ) ٠,١٠٤(، ) ٠,٢٧٢(والاجتماعیھ والھدوء والسیطره والضبط ھي 

مما یدل على وجود فرق معنوي بین لاعبین كره الید ) ٠٤٥٧ -(، ) ٠(،  )٠,٥١٣ -(، 
  ولاعبین كره الطائره في ھذه السمات 

وھي اكبر من قیمھ ) ١,٩١٠(المحتسبھ لسمھ الاجتماعیھ ھي ) t(ان قیمھ ) ٨(نجد في الجدول 
)t ( كره السلھ ولاعبات كره الطائره ولصالح الجدولیھ مما یدل على وجود فرق بین لاعبات

وھي اكبر ) ١,٨٨٩ -(المحتسبھ لسمھ الضبط ھي ) t(لاعبات كره السلھ كما یوضح ان قیمھ 
الجدولیھ مما یدل على وجود فرق معنوي بین لاعبات كره السلھ ولاعبات كره ) t(من قیمھ 

مات العصبیھ والعدوانیھ المحتسبھ لس) t(الطائره ولصالح لاعبات كره الطائره اما قیمھ 
 -(، ) ٠,٢٧٢( ،) ١,٠٥٤(، ) ١,٢٠١(والاكتئابیھ والقابلیھ للاستثاره والھدوء والسیطره ھي 

الجدولیھ مما یدل على ) t(على التوالي اصغر من قیمھ ) ٠,٩٠٩(، ) ١,١٦٦ - (، ) ٠,٤٩٥
سمات نجد في لاعبات كره الطائره في ھذه العدم وجود فرق معنوي بین لاعبات كره السلھ و

، ) ٢,٤٨٠(المحتسبھ لسمات العصبیھ والعدوانیھ والاكتئابیھ ھي ) t(ان قیمھ ) ٩(الجدول 
الجدولیھ مما یدل على وجود فرق معنوي بین بین ) t(اكبر من قیمھ ) ٤,٢٤٧(، ) ٤,٦١٨(

المحتسبھ ) t(لاعبین كره السلھ ولاعبین كره الطائره ولصالح لاعبین كره السلھ اما قیمھ 
الجدولیھ مما یدل على وجود فرق معنوي بین ) t(اكبر من قیمھ ) ٢,٦٧٦ -(الاجتماعیھ ھي 

) t(لاعبین كره السلھ ولاعبین كره الطائره ولصالح لاعبین كره الطائره  كما یوضح ان قیمھ 
، ) ١,١٨٨ -(، ) ١,٠٣٢(المحتسبھ لسمات القابلیھ للاستثاره والھدوء والسیطره والضبط ھي 

الجدولیھ مما یدل على عدم وجود فرق ) t(على التوالي اصغر من قیمھ ) ١,١٢٥(، ) ٠(
  معنوي بین لاعبین كره السلھ ولاعبین كره الطائره في ھذه السمات 

  مناقشھ النتائج 

  العصبیھ 

ان نسمھ سمھ العصبیھ في الجداول الثلاثھ ھي اكبر من )  ٩(و ) ٥(و ) ١(یتضح من الجدول 
وان اصحاب الدرجھ العلیا یمتازون بالعصبیھ مما یعكس ان ھولاء اللاعبات  الجدولیھ) t(قیمھ 

واللاعبین یعانون من اضطرابات جسمیھ واضطرابات حركیھ والاحساس بالالم والتوتر 
وسرعھ الاحساس بالتعب وفقدان الراحھ اما بقیھ الجداول فنلاحظ انخفاض نسبھ العصبیھ  

رابات الجسمیھ وبعدم وضوح المظاھر العصبیھ اصحاب الدرجھ المنخفضھ بقلھ الاضط
  والجسمیھ والمصاحبھ للاستثاره الانفعالیھ 

  العدوانیھ 

في الجداول الثلاثھ ھي اكبر من قیمھ ان نسبھ العدوانیھ ) ٩(و ) ٧(و ) ٢(یتضح من الجدول 
)t (ظیھ ولاندفاع الجدولیھ اي اصحاب الدرجھ العالیھ یمتازون بالاعمال العدوانیھ البدنیھ او اللف



اما اصحاب الدرجھ لمنخفضھ فیمتازون بقلھ المیل التلقائي للعدوان والتحكم في الذات والسلوك 
  المعتدل 

  الاكتئابیھ 

) t(ان نسبھ سمھ الاكتئابیھ في الجدولین ھي اكبر من قیمھ ) ٩(و ) ٥(یتضح من الجدول 
وعدم الرضا تذبذب والتشاؤم الجدولیھ اي ان اصحاب الدرجھ العلیا یتسمون یالاكتئاب وال

والخوف اما اصحاب الدرجھ المنخفضھ فیمتازون المزاح المعتدل والقدره على التركیز والثقھ 
  بالنفس والقناعھ 

  القابلیھ الاستثاره 

ارتفاع نسبھ القابلیھ للاستثاره مما یمیز اصحاب الدرجھ ) ٦(و ) ٥(و ) ٤(یتضح من الجدول 
لقدره على مواجھة الاحباطات الیومیھ العادیھ وعدم الصبر العلیا بشده التوتر وضعف ا

مما یشیر الى والحساسیھ والغضب اما في بقیھ الجداول فنلاحظ انخفاض نسبھ القابلیھ للاستثاره 
ان الافراد یتمیزون بقدر ضئیل من الاندفاعیھ والتلقائیھ والھدوء والمزاح المعتدل والقدره على 

  ضبط النفس 

ارتفاع نسبھ الاجتماعیھ وان ) ٩(و ) ٨(و ) ٦(و )  ٥(و ) ٣(ضح من الجدول الاجتماعیھ یت
اصحاب الدرجھ العلیا یتمیزون بالتفاعل مع الاخرین وسرعھ عقد الصداقات والمرح والحیویھ 

والنشاط اما في بقیھ الجداول فیضھر انخفاض نسبھ الاجتماعیھ مما یدل على قلھ الحاجھ للتعامل 
  تفاء بالذات وتفضیل الوحده مع الاخرین والاك

  الھدوء

الجدولیھ اي ان اصحابھا ) t(یتضح من الجداول الثمانیھ ان نسبھ الاكتئابیھ ھي اصغر من قیمھ 
  یتسمون بالاستثاره وسھولھ الغضب والضیق والارتباك وسرعھ الشعور بالیاس 

  السیطره 

ھو ردود حاب الدرجھ العلیا ارتفاع نسبھ سمھ السیطره وان ما یمیز اص) ٤(یتضح من الجدول 
افعال عدوانیھ وعدم الثقھ والمیل للسلطھ اما اصحاب الدرجھ المنخفضھ فیمتازون باحترام 

  الاخرین ورفض اسلوب العنف والمیل للثقھ بالاخرین 

  الضبط

ارتفاع نسبھ الضبط وھذا ما یمیز اصحاب الدرجھ ) ٨(و ) ٦(و ) ٢(یتضح من الجدول 
م القدره على التفاعل مع الاخرین وسرعھ الارتباك اما بقیھ الجداول المرتفعھ مما بین عد

فنلاحظ ان اصحاب الدرجھ المنخفضھ یمتازون بالقدره على التفاعل والتعامل مع الاخرین 
   وعدم سرعھ الارتباك

 

  



  الباب الخامس 

  الاستنتاجات والتوصیات  ١-٥

  الاستنتاجات  ١-٥

سبھ سمات العصبیھ والاجتماعیھ والسیطره بانخفاض امتازت لاعبات كره الید بارتفاع ن -١
نسبھ السمات العدوانیھ والاكتئابیھ والقابلیھ للاستثاره والھدوء والكف في حین امتیاز 
لاعبین كره الید بارتفاع نسبھ سمات العدوانیھ والاجتماعیھ وبانخفاض نسبھ سمات 

 طره  والكفالعصبیھ والاكتئابیھ والقابلیھ للاستثاره والھدوء والسی
امتازت لاعبات كره السلھ بارتفاع سمات القابلیھ للاستثاره والاجتماعیھ والسیطره  -٢

وبانخفاض نسبھ السمات العصبیھ والعدوانیھ والاكتئابیھ والھدوء والكف في حین امتاز 
لاعبین كره السلھ بارتفاع نسبھ السنت العصبیھ والعدوانیھ والاكتئابیھ والقابلیھ للاستثاره 

 لكف وبانخفض نسبھ سمات الاجتماعات والھدوء والسیطره وا
امتازت لاعبات كره الطائره بارتفاع نسبھ سمات القابلیھ للاستثاره والكف وبانخفاض  -٣

نسبھ السمات العصبیھ والعدوانیھ  والاكتئابیھ والاجتماعیھ والھدوء والسیطره في حین 
تماعیھ وبانخفاض نسبھ سمات امتاز لاعبین كره الطائره بارتفاع نسبھ سمات الاج

 العصبیھ والعدوانیھ والاكتئابیھ والقابلیھ للاستثاره والكف والھدوء والسیطره 
  التوصیات  ٥-٢
الاھتمام باللاعبات واللاعبین ورعایتھم نفسیا لتنمیھ طاقاتھم والاستفاده منھا في  -١

 تحقیق مستوى عالي 
 دي اجراء البحث على اختصاصات مختلفھ كالالعاب الفر -٢
 اجراء البحث اللاعبین وفي اختصاصات عدیده وبعینات كبیره  -٣
 استخدام مقاییس اخرى في قیاس  السمات الشخصیھ  -٤

  

  المصادر 

دار الكتاب العربي للطباعھ والنشر  ٨احمد عزت راجح اصول علم النفس ط )١(
 ١٩٧٠والقاھرة 

 لندي نظریات الشخصیھ ترجمھ احمد فرج احمد واخرین الھیئھ.ج، ھول .ل )٢(
 ١٩٧١المصریھ العامھ للتالیف والنشر القاھره 

حقوق النشر  ٣عبد الرحمن عدس ومحي الدین توق المدخل الى علم النفس ط )٣(
 ١٩٩٣للطباعھ العربیھ الجامعھ الاردنیھ 

  ١٩٧٩دار المعروف القاھره  ٤محمد حسن علاوي علم النفس الریاضي ط )٤(
ز الكتاب القاھره مرك ١محمد حسن علاوي مدخل في علم النفس الریاضي ط )٥(

١٩٩٨  
محمد حسن علاوي ونصر الدین رضوان الاختبارات المھارات والنفسیھ في ا  )٦(

 لمجال الریاضي دار الفكر العربي 



مكرم حمید مجید الرفاعي دراسھ مقارنھ في بعض السمات الشخصیھ بین  )٧(
الریاضیین من مقاتلي القادسھ المعوقین رسالھ ماجستیر كلیھ التربیھ الریاضیھ 

  ١٩٩٠جامعھ الموصل 
 ١٩٩٣مطبعھ الجامعھ  ٢نزار الطالب وكامل الویس علم النفس الریاضي ط )٨(
ودیع یاسین محمد التكریتي حسن محمد عبد العبیدي التطبیقات الاحصائیھ  )٩(

واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیھ الریاضیھ دار الكتاب للطباعھ والنشر 
  ١٩٩٠الموصل 


