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 تخصیص الكره الطائره –جامعھ بغداد  –على طلاب كلیھ التربیھ الریاضیھ 
  

  ملخص البحث
العلمیھ والنفسیھ المھمھ التي لھا علاقھ بالاداء الحركي  تعتبر القدره العقلیھ احدى الموضوعات

وانھا العملیات التي تدخل او تحدث بالدفاع فالاحساس والانتباه بمختلف مضاھر والادراك 
والتصور ولتذكر ولتفكیر ورد الفعل اذان درجھ اتقان المھارات الحركیھ لا یرتبط بمؤھلات 

رد على تركیز الانتباه والادراك ومن ھنا تجلت مشكلھ التدریب فقط بل بترابط ایضا بقدره الف
البحث في معرفھ علاقھ الارتباط بین كل من تركیز الانتباه وترك مسافھ لرمي بدقھ الارسال 
الطویل بالكره الطائره اذا شملت عینھ البحث عشره لاعبین منتخب كره الطائره بكلیھ التربیھ 

الاحصائیھ توصل الباحثان الى وجود علاقھ ارتباط الریاضیھ جامعھ بغداد وبعد المعالجات 
معنویھ بین درجھ تركیز الانتباه ودقھ الارسال الطویل وتزداد تلك العلاقھ كلما زادت فتره 

التدریب وقد وصى الباحثان على ضروره الاستثمار الجید لزمن اداء الارسال في المبارة بحیث 
 عب لتحقق الاداء الجید وفقا لطبیعھ تركیز اللا

  
  الباب الاول 

 التعریف بالباحث -١
  المقدمھ واھمیھ البحث ١-١

ان تنافسا كبیره بین الدول المتصدره للعبھ كره الطائره في لعالم ھدفھ استحداث وتطویر اسالیب 
التدریب وفن اداء المھارات الحركیھ والارتقاء في حالھ تساوي الجوانب البدنیھ والمھاریھ 

س العدید من الموضوعات والمشكلات النفسیھ المرتبطھ والخططیھ فقد درس علماء النف
بالفعالیات الریاضیھ واصرع العدید من التجارب ولبحوث والكشف عن سبب ھذه المشكلات 

واقتراح الحلول لھما في مختلف الالعاب الریاضیھ ومحاولھ الاستفاده منھا قدر المستطاع ولكنھا 
راسھ الایجادالحلول المناسب لھا وتعد القدرات ما تزال بحاجھ ال تغمق اكثر في البحث والد

علاقھ بالاداء الحركي وتلعب دور العقلیھ احدى  الموضوعات العلمیھ والنفسیھ المھمھ التي لھا 
فعال في مجال التربیھ الریاضیھ وخصوصا وانھا تشكل نطاق واسع تعتمد علیھ العلمیات التي 

ولانتباه بمختلف مظاھر والادراك والتصور  تدخل او تحدث داخل الدماغ مالاحساس باشكالھ
فتركیز الانتباه والادراك الحسي الحركي یمثلان دور فاعلا في التھیؤ ولتذكر التفكیر ورد الفعل 

على تطویر الصفات والاستعداد قبیل الارسال حیث یطلب من اللاعب التدریب المتواصل 
اع الاتقان للمھارات الحركیھ الاریتبط بؤھلات النفسیھ والعملیات العقلیھ العلیا اذا ان درجھ ارتف

التدریب فقط بل یرتبط ایضا بقدره الفرد على تركیز الانتباه والادراك الحسي الحركي والقدره 
على الاسھام الواعي والتعلم في مھارتھ الحركیھ ویرتبط التركیز والادراك الحسي الحركي في 

على یھ الاساسیھ ولھامھ الكره الطائره وتعتمد نجاحھ الكره الطائره بالعدید من المھارات الھجوم
عوامل عدیدة اھمھا من الاداء وحالة التھیؤ التي تسبق الاداء والتي یعنى منھا اللاعب قواه 



النفسیة والبدنیة الا طلاقتھا بقیاس نشاط واحد في ھذه المرحلة من التھیؤ یتم تركیز انتباه اللاعب 
شمل ھذه المرحلة ایضا الادراك الحس عضلي لتھیئة القوة المراد وبذا تعلى ما سیؤدي من عمل 

اثناء ترك الكرة ید اللاعب والتي تساعد اللاعب على الاداء الفاعل بحیث یوجھ الكرة تسلیطھا 
بشدة الى الاماكن الصعبة لكي یحاول كسب نقطة او ان یجد الخصم الصعوبة في صدھا وبذلك 

الادراك الحس الحركي وعلاقتھ بدقة الارسال تطویر بالكرة تكمن اھمیة البحث في التركیز و
  .الطائرة

  مشكلة البحث ٢ – ١
یفاجا المشاھد للمباریات الدولیة بالكرة الطائرة ذات المستوى العالي باسالیب متطورة ومستحدثة 

ة وشدة في فن اداء الارسال لكونھ اولى المھارات الھجومیة التي نبدا فیھا المباراة ان القصور بدق
الارسال لكرة الطائرة یؤدي الى استقبال سھل من قبل الفریق الخصم یھیا منھا ضربة ساحقة 

تھدد الفریق المرسل كما ان مثل الارسال قد یؤدي الى ضیاع فرص سھلة للحصول على نقطة 
مباشرة یكون الفریق في امس الحاجة الیھا حیث غالبا مایؤدي الى خسارة الفریق وخاصة عند 

  .رب مستوى الفریق تقا
ومن خلال الخبرة الذاتیة ومشاھدة العدید من المباریات لاحظ الباحثان وجود الكثیر من حالات 
فشل الارسال او عدم فاعلیة الامر الذي یدعونا الى توقع الاسباب والتي تعد مشاكل تحتاج الى 

الباحثان في مسالة  فیرى) عینة البحث(دراسة ونر التقارب المستوى المھاري لدى اللاعبین 
والادراك الحس حركي والقصور في اعطائھا حقھما في الاستخدام اثناء الاداء قد تكون التركیز 

  :احد ھذه الاسباب المھمة وعلیھ تكمن مشكلة البحث في الاجابة على السؤال الاتي
رسال الطویل ھل ھناك علاقة ارتباط بین كل من تركیز الانتباه والادراك مسافة الرمي بدقة الا"

  "بالكرة الطائرة؟
  
  اھداف البحث ٣ – ١

  :یھدف البحث الى التعریف على
 العلاقة بین تركیز الانتباه ودقة الارسال الطویل بالكرة الطائرة -١
 العلاقة بین الادراك مسافة الرمي ودقة الارسال الطویل بالكرة الطائرة -٢
  
  
  
  فروض البحث ٤ – ١

 نتباه ودقة الارسال بالكرة الطائرةھناك علاقة ارتباط بین تركیز الا -١
 الطویل بالكرة الطائرة ھناك علاقة ارتباط بین ادراك مسافة الرمي ودقة الارسال -٢

  
  مجالات البحث ٥ – ١
  جامعة بغداد/ لاعبو منتخب كلیة التربیة الریاضیة: المجال البشري ١ – ٥ – ١
  ١٥/١/٢٠٠٤ولغایة  ٢٠/١/٢٠٠٣المدة من : المجال الزمني ٢ – ٥ – ١
  جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة/ قاعة الالعاب الریاضیة: المجال المكاني ٣ – ٥ – ١
  
 
 
 
 
 



  
  الباب الثاني

  الدراسات النظریة – ٢
  الدراسات النظریة ١ – ٢
 مفھوم الادراك الحس الحركي ١ – ١ – ٢

ھي  حین تقرع المنبھات الحسیة حواسنا تنقل اثر ھذه المنبھات عن طریق اعصاب خاصة
عصبیة خاصة في المخ وھناك تترجم الاثار بطریقةلاتزال لغزا الاعصاب الواردة الى مراكز 

من الغاز العمل في حالات شعوریة نوعیة بسیطة ھي ما یعرف بالاحساس ما احساس ھو الاثر 
اما ، النفسي الذي ینشا مباشرة من تنبیھ حاسة او عضو خاص وتؤثر مراكز الحس في الدفاع 

  فھو عملیة التفسیر واعطاء المعنى للاحساسات المنبعثة من المؤثرات الحسیة  الادراك
   

  الادراك الحس حركي في المجال الریاضي ٢ – ١ –٢
ان ممارسة النشاط الریاضي یفرض على اللاعب ممیزات معینة من الادراك الحس حركي 

وكرة  لاعب كرة القدمفلاعب الكرة الطائرة یتمتع بقدرات حسیة وحركیة تختلف من ، الخاص 
  .السلة وغیرھا من الالعاب 

اذ ان لاعب الكرة الطائرة یكون ادراكھ للحسي حركي محصور مع الكرة واعضاء الفریق 
الادراك الحس الحركي من اھم الحراس التي تمتلكھا وھذا ) Jenkis(المنافس وقد اعتبر جنكیز 

ان عضلاتنا في القدرة (خلو من المبالغة المعنى قد عبر عنھ دشناین ھاوس حین قال عبارة لا ت
لذا یرى العاملین في مجال التربیة الریاضیة ان الادراك ) على الابصار قدتفوق قدر اي منا

الى ) parpeh, meinarl(الحس حركي لھ دور كبیر وفعال في عملیة التعلم وقد اشار كل من 
  .لتدریب من خلال برنامج خاص ان الادراك الحس حركي عند الفرد یمكن تنمیتھ وتطویره با

وللادراك الحس حركي دور ھام في عملیة التوافق بالنسبة للمھارات الحركیة التي تتطلب 
التمییز بین اجزاءھا المختلفة وطبیعة الاحساس الحركة لمھارة معینة وتؤثر ودقة التوافق فنرى 

لما عكسیة القدرة المھارة من حیث احساس اللاعب بوضع المفاصل ودرجة الشد العضلي ك
  .على تقسیم مدى الارتباط العضلي اللازم 

وللادراك الحس الحركي اھمیة كبیرة في القدرة على دقة التمییز في الخصائص المكانیة 
ان تحدید العلاقات الزمنیة في العمل الحركي وتناسق الحركات یعد من ، والزمانیة للحركة 

التنسیق الدقیق واما الادراك المكاني فھو الاخر یمثل ھذا یعتمد على عملیات الادراك المعقدة و
  .اھمیة كبیرة في العمل الحركي وتلعب حاسة البصر دورا كبیرا ورئیسیا في ھذا المجال 

 حدة الانتباه ٣ – ١ – ٢
تعرف حدة الانتباه بانھا اكبر طاقة عصبیة یمكن فقدھا اثناء النشاط الذي تشترك فیھ العملیات 

وتعرف بدرجھ الصعوبھ التي بذلھا اللاعب اتجاه  ث بدقة ووضوح وسرعةالنفسیة التي تحد
مثیر او مثیرات معبنھ وبالتالي كما ازدادت حده الانتباه نحو مثیرات معینھ كلما الامر بذل 

المزید من الطاقھ العصبیھ و العقلیھ في عملیات الانتباه وتلعب ظاھره حده الانتباه دورا ھاما في 
وخخاصھ في مرحلھ تعلیم المھارات الحركیھ ویتمیز لاعبو بعض الالعاب النشاط الریاضي 

الجماعیھ مثل كره السلھ والقدم والطائره بحده انتباه عالیا بینما كانت اقل منھا لدى المصارعیین 
  والملاكمین 

  تركیز الانتباه  ٤-١
المختار اذن ھو تضیق الانتباه وتثمینھ نحو مثیر معین واستمرار الانتباه على المثیر 

تركیزالانتباه القدره على تضیق او تثبیت الانتباه على مثیر ومثیرات مختاره لتره من الزمن ان 
تركیز الانتباه على مثیر معین لا یعني بالضروري جمود الانتباه ان توقفھ وانما یتحرك الانتباه 

د الانتباه ولكن في حدود اثناء تركیز في مجال او امتداد واتساع اكبر یطلق علیھ مجال او امتدا



تتبع المثیر المختار الذي یتم التركیز علیھ ویطلق على النقطھ التي یتركز فیھا مصطلح یؤدي 
  الانتباه 

  الارسال ٥- ١-٢
تمز الالاسال بانھ احد المھارات التي لھا طابع ھجومي في الكره الطائره وتعد القدره على 

ھ ھامھ لانھ بواسطھ اتقان الالاسال تستطیع اللاعب التحكم في اداء الارسال اداء صحیحا عملی
كسب نقطھ خاصھ وان اللاعب في اداءه مستقلا وغیر مرتبط بزملائھ او بالفریق ا لمنافس 

بدون الارسال لایمكن ان یبدا اللعب وتستطیع اللاعب وحده ان یحصل على نقطھ مباشره دون 
عني فقدان الفریق عنصر المبادره تسجیل ان یبذل فریقھاي مجھود ولذا فان خساره الارسال ت

النقاط وھنا تاتي اھمیھ الارسال لانھ سلاحا ھجومیا واتقان یعني الشي الكبیر بالنسبھ خطط 
وكما كانت الضربات قویھ كان تاثیرھا ایجابي على اللعب ویعد الارسال عاملا ھاما في العب 

الفرصھ للفریق الاخر الاستقبال الكره  الفریق  المرسل لذا فان اھم اغراض الارسال عدم اتاحھ
 او على الاقل تصعیب ذالك علیھ بحیث لا یمكن بطریقھ منتجھ

 
   
  الباب الثالث  

 اجراءات البحث  -٣
  منھج البحث  ١-٣

  المنھج المیتخدم ھو المنھج الوصفي بدراسھ المسحیھ الملائمھ لطبیعھ البحث 
  عینھ البحث  ٣٠٢

جامعھ بغداد وكان حجم  \الطائره في كلیھ التربیھ الریاضیھ شملت عینھ البحث لاعبو الكره 
  لاعبین تخصص كره الطائره ) ١٠(العینھ 

  ادوات واجھزه البحث المستخدم  ٣-
  المراجع والمصادر العربیھ 

 الاختبارات والقیاس  -١
 استماره جمع المعلومات  -٢
 )١٠(ملعب كره الطائره عدد  -٣
 )قاعھ مغلقھ(ملعب كره طائره  -٤
 مصباح ضوئي  -٥
 جھاز الترونوم -٦

  الاختبارات المستخدمھ  ١- ٣-٣
استخدم الباحثان مجموعھ من الاختبارات  المناسبھ والتي سبق تم استخدامھا من قبل العدید من 

  خبراء واللمختصین ولنفس المرحلھ العمریھ وعلى البیئھ العراقیھ
 )١الملحق ( اختبار تركیز الانتباه  -١
 )٢الملحق ( الحركي  الاختبار للادراك الحس -٢
 )٣ملحق ( اختبار دقھ الارسال الطویل  -٣

  الوسائل الاحصائیھ  ٤-٣
 الوسط الحیابي  -١
 الانحراف المعیاري  -٢
 معامل الاتباط البسیط  -٣

 
 
 



  الباب الرابع 
 عرض النتائج ومناقشتھا -٤

  عرض النتائج  ١-٤
  عرض النتائج تركیز الانتباه ودقھ الارسال  ١- ١-٤

وبانحراف ) ٧٥,١٣(وسط الحسابي لاختبار درجھ التركیز وبلغت قیمتھ ال) ١(یوضح الجدول 
) ٧٨(بینما كانت قیمھ الوسط الحسابي الاختبار دقھ الارسال الطویل ) ١٠,٠٣(معیاري قدره 

وھي اكبر من ) ٠,٩٢(وبلغت قیمھ معامل الارتباط ) ١٢,١٤(درجھ وبانحراف معیاري قدره 
  وھذا یعني ان الارتباط معنوي ) ٠,٠٥(ونسبھ خطاه ) ٨(ریھ  ح) ٠,٦٣(القیمھ الجدولیھ البالغھ 

الوسط الحسابي الاختبار الادراك الحس حركي وبلغت قیمھ ) ٢(یوضح الجدول 
بینما قمھ الوسط الحسابي الاختبار دقھ الارسال الطویل ) ٠,٩٧(وبانحراف معیاري قدره )٢,٤(
وھي من القیمھ )٠,٧١(امل الارتباط وبلغت قیمھ مع) ١٢,١٤(وبانحراف معیاري قدره ) ٧٨(

  وھذا یعني ان الارتباط معنوي ) ٠,٠٥(بدرجھ حریھ ونسبھ خطاه ) ٠,٦٣(الجدولیھ البالغھ 
  مناقشھ النتائج  ٢-٤

اظھرت نتائج البحث وجود علاقھ ارتباط معنوي بین تركیز الانتباه ودقھ الارسال الطویل 
العینھ البحث اذن الاداء الریاضي یحتاج ابیا بالنسبھ بالكره الطائره وتعد ھذه العلاقھ مؤشر ایج

الى تركیز الانتباه قبل الاداء ویعد احد العوامل المھمھ في مستوى الاداء المھاري  وھذا ینطبق 
على مھاره الارسال الطویل حیث انھ في اي نشاط حركي تمثل الدقھ ھي احدى العوانل توقف 

على نشاط العضلات التي تقوم الجھاز العصبي تنظیم الجسم مع محیطھ الخارجي وھذا یعتمد 
ان النتیجھ توصل الیھا عملھا وتتطلب ھذه العملیھ جھدا وارده وھي على درجات الانتباه 

المباحثات تشیر اللا قدره عینھ الباحث في التغلب على المتیان الكثیره التي تحدث في القاعات 
جمھور متعمدا عند ما یؤدي الاعب مھاره والملاعب وبالاحظى الضوضوء التي یحدثھا ال

الارسال ولكون ھذه المھاره ولكون ھذه المھاره تحتاج الى دقھ وتركیز للاداء في سبیل المثال 
الباحثان الاحساسات الحركیھ بالمھاره وعملیتي خلق ضغط حقیقي على الفریق الخصم اذا یرى 

التي تعد ھي ولیاقھ الاعب التي لھما دور الادراك والقصور المصاحبھ العملیھ تركیز الانتباه و
كبیر في دقھ الارسال كما  اظھرت النتائج وجود علاقھ ارتباط معنوي بین الادراك الحس 

الحركي ودقھ الارسال الطویل ویتعمد الباحثان ذالك الى ان الادراك الحس حركي یتطور من 
ا مارس الاعب الحركھ او المھاره خلال التكرار والتجربھ والخبره الشخصیھ وكفاءه الفرد وكلم

تتطور عنده صفھ الادراك وھذا یؤكد ما جاء بھ ان الانسان او اللاعب تستطیع عن طریق 
الادراك تحدید المكان المناسب التھیئھ الكره للتصوین او التمرین وغیرھا من موافق اللعب 

العضلات مع تحسین الاداء عدد ممكن من المختلفھ اذا ان اھمیھ التمارین تكمن في تشغیل اكبر 
والمھارى وللوصول الى التوافق الالى التوافق ان التدریب المستمر والمتواصل في تكنیك الاداء 

المھاري یؤدي الى زیاده قدره اللعب على التركیز ودقھ الاداء المھاري وھذا بدوره یؤدي الى 
برات الحركیھ والمتطوره للاعبین یتم تنمیھ الادراك لھذه المھاره اذ انت اتقان التكنیك الجید والخ

 من خلالھ التدریب المستمر
 
   

  الباب الخامس 
 الاستنتاجات والتوصیات -٥
 الاستنتاجاج  -٦

  من خلال ما افرزتھ النتائج استنتج الباحثان ما یاتاتي 
 وجود علاقھ معنویھ بین درجھ تركیز الانتباه ودقھ الارسال الطویل  -١
 الادراك الحس حركي ودقھ الارسال الطویلوجود علاقھ ارتباط معنوي بین  -٢
 تزداد العلاقھ بین درجھ تركیز الانتباه ودقھ الارسال الطویل كلما زادت فتره التدریب  -٣



  التوصیات  ٢-٥
  من خلال الاستنتاجات یوصي الباحثان ما یاتي  

ء في  التاكد عللى عملیھ تركیز الانتباه في العملیھ التدریبیھ وتعوید الریاضي على الادا -١
 حدود الزمن الامثل لھذه المھاره

تدریب اللاعبین على اداء دقھ الارساال في المباره بحیث یحقق الاداء الجید وفقا  -٢
 الطبیعھ تركیز اللعب
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ف القاھره دار المعار ١س في المجال الریاضي طالقیا. احمد خاطر وعلي فھمي البیك  -١
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  ١٩٧٧مصر دار المعارف مصر  ٢الكره الطائره ج. زینب فھمي واخرون  -٥
عمان دار الفكر للطباعھ والنشر  ١عبد الستار الصمد فسیولوجیا العملیات العقلیھ ط -٦

 ٢٠٠٠عمان 
تصمیم وتعیین اختبارات الادراك الحس حركي لدى لاعبي الكره . عامر جبار السعدي  -٧

 ٢٠٠٢المجلد الحادي عشر  العدد الاول جلھ التربیھ الریاصیھ جامعھ بغداد الطائره م
الكره الطائره التكنیك الفردي بغداد مطبعھ التعلیم العالي ، عقیل عبد االله رشید الكاتب  -٨

 ١٩٨٧بغداد 
القاھره دار روائع الفكر للنشر  ٢التطور الحركي للطفل ط. عبد العزیز مصطفى  -٩

 ١٩٩٦والتوزیع 
تدریب اللیاقھ البدنیھ والتكنیك الریاضي اللالعاب الریاضي . سن حسین قاسم ح -١٠

 ١٩٨٥جامعھ الموصل دار الكتب للطباعھ والنشر 
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  ) ١(الملحق 

  الغرض من القیاس 
  قیاس تركیزالانتباه 

 اختبار تركیز الاختبار  -١
  )١(مكونات القیاس 

سطر من الارقام ) ٣١(عباره عن ورقھ تحتوي على  )١(اان المقیاس الموضع في الشكل 
ارقام ویحتوي كل مسطر على ) ٥-٣(العربیھ موزعھ على ھیئھ مجموعات تتكون من 

رقما ) ١٢٤٠(رقما اي ان الاختبار یحتوي على )٤٠(مجموعات ومجموع ارقامھا ) ١٠(
وقد وضعت ارقام ھذا الاختبار بترتیب وتسلسل متقن كما روعي في وضعھا ان تكون غیر 

وغیر متساویھ ایضا لتفادي الاحتمالات طریقھ تطبیق المقیاس یتم شرح منتظمھ التوزیع 



الورقھ المقیاس وكما بان اتطر الى الورقھ الاختبار اللاعبین المختبرین عن طریق وضعھم 
التي بین یدیك بحیث نلاحظ الارقام والتركیب الموجوده بصوره جیده وحاول ان تبحث عن 

خط مائل علیھا بالقلم الرصاص وعلیك ان تراعي الدقھ الارقام المطلوبھ منك وذلك بوضع 
والسرعھ قدر المستطاع الا انھ مده الاختبار دقیقھ واحده فقط وستقوم بشطب كل مجموعھ 

وتبدا باسطر الواحده بعد الاخر من الیسار الى الیمین یبدا الاختبار ) ٧٩(تنتھي بالرقمین 
ورقھ الاختبار الموضوعھ امامھ ) اللاعب ( وعند سماعھا یاخذ المختبر ) استعد( بكلمھ 

فیقوم اللاعب ) ابدا(بصوره مقلوبھ بید والقلم الرصاص بالید الاخرى بعدھا تعطي كلمھ 
) قف(تعطي كلمھ ) دقیقھ واحده ( بشطب الارقام المطلوبھوعند الانتھاء وقت الاختبار 

ھذا نیھ فیؤدي اللاعب فیقوم المختبر بوضع خط تحت اخر المجموعھ وصل المره المره الثا
الاختبار مرتین بوجود مؤثر ضوئي ومثیر صوتي خط تحت اخر مجموعھ وحصل الذي 

ثواني ) ٥(یقوم الباحث بتشغیل مصباح الضوئي یعطي وقت كل ) ابدا(تعطي منھ كلمھ 
علما بان المصباح یوضع على منضده في مجال ردئیھ الخبر وعلى مسافھ متر واحد من 

بواقع ) المتروتوم(لك یتم تشغیل المثیر الضوئي وھو جھاز منظم الخطوه مكان العمل وكذا
  دقھ بالدقیقھ ) ٦٠(

  )٢(الملحق 
 ) ١(اختبار الادراك الحس الحركي  -٢

  قیاس القدره على الادراك الحس الحركي المسافھ رمي الكره للارسال  \الفرض من الاختبار 
  ات طائره عصانھ للاعبینملعب كره الطائره من شبكھ قانونیھ كر \الادوات 

یقف المختبر على الحافھ النھائیھ الخط الارسال مواجھا الملعب ویترك  \مواصفات الاداء 
المختبر لتقدیم المسافھ لرمي الكره الطائره والنظر الیھا ثم تعصب عیناه من القماش او اي ماده 

منافس بحیث تقط الكره في اخرى غیر نافذه للرؤیھ ویترك في ھذا الوضع الى الملعب الفریق ال
  )٢(وكما مبین بالشكل ) المتر السادس(المنطقھ المعلمھ بخط في 

  )٤(الملحق
 اختبار دقھ الارسال الطویل  -٣

قیاس دقھ الارسال الطویل لادوات ملعب كره الطائره كرات طائره  \الفرض من الاختبار 
كان المخصص للارسال من الم \مواصفات الاداء ) ٣(یخطط الملعب كما موضح في الشكل 

یقوم المختبر الاداء الارسال نحو نصف الملعب الاخر بحیث یخصص عشره ارسالات للمنطقھ 
نقاط لكل ارسال  ٤التسجیل ) ج ( وعشره ثالثھ للمنطقھ ) ب ( وعشره اخرى للمنطقھ ) أ ( 

 رالمجاونقطان لكل ارسال تسقط الكره داخل المربع  ٢جمیع نصف الكره داخل المربع المحدد 
  
  

Abstract  
The mental abilities and regarded as one of most important 
psychological and scientific subjects which and related  to motor 
performance  and the form wide range on which there are mange 
Processes happened in brain depend such as attention, sense, 
perception, imagination, thinking and reaction. 
Perfection degree of motor skills doesn't correlate with training 
alone 
Doesn't correlate with training alone but it correlate also with 
ability of attention concentration and perception from herein 
concentration and ption from here the problem of this research 



proceeded 60 know the correla�on of both aCen�on 
concentration and perception of shooting distance with long 
service accuracy in volleyball. 
The sample include ten players from volleyball team of physical 
education college/ Baghdad University 
After statistic processes , the two researchers reached to 
important results that there are a significant correlation between 
attention  and long service accuracy and this correlation is 
increased . the researchers recommend that it is necessary to get 
advantage from serving performance time in game so that good 
performance is achieved according to communication nature of 
player.  


