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  ملخص البحث

  "علاقة بعض مظاھر الانتباه بدقة التصویب من القفز بكرة السلة"

اھم العوامل التي تساعد في تحقیق الانجازات والفوز لمعظم الالعاب  یعد العامل النفسي من
الریاضیة ومنھا الانتباه وھو عندما ینجذب الفرد لشيء ما یكون الانتباه مرتبط بحاستي السمع 

  .والنظر وھما مھمتان في جمیع الفعالیات الریاضیة 

جة التغییر السریع رذم المباریات وكرة السلة احدى الالعاب التي تحتاج الى الانتباه بكثرة نتی
والھدف النھائي ھو التھدیف لذا كان واجب كل لاعب ھو الاحتفاظ بجمیع مظاھر الانتباه خلال 

سیر المباراة ومن ھنا جاءت مشكلة البحث في غیاب التدریب وقلتھ على العملیات العقلیة 
  بالرغم من الحاجة الماسة لھا واھمیتھا 

معرفة العلاقة بین بعض مظاھر الانتباه ومھارة دقة التھدیف من القفز : وكان ھدف الدراسة ھو 
المستوى في التھدیف بكرة السلة وقد اظھرت النتائج ان العمل النفسي لھ دور كبیر في تحسین 

  بكرة السلة وقد خرج الباحثین بتوصیات مھمة

  

  الباب الاول

  المقدمة واھمیة البحث ١ – ١

علم النفس اھمیتھ جاءت من كون العامل النفسي یعد من اھم العوامل ان المبررات التي اعطت ل
التي تساعد في تحقیق الانجازات والفوز لمعظم الالعاب الریاضیة فضلا عن الابطال الدولیین 

ان الانتباه ھو ھو احد ، وذلك للتقارب في مستوى الاداء المھاري والخططي واللیاقة البدنیة 
للكائن الحي ولا غنى عنھ في اي مجال من مجالات الحیاة المختلفة عناصر العملیات العقلیة 

فالانتباه في المجال الحركي عندما ینجذب الفرد لشيء ما ویكون الانتباه مرتبط بحاستي السمع 
  والنظر وھما مھمتان في جمیع الفعالیات الریاضیة

اقف والتغییر في سیر المباراة وكرة السلة واحدة من الالعاب التي تحتاج الى الانتباه لكثرة المو
من ھجوم الى دفاع وبالعكس فضلا عن صغر الملعب وتطور ایقاع اللعب في الاونة الاخیرة 



وكثرة المھارات الاساسیة التي یجب ان تتقن من قبل اللاعبین ومنھا مھارة التھدیف التي تعد 
ذا لم تصل المجال من اھم المھارات بل ان كل المھارات والخطط تصبح عدیمة الفائدة ا

  الریاضي كونھ یرتبط بعلاقة مباشرة مع الاداء الحركي تتوج في النھایة بالتھدیف

ومن ھنا وجب على لاعبي كرة السلة المحافظة على المستوى الجید من الانتباه بمظاھره 
ب المتعددة نظرا لان دقة التھدیف من القفز تتاثر بمظاھره بصورة مباشرة لبعد الھدف عن اللاع

د مرات القفز وقرب المدافعین منھ في اغلب الاحیان ومسایرتھم لھ في ملعبھم عند استخدام وتعد
لذا یحتاج اللاعب الانتباه المستمر وبصورة جیدة طیلة فترة المباراة والتي ، دفاع رجل لرجل 

 .تكون في اغلب الاحیان سریعة ومثیرة لاحراز الاھداف في سلة المنافس 

  

  الباب الثاني

  الدراسات النظریة -٢

  تعریف الانتباه واھم مظاھره  ١ – ٢

ان الانتباه شرطا ضروریا من شروط الملاحظة الناجحة ویتمیز بوجود حالة تاھب عقلي او 
حالة یقظة لكي یتمكن من ادراك وقائع و ظروف او اشیاء توجد عدة مظاھر للانتباه والتي تثبت 

النشاط الریاضي ومن اھمھا تركیز الانتباه والذي یؤثر تاثیرھا المباشر على مستوى الاداء في 
تضییق تمحور "ویعرف بانھ ، على دقة ووضوح واتقان النواحي الفنیة لاجزاء المھارة الحركیة 

  "الفكر والوجدان على مثیرات مرتبطة بالبیئة التدریبیة او التنافسیة والاحتفاظ بھذا التمحور

  -:بعدي الانتباه

 "دار العناصر التي یركز علیھا اللاعب تفكیره ووجدانھمق"سعة الانتباه  - أ
ھل ھي داخل اللاعب ، ھو نوع البیئة التي یركز علیھا اللاعب انتباھھ "توجھ الانتباه  - ب

 "ذاتھ ام للبیئة الخارجیة من ملعب وخلافھ

  -:وللانتباه توقیتین ھما قبل المباراة مباشرة وخلال المباراة ام درجاتھ

  قل حالة من التركیز                            تركیز شدیدیكون العقل على ا

  

  درجة دنیا                                                       درجة قصوى

  بینما انواعھ

 الانتباه الارادي -١
 )القسري(الانتباه اللاارادي  -٢
 الانتباه التلقائي -٣



  

  العوامل المؤثرة في الانتباه ٢ – ٢

  :ثر في الانتباه منھاھناك عوامل تؤ

 :عوامل خارجیة -١

  تتصل بالبیئة ومحتویاتھا مثل

 الظھور المتكرر او المتقطع للمنبھ یتاثر الانتباه اكثر: تكرار المنبھ - أ
 اذ ان الدرجات العالیة ادعى الى جلب الانتباه: شدة المنبھ - ب

ة او شكل اختلاف الشكل عن الخلیفة مثال كلمة على سبور: اختلاف الشيء عن المالوف -ج
  ابیض بین اشكال سوداء

المنبھ المتحرك كالكتابة المتحركة والضوء المتحرك ادعى الى جلب : حركة المنبھ -د
  الانتباه

 -:عوامل الانتباه داخل الفرد -٢

  :واتجاھاتھ وما یتطلع الیھ زھيوھي لھا صلة بدوافع الفرد 

لجائع ینتبھ الى ما مثل الجوع والعطش وغیرھا فالرد ا: الحاجات العضویة الاساسیة - أ
یتعلق بالطعام كالرائحة ومحلات اعداده وفي حالة عدم وجود تلك الحالات فانھ لا ینتبھ 

 .الى تلك المنبھات
الجسمي وعدم النوم وعدم الانتظام في تناول ان التعب والارھاق : العوامل الجسمیة - ب

جة الى تشتت وجبات الطعام كلھا تؤدي الى ضعف قدرة الفرد على المقاومة وبالنتی
 الانتباه

ربما یعود تشتت الانتباه الى عدم میل الطالب الى مادة دراسیة معینة : العوامل النفسیة -ج
  او انھ یشكو امر ما من مشاعر الیمة بالنقص او القلق او الذنب

، قد یرجع الشرود الى عوامل اجتماعیة كالمشكلات غیر المحسومة : العوامل الاجتماعیة -د
مالیة او متاعب عائلیة فیلجا الفرد الى احلام الیقظة التي یجد فیھا مھربا وھذا  او صعوبات

  .یختلف باختلاف الافراد في القدرة على الاحتمال والصمود 

  

  

  :الاداء الحركي ومظاھر الانتباه  ٣ – ٢

ویا بما ان الاداء الحركي ھو التغیر المؤقت نسبیا في الاداء او السلوك فانھ یرتبط ارتباطا ق
مع مظاھر الانتباه التي ھي حالة تركیز للذھن تركیزا شعوریا على شيء موضوعي او 



تقارب وفي المجال الریاضي نرى ذلك جلیا حیث ، فكرة تتصل بشيء موضوعي 
بالمتلاك اللاعب لاھم المستویات اللاعبین والفریق یلعب دور في تحقیق الھدف من الفعالیھ 

  مظاھر الانتباه وھي 

 نتباه حده الا -١
 تركیز الانتباه  -٢
 توزیع الانتباه  -٣
 تحویل الانتباه  -٤
 ثبات الانتباه  -٥
 حجم الانتباه  -٦

ولكي یتمیز اللاعب ویرتقي اداءه في التدریب والمنافسھ فلا بد من ان یمتلك ولو لبعض من تلك 
المظاھر ولعلاقھ تلك المظاھر المباشره في تحقیق افظل افضل اداء وجب على المدرب 

  بالاخص مدرب كره السلھ تطور تلك المظھاھرالریاضي و

دقھ التھدیف تعني الدقھ قدره السیطره على الحركات الارادیھ لتحقیق ھدف معنوي تتطلب  ٤-٢
قدره وكفاءة عالیھ للجھازین العضلي والعصبي حیث یحتاج اللاعبون الى دقھ تنفیذ اغلب 

المبدا في نتیجھ المباراة حیث یؤكد المھارات الاساسیھ ومنھا التھدیف بشكل خاص واھمیھ ھذا 
بالعناصر المھاریھ الاخرى كقوتھ وسرعتھ على على ذلك خبراء اللعبھ وترتبط دقھ التھدیف 

حیث لا یمكن الفصل بینھما في اثناء التھدیف یمكن القول ان التھدیف اصبح الشغل الشاغل 
لجرعات التدریبیھ او الواجبات للعدید من المدربین واللاعبین حیث یولونھا ھتماما  كبیر في ا

  الاضافیھ في البرامج التدریبیھ لتطویر ویتعدل دقھ التھدیف على مدار العالم 

 التركیز  -١
 الثقھ بالنفس  -٢
 التوازن الجسمي  -٣
 القدره على الارتخاء  -٤
 الاحساس  -٥
 التوقیت  -٦

  التھدیف من القفز  ٥-٢

الیع كون ان الدفاع یكون ملاصق یعتبر التھدیف من القفز واحد من اھم الاسلحھ الھجومیھ فع
والدقھ ویمتاز ومضایق للمھاجم لتشتیت الكره من المھاجم وھو یقترن بالخداع والسرعھ 

بالمباغتھ وسرعھ التنفیذ ویؤدي عن طریق القفز للاعلى بشكل عمودي وعند التوقف في الھواء 
 لوصول الى نقطھ السكون یقوم الرامي برمي الكره الى الھدف 

 

  



  الثالث  الباب

 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیھ -٣

منھج البحث  استخدم المنھج الوصفي من قبل الباحثون كونھ انسب الطرق لتحقیق ھدف  ١-٣
  البحث 

  عینھ البحث  ٢-٣

لاعبا من فریق كلیھ التربیھ الاساسیھ بكره السلھ الذین شاركو ) ١٢(تكونت عینة البحث من 
م وقد لجا الباحثین الى  ٢٠٠٤\٢٠٠٣السلھ للعام الدراسي  بدوري الجامعھ المستنصریھ بكره

  اختبار افراد العینھ بالطریقھ العمدیھ لانھم یمثلون مجتمع الاصل تمثیلا صادقا 

  ادوات البحث  ٣-٣

  استخدمت في البحث الادوات والاجھزه التالیھ

 المراجع والمصادر  -١
 الاخلارات والقیاسات  -٢
 جھاز صمم لارسال اشاره ضوئیھ وصوتیھ كل خمس ثواني  -٣
 ساعھ توقیت  -٤
 )٢(كرات السلھ عدد -٥
 )١(استماه الاختبار ملحق  -٦

  الشروط العلمیھ للاختبارات المستخدمھ  ٤-٣

  صدق الاختبار ١- ٤-٣

لقد اعتمد الباحثین في اسثخراج الصدق علةصدق المحتوى حیث تم عرض الاختبارت 
ى مجموعھ من الخبراء والمختصین وقد اتفق الخبراء على صدق للاستخدام علالمرشحھ 

  الاختبارات وملائمتھا لتحقیق الھدف الذي وضعت من اجھ

  ثبات الاختبار  ٢- ٤-٣

المقصود بثبات الاختبار ھو الحصول على نفس النتائج اذا اعید اختباره على الافراد والظروف 
من ) لاعبین  ٥(طریق اختبار عینھ مكونھ من  نفسھا لقد تم استخاد طریقة اعاده الاختبار عن

خارج عینھ البحث ومن ثم اعید الاختبار مره اخرى على نفس العینھ وظروف مماثلھ تقریبا بعد 
ایام وبعد تم استخراج معامل الارتباط بین الاختباریین حیث وصلت قیمھ معامل  ٨مرور نحو 

  الارتباط الى ما یلي 

  الخبراء و المختصین

كلیھ التربیھ  –امعھ المستنصریھ الج –جامعھ بغداد  –استاذ مساعد . حمد شھاب ایمان  -١
 الاساسیھ 



 كلیھ التربیھ الاساسیھ  –الجامعھ المستنصریھ  –استاذ مساعد . اسماعیل محمد رضا  -٢
 كلیھ التربیھ الریاضیھ للبنات  –جامعھ بغداد  –استاذ مساعد  –انتصار عوید علي  -٣
 كلیھ التربیھ الریاضیھ  –جامعھ بغداد  –عد استاذ مسا. خالد نجم  -٤

موضوعیھ الاختبار الموضوعیھ تعني استغلال النتائج عن الحكم الذاتي للمفھوم  ٣- ٤-٣
فاستخدم الباحثین الجھاز الكھربائي وساعھ توقیت لقیاس زمن الاختبارات المستخدمھ 

  ات موضوعیھ عالیھ واعطلا درجات لدقھ التصویب وبذلك تعد القیاسات والاختبارات  ذ

  الاختبارات  ٥-٣

  اتغیموف  –اختبار بوردن  ١- ٥-٣

سطر من الحروف ویحتوي كل ) ٣١(ھذا الاختبار ھو عباره عن استماره تحتوي على 
حرفا وتكون الحروف في كل سطر مرئیھ بشكل ) ١٢٤٠(حرفا ومجموعھا ) ٤٠(سطر 

ولحساب مظاھر ) ١(ظر ملحق انمقنن ومختلف التوزیع لكي یضمن عدم حفظ المختبر لھا 
  الانتباه وجب معرفھ ما یلي 

 a)  الحجم العام( عدد الحروف التي نظرھا اللاعب خلال الاختبار  -١
 bعدد التركیب المفروض ان یقوم بشطبھا في ورقھ الاختبار  -٢
عدد التركیب  الصحیحھ التي + عدا التركیب الخطاء التي شطبھا ( عدد الاخطاء العام  -٣

 B= )لم یشطبھا 
 r=عدد التركیب الصحیحھ التي شطبھا  -٤
            e e=B –b= معامل دقھ العمل وتنفیذ الاختبار  -٥
 ) خلال دقیقھ واحده ( اختبار حده الانتباه  - أ

وباسرع وقت دون ) BC(طریقھ الاداء یطلب من المختبر ان یقلب الصفحھ ویشطب التركیب 
عند نقطھ التوقف ( ) مرار وثم یضع علامھ یمتنع المختبر من الاست) قف(اخطاء وعند اشاره 

  وبعدھا تحسب حدة الانتباه حسب ما یلي 

  تحسب بالطریقھ  u=a*e= حده الانتباه 

U  e*a  

ویضاف الیھ ان المختبر عندما )حده الانتباه ( تركیز الانتباه ھو نفس الاختبار السابق  - ب
جھازالكھربائي انظر باستخدام ال) ضوءیھ صوتیھ ( یقوم بالشطب توجھ الیھ اشاره 

مخطط الجھاز الذي صممھ الباحثین كل خمس ثواني فضلا عن ان عباره الشطب 
لتجنب الحفاظ من قبل المختبر ویكون ) CH(مختلفھ عن العباره في حده الانتباھوھي 

مكان لمخطط الجھاز الكھربائي اشاره ) ١٢(مجموع الاشارت الضوئیھ والصوتیھ 
 كل خمس ثواني ) بان واحد(ضوئیھ  المصمم باعطاء اشارھصوتیھ

 طریقھ حساب تركیز الانتباه  - ت



U1  تعني شده الانتباه في مده دقیقھ واحده بدون استخدام اشاره ضوئیھ  

U2  تعني شده الانتباه في مده دقیقھ واحده باستخدام الاشاره الضوئیھ والصوتیھ  

 یتم العمل لمده دقیقھ بدون اشاره ثم بوجود 

 

  

    الباب الرابع

 عرض وتحلیل ومناقشھ النتائج -٤

  عرض النتائج  ١-٤

من اجل اثبات صحھ فرض البحث لجا الباحثین الى استخدام معامل الارتباط البسیط بین مظاھر 
یبین ذالك درجھ الحره ) ٢(التھدیف  من جھھ اخرى وجدول  الانتباه المبحوثھ من جھھ ودقھ

جد ان العلاقھ بین حده الانتباه ودقھ التھدیف ن) ٢(بالنظر الى جدول  ٠,٠٥ومستوى دلالھ  ١١=
وھي اكبر من القیمھ الجدولیھ لمعامل ) ٠,٧٧٦(المحسوبھ ھي ) ر(ھیعلاقھ معنویھ لان قیمھ 

ویمكن ملاحظھ ان العلاقھ بین ) ٠,٠٥(ومستوى دلالھ ) ١١(بدرجھ حراره )٠,٦٨٤(الارتباط 
المحسوبھ ) ر(وضعیفھ كون ان قیمھ تركیز الانتباه ودقھ التھدیف ھي علاقھ غیر معنویھ 

) ١١(وبدرجھ حراره ) ٠,٦٨٤(وھي اصغر من القیمھ الجدولیھ لمعامل الارتباط ) ٠,٤٩٧(ھي
  ) ٠,٠٥(ومستوى دلالھ 

  مناقشھ النتائج  ٢-٤

لقد كان من البدیھي ان تظھر العلاقھ معنویھ بین حده الانتباه ودقھ التھدیف كون جمیع الالعاب 
للحاجھ الماسھ لھا في خطط اللعب الھجومیھ والدفاعیھ وھذا ما  الى حده انتباه الریاضیھ تحتاج

یجب على المدربین التاكد على ان یمتلك لاعبیھم حالھ جیده من  ١٩٩٥یؤیده اسامھ كامل راتب 
حده الانتباه لضمان توفر اعلى مستوى منھا اثناء المناقسھ وكذلك ان دقھ التھدیف تعتمد على 

منھا العامل النفسي وامتلاكھ لاعصاب ھادئھ وقابلیھ نفسیھ جیده واغلب لاعبي عده عوامل و
عینھ البحث ھم من یمتلك اعصاب ھادئھ وقابلیھ نفسیھ جیده وكانت تلك اھم المؤھلات التي 

  جعلتھم ضمن فریق الكلیھ 

ز الانتباه لقد ظھرت العلاقھ معنویھ بین تركیز الانتباه ودقھ التھدیف لانھ كما معروف ان تركی
تمحور الفكر والوجدان على مثیرات مرتبطھ بالبیئھ التدریبیھ او التنافسیھ والاحتفاظ بھذا (( ھو 

  ))التمحور 

ولقد كانت اغلب الظروف المحیطھ بالاعبین شبھ جیده والتي ادت بدورھا الى رفع درجھ 
 معنویھ

  



  الباب الخامس 

  الاستنتاجات  ١-٥

ل النفسي لھ دور كبیر في تحسین المستوى في لعبھ كره لقد اظھرت النتائج ان العام -١
 السلھ 

 ان الفرق معنوي لدقھ التھدیف وبعض مظاھر الانتباه بكره السلھ  -٢

  التوصیات  ٢-٥

 لابد من اعطاء العامل النفسي اھمیھ في التھدیف بلعبھ كره السلھ  -١
ات التدریبیھ لدورھا اعطاء عملءه تركیز الانتباه وحده الانتباه والتاكد علیھا في الوحد -٢

 في تتطویر دقھ التھھدیف 
 اجراء دراسھ مماثلھ للاعبات وبعینات اكبر -٣

  

  المصادر 

  ١٩٨٧، دار المعارف ، القیاس في المجال الریاضي . علي فھمي البیك ، احمد خاطر 

 احمد عزن راجح -١
 ١٩٩٥دار الفكر العربي ، القاھره ، علم نفس الریاضیھ ، اسامھ كامل راتب  -٢
 ١٩٨٧مطبعھ التعلیم العالي ، بغداد ، علم النفس العام ، ل حسن الالوسي جما -٣
  ١,١٩٩١ط، مطبعھ وزاره التربیھ ، كلره السلھ ، حكمت الطائي واخرون  -٤
 ١٩٧٦مكتبھ الخانجي ، القاھره ، مدخل الى علم النفس ، عبد االله عبد الحي موسى  -٥
ویم في التربیھ الریاضیھ التعلیم الاختبارات والقیاس والتق، قاسم المندلاوي واخرون  -٦

 ١٩٨٩العالي 
التعلیم ، الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة ، قاسم المندلاوي واخرون  -٧

 ١٩٨٩، العالي 
بحث ، بعض مظاھر الانتباه وعلاقتھا بدقة التصویب بكرة القدم ، محجوب ابراھیم  -٨

 ٢٠٠٠، منشور 
 ١٩٧٧، دار المعارف ، الریاضي علم التدریب ، محمد حسن علاوي  -٩

، الاساسیات المھاریة والخططیة في كرة السلة ، محمد عد الرحیم اسماعیل  -١٠
 ٢٠٠٣، الاسكندریة ، المعارف 

منھج تدریب مقترح لتطویر سرعة ودقة التصویب من ، محمد محمود العبیدي  -١١
 ١٩٩٣، غداد جامعة ب، غیر منشورة ، رسالة ماجستیر ، الخط الخلفي للاعب كرة الید 

، مؤسسة المختار ، القاھرة ، التدریب الریاضي التربوي ، مفتي ابراھیم حماد  -١٢
 ٢٠٠٢،  ١ط

، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، علم الحركة ، وجیھ محجوب  -١٣
١٩٨٩ 



دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ، طرائق البحث ومناھجھ ، وجیھ محجوب  -١٤
 ،١٩٩٣ 

، الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة ، ي واخرون قاسم المندلاو -١٥
 ١٩٨٩، التعلیم العالي 

، بعض مظاھر الانتباه وعلاقتھا بدقة التصویب بكرة القدم ، محجوب ابراھیم  -١٦
 ٢٠٠٠، بحث منشور 

 ١٩٧٧، دار المعارف ، علم التدریب الریاضي ، محمد حسن علاوي  -١٧
، ساسیات المھاریة والخططیة في كرة السلة الا، محمد عبد الرحیم اسماعیل  -١٨

  ٢٠٠٣، الاسكندریة ، المعارف 


