
اثر التغذیة الراجعة بطریقتي معرفة النتائج ومعرفة الاداء على مستوى الاداء 
 المھاري في الجمناستك

  بحث تجریبي على طالبات المرحلة الثانیة والثالثة

  جامعة دیالى/ كلیة التربیة الریاضیة

  ولة احمد حسن العامريخ

  

  ملخص البحث

تعلم بعض المھارات الاساسیة في  یھدف البحث في التعرف على تاثیر نتائج الحركة في
استعملت العینة على طالبات ، استخدمت الباحثة المنھج التجریبي ، الجمناستك الفني للنساء 

تم تقسیمھم الى مجموعتین ضابطة  –المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة جامعة دیالى 
م تقسیمھم الى مجموعتین تجریبیة والمرحلة الثالثة ت، ) طالبات ١٠(وتجریبیة عدد كل مجموعة 
المجامیع الضابطة استخدمت التغذیة الراجعة ، ) طالبة ١٢(وضابطة عدد كل مجموعة 

وعند معالجة بیانات ، المتزامنة والنھائیة اما المجامیع التجریبیة استخدمت نتائج الحركة 
نتائج مھمة منھا ان  حصلت الباحثة على، احصائیا ) القبلیة والوسطیة والبعدیة(الاختبارات 

التغذیة الراجعة المتزامنة والنھائیة اثر فعال في حصول التعلم للمجموعة الضابطة للمراحل 
الاولى والثانیة وكان للحركة تاثیر ایجابي في تعلم مھارات الجمناستك وقد اوصت الباحثة 

  .بتوصات مھمة في ھذا العدد 

  

  الباب الاول 

  التعریف بالبحث

  -:ة واھمیة البحث المقدم ١ – ١

في جوانبھ المختلفة وما یحصل من تطور وظھور ان التطور الكبیر الذي یشھده العصر الحالي 
التقنیات الحدیثة وتوسع المعارف والعلوم بشتى انواعھا تشكل حافزا قویا لكل من یرید التعلم 

  . واستثمار كل ما ھو جدید في سبیل الارتقاء في المجالات العلمیة المختلفة

ومن ضمن ھذه المجالات العلمیة ھو المجال الریاضي اذ ان عملیة الوصول للمستویات العلیا 
قد وصلت الى حد اصبح من الصعوبة تجاوزه لیست بالعملیة السھلة لكون مستوى الریاضیین 

بالطرق التقلیدیة في العملیة التدریبیة رغم ان ھذه الطرق قد ساھمت بشكل كبیر في وصول 
تعتبر ریاضة الجمناستك الفني من الریاضات ، ن الى ما ھم علیھ في المستویات العلیا الریاضیی

التي تسھم بشكل فعال في تھیئة الفرد وتنمیة قدراتھ البدنیة والحركیة معتمدة على الاستخدامات 
وانطلاقا من نوعیة الاسلوب في تقویم المھارات وتعلیمھا للوصول الى ، الجیدة للاجھزة 



التغذیة الراجعة وتعتبر ، الحركي المطلوب لانھ الحصیلة النھائیة المراد الوصول الیھا  التوافق
واحدة من العوامل التي یحتاج الیھا المتعلم وخصوصا في بدایة التعلم حیث انھا احد المحاور 
ن الاساسیة لنجاح العملیة التعلیمیة والتي تعبر عن جمیع المعلومات التي یحصل علیھا المتعلم م

  .مصادر مختلفة 

اي ھو صنف من اصناف التغذیة الراجعة والذي یھدف الى ، وناتج الحركة احد ھذه المصادر 
ایصال المعلومات الى المتعلمین باختلاف قدراتھم بالطریقة والكمیة والوقت الذي یرغب بھ 

لومات لكي وكوننا مھتمین بھذا الجانب یجب ان نعرف اسالیب متعددة في تقدیم المع، المتعلم 
نتمكن من تنمیة المھارات الحركیة من دون ضیاع للوقت والجھد لان المتعلم بحاجة دائمة في 

  .الحصول على المعلومات بطریقة تكون سھلة وصحیحة تضمن تحقیق الھدف 

ان ھذا الخلط ھو ، یعتمد ناتج الحركة على خلط بعض المفاھیم والتشجیع للحركة او المھارة 
ان ناتج الحركة ھو نتیجة لمحاولة ، للمھارة وبنفس الوقت تشجیع للاداء ناتج عن تصحیح 

وھذا یعني ، واحدة او لعدة محاولات وباخذ معدل ونتیجة ان كانت للفرد الواحد او للمجموعة 
ان المعلم او المدرس یستطیع ان یقلل او یزید من نسبة ناتج الحركة في تعلیم المھارات المختلفة 

ناتج الحركة المطلق یعتمد على اعطاء ، ) المطلق النسبي(ذه النسبة یطلق علیھا داخل اللعبة وھ
ولكن عندما تاخذ نسبة مئویة من عدد المحاولات وحسب ما یرتایھ ، معلومات بعد كل محاولة 

ناتج (وتكمن اھمیة البحث في اختیار، وفي الوقت الذي یریده تسمى نسبة ناتج الحركة ، المعلم 
وب تعلیمي للاستفادة منھ في تطویر بعض المھارات الحركیة في الجمناستك الفني كاسل) الحركة

وصولا الى تطویر الاداء الحركي للتعلم وخطوة اولى للكشف عن الفروق بین ناتج الحركة 
  .وانواع التغذیة الراجعة الاخرى ومن ثم الاسھام في اثراء التعلم والمسیرة التعلیمیة 

  مشكلة البحث ٢ – ١

جھ لدریس الجمناستك لاحظت ان المشكلھ ھي عندما تشاھد صفا مكونا من عدد كبیر من نتی
الطالبات بحیث لا تستطیع المدرسھ القدره او الزقت الكافي لاعطاء كل واحده من الطالبات 
المعلومات الكافیھ او تشخیص الاخطاء التي رافق الاداء وكیفیھ التصحیح ولھذا یبقى الكثیر 

تصحیح فضلا ان زیاده اعداد الطلبھ في الصف الدراسي یسبب زیادة الاعباء من دون منھم 
على المدرس وقلھ وقت الاداء وتكراراتھ مما یسبب ھبوط في نسبھ التعلم لذا ارتات الباحثھ 
استخدام وسیلھ تعلیمیھ حدیثھ في عملیھ التعلم لضمان اندفاع الطلاب نحو العمل وفي نفس 

  واقعھ على المدرس خلال العملیھ التعلیمیھ وھو اسلوب ناتج الحركھ الوقت تقلیل الاعباء ال

  ھدف البحث  ٣-١

  الكشف عن تاثیر ناتج الحركھ في تعلیم بعض المھارات الاساسھ للجمناستك الفني للنساء

  فروض البحث  ٤-١

لمرحلھ الثانیھ ا( ھناك فروق ذات دلالھ احصائیھ بین المجموعتین التجریبیھ والضابطھ  -١
 ولصالح المجموعھ الضابطھ التي استخدمت التغذیھ الراجعھ المتزامنھ والنھائیھ ) 



المرحلھ الثالثھ ( والضابطھ ھناك فروق ذات دلالھ احصائیھ بین المجموعتین التجریبیھ  -٢
 ( 

المرحلھ ( ھناك فروقات ذات دلالھ احصائیھ بین المجموعتین التجریبیھ والضابطھ  -٣
 الضابطھ التي استخدمت التغذیھ الراجعھ المتزامنھ والنھائیھ  ولصالح المجموعھ) الثانیھ 

المرحلھ الثالثھ ( ھناك فروق ذات دلالھ احصائیھ بین المجموعتین التجریبیھ والضابطھ  -٤
 ( 

) المرحلھ الثانیھ ( ھناك فروق ذات دلالھ احصائیھ بین المجموعیھ التجریبیھ  -٥
صالح المرحلھ الثالثھ التي طبقت اسلوب ول) المرحلھ الثالثھ ( والمجموعھ التجریبیھ 

 ناتج الحركھ

  مجلات البحث  ٥-١

 المجال البشري -
 المجال الزمني  -
 المجال المكاني -

  المصطلحات  ٦-١

 ناتج الحركھ   الدرجھ المعطاه للمتعلم وتمثل مخرج الحركھ -١
التغذیھ الراجعھ    جمیع المعلومات التي یحصل علیھا المتعلم ومن مصادر مختلفھ  -٢

 واء كانت خارجیھ ام داخلیھ او كلیھما معا قبل او اثناء او بعد اداء الحركھ س
التكرار المطلق   عدد مرات تقدیم التغذیھ الراجعھ خلال مجموعھ من المحاولات في  -٣

 التدریب والتعلم 
 التكرار النسبي    ھو النسبھ المئویھ من عدد المرات المعطاه من التغذیھ الراجعھ  -٤

 

  ي الباب الثان

  الداسات النظریھ والمتشابھة

  الدراسات النظریھ  ١-٢

  ماذا یعني ناتج الحركھ  ١- ١-٢

ان مطلح ناتج الحركھ كان یستخدم ضمنا مع التغذیھ الراجعھ ویعطیان مفھوم واحد وقد اكدتھ 
ثم بان معروف النتائج ) مایجل  –ریتشارد  ٠الكثیرمن الدراسات والمصادر حیث یشیر 

نشورات البحث التي تتناول التعلم بمجموعھ من الطرق المتنوعھ ولسوء الحظ استخدامھا في م
جاء ھذا المصطلح مرادفا على ان لھ علاقھ متبادلھ مع التغذیھ الراجعھ كما ان معروف النتائج 

ھي تسمیھ اخرى لمفھوم التغذیھ الراجعھ وانھما یعبران عن فكره وظاھره واحده ھي ان المتعلم 
ھ وتقویم خارجي اي ان المعلومات خارجیھ لتنبئھ بمدى نجاحھ في تعلمھ واداءه یعتمد على توجی

والذي یعني حدث من احداث ) التعزیوز ( وفي بعض المصادر یطلق على مصطلح الناتج اسم 



المثیر اذ ظھر في علاقھ زمنیھ من الاستجابھ فانھ یمیل الى المحافظھ على قوه الاستجابھ او 
الدرجھ المعطاه الى المؤدي وتمثل (( عرف نتائج الحركھ انھ ) اجنتایل م( زیاده ھذه القوه 
كمیھ المعلومات التي تعطي الى ((عرفھ  ٢٠٠٠) وجیھ محجوب ( اما )) مخرج الحركھ 

ومن خلال  نستطیع تعریف ناتج الحركھ انھ كمیھ  ))  التعلیمیھ اوالتدریب المتعلم خلال الوحده 
  طي للمتعلم لغرض التقویم او التصحیح الذاتيالمعلومات التقیمیھ التي تع

  

  الباب الثالث

  منھج البحث واجراءاتھ المیدانیھ  -٣

  منھج البحث  ١-٣

یعد المنھج من الامور الاساسیھ في تنفیذ البحث لھذا فقد ارتات الباحثھ المنھج التجریبي 
  استخدام التجربھ  لملائمتھ لطبیعھ المشكلھ فضلا عن كون یھتم بدقھ النشاط العلمي باطار

  وكما یلي ) التجریبیھ والظابطھ ( المجموعات المكافئھ وانتبع نظام 

 المجموعھ التجریبیھ لمن معھا اسلوب ناتج الحركھ  -
المجموعھ الضابطھ طبق معھا اسلوب التغذیھ الراجعھ المتزامنھ والنھائیھ لتحصل من  -

ناتج ( قبل او العامل التجریبي جراء ذالك على فروقات نعزیھا الى تاثیر المغیر المست
 ) الحركھ 

  عینھ البحث  ٢-٣

تالف منھج الابحث على مرحلتین دراسیتین من طالیات الكلیھ التربیھ الریاضھ جامعھ دیالى ثم 
اختیارھن حسب المنھج الموضوع من قبل الكلیھ في تدریس الجمناستك الفني  فضلا عن ملائمھ 

  د تمثلت ھاتین المرحلتین لطبیعھ البحث وق

في مھاره الجمناستك الفني وتم تقسیم ) لیست لدیھا خبره سابقھ ( المرحلھ الثانیھ  -١
 المرحلھ الى

 طالبھ ) ١٠(مجموعھ تجریبیھ عددھا  -
 طالبھ ) ١٠(مجموعھ ضابطھ عددھا  -
 في مھارات الجمناستك الفني ) مرحلھ متقدمھ لھا خبره سابقھ(المرحلھ الثالثھ  -

  مجموعتین وتم تقسیم المرحلھ الى

 طالبھ ) ١٢(مجموعھ تجریبیھ عددھا  -
 طالبھ ) ١٢(مجموعھ ظابطھ عددھا  -

  ثم استبعاد الطالبات الراسبات او المؤجلات والصابات وذوات الخبره في مھارات الجمناستك

   



  تجانس العینھ  ٣-٣

ولكل من ) المرحلھ الثانیھ والثالثھ ( لغرض تجانس العینھ تم اجراء الاختبارات لعینھ البحث 
للعینات الغیر ) text-T(المجموعھ التجریبیھ والضابطھ وذلك باستخدام الوسیلھ الاحصائیھ 

  وقد تضمنت الاختبارات ما یاتي ) ٢٠٠٤\٢\١٢(متناظره بتاریخ 

  قیاسات الانثربومتریھ  

 الطول  -
 العمر  -
 الوزن  -
 ) الجمناستك (الاختبارات المھاریھ  -٢

  ھ الامامیھ على عارضھ التوازن حرجمھاره الوقوف على الیدین الد

  ادوات واجھزه البحث  ٣-٤

 المصادر والمراجع -١
المقابلات الشخصیھ مع ذوي الخبره ولاختصاص في ماده الجمناستك والتعلم الحركي  -٢

 وطرق التدریس 
 استمارات لتقویم الاداء الفني  -٣
 عارضھ التوازن -٤
 بساط الحركھ الارضیھ  -٥

  التجربھ الاستطلاعیھ  ٥-٣

وقبل اجراء الاختبارات القبلیھ على عینھ ) ٢٠٠٤\١\١٠(لتجلابھ الاستطلاعیھ بتاریخ اجریت ا
طالبات خارج عینھ البحث وقد تم اختبارھن ) ٥(من طالبات المرحلھ الثانیھ والبالغ عددھا 

  بالطریقھ العشوائیھ وكان الھدف من اجراء التجربھ 

  وكان الھدف من اجراء التجربھ 

  بیعھ العمل اخذ تصور اولى من ط

 مدى ملائمھ قاعھ الجمناستك وصلاحیھ الاجھزه والادوات لاجراء البحث  -١
 تحدید عدد التكرارات وزمن كل طالبھ  -٢
 تحدید المكونات التي قد تظر في التجربھ الاساسیھ  -٣

  الاختبارات القیاسیھ  ٦-٣

یمي وحسب اجریت الاختبارات القبلیھ لعینھ البحث قبل البدء في تتطبیق البرنامج التعل
جامعھ دیالى تضمن  –الریاضیھ التاریخ المثبت في قلعھ الجمناستك الفني في كلیھ التربیھ 

واعطیت كل ) الدحرجھ الامامیھ على العارضھ –الوقوف على الیدین  ٠الاختبار مھارات 



طالبھ محاةلتین ثم احتساب المحاولھ الافضل واكد على تثبیت جمیع الظروف المتعلقھ 
من اجل ضمان توثیرھا في )  الادوات والاجھزه  –الزمان  –المكان ( ختبارات باجراء الا

  الاختبارات الوسطیھ والبعیده 

  التجربھ الرئیسیھ  ٧-٣

بتاریخ ) وھو المنھج التعلیمي المقرر من قبل الكلیھ ( بدا تنفیذ البرنامج التعلیمي
واختصر عمل الباحثھ على متابعھ سیر تنفیذ ) ٢٠٠٤\٥\٢٥(ولغایھ ) ٢٠٠٤\١\٥٢(

المنھاج التعلیمي ووحدتھ التعلیمیھ مع ضبط الوقت وتھیئھ الوازم الخاصھ بھ اما تنفیذ 
  بات فقد اختصر على مدرسات الماده المنھاج وتطبیقھ على الطال

  الاختبارات الوسطي  ٨-٣

في قاعھ الجمناستك الاجھزه في كلیھ ) ٢٠٠٤\٣\٢٥(تم اجراء الاختبارات الوسطیھ بتاریخ 
  التربیھ 

  الاختبار البعدي  ٩-٣

بعد ان نفذت الوحدات التعلیمیھ كلفھ تم اجراء الاختبار الابعدي لمحامیع البحث بتاریخ 
  لقیاس مدى تعلم الطالبات للمھارات موضوع الابحث ) ٢٠٠٤\٥\٢٥(

  الوسائل الاحصائیھ  ١٠-٣

 الوسط الحسابي  -١
 الاقران المعیاري -٢
 الوسیط  -٣
 الاختبار الثاني  -٤

 

  الباب الرابع 

  عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -٤

الدحرجھ  ،الوقوف على الیدین ( عرض النتائج الاختبارات القبلیھ والوسطیھ للمھارات  ١-٤
  )المرحلھ الثالثھ (لمجموعھ الضابطھ ) الامامیھ على العارضھ 

  ) ٣(جدول رقم 

الجدولیھ والمحتسبھ للمجموعھ الضابطھ ) T(یوضح نتائج الاختبارات القبلیھ والوسطیھ وقیمھ 
  )المرحلھ الثانیھ (

ء المھارات نتائج الاختبارات القبلیھ والوسطیھ لقیاس مدى تعلم ادا) ٣(یتضح من الجدول 
  للمجموعھ الضابطھ وكما ھو موضح 



 مھارة الوقوف على الیدین  -١

وبانحراف معیاري ) ٠,٩(بلغت قیمھ الوسط الحسابي للمجموعھ الظابطھ في الاختبار القبلي 
) ٠,٥٧٢(باقران معیاري ) ٤,٢٢٥(وفي الاختبار الوسطي كان الوسط الحسابي ) ٠,٥٩٨(

الجدولیھ البالغھ ) T(وھي اكبر من ) ٢٤,٠٦٨(البالغھ المحتسبھ و) T(وعند احتساب قیمھ 
وھنا یؤكد ان الفرق معنویا بین الاختبارین ولصالح الاختبار ) ١٩(عند درجھ حریھ ) ٢,٠٩(

  الوسطي للمجموعھ الضابطھ 

 مھاره الدحرجھ الامامیھ على عارضھ التوازن  -٢

وبانحراف معیاري ) ١,٠٥(یتضح من الجدول ان قیمھ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 
) ٠,٩٦٣(وباقران معیاري ) ٥,٣٢٥(وفي الاختبار الوسطي كان الوسط الحسابي ) ٠,٦٢٦(

) ٢,٠٤(الجدولیھ ) t(وھي اكبر من قیمھ ) ١٥,٤١٢(المحتسبھ والبالغھ ) t(وعند احتساب قیمھ 
ولصالح وھذا یؤكد على ان الفرق معنوي ) ٠,٠٥(وفق مستوى دلالھ ) ١٤(عند درجھ حریھ 

الغیر ( الاختبار الوسطي وتعزو الباحثھ سبب التطور الذي حصل في المجموعھ الضابطھ 
في ھذه المھارات الى استخدام التغذیھ الراجعھ المتزامنھ والنھائیھ والتي ساعدت ) متدربات

ھاره المتعلمھ على رسم البرنامج الحركي للمھاره فالتغذیھ الراجعھ مھمھ للمبتدئین عند تعلمھم لم
حركیھ جدیده فمن خلالھا یستطیع المتعلم ان یدرك جزاء الحركھ ویفھم طریقھ ادائھا لكي 

بالشكل الصحیح ومن دونھا لا یستطیع المتعلم ان یقارن بین استجاباتھ وبین یستطیع تطبیقھا 
  الشكل النموذجي للمھاره 

، لوقوف على الیدین ا(عرض ومناقشھ نتائج الاختبارات القبلیھ والبعدیھ للمھارات  ٢-٤
  ) المرحلھ الثانیھ ( للمجموعھ الضابطھ ) الدحرجھ الامامیھ على عاضھ التوازن 

الجدولیھ والمحتسبھ للمجموعھ ) t(یوضح ناتج الاختبارات القبلیھ والبعدیھ وقیمھ ) ٤(جدول 
  مھاره الوقوف على الیدین -١) المرحلھ الثانیھ( الضابطھ 

في ) ٠,٥٩٨(وبانحراف معیاري ) ٠,٩(مھ الوسط الحسابي كانت ان قی) ٤(یتضح من الجدول 
) ٧,٠٠٦(بانحراف معیاري ) ٧,٤٧٩(حین بلغت قیمھ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 

عند ) ٠,٠٩(الجدولیھ ) t(وھي اكبر من ) ٢٢,٩٧٢(المحتسبھ البالغھ ) t(وعند احتساب نتیجھ 
وھذا یؤكد ان الفرق معنوي ولصالح  )٠,٠٥(وتحت مستوى ملائمھ ) ١٩(درجھ حریھ 

  الاختبار البعدي للمجموعھ الضابطھ 

 مھاره الدحرجھ الامامیھ على عارضھ التوازن  -٣

في ) ٠,٦٢٦(بانحراف معیاري ) ١,٠٥(ان قیمھ الوسط الحسابي كان ) ٤(یتضح من الجدول 
في الاختبار  )١,٣(بانحراف معیاري ) ٥,٣٢٥(الاختبار القبلي في حین بلغ الوسط الحسابي 

الجدولیھ البالغھ ) t(وھي اكبر من ) ١٩,٠٧٢(المحتسبھ البالغھ ) t(البعدي وعند احتساب قیمھ 
وھذا یؤكدالفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي ویمكن ان ) ١٤(عند درجھ حریھ ) ٢,٠٩(

رس قام بصیاغھ تعزو الباحثھ ھذا التحسن الى التاثیر الایجابي والفاعل للمعلومات الجوابیھ فالمد
ھذه المعلومات بشكل یرتبط مع شعور وتعود المتعلم حول الحركھ وكما ان المعرفھ المتكرره 



في التركیز على اجراء الحركھ وھذا مھم على تقویھ واستیعاب تنظیم للمھاره ساعد المتعلم 
  المعلومات وتطویر التطور الحركي للمھاره 

الدحرجھ ،الوقوف على الیدین ( وسطیھ للمھارات رض نتائج الاختبارات القبلیھ والع ٧-٤
یوضح نتائج ) ٥(المرحلھ الثالثھ جدول رقم (لمجموعھ التجریبیھ ) الامامیھ على العارضھ 

المرحلھ الثانیھ ( الجدولیھ والمحتیبھ للمجموعھ الضابطھ ) t(الاختبارات القبلیھ والوسطیھ وقیمھ 
 (  

 مھاره الوقوف على الیدین  -١

القبلي الاختبار الوسطي ) ٠,٦٥٨(جدول بلغت قیمھ الوسط الحسابي في اختبار یتضح من ال
المحتسبھ ) t(وعند احتساب قیمھ ) ٠,٧٣٦(باقران معیاري ) ٣,٩(كان الوسط الحسابي 

) ١٩(عند درجھ حریھ ) ٢,٠٩(الجدولیھ البالغھ )t(وھي اكبر من قیمھ ) ١٥,٤٧٦(البالغھ 
كد ان الفرق معنوي بین الاختبارین القبلي والوسطي وھنا یؤ) ٠,٠٥(وتحت مستوى دلالھ

  ولصالح الاختبار الوسطي الاختبار الوسطي للمجموعھ التجریبیھ 

وبانحراف ) ١,٢(یتضح من الجدول ان قیمھ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي  -٢
وبانحراف ) ٠,٢٥(وفي اختبار الوسط الحسابي كان الوسط الحسابي ) ٠,٥٩(معیاري 

وھي اكبر من ) ١١,٢٧(المحتسبھ والبالغھ ) t(وعند احتساب  قیمھ ) ٠,٨٠٣(ي معیار
وھذا ) ٠,٠٥(وفق مستوى دلالھ ) ١٤(عند درجھ حریھ ) ١١,٢١(الجدولیھ ) t(قیمھ 

 یؤكد على ان الفرق معنوي ولصالح الاختبار الوسطي 
( مغیر المستقل وتعز الباحثھ ھذا التحسن في مستوى الاداء للمجموعھ التجریبیھ لیس لل -٣

لان ناتج الحركھ في تلك المرحلھ لا یكون لھ تاثیر مباشر في عملیھ ) ناتج الحركھ 
التعلم فالمتعلم لیست  لدیھ ایھ تجارب سابقھ او معلومات اولیھ عن سیر المھاره لھذا لا 

یكون ھناك اي تصور اولي لدى المتعلم عند اعطاء ناتج الحركھ وانما یرجع الى 
لتعلیمي المقرر وما تحتویھ الوحده التعلیمیھ من تكرارات فالممارسات المنھاج ا

 تلعب والتكرارات 

الدحرجھ ، الوقوف على الیدین ( عرض ومناقشھ نتائج المجموعھ الضابطھ لمھاره  ٥-٤
  )٧(جدول رقم ) المرحلھ الثالثھ ) الامامیھ 

للاختبار القبلي الوقوف على الیدین  یتضح من الجدول ان قیمھ الوسط الحسابي  -١
بانحراف ) ٥,٢٢(في حین بلغت في الوسط الحسابي ) ٠,٦٦(بانحراف ) ٣,٩٤(
الجدولیھ ) t(وھي اكبر من ) ٨,٤٦٧(والبالغھ ) t(وعند احتساب قیمھ ) ٠,٩٢٢(
وھذا یؤكد على ان الفرق ) ٠,٠٥(وتحت مستوى دلالھ ) ١٩(عند درجھ حریھ ) ٢,١١(

 ولصالح الاختبار الوسطيمعنوي 
ھاره الدحرجھ الامامیھ على عارضھ التوازن یتضح من الجدول ان قیمھ الوسط م -٢

وفي حین بلغت قیمھ الوسط ) ٠,٧٩(وبانحراف ) ٤,٢٢(الحسابي في الاختبار القبلي 
بلغت ) t(وعند احتساب ) ٠,٨٦٦(بانحراف ) ٦,١١١(الحسابي في الاختبار الوسطي 

ھذا یؤكد على ان الفرق معنوي و) ٢,١١(الجدولیھ ) t(وھي اكبر من ) ٦,٩٨٨(
ولصالح الاختبار الوسطي وتعزو الباحثھ ھذا التحسن الى استخدام التغذیھ الراجعھ التي 
 ساعدت المتعلمھ على تصحیح استجاباتھا الخاطئھ وتوجھ سلوكھا نحو الاتجاه الصحیح 

الوقوف ( عرض ومناقشھ الاختبارات القبلیھ والبعدیھ للمجموعھ الضابطھ لمھارت  ٦-٤
  ) ٨(جدول رقم ) المرحلھ الثالثھ)  (الدحرجھ الامامیھ على العارضھ ، على الیدین 



مھاره الوقوف على الیدین   یتضح من الجدول ان قیمھ الوسط الحسابي للاختبار   -١
في حین بلغ الوس الحسابي الاختبار البعدي ) ٠,٦٦(بانحراف معیاري ) ٣,٩٤(القبلي 

) t(وھي اكبر من ) ١٦,٤(بلغت ) t(وعند احتساب قیمھ ) ٠,٧٣٢(بانحراف ) ٧,٧٥(
 وھذا یؤكد على ان الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي ) ٢,١١(الجدولیھ 

مھاره الدحرجھ الامامیھ على العارضھ  یتضح من الجدول ان الوسط الحسابي في  -٢
) ٨.٣٠٥(في حین بلغ الوسط الحسابي ) ٠,٧٩(بانحراف ) ٤,٢٢(الاختبار القبلي 

وھي ) ١٣,١٢٨(بلغت ) t(في الختبار البعدي وعند احتساب قیمھ ) ١,٠٥٩(بانحراف 
وھذا یؤكد على انھ الفرق معنوي ولصالح الاختبار ) ٢,١١(ولیھ دالج) t(اكبر من قیمھ 

البعدي تعزو الباحثھ سبب التطور الى استخدام التغذیھ المتزامنھ والنھائیھ فعن طریق 
من قبل المدرس وعن طریق المعلومات المخزونھ في الذاكره  الشرح والعرض الدائم 

الحركیھ نتیجھ تراكم الخبرات السابقھ تراكمت المعلومات لدى المتعلمھ واصبح 
احساسھا قوي وفعال في احتساب الخطاء وتصحیحھ وبالتالي ساعدتھا المعلومات في 

 ھاره السیطره على الحركھ والوصول الى التوافق الحركي المطلوب للم

( عرض ومناقشھ نتائج الاختبارات القبلیھ والوسطیھ للمجموعھ التجریبیھ لمھارات  ٧-٤
  ) ٩(جدول ) المرحلھ الثالثھ ) ( الدحرجھ الامامیھ على العارضھ ، التوقف على الیدین 

الوقوف على الیدین  یتضح من الجدول ان قیمھ الوسط الحسابي للاختبار القبلي  -١
في حین بلغت قیمھ الوسط الحسابي للاختبار ) ٠,٦(یاري بانحراف مع) ٣,٩١٦(

) ١٢,٩٢٣(البالغھ ) t(وعند احتساب قیمھ ) ٠,٥٧٩(بانحراف ) ٥,٧٧٧(الوسطي 
وھا یؤكد على ان الفرق معنوي ولصالح ) ٢,١١(الجدولیھ ) t(وھي اكبر من قیمھ 
 الاختبار  الوسطي 

مھ الوسط الحسابي للاختبار القبلي مھاره الدحرجھالامامیھ على العارضھ   یتضح ان قی -٢
) ٦,٠٨٣(بلغت قیمھ الوسط الحسابي للاختبار الوسطي ) ٠,٨٨(بانحراف ) ٤,٣٨٨(

) t(وھي اكبر من ) ٧,٠٨٧(والبالغھ ) t(وعند احتساب قیمھ ) ٠,٩٨٨( بانحراف 
وھذا یؤكد على ان الفرق معنوي ولصالح الاختبار الوسطي وتعزو ) ٢,١١(الجدولیھ 

سبب التطور ھذا الى استخدام نتائج الحركھ باعتبار احد الدوافع المھمھ في  الباحثھ
العملیھ التعلیمیھ بعد كل محاولھ قد عزز عمل المتعلمھ ودفعھا لمحاولھ جدیده كما ان 

معفھ النتائج قد شجعت المتعلمھ على نافسھا وغیرھا وعلى الاعتماد  على نفسھا 
 شخصیا في تقویم ادائھا 

( قشھ نتائج الاختبارات القبلیھ البعدیھ للمجموعھ التجریبیھ لمھارات عرض منا-٢
  ) ١٠(جدول رقم ) المرحلھ الثالثھ ) ( الدحرجھ على العارضھ ،ى الیدین الوقوف عل

  
 -:الوقوف على الیدین -١

) ٠,٦(بانحراف ) ٣,٩١٦(یتضح من الجدول ان قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي 
) ت(وعند احتساب ) ٠,٩٧٧(بانحراف ) ٨,٠٢٧(تبار البعدي في حین بلغ في الاخ

وھذا ) ١٧(عند درجة مر بھ ) ٢,١١(الجدولیة ) ت(وھي اكبر من ) ١٦,٤٤٤(البالغة 
  یؤكد على ان الفرق المعنوي ولصالح الاختبار البعدي

 -:الدحرجة الامامیة على العارضة  -٢

في حین وصل ) ٠,٨٨(حراف بان) ٤,٣٨٨(ان قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي 
وعند احتساب قیمة ) ١,١٣٩(بانحراف ) ٨,٦٩٤(الوسط الحسابي للاختبار البعدي 



) ١٧(عند درجة حریة ) ٢,١١(الجدولیة ) ت(وھي اكبر من ) ١٤,٧٩٣(البالغة ) ت(
  .ھنا یؤكد ان الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي 

ناتج (موعة التجریبیة الى المتغیر وتعزو الباحثة سبب التطور الذي حصل في المج -٣
حیث كانت معرفة الناتج من الاتكالیة عند المتعلمة جعلھا تعتمد على نفسھا ) الحركة

فالعینة في تلك ، في تقویم ادائھا من خلال تحفیز واستشارة التغذیة الراجعة الداخلیة 
ا الخاطئة المرحلة تملك مستوى تقویمي داخلي او ذاتي مكنھا من تقویم استجاباتھ

  نتیجة تراكم 


