
 اثر منھج تعلیمي مقترح في تعلیم مھارة التصویب بكرة الید

  بحث تجریبي

  على عینة من طالبات المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات

 كریمة حسن الوائلي

  

  الباب الاول

  التعریف بالبحث – ١

  المقدمة واھمیة البحث ١ – ١

وقد حظي مجال التعلیم ، ت الحیاة یشھد عصرنا الحاضر تطورا كبیرا وسریعا في شتى مجالا
والتدریب الریاضي بنصیب وافر من النجاحات وتراكم الخبرات وان ھذه النجاحات لم تكن 

وما توصل الیھ . ولیدة الصدفة وانما نتیجة للتخطیط العلمي السلیم واستعمال العلوم والمعارف 
تفادة من نتائج ابحاثھم ودراساتھم العلماء والباحثون والمختصون بشؤون التربیة الریاضیة والاس

واصبح تحقیقالفوز نتیجة لجھد مدرب كفء یعتمد ، في ارساء قواعد البناء الریاضي وتقدمھ 
استعمال مختلف الاسالیب والطرق العلمیة واختیار افضلھا من اجل الارتقاء بمستویات لاعبیھ 

  .الفنیة والبدنیة 

د تعتمد المھارات الاساسیة كقاعدة ھامة للتقدم بحیث ان الانشطة الریاضیة ومنھا لعبة كرة الی
تجعل المدربین یقضون معظم الوقت في التدریب على اداء ھذه المھارات وتعلیمھا واعطاء 

كما یھدف التعلم الحركي الى تعلیم اللاعبین المھارات ، حصة اكبر لھا في البرامج التدریبیة 
ي تھدف بالاساس الى احداث تغییر ثابت في سلوك الریاضیة من خلال المناھج التعلیمیة والت

والمھارة الریاضیة مجموعة من الاوامر والایعازات المرتبة والمنسقة بشكل یؤدي الى ، الفرد 
في تعلم وھنا تكمن اھمیة البحث في معرفة اثر برنامج تعلیمي . تحقیق الھدف من المھارة 

 .نیة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات مھارة التصویب بكرة الید لطالبات المرحلة الثا

  

  ني االباب الث

  الدراسات النظریھ المتشابھة -٢

  الدراسات النظریھ  ١-٢

  التعلم والتعلم الحركي  ١- ١-٢

ان مفھوم التعلم شامل وواسع جدا وھو اساس العملیھ التعلیمیھ فلا یكاد اي نمط من انماط 
لم وقد تناول الكثیر من الباحثین التعلم على وفق السلوك البشري ان یخلو من نوع ما من التع



الاتجاھات العلمیھ والمجال الذي یتعامل بھ الباحث اذ حددت مفاھیمیھ استناد الى علم النفس 
والتربیھ والتعلم الحركي ولھذا فقد عرف التعلم بطرق مختلفھ من المؤلفین عده فقد عرفت لندا 

-١١) (یحدث نتیجھ للخبرهغیر دائم نسبیا في السلوك ت( التعلم بانھ ) ٢٠٠٠(دافیدوف  –ل  –
ویذكر ) ٢٨٥-٨(بان التعلم ما ھو الا النتاج العلمي  singerوعرفھ نجاح مھدي واكرم عن ) ٥

ھو عملیھ تغیر او ( یتفق العدید من علماء النفس على ان التعلم ) ١٩٩٢(محمد حسن علاوي 
شرط ان لا یكون ھذا التغیراو التعدیل قد تم تعدیل في سلوك الفرد نتیجھ قیامھ بنشاط على 

نتیجھ للنضج او لبعض الحالات المؤقتھ كالتعب او تعاطي بعض العقاقیر المنشطھ وغیر ذالك 
وبشكل عام فانھ یمكن تعریف ) ٣٣٣-٧(من العوامل ذات التاثیر الوقتي على السلوك والاداء 

  )١١-٢) (ن الممارسھ تعدیل ثابت نسبیا في سلوك ناتج ع( التعلم على انھ 

  المھارات الاساسیھ بكره الید  ٢- ١-٢

ان كل فعالیھ او نشاط من الانشطھ الریاضیھ تعتمد على عدد من المھارات الاساسیھ التي تعد 
التي تبني علیھا اللعبھ وللمھارات الاساسیھ في كره الید اھمیھ كبیره تجعل القاعده الھامھ 

لتدریب على اداء ھذه المھارات وتعلیمھا بالشكل الصحیح المدربین یقضون معظم الوقت في ا
واعطاء حصھ اكبر لھا في البرامج التدریبیھ على اساس ان المھارات بتدریبھا التطبیقیھ 

ترى ) ٦٢-٦(واسالیبھا المختلفھ یمكن التحقق في حد ذاتھا لكل من الاعداد البدني وخطط اللعبھ 
المھارات الاساسیھ للمبتدئین من خلال ادخالھا ضمن العاب الباحثھ انھ منالمستحسن ان یتم تعلم 

صغیره اعدادیھ وكذالك ادخال عنصر الاثاره والتتشوق اذ ان ھذه الالعاب سوف تساھم بصوره 
كبیره في ضبط واتقانالمھارات الاساسیھ وابعاد المل عن اللاعبین وتبعث في نفوسھم التشویق 

  ھذه المھارات  وروح المنافسھ والرغبھ فب تدریب ومن

  التصویب  -٢-١- ٢-١

ان الھدف الاساسي من اتقان المھارات الاساسیھ المختلفھ ھو ایصال الكره الة احد الاعبي 
الفریق والذي یكون في مركز یسھل منھ التصویب  لغرض ادخال الكره في مرمى الفریق 

ل ان كل المھارات یعد التصویب من المھارات المھمھ الاساسیھ في علبھ كره الید بالخصم 
یكر الشمخي عن علي  ) ٤٠-١(والخطط تصبح عدیمھ الفائده اذا لم تتوج بالنھایھ بالتصویب 

تركي واحمد یوسف ھناك من یرى التصویب بانھ مھاره الانھاء ففي لحظھ التصویب یتم انھاء 
یب تمثل سلسھ من الاداء الفني والخططي والاستشاره النفسیھ المرافقھ لذالك ونتیجھ التصو

ھناك عده عوامل تؤثر في التصویب ) ١٥-٣(القیمھ النھائیھ لتلك التدابیر والتصرفات الھادفھ
  ) ٤٠-١(وھي كالاتي 

زاویھ التصویب   كلما كان التصویب في المطقھ المواجھة للھدف كلما كانت نسبھ  -١
 نجاحھا اكثر 

 المسافھ  كلما قصرت ساعد ذالك علة دقھ التصویب  -٢
كانت الكره موجھ الى الزاویھ او المناطق الحرجھ بالنسبھ لحارس المرمى  التوجیھ كلما -٣

 كلما صعب علیھ صدھا ویسھم رسغ الید كثیرا في توجیھ الكره 



ویمكن ملاحظھ فروق  واضحھ بمستوى الاداء بین لاعب واخر في طریقھ التنفیذ والتوقیت 
بشكل اساسي بوضع الخصم او لا وھي الحال التي لا یقدرھا الا اللاعب نفسھ والتي تتعلق 

والبعد  والقرب من المرمى وظروف اللاعب المصوب الثاني تختلف طبیعھ الاداء لكل 
  )١١٣- ٤(مركز 

  

  الباب الثالث 

  ءاتھ المیداینھمنھج البحث واجرا-٣
  منھج البحث  ١-٣

ان طبیعھ المشاكل المطلوبھ دراستھا ھي التي تحدد منھج البحث المستخدم لذالك 
  خدمت الباحثھ المنھج التجریبي لملاءمتھ طبیعھ ھذه الدراسھ واھافھا است
  عینھ البحث  ٢-٣

طالبھ من الطالبات المرحلھ الثانیھ بكلیھ التربیھ ) ٢٤(اشتملت عینھ البحث على 
من مجتمع الاصل یمثلون عینھ التجربھ % ٥٠ینھ تشكل نسبھ الریاشیھ للبنات وھذه الع

  الاستطلاعیھ تم استبعادھا بعد انطبقت علیھم التجربھ الاستطلاعیھ 
  ادوات واجھزه البحث  ٣-٣
 ساعھ توقیت  -١
 مرمى كره ید -٢
 كرات ید -٣
 صافرات -٤
 المراجع العربیع والاجنبیھ  -٥
 استماره استبیان -٦

  الاجراءات المیدانیھ  ٣-٤

 تعلیمي لمھاره التصویب وضع منھج  -
 تطبیق المنھج التعلیمي على عینھ البحث  -
 اجراء الاختبارات اللازمھ  -
 اجراء العملیات الاحصائیھ اللازمھ على البیانات  -
 عرض وتحلیل ومانقشھ النتائج  -

  اختیار الختبارات المھاریھ ٣-٥

احثھ بالاطلاع على من اجل تحدید الاختبار الانسب لمھاره التصویب التي اختیرت قامت الب
بطاریھ اختبار نزار حسن النفاخ العدید من المؤلفات العلمیھ ذات العلاقھ ووجدت الباحثھ 

ولما لھ من صلھ وثیقھ بموضوع البحث وملاءمتھ لعینھ بحثھ وتتوفر فیھا ) ٣٦-٩) (٢٠٠٠(
تعلیمیھ التي كما انھا تحقق المتطلبات ال) الموضوعیھ ، الثبات ، الصدق ( المعاملات العلمیھ 

  )١(حددتھا الباحثھ في تعلم المھاره الرئیسیھ التي اختبرت كما موضح في جدول 



  التجربة الاستطلاعیة ٣ – ٦

اجریت ) ١٠ – ٤٥(، دراسة تجریبیة اولیة یقوم بھا الباحث على عینة صغیرة قبل قیامھ ببحثھ 
ة الثانیة اختیرت بالطریقة طالبات من المرحل) ١٠(التجربة الاستطلاعیة على عینة مكونة من 

العشوائیة تم استبعادھم من عینة التجربة الاستطلاعیة وقد تمت التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 
٥/٢/٢٠٠٤   

  الاختبارات القبلیة لعینة البحث ٣ – ٧

  .في السعة العاشرة صباحا  ١٦/٢/٢٠٠٤قامت الباحثة باجراء الاختبارات القبلیة بتاریخ 

  علیمي المنھج الت ٣ – ٨

اعتمدت الباحثة المنھج التعلیمي لتعلم مھارة التصویب في كرة الید حیث تم اجراء المنھج على 
، وحدة تعلیمیة ) ١٢(اسابیع بواقع وحدتین تعلیمیتین في الاسبوع اي ) ٦(عینة البحث لمدة 

  -:دقیقة مقسمة كالاتي) ٧٥(وقت الوحدة التعلیمیة 

 ماء العام والخاصدقیقة الاح) ١٥: (القسم الاعدادي - أ
 دقیقة) ٥٠: (القسم الرئیسي - ب
 دقیقة التھدئة والاسترخاء والمنافسة) ١٠: (القسم الختامي - ت

  

  الاختبارات البعدیة لعینة البحث ٣ – ٩

في الساعة العاشرة صباحا وتحت  ١/٤/٢٠٠٤قامت الباحثة باجراء الاختبارات البعدیة بتاریخ 
  بلينفس الظروف التي تم فیھا الاختبار الق

  الوسائل الاحصائیة ٣ – ١٠

  اعتمدت الباحثة على الوسائل الاحصائیة الاتیة 

  

  الباب الرابع 

  عرض النتائج – ٤

  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبصریة في اختبارات التصویب ١ – ٤

ة والجدولیة في المحتسب) T(الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) ٢(یبین الجدول 
وھي ) ٨,٦٥(المحتسبة لاختبار التصویب من الثبات ) T(فبلغت قیمة ، اختبارات التصویب 

وھذا یعني ان الفرق المعنوي اما ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٢,٠٧(اكبر من الجدولیة البالغة 
وھذا ) ٠٧,٢(وھي اكبر من الجدولیة البالغة ) ٥,٨٦(المحتسبة ) T(التصویب من الوثب فبلغت 



وھي ) ١٠,٦٥(المحتسبة ) T(یعني ان الفرق المعنوي اما التصویب من السقوط فبلغت قیمة 
. وھذا یعني ان الفرق معنوي ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٢,٠٧(اكبر من الجدولیة البالغة 

وتعزز الباحثة وجود الفروق المعنویة الى عملیة التدریب المستمر فالتدریب المستمر وتكرار 
الاداء بمصاحبة التغذیة الراجعة والمعلومات التصحیحیة من قبل المعلم او المدرب ادى الى تعلم 

فعال مما ادى الى تحقیق النتائج المعنویة السابقة كما جاء ھذا التطور نتیجة لتجاوز الطالبات 
اه والتركیز حالة الخوف والتوتر والقلق المصاحبة للاداء كما وان ھذه المھارة تحتاج الى الانتب
  .والثقة بالنفس نتیجة للمنھج التعلیمي المقترح الذي طبقتھ الباحثة على عینة البحث 

  

  الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصیات  - ٥

  الاستنتاجات  ١ – ٥

 ظھرت الفروق المعنویة في الاختبارات التالیة ولصالح الاختبار البعدي -١
 التصویب من الثبات -
 التصویب من الوثب -
 صویب من السقوطالت -

  التوصیات ٢ – ٥ 

 ضرورة تطبیق المنھاج على مھارات اخرى في كرة الید -١
 ضرورة تطبیق المنھاج على لعبات اخرى مثل الطائرة والسلة -٢
التاكید على استعمال التصور العقلي مع التعلیم المھاري لما لھ من دور في عملیة  -٣

 تسریع العلم

  

  المصادر

دار الكتب للطباعة ، الموصل ، كرة الید ، فل محمد نو، ضیاء الحیالي ، الخیاط  -١
 ٢٠٠٠، والنشر 

دار الفكر ، عمان ،  ٤ط، التعلم والتعلیم الصافي ، نادر فھمي واخرون ، الزیود  -٢
 ١٩٩٩، للطباعة والنشر والتوزیع 

رسالة ، بناء بطاریة اختبار للمھارات الاساسیة بكرة الید ، سامر یوسف ، الشمغي  -٣
 ١٩٩٩، جامعة بابل ، كلیة التربیة الریاضیة ، منشورة ماجستیر غیر 

دار الكتب للطباعة ، الموصل ، كرة الید ،  كمال عارف ظاھر وسعد محسن  اسماعیل -٤
 ١٩٨٩، والنشر 

، محمود عمر ، سید الطواب ، ) ترجمة(التعلم وعملیاتھ الاساسیة ، دافیدوف . لندا ل -٥
 ٢٠٠٠، لثقافیة دار الدولة للاستثمارات ا، القاھرة ،  ١ط



 ١٩٨٢، مطابع دار الشعب ، القاھرة ،كرة الید للجمیع ، منیر جرجیس ابراھیم  -٦
 ١٩٩٢، دار المعارف ، القاھرة ،  ٧ط، علم النفس الریاضي ، محمد حسن علاوي  -٧
دار الكتب ، الموصل ،  ٢ط، التعلم الحركي ، نجاح مھدي شلش واكرم محمد صبحي  -٨

 ٢٠٠٠، للطباعة والنشر 
رسالة ، تحدید مستویات معیاریة للمھارات الاساسیة بكرة الید ، نزار حسیني ، خ النفا -٩

  ٢٠٠٠، جامعة بابل ، كلیة التربیة الریاضیة ، ماجستیر غیر منشورة 


