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0'��
 :;��0'��
 :;��0'��
 :;��0'��
 :;��        

 ��������� 	����
��� 
�����
�� ������
��� ����� ������ ��������� ����� �������� �������� ��) ����
����� ����
�� ���
����
���!���� ( �����#���� �������� $���% 	����
��� 
�����
�� ����&'� ������ ���������� $���(��� )������� �������'�

 *������� �#
��� �+'+�� �������.  
 ��&� -.������ ��/&���� 0�
���� 1�� 2� �&� ��������� 3�# 0.�4�� ��
�� ����� -5�� ��(��

 6�  �� �+����� �#���4�:8  
8 � *������� �#
�� ���
��� 9�#��� ��: ����� $% �
����� *����� ���: ���:% �
����� *������ �+��.  
8  ;���� �����: �����: ���
��� *�������� < ��� ����
& ������: �����:% ���
�� �� *��������� �+����� *��������� ���#
�� ��

 ���'� �
�� �� ������� �+��
 ;���� �� 	= 0(%� >��4��.  
 �+����� �?�� �&�  

8 �� �@��  A�� *�������� ��#
�� $�������� ;������ *�/����� ��&'�� ����'� 	�
��� 
��
�� �����
.  
8  2
�?� ��� �
��!�� =��� 
����� B
����� *��% ;��+� ����'� 	�
��� 
��
�� CA� ���� ;��#�
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�
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  البـــــــاب ا�ول

18 ������ �
�����  
1 – 1 ��
��=� ����� �����  
  

   	 ��� $������ 2������ ��#
�� 	��
��� 
���
D� 
��(��� *��
AE� ���F� $% 2������ ���9� ���
*�?����� *�
��� ��G�� 	�
��� 
��
D� G���
 �
� HI�
��� ��4�D� �/
�
.  

  B�
�4��� ��&��� 6��  $�% 25
��� $���
 ���: ��
� �����
�� 2�� 
��
D� 2�A�4� �� 0�= �J 
������ K����E *����4���� ���@����� ��:���� �� 2�5!��� � �  A� �
� ������ . *��
��� ��� 
���
D��
��
���� �!��A� �����
J �J $� �� *�
���% 6� �� �����
D�� *;���� *�
���� . ;������� ��/�:� �&�

	���
��� 
����
D�� 6���  ����� �
���4� ���
:�!�� ��������� .�+L��� �= ���:�
 ��������� < ��� �J  0������ $��%
 $��G���� ��
:!���� $����!���� $�� �� ���+��� *����� 1���E� �( ������� �#�� �5�� *�
�� �
���

9.������ �: ���� 2����� ��� *������.  
   �
���� ����� ����!��A��� 2���4#�� *9���5#= ������� >�����4� $���% ������� $������ �����#����� 
�����
D� �����
�


 � 	��/��� 2�4#�� �J ��
� 1��!A���� 
�!���� *;��!:�� ��� 0��� >���4��� ���95#= 0���:� 0���
��
�G �
��9 ����!� �
#���
4!��. *;��!: >���4� $�% ����
�� ��#� ��� 	�
��� 
��
D� �?��
 ��

 6����5% H���?�� �= 0���G� ���& ���
��9 ������% 0���/
� �����
 0��� 0����:�� 2���
�� ������ ����� 2��4#�� *9��5#=
����
D� ������
 ����&� 	�5��/��� $������4E� 	����
��� 
����
D� *������ �����:
 ����&� 0����: 2����� *������ 	���
��� 
�

 $��������� 0����/
 0���� �����!�� �
#���
���4!�� �.����@��� $���% ����+����� ������
���� ������ ����?��
 �� �������4
�
4!��� �= �
���!���.  

   B���
 M��?� ��
��!�� B����E�� ��?�A�� ����G��� ��#��� $�% 	�
��� 
��
D� 2��A�4� �J
�� *��� 2���5%� ����%��� $���% I�����
�: I���� ����
�
�G�� ��������� $���% �����(�!A���� �������!���� 	= < ���� *����
�

 *���%���� $�5���� *������ 2��
 ��� =���� < �� *���
��� *����% H��
���!���� ��
�� ��� ��
����� ��+'+�� ��������
���% 0�:� . ��N�4� ���� ������ �'+��� B����#�� >���4� $�% ���(�!A���� �����!���� < �� ���% � ��

�%��� $�� �= �
4�4=  ��� ���
�& �= �
�5�/ ������
J 0:�/ ���� �������� < �� =���� 2+ �'
��� 2�

 $����� G�/��� $���� �� 0:� �
�5/�� )23  ( $���!���� I���
 )28  ( $������ I���
 )33  ( 2��


 I�����4 ���:
 $���+�� ��?��� $�%� I���#�� *������ ��� 0�E� ��?��� $�% 	��
��� 
��
D� ��:
 �
�
 6�  0'A ��� ��
�J ����?
 ��� � ��� H$�(�
��� 9��#�D� $�% 0��% ��� �� 	�
��� 
��
D� �J �#�

$����(�
��� 0�����#��� $����% �
����??A����� �
+���������� �
���������� 0����: . �����.
�� �
����(�
��� ������4%����� �J



	��
��� 
���
D� ��� ��
��= ��4���� *9����� ��?�% -��� $�� �����#�� �
�� ���%E� �
� 	������ .
�+= $(�
��� �E ��
������ ��
���!���� ��
����� ��
����� ��� �.��= ��& $% ��:
 �= B��
 �4%����� ;�

 O���G� 2���� 6�� � B
������� ��
��!�� =��� 1�!
 	�
��� 
��
D� ��% � � H�
�� �� �4�� 2��
 $:�
 ��!�� ��+'+�� ��
�
��� ������
D� O���G� 2��� 6� �:� 25�
� ��
% �

(�
��� ��� �
�
��� �����
D� �

 �����&���� ���9 �����: �
����'� ���
�
��� �������
D�� �
�������� ���%��� ���9 �����:� H���4!� $��(�
����
�&� . ��
��
 �� ��
��
��� 
��
D� �.���� �+N�
 �= �:�
 $(�E� )���� ���� $% ;��E� >��4� ���

�
 M��?� � �� )����� ������ C��A�� B
������ �#��� $% 	�
��� 
��
D� 2��A�4� �
� �� I���� B��
$(�
��� 9�#�D� ��J 0?���� $% I��
�:.  

  
  

1 – 2 ����� ��:/�   

   ��
����4��� ���(�
� 0���#� $��% $������� 9���#�D� ����J 0���?��� M���?� *���
AE� ������4�� $��%
 �
���/��� ������D� ���9����4� 3��
�# 0�����:�� ����5#�� 3��
�# �%���@� B���G�
 )������ ������ ���5��� ���
����

�������� ����@��  ���AE�� ����
������ ��������ٕ� ����
������ ����
����� �
���4 ������ �+L���� $������ 0.����4��� 3���
�# ��
 *�����4��� 0.���4���� B
����4E� ���� ���
+:�� ����5@ 6���  0'��A ����� �G
��4� �����: ����5� 0���G�E�
 �������� ���
��� ���� �

��(�
��� >����4��� 3��%� $��% O��
�G��� 0'��A ���� ���5�
�G ����#� $����� ����:%E��

��� O
�G �� 25� $��
�� G�/��� 0
#4��	�
��� 
��
D� �
.  
   
����
D� B���# 0���5� ��� I������Q ����(���� ���
�
����� -������� �J $��% ������ ��:��/� ���:��

 ����� ����
+: $���%� �����4%����� 0'���A �= B
�������� 0'���A �R���#�!� ������ -�����
 ������ $���(�
��� 	����
���
 ���� 2��� >�A= B��4= �= �
4!� B��4= ��J >��4��� 1�!A�� B��4= B����� >9�
 ��
�E� 25�%

9�#�D� ��� �
�
��� �����
D� ���
+N��.  
  

1 – 3 ����� ����=  
1.  ������� 	�
��� 
��
D� ���
��� ����� ��� ������ ) ��
���!���� ��
�� ��� ��
����� ( �����'�

$(�E� )����.  
2.*������� �#
��� �
����� *����� ��#���� ����� $% 	�
��� 
��
D� �&'� ��� ������.  
3.*������� �#
��� �
�� �� *����� ��#���� ����� $% 	�
��� 
��
D� �&'� ��� ������.  
4.*������� �#
��� �
���!��� *����� ��#���� ����� $% 	�
��� 
��
D� �&'� ��� ������.  
  



1 – 4 ����� 1��%     

1.  � ���
�� ��� ����
����� *������� �
���� �
.���?�J ������� ��  G������� ����&'� 6������ ����5# ���� ����
���!���
>�A= �5# �� ;��E� >��4��.  

  

1 – 5 ����� ���#�      

1 – 5 – 1  
����� ������:  �� ����� ��
� ���(� )6  (  )���� $&����� BA����� �����  
                                $(�E�.  

1 – 5 – 2  ������� ������: $&����� )���� 9:��� ����!��� )���� B�'�.  
1 – 5 – 3  ������� ������:      /2/2004       �
���/2/2004.  
  

1 – 6 ����G?��� �
���  
 
������ ������ : �= ��5�'A ���9�
 $����� ��
����� B�
���� >����� ��  ���@����� ��
�
��� ����
�����

 $���!���� $������ $����� G�/��� 0�
 ��.
��� ��� 0�:� 6/ '� �G���� ���
���� < �� ��4�D� ���
 �
�A���� ) �
+����� (�� �G
���� �
#��A���.)1(   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                           
)1( ��� ��	
� �
� : �����������
� ������ ����� ����� !"��# $��%&� '() * ����� !"�� �1994+ �15 .  



  الباب الثاني

2 – �5��/���� �
�@��� ��4�����  

2 – 1 �
�@��� ��4�����   

2 – 1 – 1 	�
��� 
��
D�  
  

   ������ )�/�� ��:��� ��5���� 0
��� ���� �J����E� 0�?!��� �
���4�� 2��#E�� . 0:
 0��
��� *�����@% HI�������� I����@��� I':��/ *�����@ 0��:� �J 0��� �
.����/� ���:� 2��� ���
�
�G�� ������@�� 6����
 1�E� ����� 6� ���:� 0�������� $����4�� �����5���� *�������� 0���
���% ����5�9� ����5�� 0���:�� �����5�&���� �����5����

�� ������� �������
T� ������ ������@�� 6����� H)���/��� *���
+: 
����
D� �����#�� �5%�����= ���5�� �����9�
 $���% ������
���� �����4�D� 29'���
 
�����
D�% H����5�����
J ����5� *����
���� ����5�����
J ����5� �����
�G��% H*���������
 
���
D�% H*���4�� ���9�� *��?�� ):����� �@�
�� ��J 2���� ���� �� 0������: �
��
�� ��5��
�

��:��� G���� ����� *�
�# ����=  A�  H�
�(�
� �����5� �= ��
��
 ��
�
�G ���:�� ;���4 ��4�D�
 $�% ��
!
@��� *9�5#E� 0��� ���J 6��  >���� 0�� $#���A�� 0:�/�� ���� 	�
��� 
��
D� �?��
 2��
 ���� )
�� 1�!A���� 
�!���� �
� �� *���4� �
#���
� �����
J 0:/ ��� �5@
 	 ��� 24#��

�
���4= �����
J 6��� 0� G�% 2�
�� ���� ����4�� *������ �
��4� �
�5/�.  
   �
�
�
���QJ �
�����: ���� B��:�� @��!� 	���
��� 
����
D��Bio   *���
��� ���������Rhythm  

	����� ���:��� �������. 	��
��� 
��
D�� )) ���
�G� *9�
���� ��
�
��� �������� )���
 	 ��� 2����� ���
 ���
��� �����.�:�� 3��
�# (()1(  ����� ����� 	����?� 6��
��� $���� ���%��� H )) ����:���� 	���
��� 0���!�� ��

 	������ $#������ 0:�/��  �AN
� ��� ��G
���� ��
.
��� ���+L���� ��#
�� $��� �.�:�� >�� �5@
 	 ��
 0?���� (()2(  . � ���N� ����# ����� B�� �4�
 ��� O!�� �& )) ������� $�% ��+����� ����
���� 6���

 � ����
���!���� ����
����� $�A������� G���4��� ������
��� 	����
��� G����/��� ��������� G������� $������� �����!�� ����
�����
 ���� G
������ $#����A���(( )3(  . �����
� ) 0����: ����4 ( ����N� 	���
��� 
����
D� )) ����@����� �����
����

 � �� ��
��
 ��
� ��
����� �������� ��
����� �������� ��
���!��� ������ 0�/�� 24#�� 0A�� ���� $���
 
�����
D�               2���4#�� 0���A�� ������� $������ ������
����� ����#
��)  ����
�A�� ������
���(  $������ �=

 24#�� K��A ���� ) �
#��A ���
��� (.)4(   

                                                           
)1(  �-
. �/0 1���23 4�5�6�����

 ��78
� ��#9
�� �*�%
� �78
� : �*�� ;��"�"� �'�<��
� �=��
> �%*�? �2000+ �182.  
)2(  ��/� ��� ���	
� �
������
� ������ ����� �������� � ����� !"��# $��%&� '() * ����� !"1994+ �24.  
)3(  ��#�? �/0 ��
� @<� A"��B ����� ������ ���"�*1 ����� !"�� ����� !"��# $��%&� '() * �1995+ �23 .  
)4(  �CD E�/F �%"�?�
��	
� GH�	*� �����
� ������ �	I!* �'�<��
� �1995+ �1.  



   *��
�� ���� ����4
 �= ��:�
 � ���4�D� 2�4#� 	��
��� G�/��� �J ��J 0?��� �= �:�
�
 0'�A ��� 1��!A���� 
��!���� �
�� ��� ������ �
��� �
� *���� ��
���!���� ��
����� 3���E� �������

�
4����� �
�� ���.  
   	����
��� 
�����
D� ��������� ����:�
 �����: )) ����
!G���� �= �
������4#�� � ����
�:!�� �����
���!�� >�����J

 6��4�� ��� �+L� $���� *��:����(( )1( .  

   ���
 ���
� ) $4
�:Kacy  ( ��N� 	�
��� 
��
D� ))�������� ���:���� 	��
��� 0�!�� �� 
 �����
.
��� ���+L������� �����#
�� $������� �.�����:�� >������ �����5@
 	 ������ ) ��������� �����
������ �����
������ �����
���!���

 0?���� 	����� $#����� 0:/��  AN
� �� �G
���� (()2 ( .  

   �����4�� ����� ����� ����%�� ����: )) *���
� $��% ����?����� ����������� �'����!��� ���� *������ ����
 ��A�� G
����� ���?�� 0'A �� ��4�D� 0�A�� *�������� �
#���
�4!�� ������
D� ��� ��#������ $#

 ��������5�� 9����%J 2
��@��� ���G������� 2��4#�� (()3( . ����:�� � ��� $��% ���#�
 � $����� �.���:�� �J ���
�
 ����#�
��� 0�: ���� 0?�
 �
� $#��A�� G4��� ��� *�
� �� ��:� �= �:�
 �� *��!�� *��?�

 �.���:��% � ��� ;�������� *���
��� �
�����(�� �������4� ���� G
������ G��4��� 3��� I����
+� I���G����� G�����
 $�����
���
� .  

  

2 – 1 – 2    	�
��� 
��
D� �����Biorhythm Cycles   
    

 O���G
 $����� $���� ����4�U� *���
�:�� ��������� ����
�G 2��4� ����J �
��?�A���� ;�������� ����� �����
 ���������� ����� ����
���� 6������� �J ����
� ����
�
��� ��������
D� ����5
�� H����
��� ������.�:�� $���% ����
#���
���

0
?�!��� �
+:� I��# ���� �5(��� H�:���J 054�� �� ��� ��� I��# G
4� �5(��.  
         ��� �5���(� C�
 	�
��� 
��
D� �
�@� ��� )) $������ �G�/� $% 3(A
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(2) File//Labout biorythms.html/copyright2000-2001 by zlatko krzon/home-domov webmaster 

infoheyoka kola webprodicion.p.1.  
(3) Bernard Gittlelson: biorhythm a personal science, Sixth Edition, Futura Publications, London, 1990, 

p.20. 
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(2) Robert E.Smith, The complete book of biorhythm life cycles, 1976, (Internet). 



 �
��4 ��5�
�# 0����� �
�4���� H�
����� �
!G���� H�
����� $�� ����E� �
��
��� �
���
D� ��������
*���4� X
�� �
�� ��� �
!G����� �
����� �
������ 2
@���.  

   ��� ����:�
 	��
��� 
��
D� ��#� �J �����E� 3�&��� ������ *��
��� ���
�#� ���� �������
 ��
����4��� ����J ���5��4� 0��?���� ���:�
� ����: ���#���� 2���
E� $��% �5��(�� B���#�� �.
��4��� *���
#��
 �����
�
����� ����������� 2����4�� 1�����!A���� 
�����!���� �
����� 	�����
��� 
������
D� ������
���� 2��A�����4�� �����
����

�����4%����� ��������� ������J I������?� 0���������� 0����:� �����?�A�� -.��������� �������= O����
��� ������� ������4�
 $����:� �
�
(�
���.  

  
  
  
  
  
  

  الباب الخامس

  ��#������4��  

-  I�
��� 9�#�D� ��: ����� $% �
����� *����� ���: ���:% �
����� *������ �+N�� *������� �#
�� �J.  
-  �����: ���
��� *������� < ��� ���#
�� �����: �����:% ���
�� �� *�������� �+N���� *��������� ���#
�� �J ;��= ����:

�
�� �� ������ �+N�
 <;��= �J 	= 0(%� B�'��.  
  

�����
?����  

-  B��'�� ;��N�� *��/����� ���&'�� �
���'� 	��
��� 
���
D� ������� �@��  AE� �
������ ���
������� �#
�� $�������.  

- ��� *������ 2
���� 2���� B
������ *���% ;���+= �
���'� 	��
��� 
��
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Extract 

The relationship between biorhythm cycles physical, Intellectual and 

emotional and sport achievement for tennis player 

 

Asst. Instructor 

Hasnaa Satter Kalf 

2004 

The aim of the research is identify the  

- Understanding the relationship biorhythm cycles physical, Intellectual 

and emotional with game.  

The procedures of the researchers tackled the subjects and tests. 

The results were displayed, analized and discussed. The research 

concluded: 

-The chivment sinfulness by biorhythm cycles physical, Intellectual and 

emotional. When these cycles big the chivments very good. 

The research recommended. It is important that coach should have a 

biorhythm for players and relationships with achievments and plan 

properly in training plans for players. 
  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 



 


