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البدنیة والعقلیة والتي تترابط لتكون قاع دة توافقی ة تكت سب الأھمی ة الق صوى للبن اء الفن ي المھ اري              

لمختل ف الفعالی  ات وال دروس نظری  اً وعملی اً وق  د لاحظ ت الباحث  ة أن ھن اك م  شكلة تتح دد ف  ي ض  عف        

  . ھو مشكلة تقتضي الدراسة والبحثلمختلف الفعالیات و) فني ( مھاري 

 لمختل  ف والطالب  ـات للط  لاب الریاض  یة التربی  ـة ق  سم طلب  ـة عل  ى البح  ث عین  ة ش  ملت وق  د  

 وض عت  ذل ك  وإزاء، إض افیة  بت دریبات  یت أثرون  لك ونھم  المنتخب ات  ریاض یي  م نھم  مستثنیین السنین

 توص لت  وق د  . الخب راء  رأي لالخ   وم ن  الح سي  والإدراك الانفجاری ة  بالقوة ترتبط اختبارات الباحثة

 والإدراك الانفجـاری ـة  الق ـوة  متغی ـري  بیـن قویـة ارتباط علاقة بوجود ددتحت نتائج عدة إلى الباحثة

 للمھ ارات  أف ضل  اكت ساب  عل ى  ق درتھم  عل ى  ینعكس ممـا الطالبـات مـن أفضل بشكـل للطلاب الحسي

 الدراس ة  قبـل والنظریـة العملیـة الممارسة مرلع مضاف تأثیر خلال ومن الفعالیـات لمختلف الحركیة

 الممارسة قلة لأسباب الطالبات لدى المذكـورین للمتغیرین واضحاً ضعفاً أیضـاً الدراسة أظھرت وقـد

  .فیزیولوجیة وأسباب الدراسة قبـل والنظریة العملیة
ABSTRACT 

 The importance of the research lied in the fact that it highlighted a 

very significant phenomenon, relating to the mental and physical ability, 

which forms the basis for skill and technique. The two researcher  noticed 

that there was weakness of skill in all the variables, and this problem 

needed further study and research.  

The research included students of all four years, but excluded students of 

the national team because they did more training than ordinary students 

.So the researcher , with the help of experts, made an experiment related 

to the explosive power and the sensual perception. 

 The researcher  had reached many conclusions, one of which was 
the existence of a strong relationship between the variables and explosive 
power as well as the sensual perception. These were better in male 
students than female ones, because of their ability to absorb different 
motor skills, and because of the additional influence of practical and 
theoretical activity before studying. 

  

  الباب الأول
  التعریف بالبحث
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  المقدمة وأھمیة البحث ١-١
تع  د الدراس  ات المیدانی  ة الت  ي تجریھ  ا المؤس  سات الریاض  یة الت  ي تھ  تم بإع  داد الك  وادر            

التدریسیة والتدریبیة والقیادیة الریاضیة من المسائل المھمة والوسائل الضروریة للتعرف على أھم    

  .یة العلمیة والنظریةالظواھر التي تصاحب المسیرة الدراس

فالتعرف على تل ك الظ واھر یعط ي تف سیراً وتحل یلاً لھ ا بحی ث ی ستطیع الق ائمون عل ى تل ك                  

المؤسسات ومن خلال ھذا التعرف التحلیلي التعامل الموضوعي الصحیح مع تلك الظواھر فق د تظھ ر      

نق اط والتط ور بھ ا وق د     ھذه الدراسات نقاط القوة في العمل فتدفع المسؤول الریاضي إل ى دع م ھ ذه ال      

تظھر نقاطاً للضعف فیتوجب ھنا إیجاد الحلول المناسبة لتجاوز ھذه السلبیة وتحویلھا إل ى نق اط ق وة      

وعلى ذلك تم التطرق إلى ھذه الدراسات حول محاور ترتبط بمتغیرات بدنیة ، تسیر بالطریق الصحیح  

، ي والثاني مرتبط بالناتج العقلي الحسيوحسیة أولھما ترتبط بالناتج العضلي المبذول من قبل الریاض

)  الع ضلي -التواف ق الع صبي   (وكلاھما یسیر في إطار قاعدة فیزیولوجیة بدنیة وعصبیة یطلق علیھا    

وب لا ش  ك تع د ھ  ذه القاع  دة أساس اً یج  ب أن یت  وفر ل دى الریاض  ي لأج  ل اكت ساب المھ  ارات المرتبط  ة       

 القوة وبم سارات مختلف ة وبإیقاع ات تتناس ب م ع تل ك       بفعالیاتھم والتي تتطلب الكثیر من التحكم یبذل  

المسارات وعلیھ فإن أھمیة البحث تتجلى في كونھ وسیلة علمیة تدرس محوراً مھماً یساھم في البناء 

الریاضي الصحیح لطالب قسم التربیة الریاضیة في  كلیة التربیة الاساسیة إن أھمیة اكت شاف حقیق ة          

لط لاب یعط ي إمكانی ة للق ائمین عل ى ھ ذا الق سم للتع رف عل ى نق اط           مستوى ذلك المحور لدى ھؤلاء ا     

  .الضعف والقوة في ذلك المحور والتعامل معھ بشكل علمي صحیح

  البحث مشكلة ٢-١
إن أي عمل أكادیمي عملیاً ك ان أم نظری اً یت ضمن ع دة متغی رات تت رابط فیم ا بینھ ا لتخ رج                

ي بناء شخصیة طالب قسم التربیة الریاضیة لإعداده معلماً عملاً تربویاً متكاملاً یمكن الاعتماد علیھ ف 

ومدرساً ولكن في مسیرة العمل یتوجب المراقبة والمتابعة الیقظة لاتجاھھ ومن خ لال رؤی ة ومتابع ة         

الباحث  ة كونھ  ا تعم  ل كمدرس  ة ف  ي ق  سم التربی  ة الریاض  یة لاحظ  ت وج  ود ض  عفاً ف  ي الأداء المھ  اري     

 داخل القسم یرتبط من وجھة نظرھم ووجھة نظر مدرسیھم بضعف في للفعالیات الریاضیة المدروسة

بعض القدرات البدنیة والعقلیة للطلبة وذلك یعد مشكلة یجب دراستھا دراسة علمیة كون تلك القدرات 

تساھم بشكل أساسي في البناء الت وافقي ال لازم ل دعم وتط ویر المھ ارات المختلف ة للألع اب الریاض یة           

  . حث ھو مساھمة علمیة لحل ھذه المشكلةوعلیھ فإن ھذا الب

 البحث أھداف ٣-١
/ یھدف البحث إلى معرفة علاقة القوة الانفجاریة ب الإدراك الح سحركي لطلب ة ق سم التربی ة الریاض یة         
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 . كلیة التربیة الاساسیة

   فرضیة البحث٤-١
لق وة الانفجاری ة   تفترض الباحثة إن ھناك علاقة ارتباط إحصائیة ولكنھ ا غی ر معنوی ة ب ین متغی ري ا         

 . والإدراك الحسحركي لدى الطلبة

   مجالات البحث٥-١
  .طلبة قسم التربیة الریاضیة في كلیة التربیة الاساسیة:  المجال البشري١-٥-١

 .ملاعب قسم التربیة الریاضیة في كلیة التربیة الاساسیة:  المجال المكاني٢-٥-١

  . ٢٠٠٩ /٣ /٢٨ -١٥:  المجال الزماني٣-٥-١

  ب الثانيالبا
  الدراسات النظریة

  ي الإدراك الحس١-٢
یرى بعض المختصین أن ھناك فرقاً جوھریاً بین عملیتي الإدراك والإحساس یكمن بالدرجة   

ولیس بالنوع وفي حین یرى البعض الآخر أن ھناك فرقاً شاسعاً بین الاثنین حیث یذكرون أن الإدراك 

س  تجابة بمعن  ى أن قن  وات الإح  ساس لا ت  ستجیب لك  ل    ھ  ي عملی  ة تلخ  یص للمعلوم  ات أو الإع  داد للا  

،  فق ط Gue المثیرات في البیئة وإنما تنتقي المناسب منھ ا وب ذلك یك ون الإح ساس محكوم اً ب المثیر       

الإحساس ھو الأثر النفسي ال ذي ین شا مباش رة م ن انفع ال   حاس ة أو       ( ویذكر أحمد عزت راجح بأن      

   ال        دفاع كالإح        ساس ب        الألوان  بحی        ث یت        أثر المرك        ز الح        سي ف        ي  ، ع        ضو ح        ساس

  ).الخ ...أو بالأصوات أو الروائح والمذاقات والحرارة والبرودة 

ویف   سر علاق   ة الإدراك بالإح    ساس تح   ت م   صطلح الإدراك الح    سي بأن   ھ عملی   ة تأوی    ل         

الاحساسات یزودنا بمعلومات عن عالمنا الخارجي من أشیاء أو بكلام آخر ھي العملی ة الت ي ی تم بھ ا        

 بأن الإحساس ھو الأثر النفسي أو انرَلویس فیَأما نزار الطالب وكامل ،  لما حولنا من أشیاء   معرفتنا

أم  ا الإدراك فھ و عملی  ة التف سیر وإعط  اء المعن  ى   ، ال شعور بمنب  ھ ق ادم م  ن حاس ة أو ع  ضو ح ساس    

وت  رى الباحث  ة أن عملی  ة الإح  ساس ھ  و عملی  ة التق  اط  ، للإح  ساسات الم  سبقة م  ن المثی  رات الح  سیة

أم ا الإدراك فإن ھ یعن ي    ، ثیرات البیئة المختلفة وخاصة المھمة منھا وعن طری ق قن وات الإح ساس      لم

التنظیم والتصنیف والتفسیر لتلك المثیرات وبالتالي فانھ یعني فھمھما وھما مشتركان تحت مصطلح 

لیتي الإدراك وتعتمد عم، الإدراك الحسي ویعتبران المفتاح لتكوین البرنامج الحركي نظریاً في الدفاع   

والإحساس على تراكم الخبرة والمعلومات عن طریق المعرفة النظریة والممارسة العملیة التي تؤدي 

مھمة لإعداد البرنامج بالإضافة إلى سرعة تنسیق تلك المثیرات وتف سیرھا  الإلى عزل المثیرات غیر    
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  .١یئة الریاضیةلتكون ملائمة لمتطلبات الاستجابة الحركیة وفق متغیرات ومتطلبات الب
   القوة الانفجاریة للعضلات٢-٢

بشكل عام تعرف القوة العضلیة على أنھ ا ق درة الع ضلة أو مجموع ة الع ضلات م ن التغل ب              

كما یعرف محمد ح سن ع لاوي الق وة العظم ى كن وع م ن أن واع        ، ٢على مقاومة خارجیة أو مواجھتھا   

ي م ن إنتاجھ ا ف ي حال ة أق صى انقب اض       القوة عل ى أنھ ا أق صى ق وة ی ستطیع الجھ از الع صبي الع ضل           

ویعرف ھاري القوة الممیزة بال سرعة عل ى أنھ ا ق درة الجھ از الع صبي الع ضلي ف ي التغل ب           ، ٣إرادي

وب ذلك ف إن ن اتج الق وة الع ضلیة      ، ٤على مقاومات تتطلب درجة عالیة من سرعة الانقباضات العضلیة    

  . ھو لیس بفعل عضلي فقط وإنما بمشاركة عصبیة أیضاً

وتعتم د س  رعة إنت  اج الق  وة وكمیتھ ا عل  ى س  رعة الإیع  از الع صبي وقوت  ھ لاش  راك وح  دات       

ویتفق الكثیر من العلماء على أن ھناك فرقاً بین مصطلح القوة الممیزة بالسرعة والقوة .حركیة أكبر 

لمرة حیث تشیر المصادر إلى أن القوة الانفجاریة ھي قوة لحظیة فتتم ، الانفجاریة في خاصیة التكرار

واحدة بأقصى قوة أسرع وقت مثل مھارة الكبس الساحق في كرة الطائرة أو الوثب العالي في ألع اب       

الق وى ول ذلك ف إن ك لا ال صفتین ت شترك ف  ي كمی ة الب ذل وف ي ال سرعة وذل ك یتج دد بمتطلب  ات الأداء             

ل لأداء م ن   ولخصوصیة الفعالیات وعند ذلك یكون م ن المھ م ج داً الإح ساس بمق دار الق وة المطلوب ة            

خلال إدراك جید أو فھم جید لتلك المتطلبات یعط ي ص ورة واض حة لل دفاع ع ن واج ب عقل ي یتوج ب            

علی  ھ اتخ  اذه لإص  دار أق  وى وأس  رع إیع  از ع  صبي إل  ى المجموع  ات الع  ضلیة الم  شاركة ف  ي العم  ل       

  .العصبي وعلیھ یرتبط الأداء الحركي المھاري دائماً بمتطلبات بدنیة وعقلیة
   العصبي العضلي التوافق٣-٢

یتفق العلماء على أن التوافق ھو قاعدة فیزیولوجیة ینبغي أن تت وفر لإتم ام الأداء الحرك ي             

للمھارات المختلفة ولذلك فإنھ یمر بمراحل ثلاث یتحقق من خلال التكرار مع التصحیح بالإضافة إل ى       

  .٥ ) الآلیة–دقیقة  ال–الخام (العوامل الداعمة لمسالة تقییم المھارات وھذه المراحل ھي

 ویعبر عن مسألة التوافق العضلي على أن ھ ان سجام وتواف ق عم ل الع ضلات العامل ة أثن اء              

. الحركة والمقابلة فعندما تنقبض العضلات العاملة أثناء الحركة فیجب أن تسترخي العضلات المقابلة 

                                                
  .٤٩ص " ١٩٩٩" القاھرة ، دار الفكر العربي، المعرفة الریاضیة:   محمود عنان - أمین الخولي 1

  .١٨٧ص " ١٩٨١ " جامعة الاسكندریة، أصول علم النفس:     أحمد عزت راجح 
   .١٦٨ص  " ١٩٩٣" ، جامعة بغداد، علم النفس الریاضي: كامل لویس ،      نزار الطالب

   ٨٥ص " ١٩٨٧" جامعة بغداد ، التدریب الریاضي والأرقام القیاسیة: محمود الشاطي ، قاسم حسن المندلاوي 2
  .٩٨ص " ١٩٩٢" ھرة القا، ١٢ط، دار المعارف، علم التدریب الریاضي:  محمد حسن علاوي 3

4 Harre. D.U.S. Einfuhrug in die all genume Training u wellkampflehre Leipzig, 1973,    
s. 128 . 

   " .١٩٧٥" ترجمة عید علي عفیف ، التعلم الحركي:  كورت مانیل 5
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فما فوق تعطي تطوراً عصبیاً  / % ٧٠/ أما على الصعید العصبي فإن تمرینات المقاومة العالیة من   

ول ذلك م ع الاس تمرار    . 1Hypertrophy مستھلاً یتبعھ تط وراً عقلی اً ع ن طری ق الت ضخم الع ضلي       

بالتمرین تنتظم الایعازات الع صبیة وتن سجم لتتناس ب ومتطلب ات الحرك ة ف ي ب ذل الق وة للمجموع ات             

ر لدیھ مسالة الإحساس بالمحیط حیث العضلیة العاملة والمقابلة وعلیھ یتطلب العمل العصبي أن تتوف

( وتعمل الأعصاب الحسیة داخلیاً  Gue بالتأكید تعمل قنوات الإحساس خارجیاً على التقاط المثیرات 

على نقلھا إلى الدماغ لذلك فإننا نرى رافع الأثقال مثلا یقوم قبل رفعھ للثقل بمحاولات تجریبیة  ) كاما

لإعطاء شعور داخلي حسي إلى الدماغ مع تھیئة لمقدار القوة بسحب بسیط للأثقال وھو على الأرض  

المطلوب بذلھا باستخدام قوة الإیعازات العصبیة الصادرة إلى المجموعات العضلیة العاملة عبر مسار 

ومن خلال ذلك یمكنني أن أؤكد أنھ كلما كان ھناك تطوراً في مستوى التوافق العصبي ، حركة الرفع  

  .وراً في الأداء المھاري لمختلف الفعالیات الریاضیةالعضلي كان ھناك تط

  الباب الثالث
  منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة

   إجراءات البحث١-٣ 
للتعرف ) ١ملحق رقم ) (استبیان(قامت الباحثة بإتمام متطلبات بحثھا وذلك بإعداد استمارة   

ثم قامت باختبار فریق للعمل یتكون على رأي الخبراء عن مدى مناسبة الاختبارات المرتبطة بالبحث 

أعضاء  وھم من المعیدین والمكلف ین بالت دریس ف ي الق سم وم ن ث م قام ت الباحث ة بتحدی د            ) ٦( من  

 ف  ي أی  ام مح  ددة ووق  ت مح  دد م  راعین إج  راء ھ  ذه      ٩ ط  لاب وطالب  ات (مواعی  د الاختب  ارات للطلب  ة  

  . الاختبارات وفق تعلیماتھا وظروف أدائھا

   عینة البحث٢-٣
 % ٣٥شملت عینة البحث طلبة قسم التربیة الریاضیة في كلیة االتربیة الاساسیة وبن سبة        

وھ ي ن  سبة تع  د كافی ة م  ن وجھ ة نظ  ر الخب  راء    ) الع  دد الفعل  ي لطلب ة الق  سم  ( م ن المجتم  ع الأص لي   

لیمات وقد اعتمدت النسبة بحسب حضور الطلاب للاختبار والتزامھم بالتع.  لاعتماد النتائج وتعمیمھا 

وقد استثني من ھذه اللعبة لاعبي المنتخبات الوطنیة والأندیة الریاضیة وذلك لعزل أي متغیر إض افي    

  . ممكن أن یؤثر على نتائج الدراسة

   منھج البحث٣-٣
  .اعتمدت الباحثة المنھج المسحي لملاءمتھ طبیعة البحث

                                                
 مق رر الفیزیولوجی ا ع ن كلی ة     ف ي )  ال دكتوراه  –الماج ستیر  ( محاضرات على طلبة الدراسات العلی ا  :  سامي عبد الفتاح   1

   " .١٩٩٦" الطب الریاضي عن فوكس ماتیوس 
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   الاختبارات المستخدمة٤-٣
اس ب وطبیع ة البح ث وبع د أن اخ ذ رأي الخب راء حی ث        استخدمت الباحثة ع دة اختب ارات تتن        

خلصت الباحثة إلى ثلاثة اختبارات واثنین منھم یرتبطان باختبار الق وة الانفجاری ة لع ضلات ال رجلین      

  :  ولعضلات الذراعین وواحد لاختبار مستوى الإدراك الحسي كما یلي

  :  اختباري القوة الانفجاریة–  أولا 

  . اریة لعضلات الرجلین اختبار القوة الانفج-

  .  اختبار القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین-

  :  اختبار الإدراك الحسي–ثانیا 

  .١اختبار الوثب لمسافة غیر محددة والمختبر معصوب العینین

   الأدوات والوسائل المستعملة٥-٣
  : استعملت الباحثة عدة وسائل وأدوات لإتمام إجراءات بحثھا وھي

  . *أشخاص )  ٦(  من فریق عمل مكون -

  ).١ملحق رقم ( استمارة استبیان لاختیار الاختبارات اللازمة للبحث  -

 .بعض المصادر العربیة والأجنبیة اللازمة للبحث  -

  ساعة توقیت نوع – شریط متري –كغ  /  ٣/ كغ  و / ٥/ كرات طبیة بوزن ( أدوات مختلفة مثل  -

Seiko  -یة حاسبة إلكترون– طباشیر– قطع قماش ( 

   التجربة الاستطلاعیة٦-٣
  : قامت الباحثة بالتجربة الاستطلاعیة للحصول على ما یلي

  . التأكد من مدى فھم فریق العمل لطبیعة الاختبارات وكیفیة أدائھا -١

 . التأكد من دقة تسجیل البیانات -٢

 . الصعوبات التي تواجھ الاختبار وإمكانیة تلافیھا -٣

 . مدى ملائمة التجھیزات والأدوات اللازمة لأداء الاختبارات -٤

 . معرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات -٥

                                                
منشاة المعارف ، الإسكندریة، دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات الأداء الحركي: محمد جابر برقع ،  محمد إبراھیم شحاتھ1
  . ٥٤اھرة صالق، جامعة حلوان ، طرق قیاس الجھد البدني: محمد نصر االله رضوان .  ١٣٩ص " ١٩٩٨" 
  :  فریق العمل یتكون من *
  م  رنا تركي.م إسماعیل عبد زید              م. أ -
 م شیماء جاسم.م محمد غني                      م. م -
 م  میادة تحسین.م میادة خالد                       م. م -
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   تصمیم الاختبارات٧-٣
/  أیام لإتمام الاختبارات بواسطة فری ق العم ل وق د ح ددوا      / ٨/ قامت الباحثة بتحدید فترة        

ر الطلاب وفق نفس الظروف والتعلیمات الخاص ة  أیام أخرى لاختبا  /  ٤/ أیام لاختبار الطالبات و    / ٤

  .بالاختبارات وفي نفس المكان

    الوسائل الإحصائیة المستعملة٨-٣
  : استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائیة المناسبة وھي كما یلي

  

  )١(       مج   س=    الوسط الحسابي -١

  ن                                  

                                                    

  ) ٢(  

  

  المجموع : مج 

  المتغیر الأول  القوة الانفجاریة :  س

  المتغیر الثاني  الإدراك الحسي: ص 

  

  

  

  

  

  الباب الرابع
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

  : تي وكما یأ ) ٢ – ١( بعد أن أجرت الباحثة اختباراتھا توصلت إلى النتائج المبینة في الجداول  
                                                

" ، جامعة الموصل، حاسوب في التربیة الریاضیةالتطبیقات الاحصائیة واستخدامات ال: حسن محمد ،  ودیع یاسین محمد  1
  ٢٧٢ص" ١٩٩٩

، دار الفك ر العرب ي  ، عل م ال نفس الریاض ي   ، القیاسات في التربی ة الریاض یة  : محمد حسن علاوي  ،  محمد صبحي حسنین   2
  ١٨٠ص  " ٢٠٠٠" ، القاھرة

 = معامل الارتباط-٢



  م2009 .... عشرالحاديالعدد ......المجلد الثامن ..... مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ١٢٨
10 

یبین معاملات الارتباط ودلالاتھا بین اختبار الإدراك الحسي والقوة  ) ١( الجدول رقم 

  .الانفجاریة لعضلات الذراعین للطلاب

 القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین الاختبار
 ٠٫٨٧ الإدراك الحسي

  ٠،١٣٨ = ٠،٥ ونسبة خطا ١٩٨تحت درجة حریة 

ا الإح  صائیة ب  ین متغی  ري الق  وة الانفجاری  ة والإدراك الح  سي   نت  ائج مع  املات الارتب  اط ودلالاتھ    -١

  .لعضلات الذراعین

أن ھناك علاقة ارتباط معنویة بین المتغیرین بالنسبة لعینة البحث  ) ١(یوضح الجدول رقم   

وذلك یدل على أن ھناك م ستوى جی د م ن الإدراك الح سي بالحرك ة المطل وب م ن المختب ر أدائھ ا م ن             

ق وة المبذول  ة والم سار الحرك ي ال  ذي یج ب أن ت شیر ب  ھ اتجاھ ات ذل ك الم  سار أي إن        ناحی ة مق دار ال  

للمختبر المقدرة على تصور كل تلك المتطلبات وتحویلھا إلى برنامج حركي یتوافق ومتطلبات الحركة 

من خـلال إدراك تلـك المتطلبـات وعلیھ فإنني أس تطیع أن أؤك د أن ذل ك مؤش راً جی داً لم سـتـوى جی ـد          

ـن التوافق العصبي العضلي اللازم للأداء الحركي المھاري ویدل أیضاً على أن ھناك سیطرة إرادی ة       م

داخلیة على معرف ة متطلب ات الأداء الحرك ي وف ق متغی رات ومتطلب ـات محیط ـھ مم ـا یـوف ـر إمكانی ـة               

ـة أثن ـاء دروسھ ـم   توافقیة للأداء المھاري للطلبة ناتج عن ممارسة تعلیمیـة وتدریبی ـة یتلقاھ ا الطلب        

وخارج أوقات دروسھم ومن خلال خلفیـة لممارسة ریاضیـة كان قد مارسھا الطلاب قبل قبولھ ـم ف ي        

وعل ى ذل ك    ) ٢الملح ق رق م   ( الكلیة وھذا ما تأكد لدى الباحثة من خلال استمارة أعدت لھذا الغرض     

 المستمـر بین عضلة وأخ رى  عـن مقـدرة تدریـب العمل العضـلي ) ١٩٨٦( یؤكد سید عبد المقصود     

 ولع  ل لل  ذراعین الق  در الأكب  ر م  ـن الممارس  ة والت  دریب   ١ومجموع  ـة وأخ  ـرى للعم  ـل وف  ـق المح  یط  

باستخدام الأدوات خاصة بالإض افة إل ى الاس تخدام الأكب ر ف ي العم ل الحی اتي الیوم ـي لأي ف ـرد لذل ـك             

  .نتیجة الممارسة المستمرة فـان مـن المنطـق أن تكـون ھـنـاك قاعـدة توافقیـة جیدة 

یبین معاملات الارتباط  ودلالاتھا بین اختبار الإدراك الحسي والقوة ) ٢(الجدول رقم 

  .                                             الانفجاریة لعضلات الرجلین

 القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین الاختبار
 ٠،١٥٦ الإدراك الحسي

  ٠،١٣٨ = ٠،٥ ونسبة خطا ١٩٨تحت درجة حریة 

نت ائج مع  املات الارتب  اط ودلالاتھ  ا الإح  صائیة ب  ین متغی  ري الق  وة الانفجاری  ة لع  ضلات ال  رجلین    -٢

  .والإدراك الحسي

                                                
  .  ٦٠-٤١ ص ١٩٨٦، القاھرة، مطبعة الشباب، نظریات الحركة:  سید عبد المقصود 1
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أن ھن  اك علاق  ة ارتب  اط معنوی  ة ب  ین متغی  ري الق  وة الانفجاری  ة لع  ضلات      ) ٢(یوض  ح الج  دول رق  م  

ت ذات دلالة إحصائیة أي إن ھـذه العـلاقــة موجـودة الرجلین والإدراك الحسي ولكن ھـذه العلاقـة لیس

ولكنھـا لیست بالدرجـة التي تعطي معناً واضحاً یعبر عن ناتـج حركـي على مستـوى جیـد ممـا یعطینا 

مؤشراً على أن مستوى التوافق العصبي العضلي الذي یمك ن أن نح صل علی ـھ ھ و بم ستوى متوس ط        

 الممارس  ة ب  الرجلین عنھ  ا بالن  سبـة إل  ى ال  ذراعین خاص  ة ف  ي    وذل  ك تع  زوه الباحث  ة إل  ى الف  رق ف  ي  

اس  تخدام أكث  ر ف  ي الممارس  ة العملی  ـة ولك  ن غالب  ـاً م  ا تك  ـون الق  ـوة الع  ضلیـة للرجلی  ـن أكب  ـر م  ـن       

 ولك ن ھ ذه   ، الحركة ف ي الحرك ـات الیومی ة والریاض یة    الإستنادةالعضلي  الذراعیـن ناتـجةً عن الحجم 

. كافیـة إذا لم نحصـل بالـرجلین على قـدر كـاف مـن التدریـب المنظـم والھ ـادف  القـوة قد تكون غیـر   

ھذا بالإضافة إلى أن لنتائج الطالبات تأثیراً على النتائـج بشكـل ع ام م ن خ لال الف روق الف سیولوجیة             

 للجسم فیؤكد مظفر عبد االله ش فیق عل ى أن حج م المجموع ـات الع ضلیة لل ذكور أكب ر ل ذلك ف ان ن اتج                 

القوة اكبـر أی ضاً وأن ن سبـة الط ـول أكب ـر ل دى ال ذكور أم ا ال شحـوم فبن سبـة أكب ـر ل دى الإن اث ھ ـذا                 

بالإضافة إلى أن صفة الت وازن ل دى الرج ال  أف ضل ب سبـب ات ساع الح وض وتق ـارب الركبتی ـن ل ـدى             

ور خاصة في فحص وھنا یجب الإشارة أیضاً إلى نسبة الممارسة الریاضیة للإناث عنھا للذك، ١الإناث

المرحلة التي تسبق الدراسة الجامعیة حیث بلغ متوس ط الممارس ة العملی ة للن شاط الریاض ي للط لاب          

) ٢( سنوات في حین بلغ متوسط الممارس ة العملی ة للن شاط الریاض ي للطالب ات        ٥-٤قبل الدراسة بــ    

  .سنتین فقط 

الطلاب فقد بل غ   سة الجامعیة لدىأما متوسط ممارسة النشاط الریاضي اللاصفي أثناء الدرا   

وذل  ك یع  د قل  یلا بالن  سبة لمتطلب  ات    واح  دة أس  بوعیاً  س  اعة١الطالب  ات   س  اعة أس  بوعیاً ول  دى ٣،٥

فسعة الكم التعلیم ي والت دریبي ع ن طری ق الممارس ة      . الدراسة العملیة والأداء المھاري بشكل خاص     

ي بمتطلبات المحیط فتشیر الأدبیات العلمیة النظریة والعملیة یعطي مستوى أكبر من الإدراك الحسحرك

 perceptionalبأنھ كلما ارتقى الكائن العضوي لعب التعلم دوراً مھماً في ترقیة البرامج الإدراكی ة  

program   والت  ي ی  تم ع  ن طریقھ  ا ترمی  ز  programوم  ن المؤك  د أن المعلوم  ات  ٢ المعلوم  ات 

  .داء ومتطلباتھ وبالتالي عموم النتائج  المرجعیة والممارسة العملیة تؤثر على مستوى الأ

  
  الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصیات

   الاستنتاجات١-٥
                                                

   م   ٢٠٠٠كلیة التربیة الریاضیة و،  جامعة بغداد،محاضرات على طلبة الدكتوراه:  مظفر عبد االله شفیق 1
   .٣٠ص، ١٩٩٩، دار الفكر العربي، القاھرة، المعرفة الریاضیة: محمد عنان ،  أمین الخولي2
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  : في ضوء النتائج التي توصلت إلیھا الباحثة تم فرز عدة استنتاجات وكالآتي

أن ھناك علاقة ارتباط معنویة عالیة بین متغیري الإدراك الح سي والق وة الانفجاری ة لع ضلات         -١

  .للطلبةالذراعین 

أن ھن  اك علاق  ة ارتب  ـاط معنوی  ـة ب  ین متغی  ري الإدراك الح  سي والق  وة الانفجاری  ة لع  ضلات         -٢

  .الرجلین ولكنھا لیست ذات دلالة إحصائیة

أن للممارسة الریاض یة والیومی ة الحیاتی ة لل ذراعین وال رجلین وبن سبة اس تخدام أدوات اكب ر             -٣

 . لح الذراعینتأثیر في العلاقة الارتباطیة بین المتغیرین ولصا

 . أن ھناك تأثیراً للممارسة العملیة الریاضیة قبل الدراسة وأثنائھا في تطور متغیري البحث -٤

 . تؤثر في النتائج العامة للبحث) طلاب وطالبات ( أن الاختلافات الفسیولوجیة للطلبة  -٥

   التوصیات٢-٥
  : یات الآتیةفي ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیھا الباحثة فإنھما یضعان التوص

 التأكیـد من خلال الدروس العملیة على تنمیة الصفات البدنیة والحسیة بشكل مت وازن م ن خ لال         – ١

ت  ـدریبات منف  صلـة وت  ـدریبات متـراب  ـطة للح  صـول عل  ـى قـاع  ـدة توافقی  ة جی  دة لخدم  ة الأداء       

  . المھاري الجید

لقی   ام الط   لاب بالن   شاط اللاص   في   التأكی   د عل   ى ت   وفیر أج   واء مناس   بة وكافی   ة تعط   ي الفرص   ة   - ٢

  .والتدریبات اللازمة لمتطلبات الدروس وتنمیة مواھبھم المختلفة

 إجراء دراسات منفصلة خاصة بالطلاب والطالبات ك ل عل ى ح دة ل ضمان الح صول عل ى وض وح            -٣ 

  .ومعرفة اكبر وعدم تأثیر لنتائج على نتائج أخرى

 متغی رات الدراس ة وتأثیرھ ا عل ى إنج از المھ ارات        العمل على إجراء بحوث توض ح العلاق ة ب ین       –٤ 

 . الحركیة للفعالیات الریاضیة المختلفة

  . تعمیم الدراسة على المؤسسات الریاضیة للاستفادة منھا– ٥

  

  

  

  

  المراجع
  . " م١٩٨١"   جامعة الإسكندریة -أصول علم النفس :   أحمد عزت راجح -١

 . " م١٩٩٩" دار الفكر العربي،   القاھرة-یة المعرفة الریاض:   أمین الخولي ومحمود عنان -٢
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الماج ستیر وال دكتوراه ف ي كلی ة     ، محاض رات لأج ل طلب ة الدراس ات العلی ا     : سامي عبد الفت اح     -٣

ف  وكس /   ع  ن مجل  ة الط  ب الریاض  ي   -  مق  رر الفیزیولوجی  ا  -جامع  ة بغ  داد   التربی  ة الریاض  یة 

 .م " ١٩٩٦/ " ماثیوس 

 . م١٩٨٦القاھرة ، مطبعة الشباب، كةنظریات الحر: سید عبد المقصود  -٤

 "جامعة بغداد ، التدریب الریاضي والأرقام القیاسیة: محمود الشاطي  . قاسم حسن المندلاوي -٥

 .م" ١٩٨٧

 .م " ١٩٩٢"  دار المعارف القاھرة  ، ٢ ط، علم التدریب الریاضي   :محمد حسن علاوي  -٦

 . م" ١٩٩٣"  بغداد جامعة، علم النفس الریاضي: نزار الطالب وكامل لویس  -٧

 . م " ١٩٨٠"  ترجمة عبد علي نصیف ، التعلم الحركي: كورت مانیل -٨

 .م" ١٩٧٥   "جامعة بغداد، ترجمة عبد علي نصیف، أصول التدریب :ھاري  -٩

القیاس  ات ف  ي التربی  ة الریاض  یة وعل  م ال  نفس  :  محم  د ص  بحي ح  سنین ومحم  د ح  سن ع  لاوي  – ١٠

  . م " ٢٠٠٠ " ةالقاھر، دار الفكر العربي، الریاضي

، دلی ل القیاس ات الج سمیة واختب ارات الأداء الحرك ي     :  محمد إبراھیم شحاتة ومحمد جابر برق ع       -١١

  . ١٩٩٨ منشاة المعارف، الإسكندریة

جامع  ة بغ  داد كلی  ة ، ال  دكتوراه، محاض  رات عل  ى طلب  ة الدراس  ات العلی  ا:  مظف  ر عب  د االله ش  فیق -١٢

  .٢٠٠٠التربیة الریاضیة 

التطبیق ات الإح صائیة واس تخدامات الحاس وب ف ي التربی ة       : یاسین محم د وح سن محم د       ودیع   – ١٣

  .م " ١٩٩٩  " جامعة الموصل، الریاضیة

14-HARRE, O. U.S: Einfuhrrg in die all genune T raining  U. wallkamp 
flehre Liepzig – 1973.   

  
  
  
  
  
  
  

  )١(ملحق رقم 
   استمارة استبیان 

  الاختبارات  ت
  غرضال

  قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین  القفز من الثبات لابعد نقطة ممكنة  ١
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٢  
  رمي الكرة الطبیة بالیدین لابعد نقطة ممكنة

  قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الیدین

  قیاس الإدراك الحسي  القفز لمسافة غیر معروفة والمختبر معصوب العینین  ٣
  قیاس الإدراك الحسي  مختبر معصوب العینینسم وال / ٦٠ / القفز لمسافة  ٤

  
  

   )٢( ملحق رقم 
   استمارة استبیان

  :  الطالبة/  الطالب 
  : السنة الدراسیة

أرجو بیان مدى الممارسة الریاضیة التي مارستموھا قبل قبولكم في القسم وأثناء سیر الدراسة وفق 
  الجدول أدناه 

  
الفترة الزمنیة  تسلسل

 قبل الدراسة
 اللاصفي النشاط

 بالساعات  / الأسبوعي
الفترة  تسلسل

الزمنیة قبل 
 الدراسة

النشاط اللاصفي 
 بالساعات  / الأسبوعي

      
      

 


