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  :عنوان البحث
 في الرياضية التربية المعلمين والمعلمات نحو درس اتجاهاتدراسة 

   بمحافظة بغداد الابتدائيةالمدارس 
  نجاح مهدي شلش                  سوسن صالح خلف. د . أ 
   كلية التربية المفتوحة– وزارة التربية    كلية التربية الأساسية- المستنصريةالجامعة

     قسم التربية الرياضية             
 

  مستخلص البحث
 الرياضـية  التربية الدوافع التي يمتلكها معلمي      أهمتتحدد مشكلة البحث بدراسة     

 التدريـسية  الخبـرة    أو نحو الدرس ومدى تأثير متغيرات الجنس        الابتدائيةفي المدارس   
  .عليها

علمـي   عينه مـن م اختيرتوللتحقق من المشكلة أستخدم المنهج الوصفي حيث   
معلمـه و    ) ٢٠( بلغ عددها    المفتوحة التربوية الكلية ممن يدرسون في     الرياضية التربية

 يمثل  ألاستبيان التي تحتوي على عشرون سؤالاً      استمارةمعلم حيث وزعت عليهم      ) ٤٠(
   . أو سلبياًايجابياً اتجاهاً منها كلاً

  :وتوصل البحث إلى الاستنتاجات الآتية
 بمختلف أنواعها للمعلمـين والمعلمـات مـع المـستويات           اتالاتجاهتطابق نتائج    .١

  .  لأداة القياس المعيارية
 التربيـة  المعلمين والمعلمات نحـو درس       اتجاهات بين   معنويةعدم وجود فروقات     .٢

  الرياضية
 راجعه لعـدد سـنوات   الرياضية التربية معلمي  اتجاهات بين   معنوية فروقاتوجود   .٣

   . الخبرة
Abstract 

Study Of  Male & Female Teachers’ Attitudes Toward Physical 
education Class at Elementary Schools in Baghdad 

Prof . Dr.Najah M. Shalash                             Sowsan S. Khalaf        
        Mustanseyria Un.                                 Ministry Of educatiom 
EdCollege Of Ed of Open Ed. 

The problem of this study was to study the attitudes of 
physical education teachers toward the class of physical education at 
elementary schools in Baghdad and to know the effects of sex and 
experiences of teachers upon their attitudes . 
     Data was collected through teachers (20) male and (40) female 
techers . 
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The results were:   
1. The findings of teachers’ attitudes were similar with the standard 

of questionnaires.   
2. No significant differences between male and female attitudes’ 

teachers. 
3. There were significant differences between experienced and 

unexperienced teachers 
 

  )١( ):التعريف بالبحث( الباب الأول -١
  : مقدمة البحث وأهميته١-١

 كبيرة للمتخصصين التربويين والعاملين فـي       أهمية دراسة الاتجاهات تشكل     إن
مجالات السلوك التربوي والرياضي والاتجاهات نحو النشاط الرياضي والتربية البدنيـة           

ب والطالبات نحو ممارسة النـشاط      نعتبر دوافع سلوكية توجه وتنظيم الاستعدادات للطلا      
  .الرياضي 

كما وان الاتجاهات ترتبط بالسلوك فاتجاه الفرد والجماعة نحو النشاطات سواء           
اكانت رياضية او غير رياضية يمثل عاملا مهما في عملية اختيارهم النشاط او فعالية او               

  .موضوع معين او رفقهم لها
ة او ميلا نحو الرياضة بـشكل عـام        فالطالب على سبيل المثال قد يمتلك الرغب      

والدرس المنهجي بشكل خاص تجعله يفضل نشاط رياضي ما او مدرس ما على غيـره               
 بحيث يندفع ويتفاعل مع النشاط الرياضـي ،والمعلـم          الآخرين والمدرسين   الأنشطةمن  

  )٢(.)٢٠٠٠نزار الطالب وكامل لويس(الذي يؤدي واجبات هذا النشاط فالاتجاه كما يقول 
بير عن مجموعة الميول والاتجاهات والمـشاعر والمفـاهيم والمعلومـات            تع

والقناعات للفرد تجاه مثير معين يجعله يفضل هذا المثير او يرفضه فالميل قد يكون للفرد          
نحو الفكرة او شخصي او شئ ما وقد يكون هذا الاتجاه موجبا او محايدا او سالبا او قويا          

  الخ........او ضعيفا 
ات بشكل عام يمكن تغييرها او تعديلها وذلك بالاعتماد على مجموعـة      والاتجاه

ولقد .من العوامل والتي يمكن ان تحدد ابرزها بالدافعية وظهور الحاجات الجديدة والتعلم             
اوضحت نتائج بعض الدراسات الى ان الاتجاهات تتطور وتنمو فـي بدايـة المراحـل               

                                                
  .١٣٧ص ، ١٩٨٨، بور سعيد للطباعة ، مصر  ، نظريات  التدريب الرياضي:  سيد عبد المقصود )١(
 ، دار الكتـب للطباعـة والنـشر ،جامعـة           علـم الـنفس الرياضـي     :ار الطالب وكامل لويس     نز )٢(

  .٢٠٠٠الموصل،
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 والتقليد والاحتكاك مع الاخرين وبذلك فـان        الاولى من العمر من خلال التعلم بالملاحظة      
  .الاتجاهات والدوافع مكتسبة وليست موروثة

اضافة للاهمية اعلاه فان هذه الدراسة على حد علم الطالبـة تـشكل اتجاهـا               
وخطوة حديثة ومتواضعة لمعرفة اتجاهات المعلم نحو شرف المهنة ومثاليـة وواقعيـة             

في تغيير السلوك المعرفي والحركي للطلاب فـي        درس التربية الرياضية ومدى فاعليته      
  .المدرسة

  
   مشكلة البحث٢-١

الالتزام والانضباط مسؤلية كل مدرسة او مؤسسة تربوية والذي يتحمـل هـذه     
المسؤلية معلم التربية الرياضية ،حيث يقع على عاتقه تنظيم المدرسة فـي الاصـطفاف              

ت دخولهم وخروجهم وفـق زمـن       المدرسي ودخول التلاميذ الى الصفوف وتنظيم ممرا      
محدد وترتيب منسق فضلا عن واجبه في اثناء الوحدة التعليمية وطريقتـة فـي كيفيـة                
اخراجها وباشكال هندسية رائعة وكل هذا وذلك لا يتم الا اذا تـوفر الـشخص المـؤمن      

مل بمهنته ودرسه ولديه الدوافع والاتجاهات الايجابية للقيام بعمله وواجبه على الوجه الاك          
  .وحاصل على خبرة واختصاص في التربية الرياضية 

والرغم من وجود دروس مخصصة للتربية الرياضية في الجـدول المدرسـي            
والمناهج الدراسية وللمراحل الدراسية المختلفة في المدارس العراقية ، وحرص الجهـات    

  المسؤلة في وزارة التربية بتدريس التربية الرياضية من قبل المعلمين
تخصصين ، الا ان النظرة العامة اتجاه التربية الرياضية المدرسية لم ترتقي            الم

الى المستوى المطلوب وذلك للنظرة السلبية الواضحة لاهميتها من قبل ادارات المدارس            
  .ولعدم تبلور الاتجاهات الايجابية لدى بعض القادة التربويين نحو الرياضة المدرسية 

مين والمعلمات فـي النهـوض بالعمليـة التربويـة      وبالنظر للدور الفاعل للمعل   
وتحقيق النمو التربوي الشامل والمتزن للطالب فان اهمية البحث تحددت بتحليل نوعيـة             
اتجاهات معلموا التربية الرياضية الذين يدرسون في الكلية التربوية المفتوحة للحـصول            

م الايجابية والسلبية نحـو     على شهادة البكلوريوس في التربية الرياضية لمعرفة اتجاهاته       
  .درس التربية الرياضية ومدى تأثر هذه الاتجاهات بمتغيرات الجنس والخبرة التدريسية 

  : اهداف البحث٣-١
  : البحث بالاتيأهدافتتحدد 

التعرف على نوعية الاتجاهات التي يمتلكها المعلمين والمعلمات بشكل عـام نحـو              .١
  .تدائية لمحافظة بغداددرس التربية الرياضية في المدارس الاب
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  .التعرف على اثر الفروقات الجنسية في كل من الاتجاهات الايجابية والسلبية .٢
التعرف على اثر الفروقات في عدد سنوات الخبرة التدريسية  للعينة في كـل مـن                 .٣

  .الاتجاهات الايجابية والسلبية 
  

  : فرضيات البحث٤-١
  :تتحدد الفرضيات بما يلي

وية بين نتائج الاتجاهات المختلفة للمعلمات والمعلمـين نحـو          لا توجد فروقات معن    .١
  .درس التربية الرياضية وبين المستويات المعيارية للمقياس 

لا توجد فروقات معنوية راجعة للجنس لكل من الاتجاهات الايجابية والسلبية نحـو              .٢
  .درس التربية الرياضية في المدارس الابتدائية

سنوات الخبرة التدريسية في الاتجاهـات الايجابيـة        وجود فروقات معنوية راجعة ل     .٣
والسلبية نحو درس التربية الرياضية في المدارس الابتدائية ولـصالح ذوي الخبـرة         

 .التدريسية التي تفوق العشرة سنوات
  

  : مجالات البحث٥-١
معلمي ومعلمات التربية الرياضـية فـي بعـض المـدارس            : المجال البشري  ١-٥-١

افظة بغداد والذين يدرسون في الكلية التربوية المفتوحة في قسم التربيـة           الابتدائية في مح  
  الرياضية 

  .٢٠٠٧\٥\١-٢٠٠٦\١١\١٠ : المجال الزماني٢-٥-١
  .الكلية التربوية المفتوحة في بغداد : المجال المكاني٣-٥-١
  
  ):الدراسات النظرية والمشابهة( الباب الثاني -٢
  : الدراسات النظرية١-٢
  : وم الاتجاهاتمفه ١-١-٢

ان الاتجاهات تمثل مجموعة من الميول والمشاعر والقناعات للفرد اتجاه مثيـر      
اي انها مثيرات نفسية تمثل استعداد وجداني ثابت نسبيا يحـدد مـشاعر الفـرد               . معين  

اي انهـا بمعنـى اخـر كمـا يقـول نـزار الطالـب وكامـل                 . وسلوكه نحو المثير    
ية او محايدة او سلبية اتجاه شئ او فرد او مجموعة           هي نزعات ايجاب  ،  )١()٢٠٠٠(لويس

  الخ......اوفكرة او نشاط 

                                                
  .مصدر سبق ذكره) ٢٠٠٠(نزار الطالب وكامل لويس ،  )١(
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فالفرد يميل نحو لعبة رياضية ما وقد ينفر من لعبة اخرى او يحـب حكـم او                 
  .مدرب ما ويكره حكم او مدرب اخر 

  : مكونات الاتجاه النفسي٢-١-٢
v للاتجاه النفسي عدة مكونات يمكن تحديدها بالاتي:-  
v  يتمثل بالمعتقدات والقناعات التي يقتنعها الشخص : المعرفيالمكون  
v  يتمثل بالاستجابة الانفعالية او العاطفية والتي قد تكون ايجابيـة او           : المكون العاطفي

  .سلبية او محايدة
v يتمثل بالاساليب ونزاعات الفرد نحو السلوك: المكون النزوعي او السلوكي.  
  
  : الدراسات السابقة ٢-٢
  :)١( بعنوان)١٩٩٩(اسة كاشف زايد  در١-٢-٢

دراسة تحليلية لاتجاهات معلمي المرحلتين الابتدائية والاعدادية بمنطقة مسقط نحو 
  التربية الرياضية

v    عدم تبلور اتجاهات ايجابية لدى بعـض ادارات المـدارس والقـادة            :مشكلة البحث
  .التربويين نحو  الرياضة المدرسية

v  محاور او اسئلة الدراسة:  
هي اتجاهات المعلمين في المرحلتين الابتدائية والاعدادية نحو التربية الرياضـية            ما •

  المدرسية؟
  ماهو تاثير الفروقات الجنسية والخبرة في الاتجاهات ؟ •
ما هو رضا المعلمين نحو مستوى واقعيتهم اتجاه الاعمـال المدرسـية والرياضـة              •

  المدرسية 
v  علمةم) ٧٠(معلما و) ١٦٧(بلغ عددها : العينة.  
v  نتائج الدراسة:  
  عدم وجود فروق معنوية بين اتجاهات المعلمين والمعلمات نحو الرياضة المدرسية  •
  عدم وجود فروق معنوية بين المعلمين والمعلمات حسب الخبرة  •
  عدم وجود فروق معنوية بين المعلمين  والمعلمات حسب الرضا المهني •

  
  

                                                
  .مصدر سبق ذكره) ١٩٩٩(كاشف زايد  )١(
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  )١ (: بعنوان)١٩٩٣(د  دراسة  اميرة  شحادة ابرة وحازم فري٢-٢-٢
   اختيار مهمة التربية الرياضيةالعوامل المؤثرة في

v تحليل ابرز العوامل والمتغيرات المؤثرة في اختيار المعلمين لمهنة تدريس          : المشكلة
  التربية الرياضية

v طالبة في كلية التربيـة   ) ٧٦(طالبا ) ٧٨(كافة طلبة كليات التربية الرياضية   : العينة
  جامعة الاردنيةال\الرياضية 

v   
v  عدم وجود فروقات احصائية بين الطلاب والطالبات في اختيار المهنة : النتائج  
اكثر العوامل تاثيرا في اختيار المهنة هو العامل الشخصي والعامل الظرفي والافراد             •

  القريبون
  
  )٢ (: بعنوان)١٩٩٧( دراسة نجاح مهدي شلش وسعيد الاسدي ٣-٢-٢

  دراسة المواد التربوية والنفسيةربية الرياضية نحو اتجاهات طلبة كلية الت
v تحددت المشكلة في كون المقررات الدراسية في العلوم التربوية والنفـسية           : المشكلة

بوضعها الحالي لا تسهم في اعداد الطالب لمهنة التدريس وسببها قلة المواد التربوية             
في ضعف اعـداد الطلبـة      والنفسية في منهاج كلية التربية الرياضية والتي تنعكس         

  وتدني مستوى تحصيلهم وتاهيلهم لمهنة التدريس
v الاهداف : 

التعرف على اتجاهات طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة البصرة نحو دراسـة               •
  المواد التربوية والنفسية

التعرف على الفروقات بين هذه الاتجاهات على اساس متغيري الجـنس والمرحلـة             •
  الدراسية

v  طالبا وطالبة من المراحل الدراسية الاربعة)١٦٠ (:العينة  
v النتائج:  

                                                
جلـة دراسـات   مالعوامل المؤثرة في اختيار مهنة التربية الرياضية ،     :ميرة شحادة ابرة وحازم فريد     )١(

  ١٩٩٣للجامعة الاردنية ،
اتجاهات طلبة كلية التربية الرياضية نحو دراسة المواد التربويـة          :جاح مهدي شلش وسعيد الاسدي    ن )٢(

مجلة دراسات   وبحوث الرياضية ، كلية التربية الرياضية،جامعة البـصرة ، العـدد الرابـع    والنفسية ،   
)١٩٩٧(  
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وجود فروقات معنوية بين اتجاهات العينة والمستوى المعيـاري للاسـتبيان نحـو              •
  دراسة المواد  التربوية والنفسية 

عدم وجود فروقات معنوية بين الاتجاهات نحو المواد التربويـة والنفـسية وعلـى               •
  ية الجنس والمرحلة الدراسأساس

  
  ):منهجية البحث وإجراءاته الميدانية( الباب الثالث -٣
  : منهج البحث١-٣

    لقد استخدم المنهج الوصفي التحليلي لكونه يمثل اكثر المناهج تناسبا وتطبيقا          
في الدراسة الحالية لمعرفة الاتجاهات النفسية بانواعها المختلفة لعينة البحث نحـو درس             

  )١ ()١٩٩٩(ها محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب التربية الرياضية كما يحدد
  
  : عينة الدراسة٢-٣

تمثل مجتمع الدراسة بالمعلمين والمعلمات للتربية الرياضية في بعض المدارس          
 قسم  –الابتدائية لمحافظة بغداد ،ومن اللذين يدرسون كطلبة في الكلية التربوية المفتوحة            

  .كلوريوس في التربية الرياضيةالبالتربية الرياضية للحصول على درجة 
وحددت عينة الدراسة عمديا بالمرحلتين الثانية والرابعة مع اسـتبعاد المرحلـة         
الثالثة لوجود طالب واحد والمرحلة الاولى بكونها مرحلة جديدة لا تمتلك خبرة  متكافئـة      

  .مع كل من المرحلتين الثانية والرابعة 
طالبات في المرحلة الرابعة     ) ٧(على  طالبة موزعات   ) ٢٢(وكان العدد الكلي    

  .طالبة في المرحلة الثانية ) ١٥(و
طالبا فـي   ) ٤٥(طالبا في المرحلة الرابعة     ) ٤٦(اما العدد الكلي للطلاب فكان      

  .المرحلة الثانية 
) ٤٠(استمارة للاستبيان من طالبات الصفين الثاني والرابـع و ) ٢٠(وتم استلام  

طالبا وطالبة ) ٦٠(اني والرابع وبذلك بلغ عدد العينة الكلي     استمارة من طلاب الصفين الث    
  .من المجموع الكلي للعينة %) ٥٣(والتي تشكل نسبة 

  
  

  )الاستبيان ( اجراءات وضع وبناء المقياس ٣-٣
                                                

البحث العلمـي فـي التربيـة الرياضـية وعلـم الـنفس          :راتبحمد حسن علاوي واسامو كامل       م )١(
  ١٩٩٩القاهرة ، دار الفكر العربي ،الرياضي،
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لغرض تحديد اهم الاتجاهات التي ينبغي توفرها في درس التربيـة الرياضـية             
ربية شاملا ومتزنة،قامت الباحثة بالخطوات     لكي يكون ناجحا ومؤثرا في تربية الطلاب ت       

  :الاتية 
v الاطلاع والدراسة لاهم المراجع والدوريات العلمية المتخصصة بدرس التربية          :أولا 

الرياضية ومحتوياتها واهم الاتجاهات المؤثرة في المشكلة المحددة للبحث والتي تمـت             
كاشف (و )٢)(١ ()١٩٨٩و   ١٩٨٦محمد الحمامي   (ـ  الاشارة لها في المصادر المحددة ب     

واميـرة  )٤ ()١٩٨٤عبد المنعم حمدي وامين الخولي ومحمود عثمان        (و )٣ ()١٩٩٩زايد  
نجاح مهـدي شـلش     (و )٦ ()١٩٨١عباس السامرائي   (و )٥ ()١٩٩٣شحادة وحازم فريد    

  )٨ ()٢٠٠٠نزار الطالب وكامل لويس(و )٧ ()١٩٩٧وسعيد الاسدي 
v للتحكيم علـى   ) ١ملحق رقم   ( مجموعة خبراء    عرض استمارة الاستبيان على   : ثانيا

وتحديد مكونـات الاتجاهـات لـدرس       ) ٢ملحق رقم   (مدى صلاحية الأسئلة المقترحة     
التربية الرياضية وتوزيعها على بعض المتخصصين من اعضاء الهيئة التدريـسية فـي          

ربعون اقسام وكليات التربية الرياضية لبيان رأيهم حول تحديد مدى صلاحية الفقرات الا           
المكونة للمقياس ، حيث تم اعتماد عشرون فقرة لحصولها على موافقة الخبـراء بنـسبة    

اتجاهات ايجابيـه هـي     ) ١٠(واستبعاد بقية الفقرات ، علما أن الفقرات تعكس         %) ٧٥(
ــي   ) ١٠(و) ١٩،١٨،١٦،١٤،١٢،١١،٨،٣،٢،١( ــلبيه هــ ــات ســ اتجاهــ
)٢٠،١٧،١٥،١٣،١٠،٩،٧،٦،٥،٤(  

 -ليكـرت (تفاق عليها من قبل الخبراء صممت بطريقـة         والعبارات التي تم الا   
(likert           كي تمثل عشرة اتجاهات ايجابية وعشرة اتجاهات سلبية يتطلب من المـستجيب

ان يحدد مدى موافقته او معارضته على كل عبارة وعلى اساس التـدرج الخماسـي او                

                                                
اثر تدريس مقرر التربية الرياضية على الاتجاهات نحو النشاط الرياضي لدى طلاب   :محمد الحمامي  )١(

  ١٩٨٩ القاهرة ٤مجلة علوم وفنون ، المجلد الاول ، العدد جامعة ام القرى ، 

اتجاهات مديري المدارس بالمملكة العربية السعودية من ذوي         : محمد الحمامي وعبد الرحمن ظفر       )٢(
كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان ، القاهرة –الدرجات العلمية المختلفة نحو التربية الرياضية المدرسية 

١٩٨٦  

  مصدر سبق ذكره : ١٩٩٩كاشف زايد )٣(

اتجاهات مدرس  المواد المختلفة نحـو التربيـة        : لخولي وعثمان محمود    عبد المنعم حمدي وامين ا     )٤(
  ١٩٨٤كلية التربية الرياضية ،جامعة حلوان ،القاهرة ،الرياضيو وعلاقتها بالممارسة الرياضية ، 

   مصدر سبق ذكره١٩٨١اميرة شحادة وحازم فريد  )٥(

    مصدر سبق ذكره١٩٨١عباس السامرائي  )٦(

   مصدر سبق ذكره١٩٩٧وسعيد الاسدي نجاح مهدي شلش  )٧(

   مصدر سبق ذكره٢٠٠٠نزار الطالب وكامل لويس  )٨(
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 غير موافـق    –  غير موافق  – غير متاكد    – موافق   –موافق بشدة   (الاختيارات المتعددة   
على ان يختار اجابة واحدة من الاختيارات المتعددة ولكـل فقـرة مـن فقـرات             ) بشدة  

  )٣الملحق رقم (المقياس
)  درجـة  ٢٠(بالحد الادنـى    )  درجة   ١٠٠(ان الحد الاعلى لدرجات المقياس      

فاكثر يمتلك اتجاها ايجابيـة  )  درجة٦٠(حيث تعتبر الدراسة ان كل فرد في العينة يجمع     
  .تكون اتجاهاته سلبية )  درجة ٦٠(ن يجمع اقل من وم

تحـصل  ) موافق( و)  درجة ٥(تحصل على   ) موافق بشدة    هذا وان الاجابة ب   
تحصل علـى درجـة     ) غير موافق بشدة    (وهكذا تنازليا الى الاجابة ب    )  درجة ٤(على  

  واحده 
v متـضمنة  في شـكلها الاولـي وال    ) الاستبيان  ( بعد ان حددت فقرات المقياس      : ثالثا
  -:فقرة قام الباحثان  بوضع المقياس بصيغته النهائية ووفقا للاجراءات الاتية ) ٢٠(
  تحديد طريقة الاجابة على فقرات المقياس العامة والخاصة بتعليمات محددة  .١
التاكيد في التعليمات على عدم ذكر اسم المستجيب لان للمقيـاس هـدف وغـرض               .٢

  علمي فقط 
وجود خمسة حقول تمثل اختيارات او اجابات متعـددة         وضعت الفقرات تسلسليا مع      .٣

  توجه العينة بالاختيار لبديل او حقل واحد من البدائل المتعددة الخمسة 
v كليـة  –تم اجراء التجربة  الاولية على عينة من طلبة قسم التربية الرياضية             : رابعا 

  :طالب وطالبة  لضمان) ١٠(التربية الاساسية بلغ عددها 
  .ات وفقرات الاستبيان وضوح التعليم .١
  معرفة الوقت المستغرق للاجابة على  كل استمارة  .٢
  معرفة الصعوبات التي تواجه عمليات التوزيع والاجابة وجمع الاستبيان .٣

 وبعد الاطلاع على كل الاجابات  التي تم جمعها اتضح ان تعليمات المقيـاس              
جاهزا بـصيغته   ) ٢٠(الوفقراته كانت مفهومه وواضحة وبذلك اصبح المقياس بفقراته         

  النهائية للتطبيق 
v تم تطبيق الاسس العلمية للمقياس حيث اعتمدت على رأي الخبراء للحصول           : خامسا

واستخراج معامل الصدق الذاتي وذلك عن طريـق        )) المحتوى((على صدق المضمون    
 –الاختبـار   ( معادلة الجذر التربيعي لمعامل الثبات الذي تم استخراج مقداره بطريقـة            

لعينة من عشرة طلاب من قسم التربية الرياضـية فـي كليـة التربيـة        ) اعادة الاختبار 
 ثـم وزع   ٢٠٠٧الاساسية حيث وزع عليهم في بداية الاسبوع الاول من شهر اذار عام          

في منتصف الاسبوع الثاني لنفس الشهر لحساب ثبات الاختبار حيث حصل على معامل             
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وذلك بعـد    ) ٠,٩٤(دار الصدق الذاتي فكان مقداره      اما مق  ) ٠,٨٩(ثبات عالي مقداره    
 . )٠,٨٩(جذر معامل الثبات 

  
  : توزيع واستلام استمارة الاستبيان ٤-٣

تم توزيع استمارات الاستبيان بالطريقة المباشرة على كافـة طلبـة الـصفوف             
ت الثانية والرابعة حيث تمت متابعة جمع الاستمارات بعد توزيعها على الطلاب والطالبا           

اسـتمارة  ) ٢٠( وبلغ عـددها     ٢٠٠٧\٤\١٠ ولغاية   ٢٠٠٧\٣\٢٠مباشرة وخلال الفترة    
اسـتمارة مـن    ) ٦٠(خاصة بالطلاب وبمجموع كلي مقـداره       ) ٤٠(خاصة بالطالبات و  

استمارة وبـذلك فـأن     ) ١١٣(مجموع الاستمارات الموزعة للطلاب والطالبات والبالغة       
   .وع الكلي للعينةمن المجم %) ٥٣(نسبة مشاركة العينة تبلغ 

  
  ):عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها( الباب الرابع -٤
  : الرياضيةالتربيةعرض وتحليل النتائج العامه للاتجاهات الايجابيه نحو درس  ١-٤

لقد اظهرت نتائج الدراسه العامه لاتجاهات المعلمين والمعلمات الايجابيه علـى تقـارب             
ه عند مقارنتها مع القيم والمقادير المعياريـه للمقيـاس       اوساطها الحسابيه واوزانها المئوي   

  )١(وكما مثبت في الجدول رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١(جدول رقم ال
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  الأوساط الحسابية والنسب المئوية للاتجاهات الايجابية للمعلمين والمعلمات نحو درس
  التربية الرياضية

  المعلمون  المعلمات

فقرات الاتجاهات   ت
  الايجابية

سل تسل
قوة 
  الفقرة

الوسط 
  الحسابي

الوزن 
  المئوي

تسلسل 
قوة 
  الفقرة

الوسط 
  الحسابي

الوزن 
  المئوي

١  

  الرياضي التربيةدرس  
 الدراســيةوالمراحــل 

ــع  ــي لجميـ الزامـ
  الصفوف

٩١,٦  ٤,٥٨  ١  %٨٤,٨  ٤,٢٤  ١%  

٢  

 زيادة عدد الـساعات   
ــصة ــدرسالمخص   ل
ــة ــية التربي  الرياض
  المراحل ولكافة

٨٦,٦  ٤,٣٣  ٣  %٨٢,٤  ٤,١٢  ٦%  

٣  
ضمن المعـدل العـام     

تضمين درجات   للطالب
  الدرس

٨٢,٨  ٤,١٤  ٩  %٧٩,٦  ٣,٩٨  ١٠%  

 الدرس يـشبع ميـول      ٨
  %٨٣,٢  ٤,١٦  ٨  %٨٠,٦٦  ٤,٠٣  ٨  وحاجات الطلبه

١١  
ينشط القابليه الذهنيه   

 التربيةدرس  ب ب للطلا
  الرياضية

٨٦,٤  ٤,٣٢  ٤  %٨١,١  ٤,٠٦  ٧%  

١٢  
توجد فوائـد صـحيه      

ــدرس ــة لـ  التربيـ
  لرياضيةا

٨٨,٤  ٤,٤١  ٢  %٨٣,٧  ٤,١٩  ٣%  

 يعمق ويوثق العلاقات  ١٤
  %٨١,٤  ٤,٠٧  ١٠  %٨٢,٤  ٤,١٤  ٥  الاجتماعيه بين الطلبه

١٦  
 ينمي روحيـة الحـب    
ــرام   ــه والاحت الطلب

  والتسامح بين
٨٥,٣  ٤,٢٧  ٥  %٨٣,٤  ٤,١٧  ٤%  

١٨  
ينمي السلوك القـويم    

 لدى
  الطلبه  

٨٣,٤  ٤,١٧  ٧  %٧٩,٨  ٣,٩٩  ٩%  

 صدق والامانه يعمق ال   ١٩
  %٨٣,٦  ٤,١٨  ٦  %٨٤,٦  ٤,٣٣  ٢  في سلوك الطلبه
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  %٨٥  ٤,٢٦    %٨٢,٣  ٤,١٢    المعدل الكلي للمقياس
نقاط على ميزات التقدير الخماسي ووزن مئوي       ) ٤(على وسط حسابي يفوق ال    

 للمعلمـات علـى     )١٩،١٦،١٢،١(وحصلت الفقرات او الاتجاهات       ) ٪٨٠(يفوق على   
) ٤٫٣٢(الـى   ) ٤٫٥٨(والاوزان المئويه التي تراوحـت بـين        اعلى الاوساط الحسابيه    

  ).٪٨٦٫٤(الى ) ٪٩١٫٦( والاوزان المئويه التي تراوحت بين 
لقد سجلت نتائج اجابات المعلمات للاتجاهات الايجابيه على حـصولهن علـى            

عدا الفقرتين  ) ٪٨٠(في ثمانية فقرات واوزان مئويه تفوق       ) ٤٫١٧(اوساط حسابيه تفوق    
) ٪٨٠(نقاط واوزان مئويه تقل عـن  ) ٤( واللتان سجلتا اوساط حسابيه تقل عن       )١٨،٣(

واوزان  ) ٤٫٠٧(اما المعلمين فان اتجاهاتهم الايجابيه سجلت اوساط حـسابيه تفـوق            . 
في كافة الفقرات الخاصه بالاتجاهات الايجابيه وكمعدل كلـي      ) ٪٨١٫٤(مئويه لاتقل عن    

ت فقط وسطا حسابيا للاتجاهـات الايجابيـه مقـداره          للمقياس فقد سجلت اجابات المعلما    
في حين سـجلت اجابـات المعلمـين الوسـط      ) ٪٨٢٫٣( ووزن مئوي مقداره    ) ٤٫١٢(

  ).٪٨٥٫٠٠(والوزن المئوي ) ٤٫٢٦(الحسابي 
  
  ة الرياضيالتربيةعرض وتحليل النتائج العامه للاتجاهات السلبيه نحو درس  ٢-٤

ى تقـارب الاتجاهـات الـسلبيه للمعلمـات         اظهرت النتائج العامه للدراسه عل    
والمعلمين في اوساطها الحسابيه واوزانها المئويه عند مقارنتهـا مـع القـيم والمقـادير           

  )٢(المعياريه للفقرات السلبيه في المقياس وكم مثبت في الجدول رقم 
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  )٢(جدول رقم 

مئوية للاتجاهات السلبية للمعلمين والمعلمات نحو درس الأوساط الحسابية والأوزان ال
  التربية الرياضية

  المعلمون  المعلمات

فقرات الاتجاهات   ت
  الايجابية

تسلسل 
قوة 
  الفقرة

الوسط 
  الحسابي

الوزن 
  المئوي

تسلسل 
قوة 
  الفقرة

الوسط 
  الحسابي

الوزن 
  المئوي

٤  
 لاداعي لوجود خطـه  
للدرس لكونه يرتكـز   

  حرعلى النشاط ال
٤٤-  ٢,٢  ٥  %٤٥,٧٦  ٢,٢٩  ٣%  

٥  
يمكــن اداء الــدرس 

الاعتياديـه   بالملابس
  من قبل الطلبه 

٣٨,٨  ١,٩٤  ٧  %٤٠,١٠  ٢,٠١  ٦%  

٦  

ــود  ــروره لوج لاض
 ملاعب

رياضــيه لاقامــة  
 الدرس

  

٤٢,٥  ٢,١٣  ٦  %٤٠,٣٨  ٢-  ٧%  

٧  
ــدرس  ــه لل لا علاق
بالمواد الاخرى فـي    
  مسالة تربية الطالب

٣٢,١١  ١,٦١  ٩  %٣٠,٦٨  ١,٥٣  ٩%  

 ينمي الدرس السلوك    ٩
  %٥٦,٨  ٢,٨٤  ٤  %٤١,٣٢  ٢,٠٧  ٥  العدواني للتلاميذ

١٠  

تزيد الدوافع سـلبيا    
 لدى

الطلبه نحو الدروس   
  الاخرى

٣٨,٤  ١,٩٢  ٨  %٣٢,٦  ١,٦٣  ٨%  

١٣  

 التربيـة يشبع درس   
  ميل الطلاب  الرياضية

نحو اللعـب الغيـر     
  منتظم

٥٧,٦  ٢,٨٨  ٢  %٥٨,٢  ٢,٩١  ٠١%  

١٥  
 عتزازينمي روحية الا  

الفــردي للطلبــه  
  بالنفس

٥٨,٤  ٢,٩٢  ١  %٥٧,١  ٢,٨٦  ٢%  
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 لايؤثر على تحـسين     ١٧
  %١٤,٦  ٠,٧٣  ١٠  %١٥,٤  ٠,٧٧  ١٠  صحة الطلبه

٢٠  
يمثل راحـة للطلبـه     

ــين ــدروس  بـ الـ
  المختلفه

٥٧,٤  ٢,٨٧  ٣  %٤٥,٦  ٢,٢٨  ٤%  

  %٤٤,٠٨  ٢,٢٠    %٤٠,٧  ٢,٠٤    المعدل الكلي للمقياس
جاهات السلبيه للمعلمين والمعلمات قـد اشـارت        ان الات ) ٢(يبين الجدول رقم    

 ٤(من الكلي للدرجه في الفقرات      ) ٪٦٠(نتائجها على حصولها على وزن مئوي اقل من         
 ) ٢٫٩١(وتحددت الاوساط الحسابيه للفقـرات بـين       ) ،٢٠،١٧،١٥،١٣،١٠،٧،٩،٦،٥

 ـ  )٪١٥٫٤ الى   ٪٥٨٫٢(كأقل درجه للمعلمات بين     ) ٠٫٧٧(كأعلى درجه    ين وللمعلمين ب
وكمعدل عام للمقياس فأن اجابات المعلمات للاتجاهات الـسلبيه          ) ٪١٤٫٦ الى   ٪٥٨٫٤(

في حين كان الوسـط   ) ٪٤٠٫٧(ووزنا مئويا يبلغ     ) ٢٫٤(سجلت وسطا حسابيا مقداره     
   ).٤٤٫٠٨(والوزن المئوي   ) ٢٫٢(الحسابي للاتجاهات السلبيه للمعلمين 

  
   : لمتغير الجنسهات الايجابيه والسلبيه وفقاً عرض وتحليل الفروقات بين الاتجا٣-٤

للتعرف على الفروقات بين آراء المعلمات والمعلمين لكـل مـن الاتجاهـات             
للتعـرف علـى    ) ت( فقد تم استخدام     الرياضية التربيةالايجابيه والسلبيه نحو درس             

  )٣(دلالة الفروقات بين الاوساط الحسابيه حيث رصدت النتائج في الجدول رقم 
  )٣(الجدول رقم 

     للاتجاهات الايجابية والسلبية ) ت(الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
  حسب الجنس

  ٤٠=المعلمون ن  ٢٠=المعلمات ن
  الاتجاه

ع  س  ع  س  
درجة 
  الحرية

ت 
  المحتسبة

ت 
  الجدولية

مستوى 
  الدلالة

  ٢,٠٠  ١,٦٧  ٥٨  ٠,٥١١  ٤,٢٦  ٠,٤٩٦  ٤,١٢  الايجابية
  ٢,٠٠  ١,٨٢  ٥٨  ٠,٤٨٦  ٢,٢  ٠,٤٩١  ٢,٠٤  السلبية

  لغير دا
  معنوياً

للاتجاهـات  ) ٦٧ ١(المحتـسبه  ) ت(الـى ان قيمـة   ) ٣(يشير الجدول  رقم    
الجدوليـه عنـد درجـه حديـه        ) ت(للاتجاهات السلبيه وقيمـة      ) ٨٢ ١( الايجابيه و 

) ت(ولمـا كانـت قـيم        )  ٢-(تـساوي   ) ٠٥ ٠(ونسبة خطأ    )  ٥٨=٢ -٤٠+٢٠(
حتسبه في كل من الاتجاهات الايجابيه والسلبيه أقل من القيمه الجدوليه لذلك لاتوجـد              الم

 التربيـة فروقات ذات دلاله معنويه بين أتجاهـات المعلمـين والمعلمـات نحـو درس               
  .الرياضية



   م٢٠٠٨... العدد الثامن ... المجلد السابع  .... الریاضة المعاصرةمجلة 

 ١٠٩

  
   عرض وتحليل الفروقات بين الاتجاهات الايجابية والسلبية وفقا لمتغير الخبرة  ٣-٤

ى الفروقات بين اراء المعلمين والمعلمـات فمـن لـديهم           ومن اجل التعرف عل   
حيث تـم   ، سنوات خبرة أقل من عشرة سنوات واللذين لديهم خبرة عشرة سنوات فأكثر             

للتعرف على دلالة الفروقات بين الاوساط الحسابية الغير مرتبطـة          ) ت(استخدام أختيار   
  ) . ٤(م لعينتين غير متساويتين ووضعت نتائج التحليل في الجدول رق

  )٤(جدول رقم 
للاتجاهات الايجابية والسلبية وحسب ) ت(الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

  سنوات الخبرة

) ١٠(أقل من 
  ٢٨=سنوات ن

) ١٠(المعلمون 
سنوات فأكثر 

  ٣٢=ن
  الاتجاه

ع  س  ع  س  

درجة 
  الحرية

ت 
  المحتسبة

ت 
  الجدولية

مستوى 
  الدلالة

  ٢,٠٠  ٢,٤٦  ٥٨  ٠,٥٨  ٤,٦٠  ٠,٦٤١  ٣,٥٨  الايجابية
  ٢,٠٠  ٢,٢٤  ٥٨  ٠,٥٩  ٢,١  ٠,٢٥  ١,٥٦  السلبية

  غير دال
  معنوياً

) ٤٦ ٢(المحتسبه للاتجاهات الايجاية    ) ت(الى ان قيمة    ) ٤(يشير الجدول رقم    
 ) ٥٨= ٢-٣٢+٢٨(لجدولية عند درجة حرية     ) ت(وقيمة  ) ٢٤ ٢(وللاتجاهات السلبية   

المحتسبة في كل الاتجاهـات     ) ت(ولما كانت قيم    )  ٢ -(تساوي  ) ٠٥ ٠(ونسبة خطأ   
لذلك توجد فروق ذات دلالة معنويـه بـين         ، الايجابية والسلبية أكبر من القيمة الجدولية       

سنة واللذين لديهم خبرة    ) ١٠(اتجاهات المعلمين والمعلمات الذين تقل سنوات خبرتهم عن       
 المجموعة التـي لـديها خدمـة     سنة فأكثر نحو درس التربية الرياضية ولصالح       ) ١٠( 
 . سنوات فأكثر ) ١٠(

  
  :   مناقشة النتائج٥-٤

يتضح من المعالم والنتائج الاحصائية للبيانات المرصوده في الجداول الاربعـة           
السابقة والتي تمثل اراء المعلمات والمعلمين واتجاهاتهم نحو درس التربية الرياضية على          

) ١(فالبيانات في الجدول رقم     . ها في البعض الاخر     تقاربها في بعض المتغيرات واختلاف    
قد اشرت في نتائجها عل تقارب اراء المعلمات والمعلمين وحصولهم على اوساط حسابيه        

لكل فقرة من الفقـرات     ) ٪٦٠( واوزان مئوية تفوق الحد الادنى للقيم والمقادير المحدد           
نتائج في الدرسة اضـافة لكونهـا   او الاتجاهات العشرة والمجموع الكلي للمقياس وهذه ال       



   م٢٠٠٨... العدد الثامن ... المجلد السابع  .... الریاضة المعاصرةمجلة 

 ١١٠

تعكس صحة فرضها في عدم وجود الفروقات عند مقارنة النتائج المحددة بـين اجابـات             
المعلمات والمعلمين وبين القيم والمقادير المعيارسة في المقياس فأن العينه اكـدت علـى           

دراك ايجابية الاتجاهات التي تمتلكها نحو درس او مادة التربيـة الرياضـية وعلـى الا              
العميق لأهمية الدرس في تنشيط وتربية الطلاب والطالات تربيـة متزنـة فـي كافـة                
المجالات الصحية والثقافية والاجتماعية والنفسية وبغض النظر عن الظروف والعوائـق           
التي يمر بها المجتمع والتي تنعكس تأثيراتها على كافة الاصعدة وبمـا فيهـا الرياضـة                

  .  المدرسية بشكل كبير 
فأن نتائج اراء المعلمـات  ) ٢(ما الاتجاهات السلبية والتي يعكسها الجدول رقم       ا

 بينها ووقوعها ضمن الحد الادنى للدرجـة والمحـدد           واتفاقاً والمعلمين قد سجلت تقارباً   
من الدرجة في كافة النتائج للفقـرات او        ) ٪٦٠(بسلبية الفقرة عند حصولها على اقل من        

فالعينة اكدت ان اجاباتها على اتفاقهم      . لمجموع الكلي للمقياس    الاتجاهات العشرة وكذلك ا   
في رفض كافة الاتجاهات السلبية التي تقلل من همية ومكانة مـادة التربيـة الرياضـية                
واعتبارها لا تتجاوز اكثر من مجرد لع ونشاط حر ينمي الـسلوك الـسلبي والعـدواني                

  .والفردي لدى جميع الطلبة 
اكدت على صحة فرضية البحث في عدم وجـود         ) ١ ٢(ن  فالنتائج في الجدولي  

فروقات معنوية بين نتائج الاتجاهات الايجابية والسلبية للمعلمين والمعلمات وبـين القـيم     
وهـذه النتيجـه    . والمقادير المعيارية للمقياس في كافة فقراتة والمجموع الكلي للمقياس          

ذه الدراسة والتي منها دراسة كاشـف       تتفق مع الكثير من نتائج الدراسات ذات العلاقة به        
والتي اجريت بمنطقة مسقط التعليمية على عينة من المعلمين في المدارس           ) ١٩٩٩(زايد  

ودراسـتي محمـد    ) ١٩٨٤(الابتدائية والاعدادية ودراسة حمدي عبد المنعم واخـرون         
ونجاح مهـدي شـلش     ) ١٩٨٦(ومحمد الحمامي وعبد الرحمن ظفر      ) ١٩٨٩(الحمامي  
  ) .١٩٩٧(الاسدي وسعيد 

وللتعرف على الفروقات بين نتائج الاتجاهات الايجابية لكـل مـن المعلمـات             
) ٣( ومقارنتها مع المعلمين وكذلك بالنسبة للاتجاهات السلبية فأن نتائج الجـدول رقـم              

سجلت عدم وجود فروقات ذات دلالة معنويه بين المعلمات والمعلمـين فـي كـل مـن          
سلبية نحو درس التربية الرياضية ان هذة النتيجـة تؤكـد علـى             الاتجاهات الايجابية وال  

. وجود التشابة الواضح في الاراء ووجهات النظر بين كلا الجنسين في المجموع الكلـي    
أضافة لذلك فأن الاتجاهات سواء أكانت سلبية او ايجابيـة فأنهـا تعكـس التـصرفات                

لك يعكس ايضا تقارب  مـستوى       والسلوكيات المشتركه ولمختلفة بين الافراد كما وان ذ       
تفكير العينه في ادراكهم وقناعاتهم وايمانهم بأهمية مهنة التدريس لمادة التربية الرياضية             
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        أن هذه النتيجة تؤكد صحة الفرضية الثانية في عـدم وجـود الفروقـات بـين                 
ه النتيجـه   الاتجاهات الايجابية والسلبية نحو درس التربية الرياضية راجعه للجنس وهـذ          

واميرة شـحاذة   )  ١٩٩٣(تتفق مع الكثير من الدراسات والتي منها دراسة حازم النهار           
  ) . ١٩٩٩(وكاشف زايد ) ١٩٩٣(وحازم فريد 

وعند مقارنة نتائج الاتجاهات الايجابية والسلبية وعلى اساس سـنوات الخدمـة     
 فأكثر علـى العينـه      سنوات) ١٠( فأن النتائج اشرت على تفوق العينة التي لديها خدمة          

سنوات وهذا يؤكد على ان التطور والتحـسن فـي          ) ١٠(التي تقل سنوات خدمتها على      
الايمان والقناعات والادراك في تحديد الاتجاهات الايجابية وتمييزهـا عـن الاتجاهـات             

  . السلبية نحو الدرس تتطور مع التقدم والزيادة في سنوات الخبرة والعمل الميداني 
تيجة التي توصلت لها الباحثة تؤكد على صحة الفرضية الثالثـة فـي   إن هذه الن 

وهذه النتيجة تتفق مع الكثير من      . وجود الفروقات بين الاتجاهات ترجع لسنوات الخبرة        
عد المنعم حمدي واخرون    ( و) ١٩٩٩كاشف زايد   ( النتائج والتي تمخضت عنها بحوث      

  ) . ١٩٩٣اميرة شحاذة وحازم فريد ( و) ١٩٨٤
  

  ): الاستنتاجات والتوصيات(الباب الخامس  -٥
   : الاستنتاجات١-٥

  :على ضوء نتائج الدراسه تحدد الاستنتاجات الاتيه 
سجلت الفقرات العشره للاتجاهات الايجابيه والمجموع الكلي على اوساط لاتقل عن            .١

على مقياس القيم والمقادير المعياريـه       ) ٪٦ ٧٩(واوزان مئويه لاتقل عن     ) ٩٨ ٣(
لاستبيان سجلت الفقرات العشره للاتجاهات السلبيه والمجموع الكلي على اوسـاط            ل

في سلم الدرجات الخماسي واوزان مئويه لاتتجـاوز        ) ٩١ ٢(ضعيفه لاترتقي قيمة    
)٢ ٥٨٪.(  

 نحـو   الرياضية التربيةليس للجنس تأثير على الاتجاهات الايجابيه والسلبيه لمعلمي          .٢
  .الدرس

 في الاتجاهات الايجابيـه والـسلبيه لمعلمـي         كبيراً ميدانيه تأثيراً للخبره التدريسيه ال   .٣
  . نحو الدرسالرياضية التربية

  

  : التوصيات ٢-٥
  :يوصي الباحثان بما يلي 

 في تنفيذ المعلم والمعلمه لدرس      ضرورة تجاوز المعوقات والصعوبات المؤثره سلباً      .١
  .  وعلاقته مع الاداره المدرسيهالرياضية التربية
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ع القيادات الاداريه بتعديل التشريعات القائمه للدرس وجعلها ملائمه لمتطلبـات       تشجي .٢
 التربيـة وتطلعات المجتمع المعاصره في زيادة عدد الساعات المخصـصه لـدرس      

  . في كافة المراحل وادخال درجات الدرس ضمن معدل الطلبهالرياضية
في المدرسه للنجـاح     الرياضيةضرورة اعداد وتهيئة الملاعب والادوات والمنشأت        .٣

   .الرياضية التربيةبدرس 
 وذلك عن طريـق     الرياضية التربيةأشاعة المفاهيم والاهداف وتعميقها لدى معلمي        .٤

  .اقامة الدورات الثقافيه والعلميه للتعليم المستمر
  المصادر

  الآية القرآنية  .١
التربيـة   العوامل المؤثرة في أختيار مهنة       ،) ١٩٩٣(أميرة شحادة أبرة وحازم فريد       .٢

 .  الجامعة الاردنية ، مجلة دراسات ،الرياضية 
 سلوكيات معلمي التربية الرياضية وصفاتهم كمـا يفـضلها          ،) ١٩٩٩(حازم النهار    .٣

 .  الجامعة الاردنية – مجلة دراسات ،طلاب المدارس 
الادارة والتنظيم في مجال ) ١٩٨٤( سعيد محمد قطب وارشد حمدون وسمير عباس       .٤

 . مديرية مطبعة جامعة الموصل . ضية التربية الريا
 مطبعـة   ،طرق التدريس في التربيـة الرياضـية        ) ١٩٨١(عباس احمد السامرائي     .٥

 . العراق ، بغداد ،وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
أتجاهات مدرسي المـواد  ) ١٩٨٤(عبد المنعم حمدي وامين الخولي وعثمان محمود       .٦

 كليـة التربيـة     ،وعلاقتها بالممارسـة الرياضـية      المختلفة نحو التربية الرياضية     
 .  القاهرة ، جامعة حلوان ،الرياضية 

 دراسه تحليليه لاتجاهـات معلمـي المـرحلتين الابتدائيـة           ،) ١٩٩٩(كاشف زايد    .٧
 مجلة المـؤتمر العلمـي لواقـع        ،والاعدادية بمنطقة مسقط نحو التربية الرياضية       

 ، كلية التربيـة  – جامعة الامارات العربية     ،  العربية وطموحاتها المستقيلية   الرياضة
 . قسم التربية الرياضية 

أثر تدريس مقرر التربية الرياضية على الاتجاهات نحـو         )  ١٩٨٩(محمد الحمامي    .٨
 ، المجلد الاول    ، مجلة علوم وفنون     ،النشاط الرياضي لدى طلاب جامعة ام القرى        

 .  القاهرة ، ٤العدد 
 اتجاهات مديري المدارس بالمملكه     ، ،) ١٩٨٦(ن ظفر   محمد الحمامي وعبد الرحم    .٩

العربية السعودية من ذوي الدرجات العلمية المختلفة نحو التربية الرياضية المدرسية           
 .  القاهرة ، جامعة حلوان ، كلية التربية الرياضية ،
 البحث العلمـي فـي التربيـة        ،) ١٩٩٩(محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب        . ١٠

 . دار الفكر العربي :  القاهرة ، النفس الرياض الرياضية وعلم
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 اتجاهات طلبة كلية التربية الرياضـية       ،) ١٩٩٧(نجاح مهدي شلش وسعيد الاسدي       . ١١
 ، مجلة دراسات وبحوث التربيـة الرياضـية   ،نحو دراسة المواد التربوية والنفسيه      

 .  العدد الرابع ،جامعة البصره 
 دار الكتـب للطباعـة      ،النفس الرياضـي    علم  ) ٢٠٠٠(نزار الطالب وكامل لويس      . ١٢

 .  جامهة الموصل ،والنشر
التطبيقـات الاحـصائيه واسـتخدام      ) ١٩٩٩(وديع ياسين التكريتي وحسن العبيدي       . ١٣

 جامعـة   ، دار الكتـب للطباعـة والنـشر         ،الحاسوب في بحوث التربية الرياضية      
 . الموصل 

  )١(الملحق 
   المقترحة للاستبيانالأسئلة

  لا يصلح  يصلح  الرياضية التربيةحو درس الاتجاهات ن  ت

 ضروري لجميـع الـصفوف      الرياضية التربيةدرس    ١
  الدراسية

    

 الرياضـية  التربيـة  لدرس المخصصةزيادة الساعات     ٢
  لجميع المراحل

    

الاتصار على النشاطات اللاصفيه والغـاء الـساعات          ٣
   للدرسالمخصصة

    

      للطالبتضمين درجات الدرس ضمن المعدل العام   ٤
       يسبب اضاعة الوقت للطالبالرياضةدرس   ٥
      فوائده أقل من أضراره  ٦
      ليس هناك فائده من وجود الدرس  ٧

ضرورة الاستغناء عن الدرس عند الحاجـه لأكمـال           ٨
      متطلبات منهج المواد الاخرى

      لاداعي لوضع مفردات المنهج  ٩
      ليس بالضروره الاهتمام بوضع خطة للدرس  ١٠

لاتوجد قواعد وأصول للـدرس لأنـه يرتكـز علـى        ١١
  النشاطات الحره

    

 من الـصفوف تاثالـث      الرياضية التربيةحذف درس     ١٢
  متوسط والسادس الاعدادي
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      يمكن أن يؤدي الطلاب الدرس بالملابس الاعتياديه  ١٣
      يمكن وضع الدرس في الحصه الاخيره من الجدول  ١٤
      ب رياضيه لعقد الدرسلاداعي لوجود ملاع  ١٥
      لاتحتاج منازع للطلبه  ١٦
      لاعلاقه للدرس بالمواد الاخرى  ١٧
      الدرس يشبع ميول وحاجات الطلبه  ١٨
      يتمي الدرس السلوك العدواني للطلاب  ١٩
  لا يصلح  يصلح  الرياضية التربيةالاتجاهات نحو درس   ت
       الاخرى لدى الطلبه نحو الدروستزيد الدوافع سلبياً  ٢٠
       ينشط القابليه الذهنيه للطلبالرياضية التربيةدرس   ٢١
       ذو فائده صحيه للطالبالرياضية التربيةدرس   ٢٢
       ترويحياًالرياضية التربيةدرس   ٢٣
      يهتم ببناء العضلات فقط  ٢٤
      يوثق العلاقات الاجتماعيه بين الطلبه  ٢٥
      ينمي الاعتزاز بالنفس  ٢٦
      روح التسامح والاحترامينمي   ٢٧
      لايؤثر على تحسين الصحه  ٢٨
      يسبب الارهاق والتعب البدني والفكري  ٢٩
      ينمي السلوك القويم  ٣٠
      يعمق الصدق والامانه  ٣١
      ضرورة حذف الدرس من الجدول المدرسي  ٣٢
      الدرس مضيعه للوقت  ٣٣
      لايرتقي الى مستوى الدروس الاخرى  ٣٤
      راحه للطلاب بين الدروسيمثل   ٣٥
      ممل  ٣٦
      غير محبب وغير مرغوب  ٣٧
      ضرورة اجراء اختبارات عمليه ونظريه  ٣٨
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      مضيعه للوقت  ٣٩
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١(الملحق 
  الاستمارة المقترحة للاستبيان

  أسئلة الاستبيان
  :معلومات عامه

v  أنثى (    ) ذكر : الجنس.(    )  
v  أكثر من عشر سنوات (    ) نوات فأقل عشرة س: عدد سنوات الخدمه (    )  
v  عام  (    ) الرياضية التربية: التخصص. (    )  
v  الرابعه (   ) الثالثه (   ) الثانيه (    ) الاولى :  في الكليه الدراسيةالمرحله(    ) 
v    وحسب رأيك تحت الحقل الذي يتناسب معـك      ) صح(ضع اشارة   : فقرات الاستبيان

  .     اهولكل فقره أدن

  الاتجاهات نحو درس التربية الرياضية  ت
موافق 
  موافق  بشدة

غير 
  متأكد

غير 
  موافق

غير 
موافق 
  بشدة

 لزامي لجميع    الرياضية التربيةدرس   ١
  الدراسيةالصفوف والمراحل 

          

زيادة عدد الساعات المخصـصه لـدرس         ٢
   ولكافة المراحلالرياضية التربية

          

رس ضمن المعدل العام    تضمين درجات الد    ٣
  للطالب

          

لاداعي لوجـود خطـه للـدرس كونـه               ٤
  يرتكز على النشاط الحر
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٥  
من  يمكن اداء الدرس بالملابس الاعتياديه    

            فبل الطلبه

 لأقامة  لا ضروره لوجود ملاعب رياضيه      ٦
  الدرس

          

لا علاقه للدرس بالمواد الاخرى في مسألة         ٧
  تربية الطالب

          

            الدرس يشبع ميول وحاجات الطلبه  ٨
            ينمي الدرس السلوك العدواني للطالب  ٩

  الاتجاهات نحو درس التربية الرياضية  ت
موافق 
  موافق  بشدة

غير 
  متأكد

غير 
  موافق

غير 
موافق 
  بشدة

ــلبياً  ١٠ ــدوافع س ــد ال ــه تزي ــدى الطلب   ل
  نحوالدروس الاخرى

          

  ينـشط القابليـه    ةالرياضـي  التربيةدرس    ١١
  الذهنيه للطلاب

          

            الرياضية التربيةتوجد فوائد صحيه لدرس   ١٢
             ميل الطلابالرياضية التربيةيشبع درس   ١٣

الطلبه يعمق ويوثق العلاقات الاجتماعيـه        ١٤
  بين 

          

            ينمي روحية الاعتزاز بالنفس لدى الطلبه  ١٥

حب والاحنـرام   بين الطلبه ينمي روحية ال      ١٦
  والتسامح

          

            لايؤثر على تحسين صحة الطلاب  ١٧
            ينمي السلوك لقويم  ١٨
            يعمق الصدق والامانه  ١٩
            يمثل راحه للطلاب بين الدروس  ٢٠
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