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تأثير التعلم بالطریقة الجزئیة 
والكلیة في دقة اداء المهارات 

 التوافقیة للذراعين بالتنس
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 یھدف البح ث ال ى التع رف عل ى ت أثیر الطریق ة الجزئی ة والكلی ة ف ي تعل م مھ ارتي ال ضربة الارض یة               

الامامی  ة والخلفی  ة بأس  تخدام ال  ذراعین س  ویة والبح  ث والتق  صي ع  ن الم  شكلة،وتكون عین  ة البح  ث   

جامع  ة ال  سلیمانیة،ثلاثة  /طالب  ا م  ن المرحل  ة الثانی  ة المنتظم  ین ف  ي كلی  ة التربی  ة الریاض  یة      ) ٣٠(

 لمھ   ارتي مج  امیع،التعلیم التقلی  دي،والتعلیم بال   ذراع الواح  دة ث   م الاخ  رى،والتعلیم بكلت   ا ال  ذراعین     

  . الضربتین الامامیة والخلفیة

ت  م اس  تخدام اختب  ار ھوای  ت المع  دل لدق  ة اداء ال  ضربتین،اعلنت النت  ائج ع  ن ت  اثیر ال  تعلم للمج  امیع      

الثلاث،وكانت افضلھا مجموعة التعلیم بكلتا الیدین في الضربة الخلفیة،ولم تظھر فروق ا معنوی ا ب ین      

  .المجامیع في الضربة الامامیة

باحثان في التاكید على استخدام طرائق التعلم الجزئیة والكلیة،والاعتماد عل ى ال تعلم بكلت ا      ویوصى ال 

ومحاولة اجراء بحوث اخ رى عل ى مھ ارات توافقی ة     .الذراعین ربما لزیادة القوة والسرعة في الاداء    

  .في العاب الاخرى
Abstract  

The objective of the research was investigate of part and whole method in 

accuracy performance for coordination skills by both arms in tennis. 

The subjects wer(30) students enrolled in second stage,of physical 

education college- Sulaimania Unvirsity. 

The subjects divided in three groups.Each group included(10) 

students,the test was Hawite test for forehand-and Backhand stroks. 

The results revealed that all groups were had improved in Learning 

Backhand and forehand stroks in tennis,But the best one was the third 

group that used Both arms in stroke the ball.the recommandition of the 

study was to used all three type of learning ,Bu emphasize on using Both 

arms in stroks,that carid power and velocity. 

 
 
 
 
 

 
  الباب الاول
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  التعریف بالبحث

   المقدمة واھمیة البحث١-١
الى الاختبار اف ضل الطرائ ق   یبقى البحث والتقصي مستمر من قبل الباحثون والمتخصصون للتوصل   

 .والاسالیب والوسائل التعلیمیة التي تعنى بالعملیة التربویة وتحقیق تعلیم المؤثر

ویعتم  د اختی  ار الطریق  ة أو التم  رین عل  ى ن  وع المھ  ارة وتركیبھ  ا ومحتواھ  ا وعل  ى الفعالی  ة وعل  ى     

ج إل ى تجزئتھ ا ال ى مق اطع     فالمھارة الصعبة أو المركبة ربم ا تحت ا  .مستوى قابلیة وقدرات المتعلمین 

 معینة لضبطھا واتقانھا ومحاولة توحید ھذه المقاطع بشكل مھارة متكاملة

 .فالمھارات السھلة ربما تحتاج الى تعلیمھا بأسلوب متكامل وھذا یختلف من مھارة الى اخرى

متطلب ات  تعد لعبة الت نس الارض ي م ن الالع اب الریاض یة الفردی ة الت ي تتمی ز بتن وع حركاتھ ا طبق ا ل              

المھارات الاساسیة المتنوعة الدفاعیة والھجومیة الخاصة بھا وتعتمد بذلك على م ا یتمت ع ب ھ الف رد         

وھن  اك ع  دة اش  كال ف  ي تادی  ة . م ن ق  درات بدنی  ة ومھاری  ة وخططی  ة ونف  سیة لتحقی  ق اف ضل النت  ائج   

ى تحقیق ھدفھا في مھاراتھا وھذا یتطلب الطریقة والتمرین الذي یجعل من المھارة متقنة والتوصل ال

 .القدرة المھاریة ودقتھا

وبھذا تكمن اھمیة البحث في التوصل الى اختیار الطریقة المناسبة لتعل یم بع ض المھ ارات التوافقی ة       

ف ي اداء مھ ارتي ال ضربتین الارض یتین الامامی ة والخلفی ة ب التنس،        ) الذراعین س ویة  (بین الاطراف   

  .جید واتقان مھارات اللعبةوھذا سوف یساعد التوصل الى التعلیم ال

   مشكلة البحث٢-١
من اسس الضروریة الھامة في اختیار الطریقة والاسلوب والوسیلة التعلیمی ة لمھ ارات الالع اب ھ و            

نوع المھارة وصنفھا ومتطلبات ادائھ ا، فبع ضھا یحت اج ال ى اس تخدام ش كل واح د م ن الاداء والاخ ر             

ح د وبھ ذا یتطل ب اختی ار ن وع الطریق ة التعلیمی ة الت ى         یحتاج ال ى التواف ق حرك ة ال ذراعین بوق ت وا        

  .یحتاجھا عملیة التوافق والتناسق بین الاطراف

وم  ن خ  لال خب  رة الباحث  ان بوص  فھما مدرس  ین لم  ادة الت  نس ،لاحظ  ا وج  ود اخ  تلاف ف  ي الطرائ  ق         

ھ  و والاس  الیب الم  ستخدمة ف  ي تعل  یم المھ  ارات التوافقی  ة ب  ین الاط  راف ،وبم  ا ان الھ  دف الرئی  سي    

توصیل المتعلم الى اداء المھارات واتقانھا باستثمار الوق ت والجھ د ، اذن لاب د م ن الاختی ار الاف ضل          

  .والانسب لتعلیم مثل ھذه المھارات

  :وبھذا وضعا الباحثان اسئلة یحاولان الاجابة علیھا والتي مؤداھا

   بالذراعین سویة ؟ ماھو تأثیر الطریقة الجزئیة والكلیة على اداء المھارات التوافقیة-١
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   ایھما افضل الطریقة الجزئیة أو الكلیة في تعلیم الضربات التوافقیة بالذراعین؟-٢

وبھ  ذا یرغ  ب الباحث  ان ف  ي التق  صي والبح  ث ع  ن ت  أثیر الطریق  ة الجزئی  ة والكلی  ة بتواف  ق اس  تخدام     

فقی ة ب ین   الذراعین ب شكل منف صل أو س ویة للتوص ل ال ى اف ضل طریق ة ف ي اس تخدام المھ ارات التوا               

  .الاطراف ، ومدى تأثیر الضربات التوافقیة في دقة الاداء

   أھداف البحث ٣-١
التعرف على تأثیر الطریقة الجزئیة والكلیة في تعلم مھارتي الضربتین الارضیتین الامامیة  -١

 .والخلفیة بأستخدام الذراعین سویة

 .فیة بأستخدام الذراعین سویة الكشف عن افضل الطریقة تعلیمیة لاداء الضربات الامامیة والخل -٢

   فروض البحث ٤-١
 ھناك فروق ذات دلالة احصائیة في التعلم بین المجامیع الثلاث بین الاختبارات القبلیة والبعیدیة -١

  .ولصالح الاختبارات البعیدیة 

ت  ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین المجامیع في اداء الضربات الامامیة  والخلفیة وللاختبارا-٢

  .البعدیة 

  مجالات البحث٤-١
   المجال البشري ١-٤-١

 . جامعة السلیمانیة-كلیة التربیة الریاضة) A( كروب- قسم التدریب- طلاب المرحلة الثانیة

   المجال الزماني ٢-٤-١
٢٠/٢/٢٠٠٨-٢٠/١٠/٢٠٠٨.   

    المجال المكاني٣-٤-١ 
  . نیة الجامعة السلیما-ملاعب التنس في كلیة التربیة الریاضة  

 

 

 

  

  الباب الثاني
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  الدراسات النظریة والمشابھة

   الدراسات النظریة١-٢
  طریقة التمرین الكلي١- ١-٢

یعد اسلوب التمرین الكلي من الاسالیب التعلیمیة التي استخدمت لوقت ل یس بالقری ب م ن قب ل العدی د        

وب التم رین التعلیم  ي  ذ اثبت وا ان ھن  اك علاق ة ب ین اس  ل    إم ن الب احثین والمخت  صین ف ي مج ال ال  تعلم    

حیث ان ھناك اسلوباً یكون اكثر ملائمة لتعلم المھ ارات ال سھلة وك ذلك      ، المستخدم وصعوبة المھارة  

فعندما توجد لدى المتعلم خبرة ، فضلا عن الاعتماد على خبرة المتعلم، المھارات التي یصعب تجزئتھا

المزای ا الت ي یظھرھ ا ھ ذا الاس لوب ھ و       وم ن اھ م   ...في المھارة فیتم استخدام اسلوب التم رین الكل ي       

. جابیة لتحقیق ھذا الھدفیتوضح الھدف العام من المھارة للمتعلم وبذلك یمكنھ المشاركة الفعلیة والا

س تخدام ھ ذا الاس لوب یج ب ش  رح     إك ذلك عن د   ،  ع ن الاقت صاد بالجھ د والوق ت للمعل م والم  تعلم     لاًف ض 

س تخدام  إالت دریب عل ى المھ ارة ب شكلھا الكام ل و     م ع  ،المھارة مع عرض النم وذج ال صحیح لھ ا كك ل       

مع مراعاة ان لایؤدي ذلك الى  ،الایقاع البطيء في بعض الاحیان لانھ یساعد على الاحساس الحركي

 )١(.فقدان المھارة وحدتھا وتوافقھا

   طریقة التمرین الجزئي٢-١-٢
ارة أو الحركة المطلوب تعلمھا یعد ھذا الاسلوب من الاسالیب التعلیمیة التي تعتمد على تجزئة المھ

تجزئة المھارة الى أجزاء أو " اي ھو الاسلوب الذي یتم فیھ، لغرض تسھیل عملیة التدریب علیھا

وحدات تعلیمیة صغیرة لیقوم المدرب او المدرس بتعلیمھا للمتعلم ثم یقوم المتعلم باتقان كل جزء 

  )٢(".ومن ثم إنتقال الى جزء آخر والربط بینھما

ز ھذا الاسلوب كونھ اكثر ملائمة للمھارات المعقدة كما انھ یعتمد استخدامھ على خبرة ویتمی

فالفرد المتعلم الذي لاتكون لدیھ خبرة سابقة عن المھارة او الحركة المطلوب تعلمھا ،المتعلم

 )٣(.فسیستخدم اسلوب التمرین الجزئي

 

  

   الضربة الأرضیة الأمامیة٣-١-٢
                                                

مطبعة :الموصلدریس في مجال التربیة الریاضیة،طرق الت. بسطویسي احمد وعباس السامرائي-١
  .٤١،ص١٩٨٤الموصل،

  .١٨٧ -١٨٥،ص٢٠٠٢دار الفكر العربي،:،عمانالتعلم والتعلیم والبرامج الحركیة. وجیھ محجوب-٢
  .٤١ ،صنفس المصدر. بسطویسي احمد وعباس السامرائى-٣
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الضربات الأساسیة والمألوفة و الكثیرة الانتشار في لعبة كرة التنس ،وأنھا تعد الضربة الأمامیة من 

ایضاً تتمیز بسھولة ادائھا بالنسبة لل ضربات الاخ رى ، وعلی ة یج ب تعلمھ ا جی داً وال تحكم فیھ ا قب ل           

ضرب الكرة وھي امام الاعب  او من جھة "ویقصد بالضربة الامامیة   . البدء في أي ضربات اخرى 

الذي یلعب فیھا ،فاذا كان یلعب  بید الیمنى فانھ یضرب الكرة من جھة الیم ین واذا ك ان یلع ب    الذراع  

  .بید یضرب الكرة من جھة الیسار وكلا الحالتین یطلق علیھا الاضربة الامامیة 

تبداً  الضربة الامامیة بالوقوف   بوضع الاستعداد، ولكي تؤدي باشكال الجید یجب على الاعب ان 

مكان المناسب لوقوفھ ففي كثیر من الضربات على اللاعب ان یخطو خطوات متعدیدة للامام یختار ال

،للخلف،للجانب ثم یتوقف في المكان المناسب كي ینفذ  الضربة و تنفذ الضربة الامامیة بالنسبة 

للاعب المتقدم بطرق عدیدة حیث یستطیع اللاعب المتقدم ان یضرب كرة مستقیمة واخرى منحرفة 

 )١(.أي یجعلھا تدور للاسفل وأخرى تدو ر دور  انا  جانبیا الى 

   الضربة الأرضیة الخلفیة٤-١-٢

تعتبر الضربات الارضیة الخلفیة من الوسائل الدفاعیة والھجومیة التى تحتل اھمیة كبیرة بالنسبة 

 ٢(.رباتللاعب وتعتمد الى حد كبیر على مقدار ودرجة كفایتھ في اجادة استخدام ھذا النوع من الض

  التعلیق على الدراسات السابقة٢-٢
اھتمت دراسات عدیدة بتعلیم مھارات التنس ومن خلال استخدام الطریقة الجزئیة والكلیة وبعضھا تم 

بالت  داخل م  ع جدول  ة تنظ  یم التمرینات،ولكنھ  ا ل  م ت  تم بأس  تخدام الط  ریقتین ف  ي المھ  ارات التوافقی  ة      

  .بالاطراف

خدام الذراعین سویة في اداء الضربات الامامیة والخلفیة للتع رف عل ى   وھذه الدراسة الاولى في است  

تأثیرھا في دقة اداء الضربات والتوصل الى افضل اختی ار لتعل یم اداء ال ضربات بالحرك ات التوافقی ة          

 .بالذراعین سویة

 

 

 

 

  

  الباب الثالث
                                                

  .٨٠ ،صمصدر سبق ذكره. على سلوم جواد-١
 .٥٨،ص٢٠٠٢،الدار الجامعي للطباعة والنشر،بغداد،داد الفني والخططي بالتنسالاع. ظافر ھاشم الكاظمي-٢



  م2009 ....الحادي عشرالعدد ......المجلد الثامن ..... مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ٢٤ 

    منھج البحث واجراءاتة المیدانیة
   منھج البحث١-٣

  .نھج التجریبي لملاءمتھ مع طبیعة المشكلةاستخدم الباحثان الم

   عینة البحث٢-٣
ق سم الت دریس ف ي كلی ة     ) A(طالب ا م ن طلب ة المرحل ة الثانی ة ش عبة       ) ٣٠(اشتملت عینة البحث على     

 م ن  )%٩٠٫٩٠(طالب ا وش كلت عین ة البح ث ن سبة مئوی ة مق دارھا         ) ٣٣(التربیة الریاضیة من اصل   

  .ثة من الطلاب للتجربة الاستطلاعیةالمجتمع الاصلي للبحث،وتم استبعاد ثلا

   ادوات البحث والوسائل المساعدة٣-٣
  -:حیث استخدم الباحثان خلال التجربة الادوات التالیة

 .كرة تنس) ٥٠(مضرب تنس،) ٣٠ ( -١

 .طباشیر -٢

 .ملعب تنس بملحقاتھ) ١( -٣

 .استمارات لتسجیل الدرجات التقیسیة للاختبارات -٤

 .المصادر والمراجع -٥

  ).١(وایت للضربات الارضیة  اختبار ھ٤-٣ 

 . قیاس دقة اداء للضربتین الارضیتین الامامیة والخلفیة/غرض الاختبار*

ی ربط  .اس تمارة ت سجیل وش بكة وحب ل واص باغ        -ك رات -مضارب ت نس  -ملعب نظامي /الادوات اللازمة *

  . قدم ویقسم الملعب حسب الشكل التالي٤الحبل فوق الشبكة بمقدار 

الاختبار وقوف اللاعب المراد اختباره في منطقة خلف خط القاعدة لملع ب  یتضمن /مواصفات الاداء *

وبع د تق دیم   .محاولات تجریبی ة بع د اج راء الاحم اء لمعرف ة كیفی ة اداء الاختب ار       ) ٥(التنس ویعطي لھ 

الارشادات والتعلیمات ع ن الاختب ار م ن قب ل ال درس ت ضرب الك رة للاع ب بواس طة اح د الم ساعدین                   

 الثانیة من الملعب او بواسطة ماكنة قذف الكرات على شرط ان ت سقط الك رة قب ل       والواقف في الجھة  

  .ویبدا اللاعب المختبر بمحاولة ارجاع الكرة وباستخدام الضربة الامامیة او الخلفیة. خط الارسال

تحسب الدرجة المبنیة خلال الرسم اذا مرت الكرة من اس فل الحب ل وف وق ال شبكة ام ا اذا           / التسجیل*

اما . الكرة خارج الحبل،وسقطت في المناطق المحددة تعطى نصف الدرجة المبنیة خلال الرسم    خرجت

  ).صفرا(اذا سقطت الكرة خارج نطاق اللعب تعطى

                                                
  .208-209،ص ٢٠٠٤،جامعة القادسیة،الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضي. علي سلوم جوا د حكیم- ١
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  )١(شكل 
  )یوضح اختبار لقیاس القدرة المھاریة للضربتین الارضیتین الامامیة والخلفیة(

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   التجربة الاستطلاعیة٥-٣
تدریبا عملیا للباحث للوقوف " والتي تعد ٢٠/١٠/٢٠٠٨ة الاستطلاعیة بتأریخ تم اجراء التجرب

من الطلاب ) 3(على عینة) ١(".بنفسھ على السلبیات والاجابیات التي تقابلھ اثناء الاختبار لتفادیھا

وعلى ملعب كلیة التربیة الریاضیة وھم من مجتمع البحث حیث تم اختیارھم عشوائیا والغرض من 

  -:ربة ھوھذه التج

  .معرفة مدى سلامة وكفایة الاجھزة والادوات المستخدمة -١

 .معرفة الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبار من اجل مراعاتھ عن التطبیق -٢

 .التأكید من صلاحیة الاختبار -٣

   اجراءات البحث المیدانیة٦-٣
) ١٠(م ن الطلاب،وض مت المجموع ة ال ضابطة     ) ١٠(مجامیع،ك ل مجموع ة  ) ٣(تم توزیع العینة الى 

طلاب یمارسون التعلیم المتبع في الكلی ة وبأس تخدام ال ذراع المف ضلة عندھم،والمجموع ة التجریبی ة           

الاولى تتعلم بأستخدام الطریقة الجزئیة وبذراع واحدة والانتقال الى ال ذراع الثانی ة ث م دمجھ ا س ویة           

فأنھ  ا تت  درب )  الثالث  ةالتجریبی  ة(ویك  ون التعل  یم منف  صلا لك  ل ذراع عل  ى ح  دة،اما المجمةع  ة الثالث  ة 

  .بالطریقة الكلیة على الذراعین سویة

د واس  تغرقت )٩٠(وح  دة تعلیمی ة وب  زمن ق دره  ) ١٢(وق د ش ملت الوح  دات التعلیمی ة لكاف  ة المج امیع    

  .وحدات تعلیمیة) ٦(تنفیذ المنھج التعلیمي شھرا ونصف وبواقع وحدتین في الاسبوع،ولكل ضربة

بلیة والبعدیة للمجامیع الثلاث وللمھارتین وبأس تخدام اختب ار ھوای ت    وبعدھا تم اجراء الاختبارات الق  

 .المعدل
  

                                                
 .١٠٧،ص١٩٨٩غداد، ب-مطابع التعلیم العالي– الاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة. المندلاوي،قاسم حسن-١
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   المعالجة الاحصائیة٧-٣
  -:على الحاسوب ومنھا استخرج مایأتي) SPSS(صائیة حاستخدم الباحثان الحقیبة الا

  .الوسط الحسابي -١

 .الانحراف المعیاري -٢

 ) .T(اختبار -٣

 ).F(تحلیل التبایین -٤

 ).L.S.D(اقل فرق معنوي  -٥

  

  الباب الرابع
  عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا

والضربة لمھارتي الضربة الارضیة الامامیة  ) T( عرض وتحلیل نتائج اختبار١-١-٤

  الارضیة الخلفیة
بعد ان قام الباحث بجمع البیانات الاحصائیة لاختبارات الضربة الارضیة الامامیة والضربة الارض یة         

  :ج التالیةالخلفیة ، حصلنا على النتائ

  )١(جدول
لمھارتى الضربة الارضیة الامامیة ) T(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار (

  )والضربة الارضیة الخلفیةللمجموعة الضابطة
    الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع  -س  ع  -س  المتغیرات

 Tقیمة 
المحسو
  بة

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
  الاحصائیة

الضربة 
الارضیة 
  الامامیة

٣٫٨٨ ٩٫٢٣٣
٥  

٢٫١٤  ١٠٫٧٦٦
٤  

  معنوي  ٠٫٠٢٢ ٢٫٤٢٦

الضربة 
  الارضیة الخلفیة

٢٫٩٥ ٩٫٠٦٦
٨  

٢٫٥٧  ٩٫٨٣٣
٤  

  معنوي  ٠٫٠١٠  ٢٫٧٥٥

یب  ین لن  ا ب  أن الوس  ط الح  سابي لل  ضربة الارض  یة الامامی  ة للاختب  ار القبل  ي          ) ١(م  ن خ  لال ج  دول  

) ١٠٫٧٦٦(س  ط الح  سابي للاختب  ار البع  دي ك  ان  والو) ٣٫٨٨٥(وب  أنحراف معی  اري  ) ٩٫٢٣٣(ك  ان

) ٠٫٠٢٢(بم ستوى الدلال ة  ) ٢٫٤٢٦(المح سوبة ) T(وق د بلغ ت قیم ة   ) ٢٫١٤٤(وب انحراف معی اري   

اما بالن سبة لل ضربة الارض یة الخلفی ة     .مما یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبار القبلي والبعدي       

والوس  ط الح  سابي  ) ٢٫٩٥٨(ف معی  اري وب  انحرا) ٩٫٠٦٦(الوس  ط الح  سابي للاختب  ار القبل  ي ك  ان  
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) T(وق       د بلغ       ت قیم       ة ) ٢٫٥٧٤(وب       انحراف معی       اري ) ٩٫٨٣٣(للاختب       ار البع       دي ك       ان

مما یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبار القبل ي  ) ٠٫٠١٠(بمستوى الدلالة ) ٢٫٧٥٥(المحسوبة

  .والبعدي

  )٢(جدول
لمھارتي الضربة الارضیة الامامیة ) T(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار (

  ).بالطریقة الكلي(والضربة الارضیة الخلفیةللمجموعة التجریبیة الاولى
    الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع  -س  ع  -س  المتغیرات

 Tقیمة 
المحسوب

  ة

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
  الاحصائیة

الضربة الارضیة 
  الامامیة

٩٫٧
٠٠ 

٣٫٠
٤١  

١١٫٢
٣٣  

٣٫٢٦
٦  

  معنوي  ٠٫٠٠٢ ٣٫٣٢١

الضربة الارضیة 
  الخلفیة

٨٫٨
٠٠ 

٢٫٧
٥٩  

٩٫٦٠
٠  

٣٫٢٧
٥  

  معنوي  ٠٫٠٠٣  ٣٫٢٧٤

یب  ین لن  ا ب  أن الوس  ط الح  سابي لل  ضربة الارض  یة الامامی  ة للاختب  ار القبل  ي          ) ٢(م  ن خ  لال ج  دول  

) ١١٫٢٣٣(والوس  ط الح  سابي للاختب  ار البع  دي ك  ان  ) ٣٫٠٤١(وب  أنحراف معی  اري  ) ٩٫٧٠٠(ك  ان

) ٠٫٠٠٢(بم ستوى الدلال ة  ) ٣٫٣٢١(المح سوبة ) T(وق د بلغ ت قیم ة   ) ٣٫٢٦٦( معی اري  وب انحراف 

اما بالن سبة لل ضربة الارض یة الخلفی ة     .مما یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبار القبلي والبعدي       

والوس  ط الح  سابي  ) ٢٫٧٥٩(وب  انحراف معی  اري  ) ٨٫٨٠٠(الوس  ط الح  سابي للاختب  ار القبل  ي ك  ان  

) T(وق       د بلغ       ت قیم       ة ) ٣٫٢٧٥(وب       انحراف معی       اري ) ٩٫٦٠٠( ك       انللاختب       ار البع       دي

مما یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبار القبل ي  ) ٠٫٠٠٣(بمستوى الدلالة ) ٣٫٢٧٤(المحسوبة

  .والبعدي

  )٣(جدول
لمھارتى الضربة الارضیة الامامیة ) T(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار 

  ).بالطریقة الجزئیة(ضیة الخلفیةللمجموعة التجریبیة الثانیة والضربة الار
    الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع  -س  ع  -س  المتغیرات

 Tقیمة 
المحسو

  بة

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
الاحصائ

  یة

الضربة الارضیة 
  الامامیة

١٠٫١٠
٠ 

٣٫٦٦
١  

١١٫٦٦
٦  

٣٫٣٥
٦  

  معنوي  ٠٫٠٠٤ ٣٫٠٩٢

الضربة الارضیة 
  الخلفیة

٣٫٠٨ ٩٫٣٣٣
٨  

١٠٫٩٦
٦  

٢٫١٢
٥  

  معنوي  ٠٫٠٠٢  ٣٫٤١٥

یب  ین لن  ا ب  أن الوس  ط الح  سابي لل  ضربة الارض  یة الامامی  ة للاختب  ار القبل  ي          ) ٣(م  ن خ  لال ج  دول  
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) ١١٫٦٦٦(والوس ط الح سابي للاختب ار البع دي ك ان       ) ٣٫٦٦١(وب أنحراف معی اري     ) ١٠٫١٠٠(كان

) ٠٫٠٠٤(بم ستوى الدلال ة  ) ٣٫٠٩٢(المح سوبة ) T(وق د بلغ ت قیم ة   ) ٣٫٣٥٦(وب انحراف معی اري   

اما بالن سبة لل ضربة الارض یة الخلفی ة     .مما یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبار القبلي والبعدي       

والوس  ط الح  سابي  ) ٣٫٠٨٨(وب  انحراف معی  اري  ) ٩٫٣٣٣(الوس  ط الح  سابي للاختب  ار القبل  ي ك  ان  

) T(بلغ      ت قیم      ة  وق      د ) ٢٫١٢٥(وب      انحراف معی      اري  ) ١٠٫٩٦٦(للاختب      ار البع      دي ك      ان 

مما یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبار القبل ي  ) ٠٫٠٠٢(بمستوى الدلالة ) ٣٫٤١٥(المحسوبة

  .والبعدي

لمھارتي الضربة الارضیة  )D.S.L(و  ) F(عرض وتحلیل نتائج اختبار٢-١-٤
  الامامیة والضربة الاضیة الخلفیة

   )٤(جدول 
 مجامیع البحث الثلاثة للأختبار البعدي للضربة الارضیة تحلیل التباین بین ) F(یبین نتائج اختبار(

  )الامامیة
مصدر 
  التباین

مجموع 
  المربعات

SS 

درجة 
  الحریة

DF 

متوسط 
  المربعات

MS 

 Fقیمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  

 الدلالة

  الاحصائیة

بین 
  المجموعات

٦٫٠٧٨  ٢ ١٢٫١٥٦  

داخل 
  المجموعات

٨٫٨٤٤ ٢٧  ٧٦٩٫٤٠٠  

المجموع 
  العام

١٤٫٩٢٢  ٢٩  ٧٨١٫٥٥٦  

  

  

٠٫٦٨٧  

 

 

٠٫٥٠٦ 

  

  

غیر 
  معنوي

  

دلت نتائج البحث عن وجود فروق غیر معنویة لمجموعات البح ث الثلاث ة ف ي       ) ٤(من خلال الجدول    

وبم   ستوى الدلال   ة  ) ٠٫٦٨٧(المحت   سبة ) F(مھ   ارة ال   ضربة الارض   یة الامامی   ة ، إذ كان   ت قیم   ة  

في تعل م مھ ارة ال ضربة الارض یة الامامی ة ب ین وداخ ل        مما یؤكد وجود فرق غیر معنوي      ) ٠٫٥٠٦(

 .المجامیع الثلاثة
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   )٥(جدول 
تحلیل تباین بین مجامیع البحث الثلاثة للأختبار البعدي للضربة الارضیة  ) F(یبین نتائج اختبار(

  )الخلفیة
مصدر 
  التباین

مجموع 
  المربعات

SS 

درجة 
  الحریة

DF 

متوسط 
  المربعات

MS 

 Fقیمة 
  بةالمحسو

مستوى 
  الدلالة

  

 الدلالة

  الاحصائیة

بین 
  المجموعات

١٦٫٠٣٣  ٢ ٣٢٫٠٦٧  

داخل 
  المجموعات

٧٫٢٩١  ٢٧  ٦٣٤٫٣٣٣  

المجموع 
  العام

٢٣٫٣٢٤  ٢٩  ٦٦٦٫٤٠٠  

  

  

٢٫١٩٩  

 

 

٠٫٠١٧ 

  

  

  معنوي

دلت نتائج البحث عن وجود فروق معنویة لمجموعات البحث الثلاثة في مھارة ) ٥(من خلال الجدول 

مم ا  ) ٠٫٠١٧(وبمستوى الدلالة  ) ٢٫١٩٩(المحتسبة ) F(ة الارضیة الخلفیة، إذ كانت قیمة   الضرب

  .یؤكد وجود فرق معنوي في تعلم مھارة الضربة الارضیة الخلفیة بین وداخل المجامیع الثلاثة

  )٦(جدول
 الارضیة لمعرفة اقل فرق معنوي بین المجامیع الثلاثة لاداء الضربة ) L.S.D(یبین نتائج اختبار(

  )الخلفیة
  

  المجامیع

  

  

الفرق بین 
  الاوساط

  

نتائج 
  الفروق

  

مستوى 
 الدلالة

  

  الدلالة الاحصائیة

-٩٫٨٣٣ 2م .1م
٩٫٦٠٠  

  غیر معنوي ٠٫٧٣٩  ٠٫٢٣٣

-٩٫٨٣٣  3م .1م
١٠٫٩٦٦  

معنوي لصالح   ٠٫٠١٠  *١٫١٣٣
  المجموعة الثالثة

-٩٫٦٠٠  3م .2م
١٠٫٩٦٦  

معنوي لصالح   ٠٫٠٥  *١٫٣٦٦
  لثالثةالمجموعة ا

لمعرفة معنوی ة الف روق ف ي الاوس اط الح سابیة      ) ٧(في الجدول ) L.S.D(من خلال عرض النتائج ل  
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ظھر ان ھناك فرقا معنویا في الاوساط الح سابیة ب ین المجموع ة الاول ى والثانی ة وفرق ا معنوی ا ب ین             

ة اداء المھارة الضربة الاولى والثالثة والثانیة والثلثة،وبھذا تكون المجموعة الثالثة افضلھما في دق 

  .الارضیة الخلفیة

   مناقشة النتائج٢-٤
للتعرف عن تأثیرات التعلم المتبع في الكلیة وبأستخدام ) ٣،٢،١(من خلال النتائج المعلنة في الجداول

التعلم بالطریقة الجزئیة والكلیة للمھارات التوافقی ة بأس تخدام ال ذراعین ف ي اداء ال ضربات الامامی ة              

ھلر ان ھناك تأثیرا فعالا في التعلم وللمجامیع ال ثلاث ،وذل ك یع ززه الباحث ان ال ى الكفای ة              والخلفیة،ظ

وش    مولیة الوح    دات التعلیمی    ة عل    ى التم    ارین المتنوع    ة والاوق    ات الكافی    ة للتم    رین والتغذی    ة     

الراجعة،ولاب  د م  ن ان یك  ون ھن  اك تعلم  ا عن  دما ت  ستخدم الطرائ  ق والاس  الیب ال  صحیحة ف  ي التعل  یم     

كونھا اثبت جدارتھا .صة الطریقة الجزئیة في التعلیم باستخدام كل ذراع  على حدة ثم دمجھا كلیا وخا

 ولك ن عن  د تعلیمھ ا یف  ضل الاس راع بتوحی  د    )١(.ف ي التعل یم وھ  ي طریق ة ملائم  ة ف ي تعل  یم المبت دئین     

ة وبالذراعین حركات اداء المھارة لمساعدة المتعلم في رسم البرنامج الحركي وتنفیذه كمھارة متكامل

  .وجاءت ایضا الطریقة الكلیة في اداء حركات المھارة بالذراعین سویة تثبت للاداء وترسیخھ. سویة

وان الطریق  ة الكلی  ة اثب  ت فعالیتھ  ا ف  ي ال  تعلم والاداء لانھ  ا تلائ  م المھ  ارات المنف  صلة فیف  ضل ع  دم     

 )٢(.تجزئتھا

تیار افضل طریقة جاءت النتائج متقاربة فى ومن الناحیة الثانیة ولغرض تحقیق الھدف الثاني في اخ 

  الت أثیر عل ى ال تعلم لمھ ارة ال ضربة الارض یة الامامی ة ولكاف ة المج امیع،ولكن ظھ ر ھن اك تباین ا ف  ي            

لت  اثیر ب  ین المج  امیع ف  ي مھ  ارة ال  ضربة الخلفی  ة وتفوق  ت المجموع  ة الثالث  ة بالطریق  ة الكلی  ة لاداء   

  .ن سویة على نظیراتھا في المجموعتین الاخرتینالمھارات التوافقیة باستخدام الذراعی

ویعزو الباحثان ذلك بان اتب اع الطریق ة الجزئی ة ف ي تعل یم ك ل ذراع عل ى ح دة س وف ی شتت حرك ات             

المھارة،ولھ   ذا نجح   ت الطریق   ة  الكلی   ة ف   ي تعل   یم ھ   اتین المھ   ارتین المنف   صلتین كوح   دة واح   دة      

اع التجزئة في التعلیم ربما یظھر الاداء متفككا ان اتب) "(Shmidt 2008وھذا یؤكد علیھ .متماسكة

وعند محاولة توحید حركات المھارة سیكون مشاركة ھذه الاجزاء ضعیفا مع مجموع ة اداء المھ ارة       
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وخلاصة القول والتي تدعم استخدام ھذه الطریقة الكلیة في التعلیم ھو تداخل حركة ال ذراعین س ویة        

ضاعفة للاداء وباتجاه واحد في ضرب الكرة،بالاضافة ال ى ت داخل اداء   ولایمكن فصلھا لاعطاء قوة م    

  .الذراعین سویة وھذا مما یسھل عملیة نقل التعلم من ذراع الى اخرى وبدون قطع

  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات

   الاستنتاجات١-٥
 :ات عدیدة وھيومن نتائج الاختبارات التي ظھرت وتم مناقشتھا یوصل الباحثان الى استنتاج

  .ظھر ھناك تأثیرا ایجابیا للمجامیع الثلاث في تعلم دقة اداء الضربتین الامامیة والخلفیة -١

 .ظھور نسب تطور متباینة بین المجامیع في اداء الضربات -٢

تفوقت المجموعة الثالثة التي تستخدم الطریقة الكلیة باستخدام الذراعین سویة في اداء  -٣

 .الضربة الخلفیة

ستخدام الذراعین سویة في اداء الضربات لم یعیق دقة اداء الضربات الامامیة ظھر ان ا -٤

 .والخلفیة

   التوصیات٢-٥
 :یوصى الباحثان بما یاتي

التأكی  د عل  ى اس  تخدام الطلریق  ة الكلی  ة اولا ف  ي تعل  یم اداء ال  ضربات الامامی  ة والخلفی  ة وتلیھ  ا      -١

  .الطریقة الجزئیة

 الضربات الامامیة والخلفیة بالتنس لما یزید من قوة الضربة بالامكان استخدام الذراعین في اداء -٢

 .وسرعتھا

اجراء بحوث بالطریقة الكلیة والجزئیة على المھارات التوافقیة لالعاب الاخرى،سواء بالذراعین  -٣

  .أو الرجلین أو بالتبادل

  المصادرالعربیة والاجنبیة
 -مط   ابع التعل   یم الع   الي – لریاض   یةالاختب   ارات والقی   اس ف   ي التربی   ة ا . المندلاوي،قاس   م ح   سن-١

  .١٩٨٩بغداد،

مطبع ة  :الموص ل طرق التدریس في مجال التربی ة الریاضیة، . بسطویسي احمد وعباس السامرائي   -٢

  .١٩٨٤الموصل،

الاسلوب التدریسي المتداخل وتأثیره في التعلم والتطور من خلال الخی ارات  . ظافر ھاشم اسماعیل   -٣
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،ال       دار الج       امعي للطباع       ة الاع       داد الفن      ي والخطط       ي بالتنس . ظ      افر ھاش       م الك       اظمي -٤

  .٢٠٠٢والنشر،بغداد،
،جامعة الاختب    ارات والقی    اس والاح    صاء ف    ي المج    ال الریاض    ي     . عل    ي س    لوم ج    واد حك    یم   - ٥

  .٢٠٠٤القادسیة،

  .٢٠٠٢دار الفكر العربي،:،عمانالتعلم والتعلیم والبرامج الحركیة.وب وجیھ محج-٦
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