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تأثير منهج بالألعاب الإجتماعیة في 
تطویر التكیف الإجتماعي لریاض 
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 ی ضعنا أم ام م سؤولیة لب ذل     جتمعن ا ال ذي ن سعى دوم اً للنھ وض بواقع ھ مم ا       یعد الأطفال ج زءاً م ن م   

  . للوصول بھم الى مراكز إجتماعیة وثقافیة وتحت مسؤولیات مختلفة  الجھود

طف ال وج دت ھن اك تق صیر ف  ي     فم ن خ لال ملاحظ ة الباحثت ان إل ى أس الیب التعل یم ومنھ اج ری اض الأ         

 والجانب الریاضي بشكل خاص لذلك وجدت الباحثت ان م ن   الإجتماعیة والتعلیمیة بشكل عام    مناھجھا

 وتضمنت أھ داف   لتطویر التكیف الإجتماعي) الألعاب الإجتماعیة ( منھج یتضمن  الضروري وضع   

عل ى   لری اض الأطف ال ،والتع رف    ) للألع اب الإجتماعی ة   ( إعداد م نھج تعلیم ي مقت رح       : البحث على   

  .في تطویر التیكف الإجتماعي لریاض الأطفال ) لعاب الإجتماعیة للأ( تأثیر المنھج التعلیمي المقترح 

  لاتوجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة لتأثیر المنھج التعلیمي المقترح : أما فرض البحث فكان 

  .في تطویر التیكف الإجتماعي ) للألعاب الإجتماعیة ( 

وفي ضوء نتائج البحث تم التوصل . ة طفلاً أختیرت بالطریقة العمدی  ) 20(وتكونت عینة البحث من     

إن المنھج المعد أدى الى إستجابة ملحوظة وفاعلة نفسیاً وإجتماعیاً لأطفال الری اض ف ضلاً ع ن     الى  

  .تكیف إجتماعي ملحوظ للأطفال من خلال تطبیق المنھج المعد من قبل الباحثتان  التوصل الى 

منھاج ری اض الأطف ال والتوس ع ف ي إج راء مث ل       وتوصي الباحثتان الى إستعمال المنھج المعد ضمن   

  .الدراسات لإنشاء جیل یقاوم ظروف الحیاة المختلفة  ھذه 

ABSTRACT  
Chiders are part of our society , which we are often seek to rise there 

position, and facing responsibility to spend a lot of effort to elevate them 

to reach social and culture positions ,and accomplish different  

responsibility. From that the researchers looked at methods and  

programs of teaching, so they noticed there was insufficient social and 

culture programs in general , and lack in sport activities in particular. 

The researcher found there is essential need to create special program 

includes social games, to enforce social adaptation. 

The research goals concluded the establishment and applying  a 

suggested educational programme (for social games) in developing 

the social conditions for kindergarten. 

Research points were that there are no moral differences with 

statistic signs for any effects of the suggested educational programme 
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 (social games) in developing the social condition. 

There was a research sample made for (20) child which was chosen. 

In spot of the research results a conclusion was made that the 

programme have come to a noticeable respond and an active both 

socially and Psychologically for the children also ,it reached to a 

noticeable social conditioning for children through applying the 

programme set by the researcher. 

The researcher recommends to use  the programme within the 

kindergarten programme and expanding in applying and doing such 

studies to come up with a generation that can face the different life 

conditions. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

  الباب الاول



  م2009 ....الحادي عشرالعدد ......المجلد الثامن ..... مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ٥٥ 

  التعریف بالبحث
   المقدمة وأھمیة البحث١-١
  

تعد الألعاب الإجتماعیة مرحلة تلي مرحلة الألعاب الفردیة وتتأخر بع ض الوق ت ، فالطف ل یب دأ اللع ب          

وبأدواتھ بمفرده ثم ینتقل الىاللعب مع الآخرین ، فضلاً ع ن ذل ك ف أن الألع اب الإجتماعی ة          مع نفسھ   

ل لإدوار الأم والأب ، وتساعد الألعاب الإجتماعیة التي یقوم بھا الأطفال على فھم ماھي إلا إعداد الطف

ویؤك د علم اء التربی ة وعل م ال نفس عل ى إن اللع ب        . المجتمع الذي یعیشون فیھ والعلاقة م ع الن اس          

الجماعي یعكس ثقافة المجتمع الذي یع یش فی ھ الطف ل فاللع ب الإجتم اعي ی ساعد الطف ل عل ى تمثی ل                 

اة من حولھ ، فضلاً عن إن الألعاب الإجتماعیة ھي وسیلة لزیادة النم و الإجتم اعي عن د الأطف ال          الحی

ال صغار بع  د ت  دریبھم عل  ى تمثی ل الأدوار وال  سلوك الإجتم  اعي وبع  د ذل ك إنخ  راطھم ف  ي ن  شاط أكب  ر     

   .)١(للتواصل مع زملائھم

مة والمقننة والھادفة للخروج بالطفل وتكمن أھمیة البحث في الإستفادة من الألعاب الإجتماعیة المنظ

والإنطوائی ة والعدوانی ة والأنانی  ة وع دم الثق ة ب النفس ال  ى ح ب ال ذات وإحت رام الآخ  رین          م ن العزل ة  

والعمل واللعب معھم لتحقیق التفاعل الإجتماعي ومن ثم الوصول الى التكی ف الإجتم اعي والإن دماج           

  .في المجتمع 

    مشكلة البحث٢-١
  

 ج زءاً م ن مجتمعن ا ال ذي ن سعى دوم اً للنھ وض بواقع ھ مم ا ی ضعنا أم ام م سؤولیة لب ذل              یعد الأطفال 

  . الجھود للوصول بھم الى مراكز إجتماعیة وثقافیة وتحت مسؤولیات مختلفة 

وإن التكیف الإجتماعي من الموضوعات المھمة التي تھتم بھ التربیة الحدیثة فالطفل ینم و بالتفاع ل          

اعل الطفل مع غیره إزدادت كفائتھ في التفاعل مع الآخرین وھذا ی نعكس عل ى     مع غیره وكلما زاد تف    

وم ن ث م یتكی ف إجتماعی اً  ، وم ن خ لال ملاحظ ة الباحثت ان إل ى أس الیب             نموه الإجتماعي فیم ا  بع د        

التعلیم ومنھاج ریاض الأطفال وج دت ھن اك تق صیر ف ي مناھجھ ا الإجتماعی ة والتعلیمی ة ب شكل ع ام               

اضي بشكل خاص إذّ  الجانب الریاض ي یلع ب دوراً  مھم اً  ف ي التفاع ل الإجتم اعي ب ین         والجانب الری 

الأطفال وإبعاد الطفل عن العزلة والإنطوائیة وحب الذات وزیادة الثقة بالنفس ، لذلك وجدت الباحثتان 

 لتط ویر التكی ف الإجتم اعي وإدراك كاف ة    ) الألع اب الإجتماعی ة   ( من الضروري وضع منھج یتضمن    

  .مجالات الحیاة التي سوف یواجھھا في المستقبل وخلق طفل واعي لما یجري من حولھ 

                                                
نبراس یونس محمد آل مراد ؛ أثر إستخدام برامج الألعاب الحركیة والألعاب الإجتماعیة في تنمیة التفاعل الإجتم اعي         (1)

      .52 ،ص2004 ، لدى ریاض الأطفال ، إطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل
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      أھداف البحث٣-١
  : یھدف البحث الى  

  . لریاض الأطفال ) لـلألعاب الإجتماعیة ( إعداد منھج تعلیمي مقترح  -١

ویر التكی ف   ف ي تط   )ل ـلألعاب الإجتماعی ة   ( التع رف عل ى ت أثیر الم نھج التعلیم ي المقت رح         -٢     

  . لریاض  الأطفال الإجتماعي 

  فرض البحث ٤-١
  :تانلغرض أن نحقق أھداف البحث فرضت الباحثــــ

) ل ـلألعاب الإجتماعی ة   ( لاتوجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة لتأثیر الم نھج التعلیم ي المقت رح            

   . تطویر التكیف الإجتماعي لریاض الأطفال في 

    لبحث  مجالات ا ٥-١
  

      المجال البشري١-٥-١
  

  .طفلاً   ) 30( سنوات والبالغ عددھم  ) 6-5( عینة من أطفال روضة التأمیم بأعمار 

     المجال المكاني٢-٥-١
  . روضة التأمیم 

     المجال الزماني٣-٥-١ 
  

    ) .23 -2 – 2009( لغایة   ) 9 -11 – 2008( للفترة من 

     تحدید المصطلحات ٦-١

  الألعاب الإجتماعیة  ١-٦-١
  وھي الألعاب التي یقوم بھا مجموعة من الأطفال بتمثیل أدوار إجتماعیة ، وسمًیت إجتماعیة لأنھا 

  .)١(تتكون من مجموعات ، ولأنھا تمثل لواقع الكبار ویطلب من الأطفال السیر على منھجھم

  التكیف الإجتماعي٢-٦-١
   )٢(ن الفرد والبیئة الإجتماعیة التي یعیش في وسطھاعلاقة إنسجامیة بی’’ یعرفھ عیسوي على إنھ 

  

                                                
س ھیر أك رم إب راھیم ؛ الأن  شطةالحركیة الإدراكی ة وأثرھ ا ف  ي تط ویر بع ض الحرك ات الأساس  یة ل ذوي الإعاق ة العقلی  ة           (1)

   .46 ،ص2008المتوسطة ، إطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد ،كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، 
 

   .95، ص ) 1989دریة ، دار المعرفة الجامعیة ، الإسكن( العیسوي عبد الرحمن ؛ أمراض العصر ،  (2)
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  الباب الثاني
   الدراسات النظریة والمشابھة

  الدراسات النظریة ١-٢  
   

    الألعاب الإجتماعیة١-١-٢
ھ یقوم بھ الأطفال من اللعب ھو جزء مھم من عالم الطفل ، وھو عبارة عن نشاط موجھ أو غیر موج 

تھم بأبعادھ ا  ، ویستغلھ الكبار عادةً لیسھم ف ي تنمی ة س لوكھم وشخ صیا    المتعة والتسلیة أجل تحقیق  

ذل  ك الن  شاط ال  ذي ی  شد  ( كم  ا یمك  ن أن تعرف  ھ الباحث  ة عل  ى إن  ھ  .  والوجدانی  ة المعرفی  ة والج  سمیة 

  ) .الإنتباه ویشارك فیھ الأطفال بنشاطوحیویة وتفاعل مع الآخرین 

الأم ، الأب ، الطبی  ب ،المھن  دس ، الم  درس ،   ( دوار والألع  اب الإجتماعی  ة م  اھي إلا إع  داد الطف  ل لأ   

م  ن الأدوار الإجتماعی  ة الت  ي یمارس  ھا الكب  ار ، وت  ساعدالألعاب   ) وغی  ره....المم  رض ، الریاض  ي ، 

  .الإجتماعیة التي یقوم بھا الطفل على فھم المجتمع الذي یعیشون فیھ والعلاقة مع الناس 

  )١( -: یاة الطفل ، وتتلخص ھذه الأھمیة بــــ وللألعاب الإجتماعیة أھمیة كبیرة في ح

  : الأھمیة العلاجیة الإرشادیة  1-   

توترات نفسیة لدی ھ ،  فقد یحدث أن یمر الطفل خلال نموه بخبرات مؤلمة تؤدي الى إحداث مخاوف و     

ھن ا وس یلة ت ساعد عل ى التعبی ر ع ن إنفعالات ھ وم ن ث م ال تخلص م ن ال ضغوط النف سیة              فیكون اللعب   

  .توترات العصبیة ومشاعر الإحباط وال

  : الأھمیة التربویة 2-   

  . ومن أھم وظائفھ ایضاً إنھ یساعد على النمو العقلي وتحصیل المفاھیم العلمیة والعملیة 

  :  تحقیق الإبداع والإبتكار 3-    

دوراً ) ن اء  دم والبألع اب ال دور ، وألع اب الف ك والتركی ب ، وألع اب الھ        ( تؤدي كثیر من الألعاب مث ل      

  . إكتساب الطفل القدرة على التخیل والتذكر وتنمیة القدرات الخاصة بالإبتكار كبیراً في 

  :معرفة الذات في مقابل الآخرین 4-    

نشطة المختلفة في اللعب یظھر الشكل للأحساس بالذات في علاقتھا بالآخرین والعالم المحیط كافة بالأ

وق  ھ الآخ  رین فی  ستوعب مع  اییر ال  سلوك الإجتم  اعي فیك  شف حق   الطف  ل ذات  ھ المتمی  ز ع  ن   إذ ی  درك 

  . في مقابل مایتمتع بھ الآخرون وواجباتھ وإمكانیاتھ وقدراتھ 

  :تحقیق التكیف الإجتماعي 5-    

                                                
  1 ، ص 2006شبكة الأنترنیت الدولیة ؛ منتدیات المعارف الإسلامیة ،سیكولوجیة اللعب عند الأطفال ، أھمیة اللعب ،   (1)
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  اعي بإندماج الأطفال وذلك من خلال ممارسة الألعاب الإجتماعیة المختلفة ، إذ یتحقق التكیف الإجتم
   

والإن سانیة   والتعاون لتحقیق ھدف اللعب فضلاً عن تحقیق الأھ داف الإجتماعی ة     في اللعب فیما بینھم   

  . لھ اللعبة والعاطفیة التي تھدف 

  التكیف الإجتماعي ٢-١-٢
واجھ  ة العوام  ل بأن  ھ عملی  ة متحرك  ة وم  ستمرة ، یح  اول الف  رد فیھ  ا م " یعَ  رف التكی  ف الإجتم  اعي 

 بحی  ث تن  شأ لدی  ھ الخ  صائص الت  ي تجعل  ھ أكث  ر    ب  ھ لیق  وى عل  ى مواجھ  ة الحی  اة  الطبیعی  ة المحیط  ة 

المحیطة ومن ثم تغییر السلوك لإحداث علاقة أكثر توافقاً بینھ وبین تعداداً للتلاؤم مع شروط البیئة إس

  )١(" .البیئة 

القدرة على تكوین العلاقات الصحیحة بینھ وبین بیئتھ ( وتعَرف الباحثتان التكیف الإجتماعي على إنھ 

من جمیع المؤثرات والإمكانات المحیطة ب ھ للح صول عل ى الإس تقرار النف سي والج سمي           والإستفادة  

  ) .المجتمع مع  في أثناء تعاملھ

سلوكیات التكی ف الإجتم اعي ف ي عم ر     وتختلف سلوكیات الطفل قبل المدرسة للتكیف الإجتماعي عن  

للتكی  ف ) دوانی  ة ، الخج  ل الع( المدرس  ة ، بالمقاب  ل تمتل  ك ال  سلوكیات نف  سھا تطبیق  ات مختلف  ة مث  ل  

  )٢(. على عمر الطفل وتفاصیل ظروف المجتمع الذي یعیش فیھ  الإجتماعي إعتماداَ

عی ة للطف ل ، والإدراك   ویعتمد التكی ف الإجتم اعي للطف ل عل ى عوام ل عدی دة منھ ا المھ ارات الإجتما            

یات ل بال سلوك والقناع ة الشخ صیة ، وی صف م صطلح المھ ارات الإجتماعی ة معرف ة الطف            الإجتماعي  

ملائم  ة لموق ف التفاع  ل م ع الأش  خاص ال  ذي    إس  تخدامھا الت ي تك  ون   الإجتماعی ة المختلف  ة وقابلی ة   

) سلبیة ، أنانیة ، ونوبة الغضب ( یرضي الآخرین في كل موقف ، وعلى إظھار سلوكیات إجتماعیة     

  . لایرضى عنھا الآخرین 

الذي تعَده الباحثتان جزءاً طلح التكیف العاطفي ویدخل تحت التكیف الإجتماعي عند بعض الكتَاب  مص

ت الإجتماعیة وإستلام الإرشادا) إنفعالاتھم ( ویشیر الى قابلیة الطفل على فھم عواطف الآخرین منھ 

الأھ داف ،  والمواقف الإجتماعیة المعقدة وإظھار الب صیرة ح ول ال دوافع الأخ رى و      ) قراءة  ( الدقیقة  

إن الطف  ل ال  ذي یمتل  ك إس  تعداداً واس  عاً للمھ  ارات   . ادل  ة ب  ین الأف  رادالمتب وك  ل م  ایتعلق ب  العواطف

  )٣(.إجتماعي سوف یكون متكیف إجتماعیاً  لإجتماعیة والذي لدیھ وعي وإدراكا

                                                
1 Copyright@2000-2006. Jclsoft Enterprises Ltd . P1 
2 http://health.enotes .com /childrens-health-eneyele pedia / socral competonoco /print-

2007.p1. 
3 http;// health.enotes.com.childrens-health.eneyele pedia /socral competonco /print . 2007 . 
p1.)1 

 

http://health.enotes
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للطف ل ، ویؤك د عل ى    فالتكیف الإجتماعي مصطلح واسع یستعمل لوص ف درج ة  الكفای ة الإجتماعی ة          

   الإھمال  من العلاقات المتبادلة ، وتجنب المعاملة السلبیة أولنشأ وإدامة نوعیة عالیةقابلیة الطفل 

المھارات الإجتماعیة والتكیف العاطفي ، فھناك عوم ل بإمكانھ ا الت أثیر ف ي     من الآخرین ، فضلاً عن      

الذاتی   ة ، والقل   ق الإجتم   اعي ویمك   ن أن یت   أثر التكی   ف  تم   اعي للطف   ل ، مث   ل القناع   ة  التكی   ف الإج

ب ین مھ ارات الطف ل وإھتمامات ھ ، وال ى      اعیة والى مدى الإن سجام الموج ود     لإجتمالإجتماعي بالبیئة ا  

ذي الن شط والإجتم اعي ال     الھادئ المولع بالدرایة والطفل مدى الإنسجام الموجود بین مھارات الطفل    

  .یحب الریاضة والنشاط الزائد 

لكن ھ یتكی ف إجتماعی اً م ع     ، إذ لایتكیف إجتماعیاً مع نظرائ ھ ال ذین یحب ون الریاض ة والن شاط الزائ د          

ا عندما یتعرض الى  أم)١(.أطفال لھم الاھتمامات نفسھا مثل الألعاب الھادئة أو الكومبیوتر    مجموعة  

في علاقتھ مع أقرانھ ف أن التكی ف الإجتم اعي یُھ دد ، وی صبح الإھم ال م ن أص دقاء            صعوبات حقیقیة   

فل بالوحدة وإنخفاض إحت رام ال ذات ، ف ضلاً    مما یساھم في شعور الط الطفل مصدراً لقلق كبیر للطفل  

إذ أظھ  رت م  شاھدات الأطف  ال ( ع  ن رف  ض الأص  دقاء یمك  ن أن یزی  د م  ن التط  ور ال  سلبي للعلاق  ات ،  

وحدھم والتفاع ل م ع مج امیع ص غیرة مقارن ة م ع        المرفضون بأنھم یقضون أغلب الأوقات في اللعب       

أصغر سناً أو غیر محبوبین مقارنة مع  ضین إمانظرائھم الأكثر شعبیة ، فضلا عن إن الأطفال المرفو

ف  رص تط  ور ال  سلوكیات   الأطف  ال المقب  ولین ، والإس  تبعاد م  ن مجموع  ة الأص  دقاء یح  رم الطف  ل م  ن  

وی زداد مع ھ    الإجتماعیة ، لذا فإن نقص التكیف الإجتماعي للأطفال المرفوضین ی زداد بم رور الوق ت     

  )٢() .الشعور بالقلق الإجتماعي وعدم التكیف 

    الدراسات المشابھة ٢-٢

  ) 1999(دراسة ھدى مصطفى درویش ١-٢-٢
  " لتكیف العام لمرحلة ریاض الأطفالتأثیر النشاط الحركي المنظم على بعض الحركات الأساسیة وا"

  :     تھدف ھذه الدراسة الى 

  .سنوات ) 4 - 5(وضع برنامج للنشاط الحركي المنظم لمرحلة ریاض الأطفال من سن 1 - 

الم  شي ، الج ري ، الحج  ل ،  ( التع  رف عل ى ت  أثیر البرن امج ف  ي بع ض الحرك  ات الأساس یة     2 - 

الوث ب الطوی ل والعم  ودي ، الرم ي م ن الثب  ات ، اللق ف ، والرم ي عل  ى أھ داف ثابت ة ، الت  وازن         

  ) .الثابت والحركي 

                                                
   . 7، ص ) 2003الأردن ، الوراق للنشر والتوزیع ،  : ( 1كامل علوان الزبیدي ؛ علم النفس الإجتماعي ، ط (1)
 

(2) 2 http:// hhd. Csun Edu/ hivwi//ioms/ Research paper,Mental Retardation. Htm 
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  .التعرف على تأثیر البرنامج على التكیف العام 3 - 

  : وشملت عینة الدراسة على 
  .للإناث ) 25(للذكور و) 25(طفلاً وطفلة ، بواقع ) 50(

  : دراسة الى الإستنتاجات الآتیة وتوصلت ال
لإنتقالی  ة ، ال  تحكم ا:  البرن امج المقت  رح ل  ھ ت  أثیر إیج  ابي عل  ى تح  سین الحرك  ات الأساس  یة   -1       

  . فال للأط) لإجتماعي الشخصي وا(  الثبات والإتزان ، والتكیف العام والسیطرة ،  

أظھرت النتائج تقدم القیاسات البعدیة لك ل م ن ال ذكور والإن اث ف ي جمی ع قیاس ات الحرك ات         2 - 

  .الأساسیة 

إن البرنامج المقترح لھ تأثیر أكبر للذكور عن الإناث ف ي معظ م القیاس ات البعدی ة للحرك ات      3 - 

  . الأساسیة 

   الأستفادة من الدراسة السابقة٢-٢-٢
ى الدراس ة ال سابقة اس تفادة الباحثت ان ف ي تك وین لھ ن فك رة ع ن اع داد م  نھج           م ن خ لال الاط لاع عل     

لری  اض الأطف  ال ، إذ إس  تعملت الباحثت  ان الألع  اب الاجتماعی  ة ف  ي تط  ویر التكی  ف الاجتم  اعي وھ  ذا       

  . ماأختلفت عنھ الدراسة السابقة 

  
  الباب الثالث

   منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  
  
   منھج البحث١-٣

ب للتفكیر والعمل یعتمده إسلو" یعة البحث ھي التي تحدد منھجیة البحث ، فالمنھج العلمي ھو إن طب

لتنظیم أفكاره وتحلیلھا وعرضھا ومن ثم الوصول الى نتائج وحق ائق معقول ة ح ول الظ اھرة         الباحث  

  )١(".موضوع البحث 

الواح دة للإختب ار القبل ي    وعلى ھذا الأساس إستعملت الباحثتان المنھج اتجریبي بتصمیم المجموع ة         

  . والبعدي 

   عینة البحث٢-٣
روض  ة ( أختی رت عین ة البح  ث بالطریق ة العمدی ة ، وتألف  ت العین ة م  ن ط لاب إح دى ری  اض الأطف ال         

لإنقط اعھم ع ن    ) 2 (طالب وطالبة وقد أس تبعد   ) 30( بغداد ، إذ بلغ عدد أفراد العینة   في    ) التأمیم  

                                                
) 2000 عمان دار الصفاء للنشر والتوزیع ،  : ( 1ربحي مصطفى علیان وآخرون ؛ منھاج وأسالیب البحث العلمي ، ط(1)

  53،ص
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 عین ة للتجرب  ة الإس تطلاعیة ال  ذین إس تبعدوا م  ن التجرب ة الرئی  سة ،     ط  لاب ) 8( ال دوام ، وإس تخدم   

س  نوات ، وت  م  ) 5-6( طالب  اً بعم  ر  ) 20( وب  ذلك بل  غ الع  دد النھ  ائي لأف  راد عین  ة البح  ث التجریبی  ة  

  تحقیق التجانس لأفراد عینة البحث عن طریق حساب معامل الإلتواء لمتغیر التكیف الإجتماعي 

                                  ) .  ١(ول حسبما مبین في الجد
  

  )١(الجدول 
  تجانس عینة البحث الرئیسة للأختبار القبلي بوساطة معامل الإلتواء

  
المعالجة الاحصائیة       

  للمتغیر
الانحراف   الوسیط  الوسط الحسابي

  المعیاري
معامل 
  الالتواء

  

  التكیف الاجتماعي

  

 

29.9500  

  

30.0000  

4.81746 

 

.003 

 

  
فھ  ذا یعن  ي إن عین  ة البح  ث   ) 3 ±(واقع  ة ب  ین ) 003.( إذ بل  غ معام  ل الإلت  واء للتكی  ف الإجتم  اعي  

  . متجانسة 

   الأجھزة والأدوات والوسائل٣-٣

تل ك الأدوات بیان ات أو   یقصد بھا الوسیلة والطریقة التي یستطیع بھا الباحث حل مشكلة مھم ا كان ت      

                    .عینات أو أجھزة 

   الأجھزة والأدوات ١-٣-٣

 .مع شریط كاسیت  ) Sony( كامیرا فیدیو نوع  -١

 .آلة موسیقیة الأركدیون  -٢

شریط قیاس ، كراسي ، مقاعد ، طباشیر ملون ، أطواق ، كرات ، حبال ، بالونات ، أش كال     -٣

، سیارات صغیرة ، إشارات مروریة ، أقنعة على شكل حیوانات متنوعة ) مكعبات(ھندسیة 

 .ة توقیت صافرة ، ساع

  الوسائل المساعدة ٢-٣-٣

 ) . 1(مقیاس التكیف الإجتماعي كما ھو موضح في الملحق  -١

 * . فریق العمل المساعد -٢
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 . المقابلات الشخصیة مع ذوي الإختصاص  -٣

 ). 2(المصادر والمراجع العربیة والإنكلیزیة وآراء الخبراء كما ھو موضح في الملحق  -٤

 . شبكة الأنترنیت الدولیة  -٥

  . الوسائل الإحصائیة  -٦

    إستبانة التكیف الإجتماعي ٣-٣-٣
فقرة ، تكون ھذه الفقرات على شكل أسئلة موجھة ال ى  ) 31(  إن أداة التكیف الإجتماعي تتكون من        

في الحقل وتحت البدیل الذي تعتقده المعلمة إنھ مناسب للطفل (   ) عنھا بوضع علامة  المعلم یجیب 

) ال صف  ( على وفق م ا تلاحظ ھ م ن س لوكیات للطف ل خ لال تواج ده بال دوام           )  لا– أحیانا   –دائما  ( 

الإجتماعیة المختلفة للطفل وقابلی ة إس تعمالھا وم دى ملائمتھ ا      وتكون ھذه الأسئلة حول السلوكیات     

    .قف التفاعل مع الأطفال الآخرین لمو

أعل ى  ) 62(أق ل درج ة و  ) ل صفر ا( تراوحت الدرجات الكلیة لمقی اس التكی ف الإجتم اعي للأطف ال ب ین      

  :درجة شملت ثلاثة بدائل وھي ) 31(بمتوسط نظري  درجة 

  . درجة ) 2(دائما 

  .درجة ) 1(أحیانا 

  .            صفر   لا 

ومتوس ط نظ ري   )  أعلى درج ة  2صفر أقل درجة ، (  ولذلك تراوحت الدرجات الكلیة للفقرة الواحدة    

  . درجة  1لـ  مساوي 

ذلك ، وقد تم عرض ) 1( فقرة سلبیة ویبین الملحق 15 فقرة إیجابیة ، و 16اس على وقد شمل المقی

یوض ح ذل ك وق د أك دوا ص دق      ) 2(المقی اس عل ى مجموع ة م ن الخب راء والمخت صین والملح ق          ھذا  

مطبقة على عینة من )١() . مروج عادل خلف الكندي ( الأداة أعتمدت من دراسة  محتواه ، وإن ھذه 

   .ریاض الأطفال

  الأسس العلمیة ٤-٣

  الصدق ١-٤-٣ 
أن یقیس الإختبار ما وضع لقیاسھ ، بمعنى إن الإختبار الصادق إختباراً  یقیس الوظیفة " الصدق ھو 

  )٢(". إنھ قاسھا ولایقیس شیئاً بدلاً منھا أو بالإضافة الیھا  التي یزعم 

                                                
ملات وغی ر الع املات ، رس الة ماج ستیر ، كلی ة       مروج عادل خلف الكندي ؛ التكیف الإجتماعي لأطفال الإمھات الع ا  )(1

   . 2001التربیة للبنات  جامعة بغداد ، 
 

    .116، ص  ) 1998عمان ، دار الفكر للنشر والتوزیع ، ( ذوقان عبیدات وآخرون ؛ البحث العلمي ،  (2)
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ریق  ة ص  دق المحت  وى أو    أتبع  ت ط ) التكی  ف الإجتم  اعي   ( ولإس  تخراج ص  دق المقی  اس الم  ستعمل    

طریق عرض ھذا المقیاس بجمیع مفرداتھ ومحتویاتھ وتفاص یلھ عل ى مجموع ة م ن        المضمون عن   

التعلم الحركي وعلم النفس الریاضي ومج ال الإختب ار والقی اس ال ذین      الخبراء والمختصین في مجال 

  . البحث وضع من أجلھ وملائمتھ لعینة أقروا على مصداقیة ھذا المقیاس في قیاس ما 

    الثبات ٢-٤-٣
یتصف الإختبار الجید بالثبات ، والإختبار الثابت ھو الذي عطي نتائجاً متقاربة أو نفس النتائج إذا " 

  )١(".من مرة في ظروف متماثلة  ما طبق أكثر 

قامت الباحثت ان بتطبی ق الأداة عل ى    ) مقیاس التكیف الإجتماعي ( ولغرض حساب معامل ثبات الأداة      

روض  ة ( ، و) روض  ة جن  ائن ال  رحمن  ( ت  م إختی  ارھن بواق  ع إثن  ین م  ن ری  اض الأطف  ال ھ  ي     أثن  ین

ق سم ری اض   / بع د الح صول عل ى كت اب م ن وزارة التربی ة       ) تب ارك ال رحمن     روض ة ( ، و ) الفاروق  

) 100(في الإجراءات المیدانیة  ، إذ بلغ العدد الكلي للأطفال  الأطفال لغرض تسھیل مھمة الباحثتان     

 لقی  اس التكی  ف الإجتم  اعي ل  دى أطف  ال الری  اض   ل ، وأعطی  ت ك  ل معلم  ة ع  دداً م  ن ن  سخ الأداة   طف  

 تق وم بتعل یمھم بوض ع علام ة        ال ذین  سنوات وطلب من كل معلمة الإجابة عن الأطف ال      ) 6-5(وبعمر  

ات بطریقة حسبت معامل الثب تحت البدیل الذي تراه مناسباً للطفل لكل فقرة من فقرات القیاس ،) (    

 براون -سبیرمان  وبعد إجراء التعدیل علیھ بمعادلة  ) 0.84(التجزئة النصفیة ، إذ بلغ معامل الثبات 

  .مما یؤكد لنا إن المقیاس یتمتع بمعامل ثبات عال ) 0.90(المعدلة بلغ معامل الثبات 

  الموضوعیة ٣-٤-٣
 0.95( وملاحظاتھم ، وبنسبة لاتقل عن بما إن الباحثتان قد أخذت بجمیع آراء الخبراء ومقترحاتھم    

مقی اس  ( یوضح ذال ك ، وھ ذا ی دل عل ى موض وعیة المقی اس الم ستعمل        ) 2(والملحق   من آرائھم   ) 

  ) . التكیف الإجتماعي 

  التجربة الإستطلاعیة ٥-٣
لغ  رض التع  رف عل  ى المعوق  ات أو ال  صعوبات الت  ي ق  د تظھ  ر ف  ي أثن  اء تنفی  ذ الإختب  ارات والم  نھج     

 تعد بمثابة دراسة" لذا قامت الباحثتان بإجراء تجربة إستطلاعیة التي ) التجربة الرئیسة(  المقترح

الباحث على عینة صغیرة قبل قیامھ ببحثھ تھدف الى إختبار البحث وأدواتھ   تجریبیة أولیة یقوم بھا

. ")٢(  

                                                                                                                           
 

  .160ذوقان عبیدات وآخرون ؛ المصدر السابق نفسھ ، ص  (1)
عمان ، مؤسسة الوراق للنشر (، 1اھیم ؛ أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعیة ، طمروان عبد الحمید إبر (2)

  .42، ص) 2000والتوزیع، 
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یة من خارج عین ة   على عینة عشوائ9/11/2008أجریت التجربة الإستطلاعیة یوم الثلاثاء الموافق    

وك  ان الھ دف م  ن إج  راء  ) روض ة الت  أمیم  ( ط  لاب م  ن ) 8(الرئی  سة الت ي بل  غ ع  دد أفرادھ ا    البح ث  

  التجربة الإستطلاعیة

  :كما یأتي 

  . مدى ملائمة مفردات البرنامج المقترح لمستوى الأطفال 1- 

  . التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة في التجربة 2- 

  .ف على مدى صلاحیة المكان لإجراء البرنامج التعر3-

  . معرفة الوقت اللازم لتنفیذ الوحدات التعلیمیة 4- 

  . تنظیم عمل الفریق المساعد 5- 

   إجراءات البحث المیدانیة٦-٣

  الإختبارات القبلیة لعینة البحث ١-٦-٣
روض ة  (  ف ي  16/11/2008أجریت الإختبارات القبلیة لجمیع أفراد عینة البح ث ی وم الأح د المواف ق          

بغ  داد ، وذل  ك بت  سلیم إس  تمارات الإس  تبیان الخاص  ة بمقی  اس التكی  ف الإجتم  اعي ال  ى    ف  ي ) الت  أمیم 

فق  رات المقی اس بم ا یلائ م ك ل ف  رد م ن أف راد العین ة ، لقی اس التكی  ف          المعلم ة لغ رض الإجاب ة عل ى     

  . الإجتماعي لكل فرد من أفراد عینة البحث 

  ) التجربة الرئیسة ( ج المقترح المنھ٢-٦-٣
 إس تمارة إس تبیان   ت ان للتأكد م ن الأس س العلمی ة ال صحیحة ف ي وض ع الم نھج المقت رح أع دت الباحث              

وقد عرض المنھج على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال التعلم الحركي ،  لعرض المنھج 

أي ت صحیحھ  ( یم ھ  یوضح ذلك، لغ رض تقو ) 2(وطرائق التدریس والملحق   علم النفس الریاضي ،     

  ) .والحذف منھ أو الإضافة علیھ إن وجدت 

عل ى أف راد عین ة البح ث ی وم الثلاث اء المواف ق        ) التجرب ة الرئی سة   ( وقد تم تطبی ق الم نھج المقت رح        

) 2(أس ابیع وبواق ع   ) 10(وح دة ف ي م دة تت راوح     ) 20(وقد تضمن المنھج المقترح       23/11/2008

دقیقة ، وإنتھى تطبی ق الم نھج    ) 45-40( تراوح زمن كل وحدة بین وت وحدات تعلیمیة بالإسبوع ،    

وج رى تنفی ذ الوح  دات     . 2009 / 2 / 19الخم یس المواف ق    المقت رح عل ى أف راد عین ة البح ث ی  وم      

أفراد عین ة   التعلیمیة بإشراف وتوجیھ من قبل الباحثتان لمتابعة تنفیذ مفردات المنھج المقترح على  

   ق المنھج من قبل المدرسات والمدرسین والباحثة الإجتماعیة ، وقد تم تشجیع البحث ، إذ تم تطبی

الأطفال بتقدیم جوائز تحفیزیة لإدائھم من أجل حثھم على الإلتزام في المشاركة الفاعلة في الوح دات         

م الق سم الإع دادي ، الق سم ال رئیس ، الق س     ( تضمنت الوحدة التعلیمیة ثلاث أقسام ھي  التعلیمیة ، إذ   
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  : توضیح كل قسم على النحو الآتي  ، والذي سوف یتم ) الختامي 

 :دقیقة ویشمل ) 15(القسم الإعدادي 1-  

الإصطفاف والوق وف ف ي خ ط واح د ، وتھیئ ة الأطف ال للب دء بالوح دة وم ن ث م            :  المقدمة والإحماء    -

بإع  داد مجموع  ة م  ن  أجھ  زة الج  سم المختلف  ة لت  ستعد للعم  ل ، إذ قام  ت الباحثت  ان    الإحم  اء لتجھی  ز 

تحق ق الھ دف ال ذي وض عت م ن أجل ھ وبم ا یناس ب إمكانی ات عین ة            التمارین على شكل قصة حركیة  

  . الرئیس  البحث لیكونوا مستعدین لتنفیذ فعالیات القسم

  : دقیقة  ) 20(القسم الرئیس 2-  

صغیرة والألع اب  یھدف ھذا القسم الى تطویر التكی ف الإجتم اعي لعین ة البح ث ع ن طری ق الألع اب ال                

إذ یوضح نموذج للألعاب الإجتماعی ة الت ي ت م    ) 3(الإجتماعیة  والمسابقات وكما موضح في الملحق     

إ نم وذج لوح دة تعلیمی ة م ن وح دات الم نھج       ) 4(تطبیقھا في المنھج  المقترح ، كما یوضح الملحق  

نج د إن ھ ذا الق سم    ) 6-5 (المقترح المعد من قبل الباحثتان  ولخصوصیة العینة ك ونھم أطف ال بعم ر         

یحتوي على جزء تعلیمي وتطبیقي في كل لعب ة  حركی ة أو إجتماعی ة أو م سابقة ل ذلك إش تمل الق سم         

ال رئیس عل  ى أكث  ر م  ن جان  ب تعلیم  ي وتطبیق  ي وح  سب مف  ردات  الق  سم ، كم  ا إس  تخدمت الباحثت  ان    

عن وي  لتح سین إداء المتعلم ین    التغذیة الراجعة الآنیة ، وإستعملت أیضا إسلوب التعزیز الإیجابي الم   

ذویھم والمعلمة في أداء بعض ، فضلا عن مشاركة  )  جید جداً –جید ( عن طریق إستعمال العبارات 

  .الألعاب

  : دقائق ) 10(القسم الختامي 3-   

یتم ھذا القسم في نھایة الوحدة التعلیمیة ، فھ و عب ارة ع ن تم ارین تھدئ ة عل ى ش كل الع اب ص غیرة             

مسلیة وبعد الإنتھاء من اللعبة یقف الأطفال على شكل نسق واحد لإداء تحیة نھایة الدرس إجتماعیة 

  . ، ومن ثم توزیع  الحلوى لكل طفل ثم الإنصراف بشكل منتظم ) نشید ( 

  الإختبارات البعدیة لعینة البحث ٣-٦-٣
ختب ارات البعدی ة عل ى    على عینة البح ث أجری ت الإ  ) للإلعاب الإجتماعیة  ( بعد تنفیذ المنھج المقترح     

 وذل ك بتوزی ع الإس  تمارات الخاص ة بمقی  اس    2009 / 2 / 23ف  ي ی وم الأثن ین المواف  ق   عین ة البح ث   

المعلمات أو الباحثة الإجتماعیة لملئ الإستمارات ، لمعرفة مدى تط ور   التكیف الإجتماعي على نفس   

  . التكیف الإجتماعي للأطفال من خلال تطبیق المنھج المقترح 

   الوسائل الإحصائیة ٧-٣ 
  )*:(إعتمدت الباحثتان في البحث الوسائل الاحصائية الأتية 

                                                
  :أخذت القوانین الاحصائیة من المصدرین الآتیین ) *(
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 الوسط الحسابي  -

      س                    
 ـــــــ=  س  

               ن

 :الوسيط  -
 )مجموع الدرجتين اللتين تتوسط الدرجات                         ( 

  ـــــــــــــــــــــــ=       الوسيط   
                                                 2 

                                             

  :معامل الالتواء  -
  ) الوسيط –الوسط الحسابي  ( 3                     

 ــــــــــــــــــ=   معامل الالتواء 
                                 الانحراف المعياري 

  
  

 :الانحراف المعياري  -

 
 2) س (    – 2                س

            ــــــــــــ
                        ن

  ــــــــــــــــ=  ع
 1-                     ن

 

 

  

                                                                                                                           
مطبعة الموصل، (  ،التطبیقات الاحصائیة وأستخدام الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة ;ودیع یاسین ، حسن محمد ) 1(

   ) 1999جامعة الموصل ، 
(2) Iman , Ronald . lo and Conove . A modern Approchyi Statice . Lohn , 1998 , p . 227 .  
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  : للعينات المتناظرة test-tاختبار -
  

  ففَ                                     
  ــــــــــــــــ  =ـــــــ    اذ ان فَ     =ت

  ف ھـ                           ن             
  
  

  2ف                                
  ـــ   ـــــ- 2                    ف

   ن                                
 ـــــــــــــــــــــــ        =   ف ھـ 

  )1-ن(                       ن

  
   إستعملت في حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة Guttmmannمعادلة كتمان _ 
  ) :نسبة التطور (  النسبة المئویة -

  مقدار التغیر في الاوساط الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي                     
                                  100 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= نسبة التطور 

  قیمة الوسط الحسابي في الإختبار القبلي                    
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  الباب الرابع
  عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا   

ی اض  یة في تطویر التكی ف الإجتم اعي لر   عرض نتائج تأثیرمنھج الألعاب الإجتماع    ١-٤

                                الاطفال وتحلیلھا ومناقشتھا 
لغرض معرفة معنوی ة الف روق ب ین الإختب ارین القبل ي والبع دي ف ي قی اس التكی ف الإجتم اعي لعین ة                 

   ) 2( ن في الجدول للعینات المتناظرة وعلى النحو المبی ) t-test( الباحثتان إختبار  البحث إستعملت 

  
   )2( الجدول 

  المحسوبة والجدولیة ودلالتھما)  t (یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمتا 
  الإحصائیة للإختبارین القبلي والبعدي لعینةالبحث في قیاس التكیف الإجتماعي

  
  المعالجة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الاحصائیة

  المتغیر

  ع  سَ  ع  سَ

عدد 
  لعینةا

  )T(قیمة 

المحسو
  بة

قیمة 
)T(  

  الجدولیة

الدلالة 
  الاحصائیة

مقیاس التكیف         
  الإجتماعي

  )درجة ( 

29.9
500  

4.81
746  

32.3
500  

2.25
424  

  معنوي  2.09  3.053-  20

 ) .19(، ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة  •
) t(ابي والإنح  راف المعی  اري وقیم  ة ك  ل م  ن     ال  ذي یب  ین الوس  ط الح  س   ) 2(عن  د ملاحظ  ة الج  دول   

المح  سوبة والجدولی  ة وم  ستوى الدلال  ة الإح  صائیة ف  ي الإحتب  ارین القبل  ي والبع  دي نج  د إن الوس  ط    

وب إنحراف معی اري ق دره     ) 29.9500(الحسابي للتكی ف الإجتم اعي ف ي الإختب ار القبل ي ك ان بقیم ة          

وب إنحراف  ) 32.3500(ب ار البع دي ك ان بقیم ة     ، بینما نجد الوس ط الح سابي ف ي الإخت           ) 4.81746(

 وھ ي أعل ى م ن الدرج ة    ) 3.053(نج دھا بقیم ة   ) t(، وعند ح ساب قیم ة     ) 2.25424(معیاري قدره   

، وھذا معناه إن الفرق ) 0.05(وتحت مستوى دلالة ) 19(عند درجة حریة ) 2.09(الجدولیة البالغة 

  . معنوي ولمصلحة الإختبار البعدي 

تان ذلك الى إن المنھج الذي أعدً أدى الى زیادة قدرة الأطفال في موائمة نفسھ مع البیئة وتعزو الباحث

م  ن خ  لال إداء بع  ض التم  ارین والألع  اب الت  ي ت  ضمنھا الم  نھج المع  د ، ف  ضلا ع  ن م  شاركة ذویھ  م      

والمعلمة أیضا ف ي الأداء إذ أص بح الطف ل ی شعر بزی ادة ثقت ھ بقدرات ھ الحركی ة الت ي تط ورت ، وھ ذا                

  . مادفعھ الى إستثمار العضلات التي بدأت بالنشاط بعد خمول طویل 
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كم  ا أك  د الم  نھج ال  ذي أع  د ال  ى زی  ادة ش  عور الأطف  ال بتحم  ل الم  سؤولیة لاس  یما ف  ي إداء المھ  ارات    

الأساسیة أمام المشرف المسؤول وأمام أقرانھ من خلال التمارین والألعاب الحركیة والإجتماعیة ذي     

التي تضمنھا المنھج المعد ، وھذا مادفعھ الى تحمل المشقة الج سمیة      ) المسابقات (الطابع التنافسي   

تعد  ) " 2001عبد الخالق ( من أجل الوصول الى إداء یرضي مشرفھ أو أقرانھ ، وھذا ماأشار الیھ        

الألعاب الإجتماعیة الضامن لتوظی ف ق درات طف ل الروض ة وإمكانات ھ ، وھ و م صدر الإلت زام الوحی د            

، ) تحمل المشقة الجسمیة (  یؤدي الطفل جمیع أدوار اللعب ویتحمل مسؤولیات الدور جسمانیا الذي

ك أن یعم ل عقل ھ ف ي خ صائص الم  دركات      ( ، أم عقلی  ا ) تأجی ل إش باع رغبات ھ الشخ صیة     ( أم نف سیا  

ب ات  وعم ل مایملی ھ علی ھ ال دور م ن واج     ) یتحمل واجبات الدور الإجتماعي( ، أم إجتماعیا ) اللغویة  

  . )١("إجتماعیة 

كما إن تنوع مفردات المنھج المع د أدى ال ى تن وع ف ي الخب رات الت ي إكت سبھا الطف ل وبم دى ون سب              

) 1991(تأثیراتھا بإختلاف نوع النشاط الممارس وھذا ماجاء في المجلس العربي للطفولة والتنمی ة    

قی ة للن  شاط تختل ف تأثیراتھ  ا   الخب رات التعلیمی ة الت  ي إكت سبھا الطف  ل ع ن طری ق الممارس  ة الحقی     " 

   .)٢("بإختلاف نوع النشاط 

كم  أدى المنھج نفسھ دورا إجتماعیا كبیرا في عملیة زیادة تكوین العلاقات الإجتماعی ة ب ین الأطف ال           

فشمل بذلك عمل الأسرة التي توافر جان ب  . ومشرفیھم من جھة والأطفال فیما بینھم من جھة أخرى        

یتوق ف نج اح الإن سان ف ي      ) " 2002عم ر ن صر االله   ( ، وھ ذا ماأش ار الی ھ    الثقة والإطمئنان للطف ل     

التكیف الإجتماعي على قدرتھ في تكوین علاقات إجتماعیة مرضیة ل ھ وللآخ رین ف ي نف س الوق ت ،           

ومثل ھذه العلاقات تقوم على الحب التسامح ، وتكون بعی دة ع ن ال شك أو الع دوان أو الإعتم اد عل ى           

  )٣("ھتمام بمشاعرھم الآخرین أو عدم الإ

 وإن وجود المنھج المعد ودخولھ ضمن مفردات ریاض الأطفال ذو تأثیر كبیر على تنمیة الأوضاع
   

السلوكیة والتعاون بین الأطفال من خلال إكتسابھم للخبرة الإجتماعی ة المبك رة والإبتع اد ع ن العزل ة             

 ) " 1981ف اخر عاق ل  ( وھ ذا ماأك ده   والمعایشة للأق ران وتنمی ة ح ب التع اون ونك ران ال ذات بی نھم            

لاشك في أن ریاض الأطفال والإنتماء الیھا عون كبیر للطفل على تنمیة الأوضاع السلوكیة التعاونیة   

في سلوكھ ، وذلك من خلال معایشتھ لأفرانھ ، إن الخب رة الإجتماعی ة الب اكرة الموجھ ة ت ساعد عل ى           
                                                

عبد الخالق ، وفاء محمد ؛ لعب الأدوار الإجتماعیة وعلاقتھ بتنشئة شخ صیة طف ل الروض ة ، مجل ة           (1)
 24، ص) 2001 یة ، مصر ، القاھرة ، العربي للطفولة والتنم  المجلس( ، 13خطوة العدد 

نب   راس ی   ونس محم   د ؛ أث   ر إس   تخدام برن   امج بالألع   اب الحركی   ة والإجتماعی   ة ف   ي تنمی   ة التفاع   ل   (2) 
   .98 ، ص2004إطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل ، ، الإجتماعي لدى أطفال الریاض

عمان ، دار وائل للنشر ، (  ، 1الأسرة والمجتمع ، طعمر نصر االله ؛ الأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة وتأثیرھم على (3)
 27 ص،)2002
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الین، ث م إن ری اض الأطف ال ھ ذه تك ون أفی د م  اتكون       تقلی ل ع دد الأطف ال ال ذین یمك ن أن ین شأوا إنع  ز      

  )١( "بالنسبة للطفل الوحید أو الطفل الذي یربى تربیة شدیدة ممایسمح لھ الإتصال بالأطفال الآخرین

وعلیھ راعت الباحثتان عند وضعھا للمنھج إختیار الألعاب الحركیة والإجتماعیة التي لھا الأثر الفاعل 

اللع ب ، إذ ش مل الم نھج عل ى ألع اب م شوقة وم سلیة تثب ت روح الم رح          في ب ث روح الم شاركة ف ي      

  والسرور لدى أفراد العینة إن ھذا النوع من الأنشطة یساعد عینة البحث على بناء وإقامة 

علاقات إجتماعیة فضلا عن تقویة الثقة بالنفس ل دیھم وح ب اللع ب م ع الآخ رین ، وإحت رام الأنظم ة           

إلخ ، إذ أن مفردات المنھج الذي أعد أعطت لعینة البحث ثقة بالنفس مما ....والقوانین وحب التعاون 

قلل إنطواءه وتف رده ، كم ا أن ی تعلم ت دریجیا تكی ف س لوكھ م ع مطال ب الجماع ات الت ي یتك ون منھ ا                 

  ) .  1(المجتمع الذي یعیش فیھ ویظھر ذلك جلیا في الإختبار البعدي ، وكما موضح في الشكل 

28.5

29

29.5

30

30.5

31

31.5

32

32.5

التكیف الاجتماعي

التكیف الاجتماعي 29.9532.35

البعديالقبلي

  
 الاوساط الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث في قیاس التكیف یوضح) 1(الشكل 

  الإجتماعي

  
  عرض نتائج النسب المئویة للتطور لمتغیر التكیف الإجتماعي وتحلیلھا ٢-٤ 

من خلال إحتساب الفرق في الأوساط الحسابیة للإختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث حسبت النسب 

  ) .3(الحاصل في التكیف الإجتماعي وكما مبین في الجدول المئویة للتطور 

 
 
 
 
 
 

                                                
 .   514، ص ) 1981بیروت ، دار القلم للملایین ، (  ،7فاخر عاقل ؛ علم النفس ، دراسة  التكیف البشري ، ط (1)
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  )3(الجدول 
  یبین النسب المئویة للتطور الحاصل في متغیرات البحث بین الاختبارین القبلي والبعدي

  المعالجة        الاحصائیة

  المتغیر

  
  

الوسط الحسابي 
  القبلي

  
  

الوسط الحسابي 
  البعدي

  
  

 نسبة التطور
%  

  
  لاجتماعيالتكیف ا

  

  
29.95  

  
32.35 

 
8.013356 

 
   ) .  8.013356(إن نسبة التطور للتكیف الإجتماعي قد بلغت ) 3(یبین الجدول 

ویت  ضح م  ن خ  لال الج  دول أع  لاه لن  سب التط  ور للتكی  ف الإجتم  اعي فق  د حق  ق ن  سبة تط  ور مقارن  ة     

 للوحدة والإنفراد ولكنھ في بالإختبار القبلي إذ أحدثت تغیرات إجتماعیة واضحة ، إذ كان الطفل یمیل     

نھایة المنھج بدأ یعدل فكرتھ عن نفسھ وبدأ ف ي قب ول آراء الجماع ة ، وب دأ الإنخ راط ف ي اللع ب م ع             

  .الأطفال الآخرین 

وترى الباحثتان إن جمیع الآراء التي إستندت الیھا تشكل دعما نظریا لنتائج بحثھ ا ، كم ا إن النت ائج     

  . تؤكد فاعلیة المنھج المعد والمطبق على عینة البحث التي حصلت علیھا عینة البحث 

  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات

   الاستنتاجات ١-٥
  :استنتجت الباحثتان من خلال تطبیقھا للمنھج أن 

  . إن المنھج المعد أدى الى إستجابة ملحوظة وفاعلة نفسیا وإجتماعیا لـ أطفال الریاض 1- 

 تط ویر الق درات الإجتماعی ة ھ و الثق ة ب النفس ات ي عززھ ا الم نھج          إن ال سبب المباش ر ف ي   2 - 

 . التعلیمي المعد

 . إستعمال الألعاب الھادفة أدى الى تطور شامل وعلى جمیع الأصعدة 3 - 

 ت م الوص ول ال ى تكی ف إجتم اعي ملح وظ للأطف ال م ن خ لال تطبی ق الم نھج المع د م ن قب ل               4 -

  . الباحثتان 

  التوصیات٢-٥
  -:تقدم توصي الباحثة بما یأتي في ضوء ما

  . المنھج المعد ضمن منھاج ریاض الأطفال  إستعمال1 - 
 . التوسع في إجراء مثل ھذه الدراسات لإنشاء جیل یقاوم ظروف الحیاة المختلفة 2 - 
القی ام بدراس ات وبح وث م  شابھة ولفت رات طویل ة للتوص ل ال  ى أف ضل الطرائ ق الت ي تحق  ق          3- 

    .التكیف الإجتماعي 
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   .   2006اللعب ،

عمان دار الصفاء للنشر                                                                                                                                                                             : (1ن ؛ منھاج وأسالیب البحث العلمي ، ط ربحي مصطفى علیان وآخرو5-
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  ). 2002وائل للنشر ،  ـ عمان ، دار  

   ) 1981بیروت ، دار القلم للملایین ، (  ،7 ، طفاخر عاقل ؛ علم النفس ، دراسة  التكیف البشري9- 
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  مقیاس التكیف الإجتماعي--- --- -- -- --- -- -- --- الملاحق 
  

  ......الأخت المعلمة 

  ........  تحیة طیبة وبعد 

راسة علمیة حول التكیف الإجتماعي لأطفال الریاض ، ترجو الباحث ة تع اونكم ف ي         بھدف إجراء د  

الإجابة  على الإستبانة المرفقة بكل دقة وصراحة ، وعلى إجابتكم ستحدد مسار البحث الحالي ودقتھ   

للتوصل الى النتائج ، ولاسیما إن الإجابات لن یطلع علیھا أحد وھي تستخدم لأغراض البحث العلم ي   

عل  ى وف  ق  (                                              ) وذل  ك بتق  دیر التكی  ف الإجتم  اعي للطف  ل     . فق  ط

  .الفقرات المرفقة طیاً 

  -:طریقة الإجابة 

  في الحقل وتحت البدیل الذي تعتقدین إنھ مناسب للطفل (     ) بعد قراءتك للفقرات ضعي علامة 

   -:الملاحظات 

 .ة بدون إجابة أرجو عدم ترك أي فقر -١

 .عدم وضع علامتین على فقرة واحدة  -٢

  .الإجابة عن الفقرات تكون حسب ملاحظة المعلمة للطفل في الروضة  -٣

  مع جزیل الشكر

   الباحثتان                                                                                                               
  

 

 



  م2009 ....الحادي عشرالعدد ......المجلد الثامن ..... مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ٧٤ 

  

  مقیاس التكیف الإجتماعي--- --- -- -- --- -- -- ---  الملاحق
  

  )١(ملحق 
  مقیاس التكیف الإجتماعي

  
  لا  أحیانا  دائما  الفقرات  ت

  

١-  

  

  .یفرح عندما یكون مع الأطفال الآخرین 

      

  

٢-  

  

  .یغار إذا حصل غیره من الأطفال على جائزة أو ھدیة 

      

  

٣-  

  

  .یسمع كلام المعلمة 

      

  

٤-  

  

  .ب من النشاطات اللاصفیة یحاول الإنسحا

      

  

٥-  

  

  .یرتبك عندما یتحدث مع الآخرین 

      

  

٦-  

  

  .یندمج مع الأطفال الآخرین بسھولة 

      

  

٧-  

  

  .یتسم بالتفاؤل والإنشراح 

      

  

٨-  

  

  .یشعر بالإرتیاح في الروضة 

      

  

٩-  

  

  .سریع البكاء 

      

  

١٠-  

  

  .وبھم یقوم بالسخریة والإستھزاء من زملائھ وإظھار عی
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١١-  

  

  .یمیل الى الإشتراك في النشاطات والفعالیات في الروضة 

      

  

١٢-  

  

  .یسعده أن یبقى أطول وقت في الروضة 

      

  

١٣-  

  

  .یبدي شعور الحب والإحترام للمعلمة 

      

  

١٤-  

  

  .یخاف عندما یكون بمفرده في الصف 

      

  

١٥-  

  

  .یھتم بالنظافة والترتیب 

      

  

١٦-  

  

  .فھ الأسباب یغضب لأت

      

  
  لا  أحیانا  دائما  الفقرات  ت

  

١٧-  

  

  .یمیل الى الأسئلة والحوارمع المعلمة 

      

  

١٨-  

  

  .یصدر عنھ سلوك عدواني كضرب الأطفال الآخرین  

      

  

١٩-  

  

  .یحاول التھرب من الدوام في الروضة  

      

  

٢٠-  

  

  .یعتمد على نفسھ في إداء واجباتھ  

      

  

٢١-  

  

  .رضا المعلمة  یسعى الى كسب 

      

  

٢٢-  

  

  .یتعاون مع الآخرین من أقرانھ 
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٢٣-  

  

  .یمیل الى الإنعزال عن الآخرین 

      

  

٢٤-  

  

  .یحبھ أقرانھ في الروضة 

      

  

٢٥-  

  

  .یخاف التحدث مع الغرباء في الروضة 

      

  

٢٦-  

  

  .یحب التحدث مع الآخرین 

      

  

٢٧-  

  

  .یحاول العبث بممتلكات الروضة  

      

  

٢٨-  

  

  .یعتمد على الآخرین في تلبیة حاجاتھ  

      

  

٢٩-  

  

  .یتلف ممتلكاتھ الشخصیة 

      

  

٣٠-  

  

  .یفضل عدم اللعب مع الأطفال الآخرین 

      

  

٣١-  

  

  .أصدقائھ كثیرون في الروضة 
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  اسماء الخبراء والمختصین الذین استعانت بھم الباحثة---------------------الملاحق 
 )٢(ق ملح

أسماء الخبراء والمختصین الذین أستعانت بھم الباحثة لبیان آرائھم حول المقیاس الذي 
  )مقیاس التكیف الإجتماعي(اعتمدتھ الباحثة لأجراء أختباراتھا

  وحول البرنامج المقترح من قبل الباحثة
  مكان العمل  الاختصاص  الاسم  ت

   كلیة التربیة الریاضیة- بغدادجامعة  تعلم حركي  یعرب خیون عبد الحسین. د. أ   -١

 كلیة التربیة الریاضیة -جامعة بغداد  تعلم حركي  عیدة علي حسین. د. أ   -٢
  .للبنات 

   كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد  تعلم حركي  قاسم لزام. د. أ   -٣

   كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد  تعلم حركي  عادل فاضل. د. أ   -٤

  . كلیة التربیة للبنات -جامعة بغداد  علم الاجتماع   نوري الیاسريحسین. د. أ   -٥

 كلیة التربیة الریاضیة -جامعة بغداد  علم النفس  خالدة أبراھیم. د. أ   -٦
  للبنات

   كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد  طرائق تدریس  عبد الستار علوان محمد. د. أ   -٧

 طرائق  عفاف عبد االله الكاتب. د. أ   -٨
  سباحة/تدریس

 كلیة التربیة الریاضیة -جامعة بغداد
  .للبنات 

إختبارات   ثائر داود. د. أ   -٩
  وقیاسات

   كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد

  
 كلیة التربیة -الجامعةالمستنصریة  تربیة خاصة  عدنان عبد الستار القصاب.د. م.أ   -١٠

  .الأساسیة

علم   يدإیمان عبد الامیر الخزرج. م.أ   -١١
  معوقین/التدریب

   كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد

إختبارات   إیمان حسین.د. م.أ   -١٢
  وقیاسات

   كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد

   كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد  خبیر إحصاء  محمد جواد كاظم.د. م.أ   -١٣

علم   أحمد محمد العاني. م  -١٤
  معوقین/التدریب

   كلیة التربیة الریاضیة-بغدادجامعة 
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إنموذج لبعض التمارین والألعاب الإجتماعیة والألعاب -- --- -- -- --- -- - الملاحق
 الصغیرة

  
  )٣(ملحق 

  إنموذج لبعض التمارین والألعاب الإجتماعیة والألعاب الصغیرة
  

  )قصة حركیة ( تمارین   ت  الألعاب الإجتماعیة

      

  الألعاب الصغیرة

  )القردة والكرة ( لعبة     )جمع الكرات (لعبة     )رقاص الساعة (تمرین   -١

  ) نقل الكرة ( لعبة     ) القطار ( لعبة     )رجل المرور ( تمرین   -٢

  )دائرة التعارف     (     ) بس بس ( لعبة     ) الھواء یداعب الزھور (   -٣

  )من غیر حراك      (     )الأخوة ( لعبة     )دوارة الریاح ( تمرین   -٤

  )الدائرة الملونة     (     )إشارة المرور     (     ) أین السقف        (   -٥

  )كوب الماء     (     )شد الحبل     (     رجلي قصیرة رجلي طویلة  -٦

  )البخلاء       (     )المعلم والتلمیذ   (     )الزھرة الذابلة  (   -٧

  ) الكرة بالنفق دحرجة(     )تمثیل الأدوار   (     ) رسم الدوائر   (   -٨

الطریق الى محطة     ) قفزة العصفورة   (   -٩
  القطار 

  إجتیاز الجدران الواطئة  

  جمع الكرات في السلة    )حدیقة الحیوانات (     )الطیور في السماء   (   -١٠

  ) ھدف القاطع    (     )  حفلة عید المیلاد  (     )سباق الركض    (   -١١

  ) نفخ البالون   (     ) لعبة لي ولك  (     )تمرین الفلاح   (   -١٢

  )تمییز الألوان    (      ضرب البالون بالھواء    )الطیران      (   -١٣

  )بسرعة الى أماكنكم  (    ) الكرة الجوالة  (     )غسل الوجھ     (    -١٤

      ) الوثب مع الزمیل (     )إرتداء الملابس   (   -١٥

          ) الحذاء نظیف   (   -١٦
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إنموذج لوحدةتعلیمیة لمنھج الألعاب الإجتماعیة المعد --- --- -- -- --- -- -- --- حق الملا
  من قبل الباحثتان

 )٤(ملحق 
  إنموذج لمنھج الألعاب الإجتماعیة المعد من قبل الباحثتان

  :الاسبوع الاول 
  . دقیقة 45   -:زمن الوحدة        :الوحدة التعلیمیة الاولى 

  .ریاض الأطفال: الفئة       متعلم) 20: (عدد المتعلمین 
  .تھیئة عضلات الجسم لاداء مفردات المنھج المقترح : ھدف الوحدة 1- 

  . تطویر التكیف الإجتماعي  2-
    اقسام 
  الوحدة

الزمن 
  المخصص

  الملاحظات  التشكیل  المفردات

         د15  التمھیدي

 دخ     ول الملع     ب ب     صوره منتظم     ھ   -   د3   المقدمھ-أ
  .واحد والاصطفاف والوقوف في خط 

ÇÇÇÇÇÇ  

Ç  

الاھتمام بالوقف ھ   -
  بخط واحد منتظم 

  ):على شكل قصة حركیة(  تمارین-  د12   الاحماء-ب

   ھرولھ ß تمرین مشي -

): دوارة الری                    اح (تم                    رین-
د)الوقوف،فتحاً(

وران الرأس الى 
جھ  ة الیم  ین ث  م   
الی   سار،كما ف   ي  

  :الشكل

أی     ن ( تم     رین -
الوقوف،فتح    اً ، ذراع    ان  ): (ال    سقف
رف       ع ) الاص       ابع مت       شابكةخلف       اً، 

  .الذراعین عالیاً بالتبادل 

وقوف، فتح اً،   ): (مسك الكرة ( تمرین -
ذراعان جانباً عالیاً، الك رة أمام اً عل ى          

م سك  -ثني الجذع أماماً أس فل    ) الارض
  :كما في الشكل)بالتعاقب(الكرة بالذراع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 حر

  

 س     رد الق      صھ  -
  .بأسلوب سھل

  

  

  

أش   تراك المعل    م  -
مین ف ي   مع المتعل 

تطبی       ق وق       ائع 
  .القصة
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    اقسام 
  الوحدة

الزمن 
المخص

  ص

  الملاحظات  التشكیل  المفردات

): قف       زة الع       صفور( تم       رین -    
  قفز أمام أعلى وكما) وقوف(

  :في الشكل

  

): قف     ز ف     وق الع     صا (تم     رین -
الوق    وف، الع    صا جانب    اً عل     ى    (

القف   ز أمام   اً وخلف   اً م   ن  ) الارض
كم    ا ف    ي  )ع    دة٢(خ    لال الع    صا 

  :شكلال

  

س      رد الق      صة  -  
  .باسلوب سھل 

  

  

  

  

  

  

 تشجیع -
المتعلمین على 

  الاداء الصحیح

        د20  الرئیس

 الجانب -أ
  التعلیمي

 ش          رح وع          رض اللعب          ھ   -  د3  
  )حدیقة الحیوانات(الاجتماعیھ 

یجع  ل المعل  م ك  ل طف  ل یأخ  ذ دور    
الحی     وان المف     ضل لدی     ھ حی     ث   
یح      اول الطف      ل تقلی      د ص      وت   

وم    ن  وحرك    ات ھ    ذا الحی    وان،   
الاف  ضل أن یل  بس ملاب  س تجعل  ھ    
یشبھ الحی وان المقل د، لك ي تك ون       
اللعب     ھ أكث     ر واقعی     ھ ویت      دخل    
الاطف   ال ف   ي بع   ضھم بع   ضا، لان  
حدیقة الحیوان لی ست مكون ھ م ن         
حی    وان واح    د ب    ل م    ن مختل    ف  

  الحیوانات 

  

  

 الاھتم    ام ب    شد -
أنتب   اه المتعلم   ین 
للتمرین الذي یتم   

  .عرضھ

  

التأكی      د عل       ى  -
لمعل    م  أش    تراك ا

ف    ي أث    ارة ج    و   
الم        رح أثن        اء 

  .الاداء 

 الجانب     -ب
  التطبیقي

    حر  . یقوم المتعلمین بتطبیق اللعبھ-  د7 



  م2009 ....الحادي عشرالعدد ......المجلد الثامن ..... مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ٨١ 

  
الزمن   اقسام الوحدة

  المخصص
  الملاحظات  التشكیل  المفردات

 الجانب -أ
  التعلیمي

 ش           رح وع           رض اللعب            ة   -  د3 
ھي لعب ة   ): لعبة القطار (الاجتماعیة

مكون        ة م        ن مجموع        ة م        ن   
فال،ك    ل طف    ل یم    سك بخ    صر  الاط

الطف   ل ال   ذي أمام   ھ لیكون   وا خط   اً   
مستقیماً، ث م تب دأ الاطف ال ب التحرك         
الى الامام كقطار طوی ل وف ي نف س        
الوق    ت یطلق    ون أص    واتاً م    شابة    

،وكم ا ف ي    )ت وت -ت وت -ت وت (للقطار
  :الشكل 

  

    

 أث    ارة ج    و  -
الم                     رح 
وتعل             یمھم 

  الانضباط

 الجانب -ب
  التطبیقي

ین بتطبیق خطوات  یقوم المتعلم-  د7 
  .التمرین 

Ç 

Ç  

Ç  

Ç  

Ç  

             Ç  

 ت             شجیع -
المتعلم            ین 
عل        ى الاداء  

  .الصحیح

  

       د10   الختامي

  

  

الجانب -أ
  التعلیمي

 د  7

 

   د3  

لعب  ھ ص  غیره جم  ع الك  رات ف  ي      (-
تتك   ون ھ   ذه اللعب   ة م   ن   ): ال   سلة 

ف  ریقین، وعل  ى ك  ل فری  ق أن ی  أتي  
 بأكبر مجموعة من الكرات المبعثرة

ف   ي أم   اكن مختلف   ة ووض   عھا ف   ي   
سلة فریقة بأسرع وقت ممكن لك ي    
یفوز الفریق، من خلال ھ ذه اللعب ة       

  .  یتعلمون التعاون معاً 

 

  

Ç      

Ç      Ç  

Ç        Ç    

      Ç        Ç     
Ç     Ç     Ç  

  الاھتم        ام  -
ب     شد أنتب      اه  
المتعلم            ین 
للتمرین ال ذي   

  .یتم عرضھ
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 الجانب -ب
  التطبیقي

  د4   

 

 

 

 

 

 

 د3 

  . یقوم المتعلمین بتطبیق اللعبة -

  

  

  

  

 

  

بع        د الانتھ        اء م        ن اللعب        ة    -
بالاص  طفاف ف  ي خ  ط واح  د، تق  دیم   
الارش    ادات، توزی    ع الحل    وى ث    م    
الخ     روج م     ن الملع     ب ب      صورة    

  منتظمة

  

    Ç      Ç      

    Ç      Ç      

Ç      Ç  

Ç      Ç  

Ç  

 

  

ÇÇÇÇÇÇ  

  

Ç  

  

  

  

  

 ت             شجیع -
المتعلم            ین 

ى الاداء عل         
  .الصحیح 

  

  

  

  

التاكی  د عل  ى  -
الخ   روج م   ن  
الملع                   ب 
ب                  صورة 
منتظم    ة دون 
ان یعرقل         وا 
بع                  ضھم 

  .البعض 


